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Resumen

Uno de los miedos mds usuales y desagradables en la ninez, es el miedo
a la oscuridad. El miedo a la oscuridad llega a ser un sentimiento complejo
que muchas veces puede llegar a interferir sicolégicamente, socialmente y
emocionalmente en la vida de los ninos. A partir de esta problemdtica se ha
creado un kit contra el miedo a la oscuridad llamado “Moka”, gque utiliza me-
canismos sicolégicos, especificamente la terapia cognitivo-conductual, para
construir un producto con varios componentes y objetos que trabajan en
conjunto, con el fin de ayudar de forma ludica a cambiar la manera en que
los ninos miran y sienten la oscuridad.

Palabras clave: miedo, oscuridad, ninos, juego, kit, proyecto, diseno,
empaqgue, libro.



Abstract

One of the most common and unpleasant childhood fears is the fear of
darkness. Fear of darkness can becomes a complex feeling that often can
interfere psychologically, socially and emotionally in children lives. From this

problem a kit against fear of darkness is created and it is called "Moka” which
uses psychological mechanisms, specifically cognitive behavioral therapy,
in order to build a product with various components and objects that work
together to help in a playful way to change the manner children observe and
feel darkness.

Key words: fear, darkness, children, game, kit, project, design, packaging, book.
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Introduccion

Uno de los miedos mds usuales y desagradables en la ninez,
es el miedo a la oscuridad. El miedo a la oscuridad es una
emocion compleja gue puede ser definida de varias maneras
y a través de varias ciencias. También se puede dividir al mie-
do a la oscuridad en miedo adaptativo, evolutivo y fobias. Los
miedos adaptativos, tienen como funcion proteger y ayudar en
la adaptacion; sin este miedo seria imposible vivir. (Gutiérrez &
Moreno, 2011). Los miedo evolutivos, son miedos que surgen en
ciertas etapas durante el desarrollo del nino y “van en relacion
con su maduracion neuropsicologica y la adquisicion de nuevas
habilidades cognitivas.” (Gutiérrez & Moreno, 2011). Finalmente
las fobias son miedos irracionales y excesivos. Cuando el miedo
se convierte en fobiag, es dificil que desaparezca con el tiempo,
ademds las fobias pueden llegar a interferir en el desarrollo de
las personas, afectandolos sicolégicamente, emocionalmente y
socialmente. (Gutiérrez & Moreno, 2011). Existen varias razones
gue provocan este sentimiento, pero los ninos tiene la capaci-

dad de superar esta etapa con un poco de ayuda. La mayoria
de los miedos como se dijo, son pasajeros, van apareciendo y
desapareciendo en determinadas edades y estados evolutivos,
otros son adaptativos y aparecen cuando el nino los necesita;
sin embargo estos también dependen de las experiencias y

el aprendizaje social e individual de los ninos. (Proledn, 2015).
Cuando los miedos no son adaptativos ni evolutivos interviene
el aprendizaje, un factor que los sicologos han estudiado por
mucho tiempo para tratar de comprender la conducta vy el
comportamiento de las personas. Al aprendizaje se lo puede
definir como un cambio relativamente permanente en el com-
portamiento, provocado por la experiencia. (Feldman, 2014).
Las personas estdn preparadas para aprender desde el prin-
cipio de la vida. En la sicologia existen dos ramas importantes
de las que parte el aprendizaje: la perspectiva conductual y la
perspectiva cognitiva. La perspectiva conductual propone que
el aprendizaje se construye en base a la experiencia, utilizan-



do como fundamento los estimulos vy las respuestas, mientras
que la perspectiva cognitiva se enfoca en los pensamientos,
sentimientos y percepciones gque subyacen al comportamien-
to. (Zirit, 2016). ). Estos principios los utiliza la terapia cogniti-
va-conductual que contiene aportes tanto de la perspectiva
conductual como de la cognitiva. Esta teoria se enfoca en la
vinculacion estrecha entre la conducta y el pensamiento, o el
comportamiento y la cognicion. Dentro de los mecanismos con-
ductuales, se utilizan dos terapias, desensibilizacion sistemdtica
y el programa de escenificaciones emotivas. (Pérez. 2000). La
desensibilizacion sistemdtica consiste en exponer gradualmen-
te a un estimulo que produce ansiedad, y este se empareja con
la relajacion con el fin de extinguir la respuesta de ansiedad.
(Feldman, 2014). Es una terapia que consiste en crear un sen-
timiento de relajacion cuando el nifo tiene miedo. Se utiliza una
jerarquia de estimulos a traves de imdgenes visuales. Mientras
que las escenificaciones emotivas consisten principalmente en
la interaccion progresiva en vivo del objeto, situacion o estimulo
temido, después de crear igualmente una jerarquia de miedos.
Con este mecanismo se logra que el nino por la progresiva
aproximacion deje de tener miedo despues de seguir un pro-
ceso. (Méndez, 1999). Para crear una aproximacion a la oscu-
ridad, el terapeuta en algunas sesiones introduce actividades
ludicas, reforzamiento material y social, con el fin de superar los
miedos de dicha jerarquia. A estos mecanismos se les comple-
mento con el “sistema de fichas”, un mecanismo gue busca re-

forzar los comportamientos positivos y valerosos de los ninos.
La terapia descrita, se basa en que la conducta humana es
aprendida, y asi como el comportamiento anormal se apren-
de, el comportamiento “anormal” también. (Feldman, 2014).
A partir de la investigacion a cerca del miedo a la oscuridad
cree un kit contra el miedo a la oscuridad, el kit contiene varias
partes y cada una de estas ayuda a que el nino pueda supe-
rar el miedo, el miedo puede llegar a interferir en el desarrollo
del nino, convirtiendose en distorsionador y desadaptativo si
es que el nino no lo enfrenta. El kit utiliza varias terapias juntas
en diferentes objetos y cada una se conecta entre si, con el
fin de conseguir los mismos resultados que tendrian los ninos
si estuvieran con un terapeuta. El objetivo es conseguir que
el nino sea mds valiente, ayuddndolo a que progresivamente
se exponga a situaciones en la oscuridad. Con el proyecto se
proponen ayudar al nino a atravesar esta etapa desagradable
utilizando un mecanismo que le ayude de forma sistemdtica,
paulating, Iudica y con reforzamiento. Los temores gque siente
el nino llegan a ser un problema en la noche, cualquier cosa
puede ser una amenaza ya que tienen una imaginacion muy
grande; sin embargo esta imaginacion puede ser aprovechada
y utilizada para ayudar a los ninos a que se enfrenten al miedo,
ademds de que se puede ayudar a gue el miedo no avance y
se cree un trastorno o fobia que puede llegar a alterar
su desarrollo.

®



Objetivos de
la investigocién

Entender al miedo desde varias
perspectivas teodricas.

Encontrar el mejor mecanismo
viable para gue los ninos enfrenten
sus miedos.

Aplicar las terapias sicoldgicas en el
producto y lograr gue funcionen sin
necesidad de un terapeuta.

Utilizar el juego para lograr
resultados favorables.

Objetivos
del proyecto:

Reducir el miedo, la ansiedad y
angustia que sienten los ninos de
By 8 anos de edad al estar en
un lugar oscuro.

Periodicamente ayudar a los
niNos a gue enfrenten su mMmiedo @
la oscuridad.

Implementar un mecanismo
funcional, completo,
esteticamente agradable y lo
mMas importante, divertido.
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El miedo segun la Real Academia Espanola
(2014), “es la perturbacion angustiosa del dnimo
por un riesgo o dano real o imaginario”, también lo
define como "recelo o aprension que alguien tiene
de que le suceda algo contrario a lo que desea”.
Sin embargo el miedo es un emocion compleja y
Nno se la puede solamente definir de una sola ma-
nera, esta gracias al tiempo y las investigaciones,
ha sido explicada desde varias perspectivas
y ciencias.

1.2 Definicién del miedo

Dentro de la biologia, el miedo puede ser consi-
derado como un mecanismo de defensa y super-
vivencia, es el que ayuda a que se responda con
rapidez ante situaciones adversas. Desde esta
perspectiva el miedo es importante y se lo con-
sidera normal para la supervivencia del individuo
y SU especie, a este miedo se relaciona también
con la capacidad de sentir dolor.

Desde la neurologia, el miedo se relaciona con
los mensajes que la amigdala produce dentro de
los sistemas neuronales del cerebro.

Desde la perspectiva cultural y social el
miedo puede ser considerado como parte de una
personad o parte de una organizacion social. El
miedo dentro de esta perspectiva es aprendido
y ademds se puede aprender a no temer; cada
elemento estd estrechamente relacionado con
las creencias culturales de cierta época o lugar.
(Gutiérrez & Moreno, 2011). El miedo puede llegar
a ser un mundo desconocido ya que no todas las
personas lo viven y lo sienten de la misma forma.

Desde la perspectiva sicolégica, el miedo es un
estado emocional que cualquier persona puede
sentir; ademds el miedo puede surgir sin un moti-
vo claro. El miedo dentro de esta perspectiva se
lo puede relacionar con el mecanismo que brinda
motivacion, este puede ser capaz de mejorar el
rendimiento, asi como puede ser aprendido por
la experiencia. El miedo desde esta ciencia es
mucho mas complejo y amplio.

13 Estudio del miedo desde la
perspectiva psicologica

Al miedo se lo puede agrupar en categorias
gue son: miedos adaptativos, miedos evolutivos
y fobias. Los miedos adaptativos, son los que no



necesitan tratamiento ya que son miedos que

las personas enfrentan cuando sienten peligro

0 amenaza. La funcion del miedo adaptativo es
proteger y ayudar en la adaptacion; sin este mie-
do seria imposible vivir. (Gutiérrez & Moreno, 2011).
Este miedo se caracteriza por proporcionar una
sensacion desagradable que se produce cuan-
do una persona siente peligro, ya sea este real o
imaginario, o si hace alusion al presente, al pasa-
do o al futuro. Se la puede denominar como una
emocion primaria ya gue todos los animales, inclu-
yendo al ser humano, lo sienten si se encuentran
ante una amenaza, ademds esta emocion ayuda
a evitar peligros innecesarios y origina respuestas
protectoras y de tipo defensivo. (Pérez, 2000).
Los miedos evolutivos, son miedos que surgen

en ciertas etapas durante el desarrollo del nino vy
“van en relacion con su maduracion neuropsicold-
gica y la adquisicion de nuevas habilidades cog-
nitivas. Los padres y cuidadores deben conocer
estos miedos para canalizarlos adecuadamente,
ya gue el manejo inadecuado de estos miedos
puede conducir al desarrollo de fobias.” (Gutiérrez
& Moreno, 2011, p.14). Finalmente las fobias son
miedos gue son irracionales y excesivos. Cuando
el miedo se convierte en fobia, es dificil qgue desa-

parezca con el tiempo. Ademads las fobias pueden
llegar ainterferir en el desarrollo de las personas,
afectdndolos sicolégicamente, emocionalmente y
socialmente. (Gutiérrez & Moreno, 2011).

]_4 El miedo a la oscuridad en la
infancia

Los ninos pueden llegar a sentir miedo a la
oscuridad porgue la relacionan con la soledad vy el
desamparo. La falta de luz puede hacerlos ima-
ginar y sospechar de seres extranos o personas
desconocidas. Un ruido leve puede convertirse
en una amenaza. En muchos casos, la oscuri-
dad representa el fin del dia, el tiempo en que se
terminan las actividades y de los juegos. Cuando
llega la oscuridad, los padres se van y ya no se
puede leer, jugar, ni hacer nada divertido. En ese
Caso, no se trata de miedo sino de inquietud por
lo que ya no se puede hacer. El miedo surge ala
hora de dormir, los ninos piden a sus padres que
no les apaguen la luz y tratan de alargar el dia 'y
ese sentimiento de seguridad. (Gutiérrez & More-
no, 2011).

El miedo adaptativo en los ninos es una expe-
riencia emocional universal gue se da en todos

10 'dpD
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los seres vivos, algunos ninos la viven con poca
intensidad mientras que a otros les resulta extre-
madamente molesto. Antes de huir del peligro, se
lo debe temer; el organismo reacciona generando
sensaciones fisicas que desconciertan y, aungque
todavia no se las pueda interpretar por la corta
edad, si se las siente y estas generan desasosiego
e intranquilidad. El nino es muy intuitivo, ademads
tiene ideas muy generales a cerca del mundo,
no tiene ideas preestablecidas, es por eso que
se deja llevar por las sensaciones que lo llevan a
experimentar sin evaluar lo que estd pasando.
(Gutiérrez & Moreno, 2011).

Los miedos evolutivos de los ninos se asocian
generalmente a las etapas de desarrollo del nino.

Actualmente existe amplia evidencia de gue, du-
rante el proceso del desarrollo, los ninos y ado-
lescentes experimentan patrones generales de
miedos normativos (..miedos no clinicos). Asi por
ejemplo, en terminos generales podria decirse
gue durante las edades mds tempranas (antes
de los cuatro anos) los ninos suelen temer los es-
timulos relacionados con su medio ambiente mds
inmediato, como los sonidos fuertes, o la sepa-
racion de los padres. Posteriormente, asociado al
proceso de maduracion del nifo (4-3 anos), los
miedos incorporan mds estimulos y sucesos de
naturaleza abstracta y anticipatoria, tales como
los fantasmas, los animales y el peligro. (Valiente,
Sandin & Chorot, 2003).

Los ninos de 4 a S anos también viven el miedo
a la oscuridad. Estos patrones evolutivos surgen
durante el desarrollo de las personas y se espera
gue desaparezcan solos, después de un tiempo.
Sin embargo muchos miedos no desaparecen
sino gque se intensifican y se pueden crear mie-
dos mds intensos o se pueden crear fobias. La
fobia relacionada al miedo a la oscuridad se llama
nictofobia que es el miedo excesivo a la misma,
esta fobia se caracteriza por un miedo irracional a
la noche o a la oscuridad. (Pérez, 2000). “Algunas
caracteristicas del desarrollo infantil y el contex-
to en el que se desarrolla contribuyen a explicar
la frecuente aparicion de miedos evolutivos: los
avances en la maduracion y el aprendizaje, la
evolucion del sistema nervioso y la maduracion de
la capacidad perceptiva, hacen que el nino ten-
ga una mejor percepcion de los peligros” (Pérez,
2000, p.128).

Como ya se menciono, la mayoria de re-

acciones de miedo en los ninos son irracionales
y estas no pueden ser explicadas ni razonadas
por ellos. Los argumentos légicos no son relevan-
tes. Es normal que cuando ven que el nino tiene
miedo, los padres o en general los adultos tratan
de razonar con él, tratan de hacerle ver que el



terror no tiene fundamento. Sin embargo ala hora
en gue se exponen otra vez a su miedo, cualguie-
ra gque seaq, el nino se olvida todo lo que se la ha
dicho y nuevamente siente miedo, llora, se agarra
con fuerza de los padres y se crea una escena de
sufrimiento. (Gutiérrez & Moreno, 2011). “El nino no
ha escuchado nada de lo que hemos dicho con la
parte del cerebro que habla el lenguaje del mie-
do. Las emociones y el lenguaje légico y racional
no comparten los mismos circuitos cerebrales”
(Gutiérrez & Moreno, 2011, p.16). El cerebro estd
compuesto por dos hemisferios cerebrales, en los
cuales se procesa diferente informacion y se les
atribuye diferentes funciones. Al hemisferio cere-
bral izquierdo se le atribuye, ademds de otras fun-
ciones, la condicion de la logica y la comprension
del lenguaje, el detalle y los razonamientos; mien-
tras que el hemisferio cerebral derecho se encar-
ga del andlisis global de informacion. (Gutiérrez &
Moreno, 2011). Ademds las respuestas de miedo
no pueden ser controladas voluntariamente, los
esfuerzos que haga el nino por vencer el miedo
pueden resultar inutiles. Finalmente, el miedo lleva
al nino a gque evite la situacion temida y no se en-
frente a la misma.

].5 Teorias del aprendizaje

Existen varias razones que provocan este
sentimiento, pero los ninos tienen la capacidad
de superar esta etapa con un poco de ayuda. La
mayoria de los miedos como se dijo, son pasaje-
ros, van apareciendo y desapareciendo en deter-
minadas edades y estados evolutivos, otros son
adaptativos y aparecen cuando el nino los nece-
sita; sin embargo estos tambien dependen de las
experiencias y el aprendizaje social e individual de
los ninos. (Proleon, 2015). Cuando los miedos dejan
de ser adaptativos interviene el aprendizaje, un
factor que los sicologos han estudiado por mucho
tiempo para tratar de comprender la conducta
y el comportamiento de las personas, por eso es
importante tratar este tema cuando se habla del
miedo a la oscuridad. El aprendizaje se lo podria
definir como un cambio relativamente permanente
en el comportamiento, provocado por la experien-
cia. (Feldman, 2014). Las personas estdn prepa-
radas para aprender desde el principio de la vida.
Los bebés muestran un tipo simple de aprendizaje
llomado habituacion. La habituacion es la disminu-
cion en la respuesta a un estimulo que se produce
después de repetidas presentaciones de ese mis-

Habituacion:
Disminucion en la respuesta
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a un estimulo que se produce

después de repetidas pre-
sentaciones de ese mismo
estimulo.
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Perspectiva conductual:
Plantea que todo aprendiza-
je proviene de la experiencia,
incluyendo al miedo.

Condicionamiento

clasico:

Se basa en el aprendizaje
por asociacion entre dos
estimulos, partiendo de un
estimulo neutro que se con-
diciona para gue el sujeto
finalmente responda de una
forma especifica, generando
una respuesta condicionada.

Condicionamiento
operante

Es el aprendizaje en el que
una respuesta voluntaria se
fortalece o se debilita, en
funcion de sus consecuen-
cias favorables o desfavo-
rables.

mo estimulo. (Feldman, 2014). Sin embargo la ma-
yor parte del aprendizaje es mucho mds complejo
gque la habituacion, y el estudio del aprendizaje ha
estado en el centro del campo de la psicologia. En
la sicologia existen dos ramas importantes de las
que parte el aprendizaje: la perspectiva conduc-
tual y la perspectiva cognitiva.

La perspectiva conductual, plantea que todo
aprendizaje proviene de la experiencia, incluyendo
al miedo. Esta perspectiva inicio con Pavlov y sus
estudios con animales, llamdandolo condiciona-
miento cldsico. El y otros psicologos estudiaron y
experimentaron la manera en que varios estimu-
los en diferentes situaciones obtenian diferen-
tes respuestas. (Arancibia, Herrera & Strasser,
2002). El condicionamiento cldsico se basa en el
aprendizaje por asociacion entre dos estimulos,
partiendo de un estimulo neutro que se condi-
ciona para que el sujeto finalimente responda de
una forma especifica, generando una respuesta
condicionada. (Feldman, 2014). "Mds adelante,
John Watson, considerado el “padre de la psico-
logia conductual”, aplico estos principios al estudio
de ciertas conductas humanas para determinar si
algunos de los hasta entonces llamados “instintos”
eran aprendidos o innatos.” (Arancibia, Herrera, &

Strasser, 2002, p.49). John Watson estudio cémo
se comportaban los bebés vy los ninos pequenos;
gracias a su investigacion llegd ala conclusion que
los ninos casi no le temen a nada, sin embargo
conforme los ninos van creciendo, también crecen
sus miedos. Watson uso técnicas de condiciona-
miento cldsico para probar su teoria con un nino
llamado “pequeno Albert”; logrando que el nino,
gue antes no tenia miedo a las ratas blancas, lo
tenga despues de algunas sesiones. Lo que hizo
fue presentar a la rata conjuntamente con un
ruido muy fuerte, generando que su miedo crez-
ca y este no crecio solo con las ratas sino que
después Albert tenia miedo a varios animales
peludos. De esta manera Watson “mostro como
los ninos pueden desarrollar miedos al generalizar
una reaccion emocional condicionada adquirida
en conexion con un solo estimulo, a otros estimu-
los similares. Usando estos mismos principios, el
autor desarrollé un método para producir la res-
puesta contraria en niNnos, es decir, para eliminar
ciertos temores.” (Arancibia, Herrera, & Strasser,
2002 pp. 49). Incluso el miedo, que puede ser
considerado como una emaocion primaria e innata
debido a su importancia para la supervivencia,
este también puede ser aprendido. “Si todo habi-



to y comportamiento proviene de la experiencia,
se puede reemplazar viejos hdbitos a traves de
nuevas asociaciones o experiencias.” (Zirit, 2016).

Dentro del conductismo, otro componente
importante es el condicionamiento operante de
Edward Thorndike y B. Frederic Skinner, que es el
aprendizaje en el que una respuesta voluntaria se
fortalece o se debilita, en funcion de sus conse-
cuencias favorables o desfavorables. Cuando se
dice gue una respuesta se ha fortalecido o debi-
litado, quiere decir gue se hace mas probable o
menos probable que se repita periodicamente. A
diferencia del condicionamiento cldsico, en el que
los comportamientos originales son respuestas
biologicas naturales a la presencia de un estimulo,
tal como la comida, el agua o el dolor; el condi-
cionamiento operante se aplica a las respuestas
voluntarias, que realiza un organismo delibera-
damente para producir un resultado deseado.
(Feldman, 2014). Estos resultados dentro del
condicionamiento operante son llamados “refuer-
zo y castigo”. El reforzamiento se divide en dos, en
reforzamiento positivo y negativo; y el castigo de
igual manera se divide en dos, el castigo positivo y
castigo negativo.

Refuerzo

Castigo

Estimulo que se incrementa y
este aumenta la probabilidad de
gue un comportamiento anterior

vuelva a ocurrir.

Cuando un estimulo se elimina o
termina, este disminuye la
probabilidad de que un compor-
tamiento anterior se produzca

de nuevo.

Positivo Negativo Positivo Negativo
(agregar) (eliminar) (agregar) (eliminar)
Estimulo agregado Estimulo Aparicion de un Desaparicion de un
al medio ambiente desagradable que evento evento "bueno” o
gue provoca un cuya eliminacion displacentero o placentero.”

aumento en la produce un doloroso.

respuesta anterior.

aumento en la
probabilidad de que
la respuesta
anterior se repita
en el futuro.

Si se proporciona
alimentacion, agua,
dinero, o un elogio

Respuesta:
Incremento de que la
respuesta vuelva a
ocurrir en el futuro.

Si una persona tiene
alergia (estimulo
desagradable) y esta
se dlivia cuando se
aplica una
determinada crema.

Resultado: Incremento

a la probabilidad que

las personas utilicen la
crema.

Gritarle a una
adolescente cuando
roba un brazalete.

Resultado:
Disminucion de la
frecuencia de
respuesta de robar.

La restriccion del
acceso a los autos a
un adolescente por

haberlo chocado.

Resultado:
Disminucion de la
respuesta, el
adolescente dejarda
de chocar el carro.

(Feldman, 2014).
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Perspectiva cognitiva

Se enfoca en los pensa-
mientos, sentimientos y
percepciones gque subyacen
al comportamiento.

Hay que tomar en cuenta que lo que es refor-
zante para algunas personas, puede no serlo para
otras; por esta razon siempre hay que considerar
el contexto vy las caracteristicas de cada persona.
Ademds el estimulo reforzante debe ser inme-
diato después de haberse realizado la conducta,
para gque este sea efectivo. (Arancibia, Herrera,

& Strasser, 2002). Las condiciones para que los
reforzamientos y los castigos funcionen son: la
contingencia temporal, que consiste en realizar el
castigo o el reforzamiento los mas rdpido posi-
ble, que el intervalo de tiempo sea muy corto; la
constancia, que es repetir la el reforzamiento v el
castigo unay otra vez; y finalmente que se refuer-
cen la conductas alternativas, ya gue no solo bas-
ta decir qué es lo que las personas deben hacer,
sino cudl es la conducta que deberian realizar en
remplazo de la que realizaron. (Arancibia., Herre-
ra, & Strasser. 2002).

Por otro lado dentro del aprendizaje la pers-
pectiva cognitiva tambien es muy importante. La
perspectiva cognitiva se enfoca en los pensa-
mientos, sentimientos y percepciones que subya-
cen al comportamiento. Para poder modificar la
conducta es necesario entender como piensa la
persona, cudl es su concepto sobre si mismo y so-

bre lo que percibe como atemorizante o peligro-
so. Si se modifica uno de estos pensamientos, el
comportamiento también cambiard. (Zirit, 2015).
Por ejemplo, si una persona ha asociado la no-
che con la posibilidad de que le hagan dano o les
roben. La noche para él, no solo va representar
oscuridad, sino también el peligro y la soledad que
puede haber en las calles. Para cambiar el miedo
se puede trabajar cambiando la asociacion de la
noche con las caracteristicas que &l piensa y en su
lugar asociar la noche con alguna otra actividad,
como ir al gimnasio todas las noches. (Zirit, 2015).
El aprendizaje de la perspectiva cognitiva consis-
te en implicar procesos superiores, en los cuales
los recuerdos de las personas vy la forma en que
procesan la informacion modifigue sus respues-
tas. Dentro del aprendizaje cognitivo se encuentra
el aprendizaje latente que es el aprendizaje en

el cual se aprende un nuevo comportamiento,
pero este no se utiliza hasta que se proporciona
algun incentivo para su desempeno. El desarrollo
aparente de mapas cognitivos apoya a las apro-
ximaciones cognitivas. Otro aprendizaje que esta
dentro del aprendizaje cognitivo es el aprendizaje
por observacion de Albert Bandura, este consiste
en el aprendizaje a traves de la observacion de la



conducta de un "modelo”. (Feldman, 2014, p. 175).

].6 Factores que causan la apari-
cion del miedo a la oscuridad

Despues de conocer el aprendizaje dentro de
la sicologia es importante relacionarla estrecha-
mente con el miedo en la infancia; se conoce que
los miedos no solo son evolutivos y adaptativos,
estos tambien pueden surgir por las interacciones
que el nino ha tenido con el medio, por lo tanto el
aprendizaje le cambia la forma en la que ven las
COSQs.

Un aspecto que incide con la aparicion del
miedo en la infancia es la capacidad que tienen
los ninos para relacionarlo simbolicamente. El nino
tiene la capacidad de recordar experiencias des-
agradables y tratar de evitar que ocurran nueva-
mente. Los ninos son influenciados, de gran ma-
nera, por lo que los adultos hacen y dicen, simples
advertencias de los adultos pueden llegar a crear
miedos gue los ninos no tenian. A pesar de que
el miedo aparezca naturalmente a cierta edad,
no implica que este este conectado a peligros
determinados o experiencias que todos los ninos

necesariamente tienen a esa edad, puede indicar
sencillamente que la percepcion que tenian antes
ha madurado y ha incrementado. (Morris & Krato-
chwil, 1983).

Otra causa para la aparicion del miedo es la
postulada por Méndez (2000), que dice que los
ninos no distinguen claramente quée es real y qué
es imaginario. Ellos creen sin dificultad que existe
todo tipo de criaturas imaginarias como: ogros,
brujas, animales fantdsticos. Dentro de las causas
de la aparicion del miedo se encuentra el factor
cultural ya gue los ninos pueden tener miedo a
objetos con los que nunca han tenido Ningun con-
tacto o experiencia. Este miedo puede basarse
en cuentos, leyendas o historias que los
ninos escuchan.

Las personas desde que nacen van adquirien-
do conocimientos y a través de las experiencias
vividas construyen creencias, experiencias que
crean experiencias nuevas. Las personas siempre
tratan de encontrar un significado a las cosas;
como cuando algo les preocupa, intentan dar una
explicacion siempre poniendo atencién al pro-
blema. Esto sucede con el miedo, pero mientras
la persona tenga menos edad va a tener menos
ideas vy prejuicios preestablecidos, por eso, pro-
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porcionarle una estrategia de afrontamiento para
manejar el miedo desde las emociones serd mu-
cho mds sencillo. Desde que los ninos nacen hasta
los S 0 6 anos, perciben la realidad de un modo
mMas sencillo que los adultos, no le atribuyen una
explicacion automdtica. “"El nino viene preparado
para captar unas cosas y No otras pues, como
decian los filésofos antiguos, el conocimiento
comienza en los sentidos. Viene preparado para
ver, pero no para mirar.” (Gutiérrez & Moreno,
2011, p.27). Los ninos perciben imdgenes, la ma-
yor parte de lo que perciben es descriptivo mds
no reflexivo. “Sienten sin interpretar.” (Gutiérrez &
Moreno, 2011, p.27).

Independientemente de los miedos evolutivos
gue los ninos desarrollan al crecer existen fac-
tores gue pueden incrementar el miedo y hacer
que los miedos perduren mds tiempo. Un factor
muy importante sequn Méndez (2003) es el fac-
tor familiar, el cual habla de que los padres que
tienen exceso de miedo o que tienen problemas
de ansiedad, tienen mds probabilidad de hacer
gue sus hijos desarrollen este mismo problema.
"A través del modelado (aprendizaje que efectua
el nino por observacion de un modelo) los padres
pueden alterar o modelar los miedos de sus hijos

en funcion de las emociones que manifieste o que
el nino perciba.” (Gutiérrez & Moreno, 2011, p.39).
Otro factor que influye en la aparicion del mie-
do, es la informacion negativa sobre situaciones o
estimulos concretos. “La capacidad de conviccion
vendrd condicionada por lo relevante gue resulte
para el nino la persona que emita la informa-
cion.” (Gutiérrez & Moreno, 2011, p.42). Los ninos
a traves del aprendizaje tienden a copiar muchas
acciones y comportamientos de las personas que
consideran como modelos. Se puede anadir a las
experiencias vitales traumdticas o desagrada-
bles como otro potenciador de miedos; como por
ejemplo, estar presente en peleas o en situacio-
nes de violencia, tambien si el nino vivencia algo
gue le impacte emocionalmente como por ejem-
plo la muerte de algun ser querido o un accidente.
En este punto también entrarian las peliculas de
terror o programas y hasta las noticias que tienen
escenas violentas, no es aconsejable dejarlos ver
sin un adulto gque les explique gué es lo que estd
pasando, ya que los ninos gue no tienen la edad
adecuada no pueden diferenciar con claridad la
fantasia de la realidad. (Gutiérrez & Moreno, 2011.
p.39). Los ninos son influenciados por los medios
de comunicacion ya gue la mayoria de ellos estan



inmersos en un mundo gque estd envuelto en una
masa llena de ellos. Los medios ponen a la dispo-
sicion de los ninos una gran cantidad de progra-
Mas que brindan entretenimiento. El nino ademdads
dedica mucho tiempo a los medios de comu-
nicacion como videojuegos, peliculas, internet,
television. La informacion medidtica de los ninos
de ahora, es muy diferente a la que tenian sus
padres y abuelos; en cuanto a contenido y for-
ma. Los ninos no piensan de igual manera que los
adultos, la comprension y el control que se tiene
con las emociones es totalmente diferente entre
una edad y otra. Los ninos no interpretan la infor-
mMacion de la misma manera que los adultos; por
eso los ninos son Mdas vulnerables a la influencia
de los medios de comunicacion. Debido al estado
y desarrollo cognitivo del nino, les suele ser dificil
distinguir entre un personaje de television y una
persona real como mamdad y papd. “Decirle a un
niNo gque algo es "mentira” no surte efecto alguno,
porque los pequenos no entienden el concepto de
“mentira” de las peliculas o la television” (Moyer &
Riddle, 2010). Esta confusion ocurre con frecuen-
cia en las peliculas de terror ya que los padres no
consiguen resultados cuando les dicen a los ninos
que las cosas que ocurren en la television no son

reales. Es diferente como los ninos perciben la
informacion de las peliculas de terror, mientras los
adultos estan acostumbrados, los mds peguenos
pueden llevarse sorpresas; los adultos saben que
cuando la musica se intensifica algo terrorifico va
a suceder sin embargo los ninos tienen una expe-
riencia limitada a estos recursos, por lo tanto la
musica para ellos puede llegar a intensificar sig-
nificativamente los niveles de miedo del nino vy las
escenas de terror tomarles por sorpresa. (Moyer
& Riddle, 2010).

El miedo tiene la capacidad de contagiar. Como
antes se menciono, los padres y el medio en que
los ninos se desarrollan son muy importantes
para el crecimiento sin temores. Los padres que
muestran ansiedad cuando dejan a sus hijos solos
0 cuando se separan, terminan contagidndoles
el mismo sentimiento. (Gutiérrez & Moreno, 2011).
"Del mismo modo, los padres inseguros, amena-
zantes, culpabilizadores y con baja autoestima,
tambien pueden contagiar sus emociones negati-
vas, produciendo mucho dano.” (Gutiérrez & Mo-
reno, 2011, p.24). El miedo al igual que es apren-
dido, se lo puede superar, y la manera de hacerlo
es enfrentandose a él y comprobando que no
sucede nada malo. Durante este enfrentamiento
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el nino debe redlizarlo con serenidad y paciencia
sin que sus padres se enfaden ni le critiquen. El
miedo destruye la serenidad de los ninos, iIMposi-
bilitdndoles hacer sus actividades cotidianas con
tranquilidad. Se debe evitar utilizar:

“(..) palabras amenazantes en las discusiones

nou

familiares, tales como “tu no me quieres”, “un dia

non

de estos tomo un avion y me voy volando”, “es-
toy tan cansada, gue soy capaz de lo peor”, "'me
tienes hasta la coronilla”. Este tipo de mensajes
le crean al nino inseguridad, ansiedad, represen-
tadndose mds adelante en los monstruos, fan-
tasmas y sombras. Muchos de los fantasmas y
monstruos de los ninos son el producto, la forma
de manifestar, lo que en su dia a dia ven, viven,
sienten y no alcanzan a comprender o, simple-
mente, no quieren que se dé. Nos referimos a
las discusiones, peleas, malas palabras, juicios de
valor y criticas poco constructivas (Gutiérrez &
Moreno, 2011. p.33).

17 Evitar trastorno de miedo
en el nino

Todos los seres humanos nacen con capacidad
de sentir miedo, existen varios tipos de miedos
como se ha mencionado sin embargo existen
algunas maneras en que estos pueden ser evita-
dos, tomando ciertas medidas se puede disminuir

la incidencia constante del mismo. A medida que
el nino va creciendo, su aprendizaje es mayor,
adquiere mads seguridad y autocontrol a través de
la experiencia. “En este proceso, el ambiente edu-
cativo en el que el nino se desenvuelve es funda-
mental, y las pautas educativas gue se utilicen en
presencia de los miedos van a acelerar su supe-
racion o por el contrario a entorpecerla.” (Pérez,
2000, p.133).

Puede utilizarse la seguridad afectiva en el
entorno en el que viven, construir un ambiente de
tranquilidad en casa, crear una buena autoes-
tima en el nino con actividades que le permitan
ser elogiado, tambien es importante fomentar la
independencia del nino porque se necesita crear
situaciones en las que el nino tenga que resolver
las cosas por si mismo; segun su edad se les debe
ofrecer responsabilidades. No es recomendable
la sobreproteccion ya gue se crea un idea en el
nino de que el mundo es peligroso ya que ve que
sus padres que se preocupan excesivamente. La
sobreproteccion, causa inseguridad y miedo en
los ninos, imposibilitandoles de realizar cosas por
si mismos, No pueden enfrentarse a problemas ni
pueden encarar las situaciones. “La independen-
cia adecuada a su edad le llevarda a tener confian-



za y a valerse por si mismo” (Pérez, 2000, p.130).

Los ninos son muy sensibles y captan rapida-
mente silos padres tienen miedo o preocupacio-
nes y los miedos que son aprendidos a traves de
personas importantes dentro de su vida no se
eliminan faciimente. (Sandin, 1997). No es reco-
mendable disciplinar utilizando el miedo. Usual-
mente se utilizan castigos y reganos cuando el
niNo siente miedo, ya que se piensa que asi el nino
va a dejar de tener miedo y ademds va a poder
enfrentarse a él. Sin embargo al realizar este
mecanismo el nino puede producir lo contrario a
lo deseado; ya que se puede crear sentimientos
de ansiedad y soledad, los ninos llegan a perder la
confianza que tenian en si mismos y a la vez llegan
a tener baja autoestima, que hard mas complica-
do poder superar sus miedos. Hay que tomar en
cuenta gue también tratar de tranquilizar al nino
excesivamente puede hacer gue el nino piense
que si hay motivos para preocuparse.

Es usual que el miedo se utilice como herra-
mienta para controlar a los ninos. Como cuando
los padres dicen, “anda a dormir o el Cuco vendrd
y te comerd”; es un recurso rdpido que funciona,
se utiliza cuando se necesita que los ninos ha-
gan caso de inmediato ademds de esta forma

se controla facilmente una conducta inapropiada
o de desobediencia. Sin embargo utilizar estos
mecanismos, ademds de eliminar la conducta se
genera miedo, en este caso al “Cuco”. Un miedo a
algo desconocido e indefinido. Lo que el nino pien-
sa es que debe ser muy malo porque asi es como
los padres lo presentan, haciendo que el nino

se sienta mal y con miedo a algo que ni siquiera
conoce. El miedo se ha utilizado siempre como
recurso de control de las conductas humanas, sin
embargo estd mal cuando se lo usa excesivamen-
te. Ademds cuando se necesite explicar al nino
gue el Cuco no existe, se estard transmitiendo
gue lo gue se dijo anteriormente no fue verdad.
Claro gue en ese momento el nino se dliviard, sin
embargo la credibilidad entrard en conflicto, en
esta y en cualquier otra situacion. Y no solo eso,
también se provocard la idea de que se puede
mentir para conseguir de otra persona algo que le
conviene. (Gutiérrez & Moreno, 2011).

Consejos y pautas mas importantes:

e Elmiedo es normal. Los adultos deben
procurar no negar el miedo. No se deben
utilizar palabras como:“jno te preocupes,
si No pasa nadal, jpero si los monstruos no
existenl, jun nino como tu debe ser valien-

10 'dpD

021103] ODUD|A|



Marco tedrico

Cap. 01

tel.. ftener miedo es de tontos!”. (Gutiérrez
& Moreno, 2011).

Es importante que se les haga facil a los ni-
nos hablar sobre el miedo, y la mejor mane-
ra es que los padres den el ejemplo. Todas
las personas han sentido miedo alguna vez,
y se les puede contar a los ninos vivencias
parecidas para que asi normalicen el senti-
miento y se den cuenta de que asi como los
miedos aparecen, también desaparecen.
(Gutiérrez & Moreno, 2011).

Si el nino tiene miedo, los padres deben
procurar estar ahi. La emocion del miedo
es una emocion demasiado desagradable
para que sea ignorada o para gque el nino la
viva solo.

Como se dijo anteriormente, no hay que
utilizar el miedo para corregir conductas.

Es importante evitar discusiones familiares.
Es importante gue los padres hablen de
forma tranquila desde las emociones, de
mManera clara y concreta.

Llenar el ambiente con musica puede
ayudar a crear un ambiente mads tranqguilo.
(Gutiérrez & Moreno, 2011).

]_8 Como expresan el miedo
los ninos

Alas respuestas producidas por el miedo
se las puede separar en tres niveles. En el nivel
motor, se presenta con cambios en la conducta,
"desde la inmovilidad total hasta los atagues de
pdnico, con huida desesperada de la fuente de
peligro.” (Gutiérrez & Moreno, 2011, p.26). En el
nivel fisiolgico, las reacciones son independientes
de la edad. Cambia el ritmo cardiaco, ademds
se presenta tension muscular, sudoracion exce-
siva, urgencias de orinar, dificultad para respirar,
sensacion de nauseaq, temblores, erizamiento de
pelo, dilatacion de pupilas y aumento de presion
arterial. (Gutiérrez & Moreno, 2011). Todos estos
sintomas en el cuerpo se relacionan con la prepa-
racion del organismo para enfrentarse al peligro o
para huir.

La taquicardia supone un bombeo mds rapido del
corazon para irrigar mejor los musculos, la respira-
cion es mas rdpida para disponer de mds oxigeno,
la palidez supone que la sangre va principalmente
hacia los musculos con el fin de aumentar la fuerza
muscular y de perder menos sangre en caso de
heridas, el organismo suspende algunas funciones
gue no son absolutamente necesarias con el fin de
ahorrar energiq (Peréz, 2000).



Mientras que en el nivel cognitivo, se percibe
y se valora al miedo seguin los pensamientos y
sentimientos subjetivos internos. (Peréz, 2000).
Se puede empezar con una emocion leve, sin em-
bargo puede ocasionar posteriormente un senti-
miento de terror, seguido por la urgencia de gritar
y escapar, ira, sensacion de irrealidad, irritabilidad,
pensamientos irreales, falta de concentracion,
agresividad, etc. "En los ninos los miedos se expre-
san como imdgenes de las crisis y los sufrimientos
gue estdn en su interior. La vision de un padre o
de una madre, que pega o grita, puede estructu-
rarse en un fantasma o en miedo a la oscuridad.”
(Gutiérrez & Moreno, 2011, p.31).

].9 Terapias utilizadas por sico-
logos para reducir el miedo
en los ninos

Existe gran variedad de terapias para eliminar
los trastornos sicoldgicos. Las terapias pueden
tener docenas de formas, desde una sola reunion
informal o hasta sesiones de orientacion a la te-
rapia con medicamentos a largo plazo, sin embar-
go todos los enfoques tienen un objetivo comun:
“el alivio de los trastornos psicoldgicos con el fin

de que las personas puedan lograr una vida mads
rica, con sentido y mads satisfactoria.” (Feldman,
2014, p.568).

A pesar de su diversidad, los enfoques para el
tratamiento de trastornos psicolégicos se dividen
en dos categorias principales: terapias con base
psicologica y terapias con base bioldgica. La tera-
pia con base psicolégica o psicoterapia, es un tra-
tamiento en el que un profesional o un terapeuta
utiliza técnicas psicologicas para ayudar a alguien
a superar dificultades psicologicas y trastornos,
resolver problemas en la vida, o llevar a cabo el
crecimiento personal. En la psicoterapia, la meta
es producir un cambio psicoldgico en las perso-
nas a traves de discusiones e interacciones con el
terapeuta. Hay varias terapias que estdn orien-
tadas a seguir un especifico tratamiento desde
las distintas perspectivas de la sicologia que son:
psicodindmico, conductual, cognitivo, humanista,
interpersonal y de grupo.

La idea del producto es combinar las técnicas
cognitivas y conductuales en la terapia cogniti-
vo-conductual. El enfoque cognitivo-conductual se
refiere a la utilizacion de metodos que cambiard
ambos aspectos: pensamiento y comportamien-
to, aprendiendo estrategias nuevas o diferentes
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Desensibilizacion
sistematica

Terapia conductual en el que
se expone gradualmente a un
estimulo que produce ansie-
dad, y este se empareja con la
relajacion

formas para resolver problemas (Zirit, 2016).
La terapia cognitivo-conductual se enfoca en la
vinculacion estrecha entre la conducta y el pensa-
miento, o el comportamiento y la cognicion. Estas
terapias contienen aportes tanto de la perspecti-
va conductual como de la cognitiva, usando como
una parte importante a las terapias conductuales
que brindan estrategias de afrontamiento, expo-
sicion y entrenamiento de relajacion. En general la
terapia cognitivo-conductual utiliza mecanismos
conductuales para modificar patrones de pensa-
miento o patrones emocionales. Esta terapia se
basa en que la conducta humana es aprendida, y
asi como el comportamiento anormal se aprende,
el comportamiento “anormal” también. (Feldman,
2014). Sin embargo este aprendizaje no solamen-
te consiste en relacionar estimulos y respues-
tas como en la perspectiva conductual, sino que
intervienen los significados personales y cognitivos
gue son parte de un proceso mental de creacion
de reglas vy significacion. Todos los componentes
en la terapia estan relacionados y cada uno de
ellos se afecta si uno cambia.

Para trabajar los miedos dentro de la teoria
cognitivo-conductual, como se menciono, se uso
partes de la terapia conductual y partes de Ia

terapia cognitiva. Se expone a la persona con al
objeto o situacion temida, realizandolo paulatina-
mente para evitar ansiedad o traumas. Mientras
se expone a la persona para modificar su reac-
cion, se intenta cambiar también los pensamien-
tos y emociones que evoca ese objeto o situacion
temida. El objetivo es modificar la percepcion de
este objeto o situacion, haciendo gue ya no se la
vea como algo peligroso. (Zirit, 2016). Lo impor-
tante en las terapias es lograr que el nino pueda
enfrentarse al miedo. Para que el nino consiga
seguridad y autocontrol en si mismo, debe llegar
a sentirse independiente y capaz de superar su
miedo. Se busca habituar al nino para que se de
cuenta de que no existe nada peligroso y asi deje
de producir ese sentimiento negativo cuando esté
expuesto a el. “Las investigaciones sobre el tema
han demostrado que la exposicion es mds eficaz vy
rapida cuando es en vivo, en la situacion real, que
cuando es imaginada.” (Pérez. 2000). Dentro de
los mecanismos conductuales, se utilizan dos te-
rapias, desensibilizacion sistemdtica y el programa
de escenificaciones emotivas. (Pérez. 2000).

» Desensibilizacion sistemdtica

Es una terapia conductual en el que se ex-



pone gradualmente a un estimulo que produce
ansiedad, y este se empareja con la relajacion
con el fin de extinguir la respuesta de ansiedad.
(Feldman, 2014). Es una terapia que consiste en
crear un sentimiento de relajacion cuando el nino
tiene miedo. Se utiliza una jerarquia de estimulos
a través de imagenes visuales. El paciente junto
al terapeuta grafica las situaciones que el nino
usualmente teme y cuando él se encuentre en
un estado de relgjacion se le pide que imagine lo
que teme. Con este metodo el nino logrard aso-
ciar el miedo con el estado de relajacion, la calma
y la tranquilidad. La relajacion es considerada
como uno de los métodos que van de la mano
con todas las técnicas relacionadas con el miedo.
(Pérez. 2000).

« Escenificaciones emotivas

A pesar de que la desensibilizacion sistemdtica
ha demostrado ser un tratamiento exitoso, hoy
en dia a menudo se sustituye esta terapia con
una menos complicada llamada escenificaciones
emotivas. Esta terapia se encuentra dentro de
las terapias conductuales y consiste en exponer
a la persona repentinamente o gradualmente al
estimulo que teme, para eliminar la ansiedad que

siente. Sin embargo, a diferencia de la desensi- Escenificaciones emotivas

bilizacion sistemdtica, se omite el entrenamiento Terapias conductuales y
de relajacion. El programa multicomponente de consiste en exponer ala
escenificaciones emotivas fue creado por Men- persona repentinamente

dez (1986) , recomendado para el tratamiento o gradualmente al estimu-

de fobias especificas en ninos de edades entre 3 lo que teme.

y 8 anos de edad. Esta técnica es mds efectiva
en ninos menores de 8 anos e igual que la tecni-
ca anterior se separa al miedo en una jerarquia.
La técnica de escenificaciones emotivas consiste
principalmente en la interaccion progresiva en vivo
del objeto, situacion o estimulo temido. (Méndez,
1999). Para crear una aproximacion a la oscuri-
dad, el terapeuta en algunas sesiones introdu-
ce actividades ludicas, reforzamiento material y
social, con el fin de superar los miedos de dicha
jerarquia. (Pérez. 2000). El experimento otorga al
nino despues de las algunas sesiones, un senti-
miento de valentia, ayudando a que progresiva-
mente se exponga a situaciones en la oscuridad.
En la jerarquia utilizada se combinan variables
fisicas, un ejemplo es la exposicion de intensidad
de luz en la habitacion gradual a medida que pasa
el tiempo.

En este tratamiento, durante las sesiones, se
le pide al nino que escoja un héroe de cuento, de
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peliculas o dibujos animados, este debe resultar-
le muy valiente, el personaje escogido va a ser el
que imitard durante las sesiones y este le ayuda
a pasar por las fases que el terapeuta le pide. El
terapeuta da instrucciones al nino sobre como
debe actuar durante el tratamiento y le anima
a comportarse de forma valerosa. A medida que
se desarrolla este mecanismo, se deberd incluir
los items de la jerarquia como si ellos formaran
parte de la historia. El tratamiento termina des-
pués de haber completado todos los items en la
jerarquia, el nino puede exponerse a la oscuridad
sin presentar sintomas de miedo. (Orgilé, Méndez
& Espada, 2005). “Las escenificaciones emoti-
vas contemplan una fase de consolidacion de los
logros, que consiste en la programacion de sesio-
nes de afianzamiento para prevenir las recaidas.”
(Orgilé, Méndez & Espada, 2005).

El programa de escenificaciones emotivas
de Méndez (1986) demostro su eficacia, ya que
alcanzé resultados superiores al de los programas
de cuento y juegos de Mikulas y Coffman (1989).
La biblioterapia es otra técnica que consiste en
escuchar o leer en una historia para tratar de
resolver un problema psicologico. (Moreno, Blanco
& Rodriguez, 1992). Este tratamiento se utiliza en

varias ocasiones con NiNos pegquenos para
tratar fobias.

Un ejemplo de ello es el estudio de Klingman
(1988), quien consiguio reducir el miedo a la oscu-
ridad en un grupo de ninos pequenos. Aplicod en su
colegio un programa con biblioterapia en el que
los ninos escuchaban historias de personajes que
actuaban como modelos de afrontamiento ante
el miedo ala oscuridad. Los tratamientos que uti-
lizan biblioterapia suponen gue la comprension, la
intuicion y/o la actitud de cambio producirdn me-
joras y contribuirdn a reducir la conducta fobica
(Méndez, et al. 2003, p.200).

Sin embargo, existen varias variables que no
aseguran la eliminacion de algunas fobias, para
esto se debe incluir programas de tratamientos
y varios principios de modificacion de conducta
adicional. (Mikulas & Coffman, 18989, en Méndez, et
al. 2003).

]_]_O Convencimiento del nino de
forma Iddica utilizandola
en el metodo de
escenificaciones emotivas

"En el juego se reduce la gravedad de las con-
secuencias de los errores y los fracasos. Es una



actividad seria que no tiene consecuencias frus-
trantes para el nino. Se trata, en suma, de una
actividad que se justifica por si misma.” (Jerome,
1984, p.). El juego es una excelente forma de ha-
cer que el nino explore por &l mismo y esta acti-
vidad infunde estimulos. Los ninos cuando estdn
jugando no se interesan tanto en los resultados.
Pero la caracteristica principal de los juegos es
gue son divertidos vy divierten mucho; los obstd-
culos dentro del juego llegan a ser divertidos v si
no existieran el nino faciimente se aburriria. “Se
puede asimilar al juego con la resolucion de pro-
blemas, pero en forma mas agradable”
(Jerome, 1984).

Que un niNo juegue con otros ninos tiene un
papel terapéutico importante que le ayudard a
preparar a los ninos a que puedan enfrentarse
ante los problemas en su vida adulta. El juego no
es solamente una actividad infantil, es una forma
de actuar utilizando la inteligencia. Es una forma
de combinar el lenguaje, pensamiento y fantasia.
En una investigacion de la revista de Psicopa-
tologia y Psicologia Clinica llamada “Tratamiento
psicologico de la fobia ala oscuridad en un con-
texto ludico” de Méndez, Orgilés & Espada (2003);
expresa que la “interaccion en vivo con el estimulo

fobico estd considerada como un procedimiento
muy eficaz para el tratamiento de las fobias en la
infancia, pero despierta rechazo en los ninos por
su cardcter aversivo. Una forma de lograr que el
niNno acepte enfrentarse en vivo a los estimulos o
situaciones temidas es desarrollar la intervencion
en formato de juego.” (p.5). A pesar de que an-
teriormente se dijo que las terapias en vivo dan
resultado, si se las anade con el juego, estas dan
resultados aun mejores. Una de las particularida-
des del juego, que lo hacen recomendable para
usarlo con los niNos pequenos es que eleva su
potencial reforzante y motivador, esto facilita a
que ellos se aproximen al objeto temido. (Méndez,
Orgilés, Espada, 2003).

Este es el caso de las imdgenes emotivas, varian-
te de la desensibilizacion sistemdtica que utiliza
relatos atractivos, o de otras modalidades que
suscitan en el nino respuestas competitivas del
miedo, como la risa, el orgullo, la alegria, etc. Tam-
bien la prdctica reforzada puede adaptarse para
su aplicacion con ninos, al plantear el tratamiento
como una olimpiada de valentia en la gue el nino
debe batir su record de tolerancia de la situacion
fébica. (Méndez, Orgilés, Espada, 2003.Pp. 200).

El juego también llega a formar parte del
méetodo que se toma como base para crear el

10 'dpD

021103] ODUD|A|



Marco tedrico

Cap. 01

producto que es el programa multicomponente
de escenificaciones emotivas de Méndez (1986).
El cual “consiste en la exposicion en vivo a los
estimulos fobicos, el modelado de las conductas
adecuadas, y el refuerzo social y material de la
conducta de aproximacion al estimulo temido,

en un contexto Iudico”. (Méndez, Orgilés & Espa-
da, 2003, p. 200). En los experimentos existen-
tes realizados con escenificaciones emotivas, se
emplean historias para que el nino enfrente sus
miedos, ademds el terapeuta los coloca en una
jerarquia, la cual ayudard a superar todos los mie-
dos al final uno por uno y por orden de importan-
cia. Existen varios ejemplos especificos que Men-
dez ha puesto a prueba. Un ejemplo que Méendez,
Gonzdlez y Sanchez-Meca (1997) escogieron para
el tratamiento de 38 ninos de 4 a 8 anos de edad
con fobia a la oscuridad es una historia basada
en el cuento de Aladdin. El nino representaba

el papel de Aladdin, la nina el papel de Jazmin,

el padre o madre el de Sultdn y el terapeuta el
del Genio.” Dentro de este juego de roles, lo que
se realizd es simular una olimpiada de valentia y
el objetivo era batir el record de la tolerancia a

la oscuridad. En el mismo igual se colocaban los
miedos dentro de una jerarquia y si los ninos su-

peraban todos, el terapeuta les premiaba dando-
les una medalla y nombrdandoles campeones de
las pruebas. (Méndez, Orgilés & Espada, 2003).
Dentro de esta investigacion se utilizaron regis-
tros de conducta de Mikulas y Coffman (1989)
y otros procedimientos, en los cuales los padres
formalban parte. Sin embargo tambien se utilizo el
"Registro a la Hora de Dormir (RHD)" de Méndez
y Gonzdlez (1996) en el cual el nino solo evalua su
miedo a la hora de acostarse, utiliza una escala
de S categorias: nada, algo, regular, mucho, final-
mente muchisimo miedo, si el nino niega acostar-
se y/o duerme con sus padres. Para esta escala
se utilizaron una serie de caras que correspondian
a cada nivel de temor y se realizaba una tabla o
grdfica que se la llamaba “termémetro del miedo”.
Dentro de esta investigacion el tratamiento
con escenificaciones emotivas. “La jerarquia de
exposicion a la oscuridad constaba de 60 items,
resultantes de la combinacion del tiempo e expo-
sicion y de la intensidad de luz en la habitacion.”
(Méndez, Orgilés, Espada, 2003). Al superar el
nino cada uno de los items que se encontraban
en la jerarquia, sus padres ademds de reforzar
con elogios y frases de dnimo esa superacion,
le entregaban con cada nivel superado con una



ficha que al terminar la sesion era canjeable por
otros premios. Todo este procedimiento “se de-
sarrollé en un ambiente de juego, simulando el pa-
dre y el nino ser personajes de cuentos, peliculas
o dibujos atractivos para el pequeno, tratandose
uno de ellos de un personaje muy valiente.” (Mén-
dez, Orgilés & Espada, 2003. Pp. 204). Con este
metodo se logro que la evitacion y el escape de
la oscuridad sea menor y ademds gue los ninos
tengan un grado de temor leve al permanecer en
la oscuridad.

Estas investigaciones llegan a la conclusion de
que las terapias que se desarrollan en un ambien-
te ludico, ayudan a los ninos a perder el miedo y
a gue los ninos pierdan la actitud aversiva ante la
oscuridad, ya gque las emociones positivas ge-
neradas durante el juego compiten con el temor
cuando se enfrentan a la oscuridad. (Xavier M. &
et al. 2003, p.205).

]_]_]_ Importancia de la economia
de fichas en el tratamiento
de escenificaciones emotivas

En el capitulo anterior se habld del convenci-

miento ludico en las escenificaciones emotivas, sin
embargo dentro del proyecto es importante com-
plementar a este proceso con ayuda sucesiva
como el “refuerzo social y material de las conduc-
tas de aproximacion, el modelado de las con-
ductas adecuadas y el juego” (Orgilés, Méndez &
Espada, 2005). Como ya lo conocemos, la imple-
mentacion de escenificaciones emotivas necesita
crear una jerarquia estableciendo variables fisicas,
seguido de esto se necesita preparar el sistema
de reforzamiento social y material cuando el nino
haya superado cada uno de los items de la jerar-
quia. A este reforzamiento material se lo llama
"economia de fichas”, que consiste en entregar
una ficha cada vez que el nino realiza algo bien,

0 en este caso cuando complete correctamente
un item de la jerarquia. Estas fichas al finalizar la
sesion son intercambiables por premios.

De acuerdo a la investigacion de Orgilés, Men-
dez y Espada (2005) de la Universidad de Murcia,
llamada Contribucion de la economia de fichas a
la eficacia de las escenificaciones emotivas en el
tratamiento de la fobia a la oscuridad, se examina
y se compara la contribucion de tres variables con
un grupo de B5 ninos, que son: tratamiento con el
programa de escenificaciones emotivas completo,
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tratamiento con el programa de escenificaciones
emotivas sin economia de fichas y finalmente la
lista de espera, la lista de espera son los niNos
gue no reciben tratamiento, solo se evalla que
tengan las condiciones para la investigacion al
principio de la misma vy se los vuelve a ver cuando
el periodo de la investigacion termino. (Orgilés,
Méndez & Espada, 2005). A partir de esta inves-
tigacion se puede concluir que la economia de
fichas es un método complementario extremada-
mente necesario para gque los niNos logren supe-
rar sus miedos de manera eficaz.

En la investigacion, para comenzar se toma-
ron ciertas variables base para comenzar, los 65
NiNos que participaron tenian una edad promedio
de 6y 3 meses, ademds la seleccion de los mis-
mos fue igual en cuanto al genero vy las tres con-
diciones que entraban en la investigacion fueron
asignadas aleatoriamente, los padres de los ninos
debian ser de nivel econémico medio y ningun
nino debia haber recibo tratamientos contra la fo-
bia ala oscuridad antes (Orgilés, Méndez & Espa-
da, 2005); sin embargo la variable mds importan-
te era la cantidad de miedo que los ninos sentian
y esta se midio mediante varios mecanismo, el
requisito era que los niNnos presenten “mucho mie-

do” a la oscuridad. “Los ninos que presentaban
otros trastornos de ansiedad, incluido el trastorno
de ansiedad por separacion, retraso mental, pro-
blemas psicologicos que requieren tratamiento,
exceptuando trastornos del aprendizaje, fueron
excluidos de la investigacion.” (Orgilés, Méndez &
Espada, 2005). Para medir el miedo de los ninos,
en esta investigacion se utilizaron varios meca-
nismos como: Inventario de Miedos de Pelechano
(1884), Prueba de Aproximacion Conductual a la
oscuridad (PAC) de Méndez (1996), Prueba de
Actuacion en la Oscuridad (PAO), modificada de
la prueba de Mikulas y Coffman (1989), Prueba de
Tolerancia a la Oscuridad (PTO), etc. El tratamien-
to comenzo con la explicacion de los procedimien-
tos alos padres, proporciondndoles instrucciones
precisas que debian poner en practica con sus
hijos y se les explico como debian proceder con

el tratamiento, todo esto bajo la supervision del
terapeuta. El tratamiento en la investigacion se o
realizd durante 12 sesiones, cada sesion tenia una
duracion de 30 minutos vy se la ejecuto durante 3
dias a la semana alternandolos; cada intervencion
fue redlizada en el cuarto de los ninos en la no-
che (Orgilés, Méndez & Espada, 2005). Los ninos
gue siguieron el procedimiento de tratamiento de



escenificaciones emotivas tenian una jerarquia de
B0 items, estos combinaban la intensidad de luz
con el tiempo en que exponian dentro del cuarto.
Los padres después de haber completado cada
item reforzaban a su hijo con frases de animo y
elogios, adicionalmente entregaban una ficha al
completar el obstdculo de la jerarquia, esta ficha
era canjeable por premios y se los entregaba al
finalizar la sesion. Cuando habia problemas vy el
niNo no lograba superar su miedo, los padres rea-
lizaban la actividad que los ninos debian realizar,
dandoles el ejemplo y después lo animaban a que
lo intente otra vez. (Orgilés, Méndez & Espada,
2005).

Finalmente se analizaron los resultados des-
pués de haber realizado todas las sesiones con
intervencion sicolégica y con todos los seguimien-
tos correspondientes. “En todas las variables de
resultado el tratamiento completo alcanzd me-
joras significativamente mayores en el post-test
que el grupo de tratamiento sin economia de
fichas” (Orgilés, Méndez & Espada, 2005).

El miedo en el grupo que se aplico el tra-
tamiento de escenificaciones emotivas con el
sistema de fichas, fue menos intenso y menos
frecuente, a diferencias del grupo que no utilizé

fichas; adicionalmente los ninos que siguieron el
tratamiento completo tuvieron menos problemas
personales, familiares y sociales. Los ninos que no
emplearon la economia de fichas ademds mos-
traron diferentes conductas, no superaron toda
la jerarquia, presentaron mds evitacion y escape
d la oscuridad y ademds utilizaron mds sesiones
que las previstas para poder superar su miedo.
(Orgilés, Méndez & Espada, 2005).

Los logros terapeuticos alcanzados con las esce-
nificaciones emotivas no solo se mantienen con el
paso del tiempo, sino que se observa una mejoria
en cada momento temporal. En los seguimientos
llevados a cabo, las conductas de evitacion de la
oscuridad descendieron y la intensidad del miedo
era muy leve y no resultaba incapacitante para
el funcionamiento personal, social o familiar. Del
mismo modo, el momento de ir a dormir trans-
curria sin protestas y sin requerir la compania de
los padres durante la noche. (Orgilés, Méndez &
Espada, 2005).

Esta investigacion es una atribucion muy im-
portante ya que sustenta una parte muy impor-
tante del kit, este mecanismo ayuda a los ninos a
disminuir la fobia o el miedo a la oscuridad, ade-
mads les ayuda a enfrentarse a lo que temen; un
punto muy importante de esta investigacion ade-
mas de todo el proceso, es que llegaron al objeti-
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vo en menos de 1l sesiones, utilizando el metodo
de escenificaciones emotivas con el sistema de
fichas. Sin embargo la economia de fichas no es Ia
unica contribucion importante de esta investiga-
cion, también es la necesidad del involucramiento
de los padres en este proceso, un punto que se
tomo muy en cuenta para crear otra parte del
producto, el manual de padres en cual se explica
de manera concreta y sencilla lo que deben hacer
durante el proceso.
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Moka, no mds miedo a la oscuridad

El producto es un kit contra el miedo a la oscu- C‘JQué contiene el kit?
riamiedo de forma ludica, sistemdtica y progresiva.

§ El objetivo es brindar a los ninos seguridad, inde- o Cuento - Retos y actividades
g pendencia pero lo mdas importante, valentia para « Contenedor de libros
9 poder enfrentarse al miedo. El producto utilizava-  «  Lampara
% rias terapias sicologicas, estas en conjunto ayudan  «  Cable USB para cargar la lampara
§ al nino a traves de diferentes mecanismos para e Manual de instrucciones para papds
= gue venza su miedo. « Empaque con lista de miedos y cuadro de
S recompensas (Jerarquia de miedos y siste-
g El kit tiene muchos objetos que trabajan en con- ma de fichas).
- junto, cada uno de ellos importantes y aungue se s Linterna
mencionaron algunos en los capitulos anteriores, e Marcador

en esté capitulo se explica la funcion dentro del kit o \elg
y también el proceso del mismo.

L =

Manual de instrucciones
Ppara papas




El kit inicialmente viene con todos estos elemen-
tos, incluyendo el primer cuento, sin embargo los
otros cuentos se venden por separado. Los otros
cuentos también tendrdn retos y actividades en su
interior y vendrdn con un nuevo cuadro de logros
(sistema de fichas) para que lo peguen encima del
gue vienen en el empague inicial.

El producto consiste en varias partes, depen-
diendo de el orden en gue los fui creando, cologué
también su proceso. Muchas de las explicaciones
son experiencias personales.

2.1 cuento

El cuento dentro del proyecto fue una parte
muy importante ya que, ademds de la historig,
tiene los retos y actividades que ayudardan al nino

(1Y
MGKA

1O MAS MEDO A LA 0SCURDAD

a que pierda el miedo a la oscuridad. Los dos com-
ponentes del libro estan apoyados con las tera-
pias sicoldgicas cognitiva-conductual mencionadas
en los capitulos anteriores; estas se utilizaron para
realizar todo el kit. El cuento vy los retos utilizan el
mecanismo de escenificaciones vy las actividades
incluyen el mecanismo de desensibilizacion siste-
matica. Separé el proceso por partes para que
sed mas fdcil explicar y son:

« Escribir la historia

Al'iniciar el proyecto, la historia no iba a ser
parte del producto, iban a estar los retos por
separado, sin embargo las historias y los cuen-
tos son un elemento importante para ayudar
a los ninos a superar su miedo. El mecanismo
gque utilizan los padres para tranquilizar a sus
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hijos cuando tienen miedo, es tratar de ha-
cerlos entender y de razonar, sin embargo los
niNos a pesar de los consejos siguen teniendo
este miedo. Al comienzo de la investigacion se
hablo del hemisferio izquierdo y el hemisferio
derecho en el cerebro de las personas y segun
Stott, Mansell, Salkovskis (2010) “la experien-
cia clinica demuestra que el uso de un lenguaje
metaforico como el empleado en los cuentos
es una via excelente para ayudar a resolver los
miedos infantiles.” (Gutiérrez & Moreno, 2011,
p.13). Todos estamos familiarizados con los
cuentos, es imposible acordarse de la primera
vez que se escuchd un cuento, ya que contar

y escuchar cuentos es parte de la naturale-

za humana. La importancia de la literatura en
nuestra vida es inmensa, se Nos menciona que
“tanto el escribir como el leer cuentos es parte
de la busqueda de respuestas a algo que todos
los seres humanos necesitamos, consciente o
inconscientemente.” (Lopez, 2015). La literatu-
ra puede representar muchas cosas y va mas
alla de la experiencia; es valiosa ahora y lo fue
desde siempre. Mediante ella se puede trans-
mitir cultura, informacion, historia, hechos, cosas
abstractas, lenguaje; a la literatura se la puede

considerar como un inmenso legado escrito. A
la gente le gusta escucharlos y también con-
tarlos, los cuentos transmiten historias que dan
la posibilidad de transportar a otros mundos,
sacando a las personas de problemas o dificul-
tades. Las historias y los cuentos provocan que
la imaginacion y la emocion estallen. “Durante
minutos, incluso horas, nos sentimos protago-
nistas. Con la tranquilidad de que todo ird bien,
pase lo que pase en la historia.” (Gutiérrez &
Moreno, 2011, p.42). La intriga y el suspenso
hacen que se provoque aceleracion y se incre-
menten los niveles de adrenalina, que hard que
las personas se sientan bien. "Desde que so-
mMos bebés, probablemente ya desde antes de
nacer, las emociones Nos guian y Nos ayudan a
sobrevivir en la vida.” (Gutiérrez & Moreno, 2011.
p.42). Y eso es lo que hacen los cuentos, tran-
quilizan ademdas ayudan a solucionar los proble-
Mas y manejar emociones con los recursos que
se encuentran en la narracion.

Durante la investigacion encontre un libro
que influyé de gran manera en el desarrollo del
producto, el libro se llama “Los ninos, el miedo
y los cuentos: como contar cuentos que curan”,
en el que se expresan varios datos importantes



a cerca del cuento, Gutiérrez y Moreno (2011)
dicen en su libro que:

(..) utilizar los cuentos en los procesos de comu-
nicacion educativa o terapeutica aumenta la ca-
pacidad hipndtica del mensaje del comunicador.
Es una forma directa de acceder a nuestras es-
tructuras profundas.. las del sistema emocional,
probablemente el corazon del pensamiento. Tam-
bien sabemos -y esto la ciencia se ha encargado
de demostrar- lo que el saber popular ya conocia,
gue el pensamiento vy el sistema inmunitario estdn
estrechamente entrelazados. Y de como pueden
llegar a intervenir, afectando positivamente... o no,
a las tres formas esenciales de la inteligencia hu-
mana: la intelectual, la emocional y la exploratoria.
(p. 43)

Mediante el cuento se puede ayudar a que
las personas ingresen en un mundo diferente y
escuchen soluciones a los problemas, el objetivo
es gue se involucren emocionalmente.

Una pauta que se utilizo al escribir el cuento
fue utilizar gestos y tonos de voz dentro de la
historia. El objetivo era contar una historia de la
mejor manera, dando emocion a los relatos. Uti-
lizando esta estrategia se logra que el lector se
acerque d la realidad. Ademds se debe utilizar
frases cortas y palabras sencillas. Es importan-
te que los cuentos no produzcan intranquilidad.
“En este sentido los cuentos no deben producir

miedo, angustia o malestar. Los cuentos infan-
tiles son canalizadores de emociones positivas.
Aungue generan la tension que subyace al con-
flicto, ésta no es nunca tanta como para gene-
rar angustia o desazén pues nos va ofreciendo
las estrategias, las tecnicas, las pautas para
resolver.” (Gutiérrez & Moreno, 2011, p. 42).

Mientras estaba en el proceso lei una frase
gue me alivid y me impulsé a seguir haciendo
todos los cambios a la historia hasta dejarla
perfecta, la frase fue: “un escritor necesita tres
cosas: experiencia, observacion e imaginacion.
Dos de ellas, y a veces una sola, puede suplir la
falta de las otras.” William Faulkner.

Esta etapa dentro del proceso de la creacion
del producto fue la gue me tomo mds tiempo
hacer, ya que era el centro de todas las otras
partes del producto. A partir del cuento puede
realizar la Iédmpara, los retos, las actividades,
la marca, el empaque, etc. Aunque todos al-
guna vez en la vida hemos contado un cuento,
realizar un cuento no se me hizo facil. Como
la historia es para ninos, esta ademds de ser
interesante, debia transmitir de forma sencilla,
con rapidez, pero a la vez con calma vy ritmo el
mensaje. Se debia intentar hacer que el lector,
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en este caso niNos, entren a este mundo mdgico,
es importante que lleguen a identificarse con el
personaje y gue vivan y sientan lo que le pasa a €|,
también era importante que vean como se resol-
vio el problema a los sonidos en la oscuridad.
Tome algunas pautas para comenzar,
una de ella fue tomar en cuenta que todas
las historias tienen un inicio, un nudo y un

MAKE ME CARE
Astory needs to draw

desenlace, también llamados como tres ‘:d}vg,mvp?ﬁ."“m‘
. L ejected by his siblings,
actos. Una parte muy importante del inicio o

“The Wizard of 0z”

es gue debe tratar de llamar la atencion
y atrapar al lector, ademds se presenta a

seguir los consejos que Andrew Stanon (2013)
gue expuso en una presentacion en TED Talk,
estds eran:

También se tomaron en cuenta algunos con-
sejos de Emma Coates, artista de storyboard

TAKE ME WITH YOU
At the heart of a story
is a promise — a
journey, amystery,a
problem — that entices
the audience and

| makes the ss wagh
istening to. So y
Duckling decides by
venture into the world

; alone, just as Frodo
» sets out on his quest in
“The Lord of the Rings”

los personajes, se ambienta la escena y se N
. . _é‘;lk
da una idea de lo que va a pasar a conti- B NTENTIONAL
have inner motivation,
nuacion. En el nudo, en cambio, la trama P
. nnn_gtanﬂ striving to LET ME LIKE YOU
comienza a desarrollarse, los problemas Bl i o Rt taandomies

of his own identity, as
aparecen y el lector debe querer escuchar B e 3
el final. En el desenlace lo que busqué fue el W
personaje principal que es Mateo venza su

miedo solo. El desenlace, consiste en darle

your characters to make
them worthy of
attention. Both the Ugly

Duokiing and Rod
endure trials and
tribulations in pursuit of
their goal; the audience
oan empathize.

una solucion al conflicto. El desenlace debe DELIGHTME, .
audience. Make the_m

sorprender vy tranquilizar. La historia en ﬁ:?p'lwﬁe&‘:ﬁ:
intoa wtiful swan an

general estd llena de imaginacion y sorpre- ol st

When Luke Skywalker

sas. Para hacer la historia también se tomo Tt

audienoe experiences
real catharsis.

referencia de las reglas que se utilizan en
Pixar para contar historias. Una de ellas fue




de Pixar. (2014). Todos sus consejos eran Utiles
y mds para una escritora principiante como yo,
sin embargo los que mas me sirvieron fueron:

- "Tu admiras mdas al personaje por la va-
lentia de intentar que por su éxito” (Coates, E.
2014).

Después de leer esta frase supe que Mateo
no debia ser valiente, podia ser un nino con Mu-
chos miedos. No importaba que le cueste entrar
al dltimo cuarto, sino que intente y que trate de
buscar a su hermana aungue tenga miedo.

- "Escribe el final antes de saber el nudo. En
serio, los finales son dificiles, es mejor hacerlos
primero.” (Coates, E. 2014).

Este consejo fue muy bueno cuando estaba
estancada, aungue la historia es corta y encon-
trar el final fue un alivio.

- "Da a tus personajes opiniones. Pasivos vy
maleables, puede que no te guste a ti mientras
escribes, pero es como veneno para el publico”
(Coates, E. 2014).

Describir a los personajes fue una parte del
proceso muy importante, y ver este consejo me
ayudo a decir algunas de sus personalidades.

Crear la historia realmente fue un reto, des-

de saber el problema hasta pensar en los nom-
bres de los personajes. También fue importante
aclarar el narrador en mi historia. Aungue es

un narrador en primera persona, el que narra
todo el cuento es Mateo, el personaje principal,
yOo muchas veces hacia que Mateo sepa lo que
piensan los otros personajes, cambiaba de na-
rrador y hacia que se convierta en un narrador
omnisciente, un narrador que lo sabe todo.

Al principio queria que los S cuentos tengan
un problema central, en cada libro resolverian
un problema pequeno y en el ultimo finalmente
resolverian el problema grande inicial. Sin em-
bargo desde que comence a escribir la historia,
el problema grande era que Emma la herma-
na de Mateo, se pierda. Sin embargo no podia
hacer que el problema dure mds de un cuento,
no podia encontrarles conexion ya que el re-
sultado no debia ser algo malo. Sin embargo
finalmente lo resolvi, los cuentos van a tener los
MismMos personajes y pueden venir haber mads,
sin embargo ya no van a tener una trama con-
junta sino gue cada cuento va a ser una historia
individual unida por los personajes y los miedos
de Mateo. Serdn S libros y cada uno resolverd
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los miedos a la oscuridad usuales en los ninos,
gue son: miedo a los sonidos, que es el cuento
que se realizd, miedo a los fantasmas, miedo

a la sombras, miedo a quedarse solos o a las
personas extranas, miedo a los extraterrestres
O monstruos. Lo que une a todos estos cuentos
es la imaginacion de Mateo, un nino que crea
otro mundo en su mente, y a partir de eso vive
aventuras en la oscuridad, vivenciando miedos
que logra vencer al final de cada cuento.

. llustraciones del cuento

Las ilustraciones del cuento fueron realiza-
das por Nicoldas Castillo, estudiante de Anima-
cion Digital de la Universidad San Francisco de
Quito.

Para escribir la historia fue necesario saber
la personalidad de los personajes, y aungue me
imaginaba a todos los personajes, describirlos
para que los puedan ilustrar no fue sencillo.
Aunqgue el personaje principal en la historia es
Mateo, Moka es muy importante también, y
crear el personaje fue un proceso muy largo.
Sabia que era un puerco espin pero no sabia
como debia verse. Moka cambio de forma mds
de diez veces y dos de ellas fueron realizadas

en arcilla para poder visudlizarlo, una por él y
otra por mi; finalmente Nicolds un dia dibujoé a

Moka y me fascino, no era como me lo imagine,

era aun mejor.

o.h

Castillo, N. (2016). [Modelado.

- L 4
o -

: e SRES— )
Castillo, N. (2018). [Modelado].

-
-~




Dentro de las ilustraciones se siguieron estos pasos:

o Descripcion de personagjes.

Castillo, N. (2016). [llustracion].

Moka: buen amigo, audaz, valiente, con inicia-
tiva, divertido, tierno pero fuerte, aventurero,
hablador. Fisicamente: cabeza grande, espon-
joso y suave como un peluche, ojos grandes y
espinos inofensivos.

Mateo (personaje principal en la historia):
asustadizo, timido solo hasta coger confianza, con
mucha imaginacion, no le gustan los cambios, des-
confiado. Fisicamente: con pijama, tiene 8 anos,
pelo cafe, orejas grandes.
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Castillo, N. (2016). [llustracion).

Castillo, N. (2016). [llustracion].

Emma: traviesa, ruidosa, espontdneaq, feliz,
divertida. Fisicamente: despeinada, S anos de
edad, con pijama blanca.

Julia: callada, silenciosa, impaciente, descui-
dada, hipster. Fisicamente: alta, delgada, cabello
recogido, con botas, pierna rota, utiliza panuelo,
parece un pirata, lleva paraguas, utiliza ropa floja
y camisa verde oscuro.



o Story board

Para realizar las ilustracion se realizo un
storyboard detallado y explicado para que las
lustraciones se vean como yo las imaginaba.
Para esto el cuento ya estaba diagramado y las
imagenes ya tenian sus dimensiones fijas.

o} Dic:gromocic’m

La diagramacion del cuento fue sencilla, fue
realizada en Indesign y las medidas se esco-
gieron en relacion al empaque de la ldmpara,
ya que era lo gue iba a ocupar mas espacio.

La tipografia que se utilizo para el libro es la
misma que se utilizd para varias partes del kit.
Se escogio una tipografia sin serifa, porque a
los ninos se les hace mads facil la lectura con
este tipo de letra. El tamano de la tipografia
dentro del cuento es de 13 puntos, era lo mds
grande gque se podia hacer ya que el cuento es
pegueno, queria gue los ninos No sientan que

el cuento es muy largo de leer y asi no quieran
hacerlo. Sus dimensiones son 17,5 x 14 vy se dejo
un margen de 1.5 a cada lado. Este libro al igual
que los otros serdn guardados en el contenedor
de libros.

Ruidos extranos

N\

Barthowheel

. Retos y actividades

Antes de los la seccion de retos y actividades
cologué una explicacion del funcionamiento de
la linterna, gque es un elemento que estd incluido
en el kit. La linterna ayuda a los ninos a realizar
los retos, sin embargo pueden utilizar tambien
la vela que también estd incluida. Los retos vy las
actividades son una parte importante porque
aqui es donde los ninos empiezan a enfrentarse
alo que temen. Los retos y actividades estan
colocados después de que el cuento termina.

El objetivo es complementar el mecanismo de
escenificaciones emotivas que ya se encuentra
implementado en el libro, e incluir la terapia de
desensibilizacion sistemdtica para ayudar a gue
los ninos se relajen. Los retos ayudardn a que
el nino se exponga de forma ludica en la oscu-
ridad, ademds incentiva a gue el nino vaya a

los lugares a los que teme. Van dos retos y dos

01oNpoJd |gp 0sed0ld 20 dpD



Cap. 02  Proceso del producto

actividades en cada libro, y al ser cinco libros,
suman diez retos y diez actividades en total, la
cantidad de sesiones que se necesitarian para
eliminar ol miedo segun las investigacion rea-
lizada, se consigue esto si se une las terapias
sicologicas con el sistema de fichas, se refuer-
za al nino de forma correcta y se lo realiza de
forma Iudica.

El primer reto es muy sencillo, la idea es tra-
tar de que el nino poco a poco vaya acercando-
se a la oscuridad, por eso se utiliza mecanismos
ludicos para ayudarlo. El reto incentiva al nino
a que se acerque a la oscuridad para ver la
sombra que se forma por la luz de la linterna. El
segundo reto es un poco mas dificil, consiste en
hacer que el nino dibuje un Mapa con objetos y
lugares para que cuando este oscuro lo siga, el
objetivo es tratar de que el nino entre a los lu-
gares que le dan miedo y asi poder ir avanzan-
do con su lista de miedos (jerarquia de miedos).

La primera actividad consiste en pintar un
mandala de Moka. “La expresion espontdanea
del dibujo y la pintura en los ninos les lleva a
exteriorizar sin trabas sus pensamientos, emo-
ciones y sentimientos acerca de sus vivencias.”

(Gutiérrez & Moreno, 2011, p. 141). El arte es
importante porque estimula las capacidades
del nino, desarrollan su creatividad y a la vez su
expresion individual. Los mandalas son impor-
tantes en el Budismo ya que estos sirven como
instrumento para la meditacion religiosa. La
importancia del mandala no es el trabajo ter-
mMinado, sino que importa mdas el proceso. Los
NiNos pueden pintar como quieran y tienen una
seccion para crear su propio mandala, esto
ayudan a fomentar su creatividad e incremen-
tar su concentracion y paciencia. (Gutiérrez &
Moreno, 2011).

La segunda actividad consiste en brindar
algunas hojas para que el nino dibuje y pinte. Se
brindd espacios determinados para que expre-
sen como se sienten con instrucciones sencillas.
‘Los ninos, desde temprano comienzan a ga-
rabatear para expresarse. Los ninos desde su
mMas tierna infancia, necesitan plasmar lo que
ven y sienten. Para ellos, el recurso de dibujar
es una herramienta accesible con las que nos
muestran su interior.” (Gutiérrez & Moreno, 2011,
p. 141). Es por esto que crei necesario incluir
algunas hojas para que dibujen y expresen lo
gue sienten, ya que muchas veces los dibujos



prindan informacion
valiosa que de otro
modo No la comunica-
rian. La comunicacion
gue se crea mediante
el dibujo se basa en el
lenguaje de imdagenes
y la interpretacion de
estas. Es importante
darse cuenta que lo
gque los ninos dibujan,
pueden no ser solo
simples garabatos,
ellos pueden pro-
yectar problemas vy
conflictos internos, vy
ahi es donde se puede
intervenir y ayudarlos
a resolverlos.

)

22 Eﬂpora

Ya teniendo el personaje listo, el siguiente paso
fue intentar hacer la ldmpara. Lo importante de
la ldmpara es que se puede graduar la luz, ya que
segun las terapias sicologicas utilizadas es impor-
tante que el nino gradualmente se exponga a la luz
y ademds debe ir experimentando con diferentes
intensidades de luz. La ldmpara es inaldmbrica, no
se calienta, es liviana y no se rompe, es perfecta
para el kit.

Para realizar a Moka, que es la lampara, se rea-
lizaron varios prototipos, la idea era que tenga re-
lacion con el cuento y en el cuento Moka es el pelu-
che de Emma. La Idmpara debia tener las mismas
caracteristicas, por eso era importante que sea un
peluche. Sin embargo por no conocer a cerca de
moldes vy telas fue muy dificil hace el peluche-ldm-
para. Finalmente realicé el peluche-ldmpara de
Moka tomando algunas clases, Karina Valencia fue
mi profesora vy ella realizd los moldes.
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2.3 Marca

La marca surgié despues de haber realizado la
historia. "Moka” surgio a partir de una combinacion
de letras y palabras al azar. El nombre es corto y
muy facil de recordar, facil de leer y pronunciar. La
marca también es positiva, y pienso que se ajusta
a las caracteristicas de una marca para ninos.

ESPACIOS LIMITADOS:

—

M@K

NO MAS MIEDO A LA OSCURIDAD

PROPORCIONES:

15 x

TIPOGRAFIA

Senang Banyol

:

NO MAS MIEDO A LA 0SCURIDAD
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. Trendboard patron




. Patron

Se hicieron varias opciones para el patron que se iba a
utilizar como parte de la marca. Para elegir, tomeé en cuenta
la cromdatica principalmente, la forma del patron tiene for-
mas geomeétricas inspiradas Moka, el puerco espin de
la historia.

MQKA

NO MAS MIEDO A LA OSCURIDAD
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24 Manual de instrucciones
para papds

El manual de padres lo considero muy impor-
tante, ya que a pesar de gque es un kit para ninos,
esté puede resultar complejo si no se entien-
de bien lo que se debe hacer. Los padres con el
manual podrdan explicar a sus hijos si algo no esta
claro, en él se expone de forma resumida en qué
consiste el miedo a la oscuridad y también explica
detalladamente como funciona el kit paso a paso.
Para eliminar el miedo en los ninos es importante
gue los padres estén involucrados y avancen el
proceso con ellos, les feliciten y refuercen el com-
portamiento positivo o valeroso de sus hijos. Den-
tro de la primer parte del manual se incluye una
seccion de consejos, donde se detalla las manera
de no incrementar el miedo y tambien qué com-
portamientos se de debe evitar. Al final del manual
se colocan algunos ideas de recompensa si sus
hijos realizaron bien los retos.

25 E_mpoques

. Implementacion de terapias

El empaqgue finaimente es el que contiene
las partes faltantes de las terapias sicologi-
cas utilizadas para el kit. El empaque al abrirse
debe ser colgado y asilos ninos podrdn escribir
en él. El empaqgue comienza con una explica-
cion sencilla de los pasos que deben realizar
los ninos. El siguiente paso, despues de colocar
la lédmpara, es escribir la “lista de miedos”, que
tedricamente se llama jerarquia de retos, una
lista jerarquica de lo que temen, se especifican
las instrucciones en el mismo lugar para que los
ninos lo hagan si problemas. El empaque tam-
bien tiene una seccion para registrar sus logros,
esta seccion se llama “cuadro de recompen-
sas” que tedricamente es el sistema de fichas,
después de haber cumplido los retos deben ir a
este cuadro y registrar lo que han hecho, de-
pendiendo de esto, los padres les dan puntos vy
a partir de estos puntos los ninos reciben una
recompensa, estrategia para gue vuelvan a
realizar estas acciones positivas.

. Construccion

El empague en su interior tambien tiene la
caja para la lampara, es muy resistente y ade-



mds es la que da color a los lados del empaque
cuando estd cerrado. Dentro de este empague
se encuentra la explicacion sencilla de el fun-
cionamiento de la Iédmpara, aunque tambien
estd en el manual de instrucciones, coloque aqui
para gue los ninos aprendan a usarla sin tener
que leer el manual.

El proceso de creacion del empaqgue fue lar-
go y necesite hacer algunas pruebas para que
funcione, para cada una de las partes necesité
hacer un empaqgue de prueba ya que algunas
medidas dependian del grosor del material que
se estaba utilizando.

. Materiales

Se utilizaron tres materiales para todo el
empaqgue, lona fina y cuerina blanca y cafe. An-
tes de utilizar la lona, probé con algunas telas,
el problema de las telas era que se arrugaban
facimente y traspasaba la goma, por lo tanto,
esta se manchaba y la mayoria de veces se
despegaba con facilidad. Utilice de prueba tela
“Vendaval” y también tela impermeable gruesa.
Durante la impresion tambien tuve problemas
con estas telas ya que los colores al imprimirse

resultaban opacos; mientras que con la lona,
los colores salian brillantes y saturados. La lona
también es resistente y como el empaqgue es
una parte importante del kit, este necesita
durar mucho tiempo. La lona utilizada no es la
lona comun, es blanca por los dos lados y no es
gruesa, la ventaja del material ademads de ser
brillante, este no se arruga faciimente. Aunque
a simple vista podria pasar como un vinil, al
acercarse y sentir la textura, se nota la diferen-
cia. Los stickers que se encuentran en el libro
y en la lista de miedos fueron realizados con
sticker “Oracal” removible, para que sea facil
sacar y pegar en el cuadro de logros, sin que se
dane el material en donde estaban pegados, es
importante que esta accion sea facil, para que
los ninos la realicen con rapidez vy sin frustrarse.
Por otro lado, se utilizaron tres cartones de
diferentes grosores, carton de 1 mm, carton
de 2 mm y cartén de 3 mm; cada uno se utilizd
para cosas especificas dependiendo de la ne-
cesidad. La parte de afuera del empaque estd
hecha de carton de 3mm forrada de cuerina y
para que esta funcione debia ser cocida, pero
cocer iba a ser muy complicado; lo que decidi
fue hacer la pared doble, utilizando el carton de
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Imm forrado de lona. Con la pared doble no se
iba a ver ningun doblez y ademads le daba mds
rigidez al empaque. Para la coja de la ldmpara y
para el cajon que contiene el libro, la linterna, el
manual, la linterna, el marcador vy la vela, utilice
el cartén de 2 mm, igual forrado de lona.

La impresion del empaqgue fue en una im-
presora digital de inyeccion de tinta UV o cama
plana llamada “Dilli”. Mientras que para la im-
presion de cuento y adhesivos, se realizé en una
mMaqguina laser.
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Cuento completo

. hicieron por mi, dicen que:
casa por completo.

Este dia fue cansado, mi
mi cuarto Yy me quedé dor

Ruidos extranos

de Maria Fernanda Ramirez
ilustraciones Nicolas Castillo

A media noche me desperté, empecé a escuchar ruidos extrafios que venian de
afuera. Se escuchaba el viento soplar muy fuerte, perros que ladraban intranqui-
los y carros que pasaban como locos. No sabia lo que estaba ocurriendo, nunca
antes habia notado lo ruidosa que podia ser la noche.

Sentia que algo estaba diferente. Me puse a mirar mi cuarto por un
momento y me di cuenta de que a pesar de que todas las cosas estaban como lo
recordaba, el cuarto sonaba totalmente extrafio.
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Hasta que lo descubri.

iNo se estaba escuchando ningun ronquido! Mi hermana Emma no estaba
durmiendo en su cama! Habia desaparecido.

iZ¢6mo pudo haberse ido'sin que lo haya notado?!, y ¢como me demoré tanto
descubriendo que no esta acostada al lado mio?

Cualquier persona se daria cuenta si durmiera al lado de ella, porque es la Unica
nifia de 3 aflos que ronca Yy que lo hace tan fuerte.

Me tapé los oidos y traté de no
escuchar nada, pero sin mi hermana eso
era imposible.

De repente, escuché que algo se cayé de
la cama de Emma, regresé a ver y no se
distinguia qué era. Después escuché que
estaba caminando hacia mi. Me escondi
debajo de mis cobijas y solo esperé,
deseando que solo se vaya.

iQueria que mi hermana regrese!

El sonido de sus pisadas se hacian cada
vez mas fuertes y él estaba cada vez
mas cerca.

iMe toco el pie! Y como era de esperar-
se, salté del susto y grité muy fuerte.
Abri los ojos y lo vi, era pequefio y
tenia espinos en su espalda. Ibaa gritar
otra vez pero rapidamente me dijo:

.

=iTranquilo muchacho!, no te debes
asustar, no te voy a hacer nada, mis
espinos no hacen nada. Soy amigo de
Emma, me acabo de despertar. iTe
Ilamas Mateo cierto?

Yo seguia temblando del miedo y me
volvi a tapar con las cobijas esperando
que sea solo un suefio. Me di cuenta que
era verdad lo que decia, aunque tenia
espinos en su piel, esos eran suaves y
esponjosos.

Debia ser un peluche de mi hermana.

5

No me atrevi a ir a buscarla porque estaba muerto de miedo. Sin ella todos los
sonidos se vuelven mas fuertes, escucho cosas que no quiero escuchar.

Como no le respondi me dijo:
=~ No te voy a hacer nada. Te vi despierto por eso me acerqué. Queria
preguntarte si has visto a Emma. Me cai de la cama, y eso nunca pasa cuando
Emma esta conmigo.

Bajé la cobija que usaba como proteccion Y regresé a ver a la pared, vi que él
estaba dibujado en todos lados. No era solo un peluche, era su peluche favorito, Moka.




El me dijo:
-Me Ilamo Moka Morales y soy un
puerco espin. Voy a ir a buscarla,
debe estar muy cerca. Es raro que se
haya ido sin mi.

Yo no queria quedarme solo, y
aunque me daba miedo salir del cuarto,
era mejor estar con él. Entonces le dije
antes de que salga de |a puerta:

-Moka, ;te puedo acompafiar?

El me dijo que si de inmediato. Yo

no dije nada, solo me paré y lo segui
despacio.

Teniamos que encontrarla, no solo por
mi, yo sé que ella también me necesita.
;Se habra ido a la casa de los vecinos?,
o ¢la habran raptado?

2€omo pudo irse a la mitad de la noche,

si nunca se levanta para nada?

No puedo dejarla sola, podrian pasarle
cosas horrorosas por lo traviesa que
es, como utilizar pegamento Y unirse
las manos o jugar con tijeras y cortarse
toda su ropa o espantarse tanto hasta
salir corriendo al jardin y pisar popo
de perro, ique asco! y lo peor es que no
se daria cuenta que lo pisé.

Aunque antes me quejaba de toda la
bulla que hace siempre, ahora siento
que la extrafio.

Moka se dio cuenta que temblaba de
miedo, me cogio fuerte de lamano y
me hizo salir.

A lo que di el primer paso se escuché un
sonido. jCuag!

Moka me dijo:

-Mateo, hay que darnos prisa, los sonidos solo te hacen imaginar cosas,
realmente no pasa nada. Tranquilo que vamos a ir juntos.

Claro que queria. El problema era que sus palabras no me ayudaban mucho,
ademas se seguian escuchando toda clase de sonidos, los sonidos de afuera eran
opacados por los que se escuchaban adentro de la casa. Ya no solo era el piso,
mientras mas atencion le ponia a la casa, mas ruidosa la escuchaba.

Afuera del cuarto todo estaba muy
oscuro. La casa estaba eXtrafia, parecia
un grande y ruidoso barco.

Mi mama dice que soy bueno imaginando-
me muchas cosas, pero como no imaginar
cosas cuando ella me cuenta historias de
piratas. Las tantas puertas de mi casa
eran como las del barco de su historia.

Moka me dijo que hay que entrar en
todas, se notaba que él no le tenia miedo
anada. Nos dirigimos a la mas cercanay
antes de entrar escuché que varias cosas
se estaban cayendo. Moka dijo que podia
ser el viento pero no estdbamos seguros,
y isi algquien las estaba botando?

Moka abrio la puerta y vimos que la
ventana estaba abierta y era cierto que
el viento era el culpable de que las cosas
se estén cayendo, porque soplaba muy

fuerte. La cerramos inmediatamente
y salimos.

Un poco después el sol empez6 a salir y
Ia casa dejé de estar tan oscura. Tenia-
mos mas luz pero las cortinas de la casa
sequian cerradas, solo mis papas las
pueden abrir.

Cuando volvimos al pasillo me di cuenta
que en realidad conocia muy poco la casa,
nunca habia entrado a tantos cuartos, me
faltaban muchos por conocer. Habia una
puerta al fondo del pasillo que decia “No
entrar, peligro”, escrito con la letra de
papa. Ninguno de estos detalles me habia
fijado antes. Me parecié muy extrafio,
£qué podria estar ahi? ;por qué papa
escribiria eso?
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Parecia que Moka queria ir a ese cuarto después de ver lo que decia. Pero ese
cuarto era el peor de todos, jno podiamos entrar si dice que no lo hagamos!.

Moka se empez6 a dirigir para all3, yo estaba seguro que no iba a ser una buena
idea, Ilevo muchos afios viviendo con papa y sé que solo escribe mensajes si en
realidad son importantes. Moka al fin recapacité, dijo que podiamos ir a otros y
al final revisar ese. Cuando nos empezamos a acercar a la puerta siguiente, sond

el timbre.

Nos detuvimos Y bajamos corriendo, ya casi Ilegando a la salida vi una nota que

decia:

/]

-Hola Mateo, soy su nueva nifiera y me
Ilamo Julia -dijo con voz gruesa.
Yo estaba tan asustado que no pude
hablarle, la dejé pasar y solo la miraba.
Cada vez el dia empeoraba, ahora habia
hasta una pirata en casa.

Se estaba yendo a la cocina y antes de
irse Julia dijo:
-Aunque a veces parezca que no los cuido,
si lo hago, siempre estoy observando, lo
que pasa es que soy muy silenciosa.

Yo no queria personas silenciosas, me
imagino lo peor cuando hay silencio.

Moka viendo que Yo no decia nada, le
pregunto si sabia algo de Emma, pero
Julia no contestd, en ese instante
me di cuenta de que Julia era medio
sorda. Ya era casi imposible que no
sea un pirata, jEra hasta sorda como
los piratas!

Después de un momento, sin que lo
notaramos ella solo desaparecio.

Le dije a Moka muy asustado:
-Tenemos un pirata en casa y he
escuchado historias terribles de
los piratas. En la historia que mi
mama me cont, los piratas no se
Ilevan bien con los nifios. Tenemos
que encontrar a Emma antes de que
ella lo haga.

Moka se asusté mucho, se le
veia preocupado, ese
momento dijo:

- jZEmma enferma?!, ya no
debemos perder mas tiempo,
ella nos necesita.

Yo fui a abrir la puerta, sabia
que era la nifiera. Esperaba
que sea una dulce sefiorita,
pero la nifiera no se parecia
en nada a lo que yo me habia
imaginado, tenia ropa sucia

y una pierna falsa, ademas
Ilevaba un paiuelo en su cabe-
110, ahhh, Y en su mano tenia
hasta un gancho.

iEra la descripcion exacta a la
que mama me conté de como
se ven los piratas!

De repente se empezaron a escuchar
ruidos horrorosos. La casa parecia

un caos, Ya no eran sonidos suaves

ni sonidos que venian de afuersa, se
escuchaba mucha bulla mezclada con
risas y voces jadentro!. Desde que
Julia llegé a la casa, |a casa ya no solo
parecia un barco, parecia un barco
mucho mas ruidos, incluso mas ruido-
5o que cuando mi hermana se fue. Todo
estaba cada vez mas raro Y ninguno de
los dos sabia de dénde venian

los sonidos.

Moka y yo subimos y empezamos a
abrir uno por uno todos los cuartos de
la casa. Ninguno sabia donde estaba
Julia la pirata, pero ella sequramente
tenia algo que ver con los sonidos.

Se notaba que Moka era muy valiente,
abria la puerta de cada uno de los
cuartos Y entraba sin pensarlo.

Yo cada vez tenia mas miedo, queria
que regrese mi hermana. Moka dice que
la mente es muy poderosa y puede hacer
que imaginemos muchas mas cosas de
Ias que hay. Pero es dificil no imaginar
si suceden tantas cosas eXtraias en un
solo dia.

Antes de entrar al siguiente cuarto.
Escuchamos que adentro se escuchaba
musica, pero no era musica como la

que escuchamos en casa, sonaba muy
extrafio. Moka dijo que él reconocia esa
musica Y solo era musica Punk, que no
habia de qué preocuparse.

Entramos, tenia mucho miedo porque no
habia nadie ahi dentro, solo sonaba esa
musica.

Finalmente Moka se acercé a |a cartera
de Julia y vio que solamente |a estaban
Ilamando, esa musica salia de su celular.




Después de pocos segundos!iné entrd yme quitd su celufar de las manos.
Contest6 el celular afuera del'cuarto Y después regreso.

Asustado abracé a Moka.

Se dio cuenta de que estaba abrazando a Moka y trato de quitarmelo, me dijo que
lo necesitaba. Y aunque intenté con todas mis fuerzas que no se lo llevara, ella era
muchos mas fuerte. Solo me lo quité y desaparecio otra vez.

Era mi hermana en su cuarto
después, que es una enfermedad
muchos puntitos rojos. Ella e
de |a television muy alto. Mo

Vi a Julia en el cuarto tambiél

la pelicula. Seguro no vio el le
algunos puntos rojos en su piel.
Regresé a ver a Moka y me guifi6
estan en nuestra mente. Casi tod

Moka ya no estaba conmigo Y no sabia qué
queria hacer Julia con él. Quedaban varias
puertas por abrir pero debia entrar a la
ultima, |a que decia “No entrar, peligro”.
Ya era hora de que la abra, estaba seguro
que Julia estaba ahi, por todos los sonidos
que se escuchaban.

Traté de pensar en lo que Moka me habia
dicho porque estaba aterrado. Era cierto
que todos los sonido hasta ahora no han
sido nada, ademas Moka me dijo que se los
destruye con un pocode valentia.

Me acerqué despacio y mientras lo hacia,
los sonidos se hacian mas fuertes, habia
voces, risas Y sonidos de espadazos.

iEntré un poco asustado! Y no se
imaginan lo que vi...
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Cap. 03 Producto final

£Cémo usar la linterna?

La linterna crea energia a través
del movimiento

Mueve la palanca Gira la palanca Aplasta el boton de
hacia afuera varias veces para prender/apagar
poder prender la
literna. Si aplastas:

Tvez ¥ luz fuerte
2veces ¥ luz debil
3veces 7§ luz pausada

Qs L

Retos y
actividades

iEs hora de que t0 venzas tus miedos!

Cuando completes los retos, despega el sticker
y pégalo en el cuadro de recompensas.

— 1



Recorta los personajes del libro por la linea entrecortada. Para explorar las
sombras de los personajes que recortaste, apaga la luz y utiliza la linterna, la
lampara o la vela. Puedes acércate a una pared, sostener |a carta al frente de la
luz o puedes dejarla en un solo lugar para jugar con los personajes.

«  Paracompletar el reto debes ir con cualquiera de los
personajes que recortaste, a un lugar de tu lista de miedos,
proyectarlo y ver lo que sucede.

Reto
cumplido

+  Paracompletar este reto, anda a otro lugar de tu lista
de miedos, pero esta vez debes hacer un historia mientras
estés en |a oscuridad.

Reto
cumplido

Recuerda:
Si usas |a vela, ten mucho cuidado.

Mira el ejemplo:

INICIO
;‘ B

s
\ _~-7 Elcuartode
e mi hermano !

S Mi bano ,,--~-__/
’ -
’
] , \
> = N
El estudio
de papa

M A

Cuando completes los retos, no te olvides de despegar
el sticker y pegarlo en el cuadro de recompensas.

_________________________________________’8______

iAhora debes realizar un reto mas dificil!

En el dia o cuando haya luz esconde a Moka, este va a ser tu tesoro, no lo encien-
das y déjalo ahi.

Debes dibujar un mapa, el mapa te debe guiar por varios lugares hasta encontrar
el tesoro, que es Moka. Te debes preguntar ;C6mo hago el mapa?

® Debes dibujar objetos de diferentes cuartos, para que te guien al tesoro
(Moka)

® Trata de dibujar objetos que estén en los lugares que escribiste en tu “lista
de miedos”. Cuando no haya luz debes ver tu mapa y utilizar la linterna. Sigue
las pistas de tu mapa hasta que encuentre a Moka.

No importa si no lo dibujas perfecto, lo importante es que ti lo entiendas.

n
Mapa 1
. Reto
Debes dibujar 5 objetos, que seran las pistas cumplido

para llegar al tesoro.

[oull 019NPOoq €0 'doD



Cap. 03 Producto final

n
Mapa 2 i e :
1 Reto |
Debes dibujar 7 objetos que son las pistas para | cumplido ;
Ilegar al tesoro . /

INIclo

n
Mapa 4 e ‘
. A = l Reto 1
Pide a tus papas que dibujen un mapa para que | cumplido y
! ]

t0 encuentres aMokasolo. ' _

_________________________________________>€______ _________________________________________38___.

INiclo

\ —
Mapa 3 PR e ;
I Reto
El mapa debe tener 7 pistas pero debes pasar I cumplido ;
! )

por debajo de unacamaounamesa.

[ Actividad 1\

iEs hora de relajarse!

Lo importante de las actividades es que te relajes mientras las hagas, cuando
sientas que estan relajado trata de pensar en lo que te da miedo. Después
relacionaras al miedo Y a la relajacion. Puedes pensar en cosas de tu lista de
miedos que ain no has superado.

La primera actividad es pintar un mandala de Moka. Los
mandalas te ayudan a relajar, a concentrarte Yy a mejorar
tu paciencia.

Recuerda:
La importancia del mandala no es el trabajo terminado, sino que importa
mas el proceso. Utiliza todos los colores que tengas




Ahora crea tu propio mandala y pintalo como quieras.

[oull 019NPOoq €0 'doD

A 1. vi da d 2 Si quieres concentrarte en tus pensamien- Si estas triste, dibuja una arcoiris:
c I v I tos, dibuja usando puntos:

Dibuja dependiendo de lo que sientes. Puedes utilizar
las instrucciones o puedes dibujar lo que quieras

Si estas enojado, dibuja lineas: Si estas tenso, dibuja patrones:

Si estas cansado, dibuja flores: Si necesitas restablecer energias, dibuja
paisajes:
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Si sientes que estas estancado, dibuja
espirales:

Si quieres entender tus sentimientos
dibujate a i, haz un portarretrato.

Dibuja lo que sientes:

Dibuja lo que sientes:
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Cap. 04 Servicio

El producto al principio se lo iba a vender en las
secciones de ninos de las librerias, sin embargo el
kit actualmente se lo podria vender en jugueterias

o por Amazon.

. Implementacion







Conclusiones

Conclusiones

El miedo a la oscuridad es un problema muy
comun en la ninez, este puede llegar a interfe-
rir en el desarrollo de las personas afectdndolos
sicologicamente, emocionalmente y socialmente.
A pesar de gue los ninos aprenden a evaluar las
situaciones, con el tiempo desarrollan capacidades
motoras y cognitivas y ademds pueden desarrollar
técnicas eficaces de afrontamiento; muchas veces
lo que les falta es un poco de ayuda.

Con mi trabajo busco brindarles una solu-
cion a los ninos, para que poco a Poco todo ese
miedo vaya desapareciendo. Los ninos tienen una
gran capacidad imaginativa, y esta imaginacion
se puede utilizar para ayudarles. "Moka, no mads
miedo a la oscuridad” es un kit que busca presen-
tar una alternativa divertida para eliminar el miedo
desaparezca. Cada nino es diferente, cada uno

tiene rasgos de personalidad diferentes y ala vez,
en sus pocos anos cada uno ha tenido diferentes
experiencias de vida. Por lo tanto no es posible
asumir que todos los ninos se desarrollan de igual
manera. Por eso en el kit se consideraron varios
componentes y diferentes mecanismo para llegar
al mismo fin que es vencer el miedo a la oscuridad.
El'kit utiliza terapias cognitivas-conductuales para
lograr los mejores resultados, cada una de las par-
tes y objetos del kit se complementan y brindan
varios mecanismos para gque el nino puede lograr
vencer el miedo y ademds se divierta haciéndolo.
El proceso del proyecto fue muy educati-
vo, emocionante, divertido y muy util. Pienso que
este trabajo puede ayudar a muchos ninos a ver
el miedo de otra forma y asi poder aprender a
sobrellevarlo. Este proyecto también me ayudo a



mi personalmente ya que a pesar de que es para
ninos, y en general debe ser sencillo y facil de usar;
el reto fue encontrar la manera de que algo tan
complejo se junte y logre su objetivo. El proyecto
tuvo un largo proceso y aprendi muchas cosas du-
rante la creacion del mismo, realmente siento que
logreé algo que pensé que no lo haria.
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