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RESUMEN 

El silencio y la soledad que encierran la vida monástica han creado una serie de 
mistificaciones acerca de las religiosas de clausura. “Las Ausentes” es un 
cortometraje documental que recorre  los claustros, habitaciones y habitantes del 
monasterio del Espíritu Santo y Santa Teresa de Jesús ubicado en Riobamba, 
Ecuador. Un día en este lugar transcurre entre el silencio y el ruido, entre el 
recogimiento y la liberación, entre lo sagrado y profano; mostrando que el mundo 
interior creado por las monjas es tan humano como el exterior, y que su diferencia 
esencial radica en la necesidad de ausentarse para pertenecer a estos dos mundos.   
  
 
Palabras clave: cortometraje, documental, claustro, monjas, ausencia, silencio, ruido, 
oración, sagrado y mundano.   
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ABSTRACT 

Silence and solitude enclosing the monastic life have created a series of 
mystifications about cloistered nuns. "The Absence" is a documentary short film that 
goes over the cloisters, rooms and inhabitants of the monastery of the Holy Spirit and 
St. Teresa located in Riobamba, Ecuador. One day here runs between silence and 
noise, between meditation and liberation, between the sacred and profane; showing 
that the inner world created by the nuns is as human as the outside, and that its 
essential difference lies in the need to absent to belong to both worlds. 
 
Key words: short film, documentary, cloister, nuns, absence, silence, noise, prayer, 
sacred, mundane.   
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SINOPSIS 

 

El culto y contemplación se mezcla y confunde con lo terrenal cuando la 

cotidianidad invade la vida de un grupo de mujeres que viven aisladas del mundo por 

decisión propia.  “Las Ausentes” captura la búsqueda espiritual de las monjas de 

claustro que, lejos de encontrarse en los hechos trascendentales, se halla en las 

acciones más humanas y mínimas. Los límites invisibles que se tejen entre el ruido y 

el silencio, entre la ausencia y la presencia, entre lo sagrado y lo profano; conducen 

la vida monástica y construyen identidades capaces de llegar a momentos de 

absoluto recogimiento, así como a instantes de imperiosa liberación. Por otro lado, la 

liberación o el recogimiento nunca es individual ni aislado. La oración, el recreo, el 

canto y los juegos se realizan en conjunto. No existe una monja sin interacción con 

otra, o sin participación en la comunidad.   
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TRATAMIENTO  

 

Una MONJA reza frente al Santísimo en una habitación oscura. No se distingue su 

rostro, solamente se observa el velo. Sobre la imagen, un grupo de voces femeninas  

cantan “Salve Regina”. 

Diez monjas se ubican de forma simétrica a los costados del coro de la iglesia, cada 

una frente a su respectivo escaño. Al fondo, en el centro de la sala, MARIANA (29) 

dirige las oraciones sobre un púlpito. Todas llevan puestas una capa blanca sobre su 

hábito, y sostienen una vela encendida con sus manos. SOLEDAD (44)  y MARÍA 

JESÚS (40)  se acercan al Santísimo y realizan una pequeña reverencia. Soledad 

recita una antífona y todas responden. El rezo concluye con solemnidad, y una 

Amén largo y profundo irrumpe en los silenciosos claustros del monasterio. 

La luz del día inunda por completo los corredores, y el limonero del patio central 

permanece impasible. Una MONJA camina por el claustro mientras se escuchan 

varias voces de mujeres. Ella entra a una habitación ubicada a su izquierda.  

En la habitación se encuentran TERESA (84) y LORENA (37) discutiendo sobre sus 

actividades. Lorena saca vainas de una funda, las corta y las pone en un tazón. 

Después de un momento, comenta sobre la problemática situación política del país y 

recalca que ellas oran a diario por la salvación de la patria. Teresa intervine y explica 

de forma detallada los problemas de gobierno mientras envasa crema en pequeñas 

cajas azules.   

GABRIELA (24), Soledad y otras monjas llega a la habitación. Se sientan y 

empiezan a coser. Soledad le pregunta a Teresa si le gustó la colada que preparó el 

otro día. Teresa le responde que ella como todo lo que le dan. Entre risas, Soledad 
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les explica a las demás que le salió muy espesa y que le tocó aumentar agua. 

Gabriela se ríe y le pregunta cómo debe coser su hábito, Soledad le da unas 

indicaciones y les pregunta a todas si rezaron el rosario en la lavandería. 

Lorena termina de cortar las vainas y ayuda a Teresa con las cremas. Ella le pide 

que le ayude en la tarde a preparar las otras. Gabriela termina de coser y le enseña 

su hábito a Soledad, ella la felicita asombrada.  

ELISA (49) permanece sentada a un lado de la habitación sin mantener 

conversación con nadie. Teresa empieza a hablar sobre la máquina de tejer que 

tenían en el monasterio de Ambato y de lo bien que Elisa la manejaba. Le explica 

donde puede encontrar hilos y lanas para que retome la actividad. 

Gabriela se dirige hacia uno de los claustros en donde se encuentra una jaula. Con 

unos guantes la coge y la lleva hasta el patio central para limpiarla. Los pericos se 

alteran ante la presencia desconocida y empiezan a moverse de una lado a otro. 

Después de limpiarla completamente, Gabriela mete la jaula y la pone en su lugar. 

Coloca una manta alrededor y acomoda los objetos internos de la jaula,  viéndose 

ella misma encerrada tras los pequeños barrotes. La actividad transcurre en 

absoluto silencio.  

Elisa y Mariana están en el cuarto de las hostias. Mariana le explica como batir la 

masa y calentar la plancha. Elisa cuestiona algunos de los consejos pero termina 

cediendo. Mariana coloca la masa sobre la plancha y le dice a que debe rezar un 

Ave María antes de levantar la tapa. Elisa lo acepta y trae espátulas y un balde para 

las sobras. Mariana se marcha y deja a Elisa sola con la tarea. Elisa confiesa que sí 

sabe como hacer hostias y que su método es diferente.  

Voces y gritos invaden el tranquilo ambiente del cuarto de las hostias. En el patio, 

Gabriela botea una pelota de básquet mientras Mariana intenta quitársela. Las 
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demás monjas corren alrededor esperando un pase o un error. Gabriela logra 

librarse de Mariana y le pasa la pelota a María Jesús quien hace un aro. Soledad se 

desespera al ver que el equipo contrario va ganando. Los vítores disminuyen  y unas 

voces solemnes ahogan el juego.   

Las monjas rezan un Padre Nuestro. Están ubicadas de forma simétrica a los 

costados del refectorio. Al terminar la oración. Lorena toma una hoja y sube al 

púlpito para leer las constituciones de las monjas descalzas. Gabriela llega con una 

olla de sopa y empieza a repartirla entre sus hermana. Todas comen en silencio, los 

únicos sonidos son la voz de Lorena y el ruido de los cubiertos. 

Una monja permanece parada en uno de los claustros. Está vendada y alrededor, 

Lorena, Soledad y Mariana intentan colocar una piñata. Soledad se acerca y le da 

tres vueltas, en tanto que, las demás empiezan a gritar emocionadas. Después de 

un momento de lucha, la monja consigue bajar la piñata y los dulces caen al piso. 

Todas se acercan para recogerlos y volverlos a tirar. Teresa baila. 

Las campanas de la iglesia empiezan a sonar. El cielo oscurece tras la cúpula. Las 

monjas inician el rezo de las letanías por los oscuros claustros. Llegan a una 

habitación, cada una toma un poco de agua bendita se persignan y desaparecen por 

la puerta. Afuera, el cielo oscurece por completo tras la cúpula de la iglesia.     
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DESGLOSE DE ESCENAS 

 

Esc. 1: Int. Coro. Amanecer.  

De espaldas, una monja ora ante el Santísimo. Un grupo de nueve monjas entra al 

coro con velas encendidas y una capa. Se forman a los costados de los escaños y 

cantan Salve Regina. La madre superiora y la maestra de las novicias salen de la 

formación para cantar las antífonas correspondientes y se inclinan ante el santísimo 

al terminar.   

 

Esc. 2: Int. Recreo. Día 

Teresa, Lorena y María Jesús hablan de política. Teresa envasa sus cremas 

mientras las demás cosen. La superiora le  indica a Gabriela como coser su hábito y 

ella aprende con facilidad. Teresa menciona que la hermana Elisa, recién llegada al 

convento sabe como utilizar la máquina de tejer que trajeron del monasterio de 

Ambato. La actividad transcurre en un gran bullicio.  

 

Esc. 3: Int. Claustro. Día/Ext. Patio Central. Día   

Gabriela  toma la jaula de los pericos colocada en uno de los claustros, la saca y 

comienza a limpiar. Al termina los vuelve a colocar en su sitio. Mientras lo acomoda 

ella misma se ve enjaulada dentro de pequeños barrotes. La actividad transcurre en 

silencio.  

 

Esc. 4: Int. Cuarto de las Hostias. Día  
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Mariana le explica a Elisa como hacer hostias. Elisa aparenta conocer nada sobre la 

elaboración pero ya ha elaborado hostias con anterioridad. Marina le dice que debe 

rezar un Ave María mientras la plancha calienta la masa. Cuando Marina se marcha 

y Elisa está sola explica que a ella le enseñaron a rezar un Padre Nuestro.  

 

Esc. 5: Ext. Patio. Día 

Un grupo de monjas juegan básquet. Gabriela y Mariana, las más jóvenes,  

muestran mucha competitividad; sin embargo, ceden y celebran las victorias de las 

otras.  

 

Esc.6: Int. Refectorio. Tarde 

Las monjas entran al refectorio y se formas a los costados de la sala, cada una 

frente al lugar que les corresponde en las mesas. Rezan un Padre Nuestro y la 

monja designada como lectora sube al púlpito. En off, se escucha las constituciones 

de la orden mientras Gabriela le sirve la sopa a la superiora. 

 

Esc.7: Int. Claustros. Día 

Una monja cubierta los ojos espera a que coloquen la piñata. La superiora la hace 

girar tres veces mientras Mariana y Lorena cuelgan la piñata a través del pasillo. 

Una vez lista, la monja intenta jalar la cuerda de la parte inferior. Cuando cae el 

contenido todas las monjas corren a recoger los juguetes y los dulces.  

 

Esc. 8: Ext. Patio. Atardecer. 

El sol se empieza a ocultar tras la cúpula de la Iglesia.  
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Esc. 9: Int. Claustros. Atardecer 

En procesión, las monjas recorren los claustros rezando en latín. Llegan al coro y 

antes de entrar, cada una se persigna tomando agua bendita de una fuente colocada 

en la puerta.   

 

Esc. 10: Ext. Patio. Noche. 

El cielo se vuelve oscuro tras la cúpula. En off se escucha el rezo de las monjas.  
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PLAN DE DISTRIBUCIÓN Y DIFUSIÓN 
 

 
 

“Las Ausentes” es un cortometraje documental con una duración de 16 

minutos, que cuenta un día común en la vida de las monjas de clausura. Por 

medio del cine directo, se plantea estéticas paralelas que procuran romper los 

límites entre el silencio monástico y el ruido mundano. La fotografía y el 

sonido crean un mundo en donde es sencillo sentirse identificado. La historia 

es entretenida, dinámica y a la vez pretende aplacar las conceptos y 

percepciones convencionales acerca de la vida contemplativa. 

 

Público Objetivo:  

 

Principal: Adultos de 20 a 60 años; en especial, mujeres interesadas en 

documentales con temáticas femeninas.  

 

Secundario: Adultos de 30 a 65 años; en especial académicos dedicados al estudio 

y divulgación de teología, historia del arte y estudios culturales.  

 

Estrategia de distribución nacional e internacional: 

 

La difusión de este documental iniciará en circuitos alternativos como colectivos 

artísticos y teatros pequeños. El primer lugar de exhibición será el colectivo MouJou, 

en donde se realizará un estreno y se invitará a un grupo reducido de 
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aproximadamente 60 personas. Después se planea realizar un algunas funciones en 

teatros como La Butaca.  

Para alcanzar al público objetivo, el documental debe proyectarse en circuitos 

académicos por lo que se buscará un espacio en instituciones como FLACSO, Casa 

de la Cultura Ecuatoriana, Universidad San Francisco de Quito, Universidad Andina 

y Universidad Católica; las cuales poseen programas  destinados a la investigación y 

difusión cultural. Por otro lado, la presencia en festivales documentales también es 

importante. La proyección de la película en los EDOC supone la oportunidad de 

abarcar una gran cantidad de público objetivo, e incluso excederlo.  

Una vez que el documental se haya exhibido en los circuitos mencionados se planea 

participar en festivales internacionales como Alcances (España), Contra el Silencio 

(México) y Visual Anthropology Aspekty (Polonia).  
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SINOPSIS 100 PALABRAS 

 

El culto y contemplación se mezcla y confunde con lo terrenal, cuando la 

cotidianidad invade la vida de un grupo de mujeres que viven aisladas del mundo por 

decisión propia. “Las Ausentes” captura la búsqueda espiritual de las monjas de 

claustro que, lejos de encontrarse en los hechos trascendentales, se halla en las 

acciones más humanas y mínimas. Los límites invisibles que se tejen entre el ruido y 

el silencio, entre la ausencia y la presencia; conducen la vida monástica y 

construyen identidades capaces de llegar a momentos de absoluto recogimiento, así 

como a instantes de imperiosa liberación.  
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FOTOS DE PRODUCCIÓN  
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NOTAS DEL DIRECTOR 
 

 

La idea de este cortometraje documental nació a partir del cuestionamiento a 

los conceptos y estigmas que rodean la vida religiosa; en especial a aquellos que 

conllevan a una mujer a tomar la decisión de alejarse del mundo por completo. 

Históricamente, el claustro femenino surge en el siglo IV como un estamento  de la 

Iglesia Católica, destinado a prefigurar una situación paralela a los monasterios 

masculinos. Las monjas estaban a cargo de las autoridades eclesiásticas 

correspondientes a su orden y seguían las consignas de los Padres fundadores.  

Una vez establecido el mundo de la clausura femenina en el imaginario social, la 

Iglesia reconocía que tanto el matrimonio como la profesión religiosa debían 

responder a una opción personal y libre cuando la joven adquiría la mayoría de 

edad. Sin embargo, la realidad era distinta ya que generalmente era el padre o tutor 

de la adolescente quien escogía el estado de su hija según los intereses familiares 

en el mercado matrimonial (Reder, 2000). 

En la actualidad, la situación femenina, las reglas y rigurosidad de la clausura han 

cambiado. La religión ha menguado su protagonismo en la vida social, económica y 

política ocasionando inestabilidad en la vida monástica. Muchos conventos se 

cierran y las pocas religiosas que quedan son trasladas de un claustro a otro.  

Las vocaciones religiosas que surgen y se mantienen ya no pueden concebirse de la 

misma manera. A pesar de que la vida monástica conserva muchas de sus 

estructuras iniciales, la vida contemplativa maneja un nuevo ritmo y muestra 

diferentes matices.  
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