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RESUMEN

En el presente trabajo de investigacion se expondran las consecuencias que
conllevan los estilos parentales sobreprotector y negligente en los niveles de autoeficacia en
jévenes adultos universitarios de 20 a 25 afios de edad. Para esto se realiza una profunda
revision literaria sobre los factores que abarcan dichos estilos parentales y la respectiva
comparacion de los mismos en el desarrollo de los individuos, para evaluar cémo podrian
influenciar estos estilos de crianza en la autoeficacia de la persona. Se llevd a cabo la
investigacion en base a la escasez de este enfoque en jévenes adultos en el Ecuador y la
expectativa de resultados mas favorables en cuanto a niveles de autoeficacia en jévenes con
estilo parental negligente. Concluyendo la importancia de los estilos parentales en el
crecimiento y cdmo serdn sus implicaciones actuales y a futuro en el desarrollo personal de
los individuos

Palabras clave: estilos parentales, sobreproteccion, negligencia, autoeficacia, jovenes
adultos



ABSTRACT

In the present study, the consequences of overprotective and negligent parenting
styles on self-efficacy levels in young adults from 20 to 25 years old attending college will be
addressed. Therefore, depth literature has been made regarding parenting styles and
comparing the influence that each style will have on the development of individuals. This will
be done in order to assess the impact of overprotective and negligent parenting on self-
efficacy. The study was carried out based on the fact that there are no studies which analyze
the impact of parenting styles in young adults in Ecuador and their impact on their levels of
self-efficacy. Finally, the importance parenting styles have on the personal growth process
on young adults and how its current and future implications will be in the development of
young adults will be discussed.

Key words: parenting styles, overprotection, negligent, self-efficacy, young adults
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INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacion se pretende exponer el impacto que tienen
ciertos estilos de crianza en la formacidn de autoeficacia en jévenes adultos, refiriéndose
esto a la manera en cdmo las personas podrdn desarrollar habilidades eficaces para afrontar
retos y adversidad. Para esto se realizard una elaboracion de las definiciones de estilos
parentales, sobreproteccidn, negligencia, autoeficacia y los aspectos que caracterizan a los
jévenes adultos. De esta forma, se vinculardn estos conceptos para observar como se
interrelacionan entre si. Adicionalmente, esta investigacién busca presentar una temdtica
gue no ha sido abarcada en el Ecuador, puesto que si bien hay trabajos realizados sobre
estilos parentales en niflos no se encuentran investigaciones donde el enfoque sean jévenes
adultos. Por lo cual, siendo la relevancia del trabajo el conocimiento que se adquirira en
dicho segmento de la poblacién, puesto que este enfoque ofrece mayor entendimiento de
como los estilos parentales influyen no sélo en el desarrollo temprano de un individuo, sino
gue también prevalece la conexién de éstos a largo plazo. En consecuencia, la actual
investigacion aportara al contexto ecuatoriano a comprender qué estilo parental puede
tener mayor influencia negativa en los individuos, ya que son dos estilos parentales
particulares de la cultura ecuatoriana. Adquiriendo, de tal forma, una pauta para el
conocimiento en cuanto a la conexidn existente entre los estilos de crianza que otorgan las
figuras de apego y la capacidad que desarrolle la persona para ser auto eficaz, es decir, cdmo
la persona se desenvolverd en sus actividades, decisiones, metas personales y las

habilidades que desarrolle para afrontar situaciones adversas.



Por lo tanto, en los siguientes segmentos el lector se encontrard con los elementos
que incluyen el problema de la investigacion, las caracteristicas especificas de la autoeficacia

y los estilos parentales sobreprotector y negligente.



INTRODUCCION AL PROBLEMA

La forma en que los padres otorgan cuidado y afecto a sus hijos ha sido una temética
planteada ampliamente en el campo de la Psicologia, ya que para la investigacion de la
conducta humana se parte esencialmente de esta premisa. Es por esto, que exponer la forma
en como se manifiesta la autoeficacia acorde con el estilo parental recibido, resulta relevante
para evaluar la influencia que especificos estilos parentales tendran en la conducta de los
individuos (Fuentes, et al, 2014).

Por lo tanto, se han llevado a cabo estudios especialmente en Espafia y Estados Unidos
respecto a la importancia que tiene la manera en que los padres crian a sus hijos v,
dependiendo de esto, el ajuste psicosocial que éstos lleguen a tener a futuro. Un estudio
especifico realizado en Espafia por Garcia & Garcia (2014), en el cual tomaron en cuenta al
estilo parental negligente, se revel6 como la forma de crianza repercutira en los nifios en areas
como la competencia personal y problemas de comportamiento. De similar forma, en Estados
Unidos, Robert (1994), concluye la importancia que tienen el vinculo parental recibido, en
base a las teorias de John Bowlby y Mary Ainsworth, en el desarrollo temprano del nifio y su
impacto en la adolescencia tardia en cuanto a creencias del valor personal que se adquiere y la
percepcion de un mundo seguro para afrontar las dificultades.

Por lo tanto, la relacion entre el estilo parental percibido y la forma en que éste influye
en las personas es un tépico a tomar en cuenta al momento de medir conductas especificas en
los seres humanos. En consecuencia, dichas conductas tienen un impacto en el desarrollo de
autoeficacia en los individuos a partir de los estilos parentales recibidos (Garcia, 2011), por lo
gue se rescata la importancia de medir la misma para evaluar el nivel en el que influira sobre

las personas.



10

En América Latina, Domenech, Donovick y Crowley (2011), realizaron una
investigacion a padres latinos donde concluyeron a partir de una muestra de 50 familias, que
el 61% de padres y madres practican la sobreproteccion parental. Por lo tanto, revelaron que
el estilo parental que prevalece es el sobreprotector tomando en cuenta la escaza investigacion
respecto a estilos de crianza de padres y madres latinoamericanos y considerando a dicho
estilo parental uno predominante en la poblacién latina (Domenech & Donovick & Crowley,
2011).

Resultara relevante abarcar este tema para diferenciar qué tipo de estilo parental puede
afectar de mayor manera en los niveles de autoeficacia de la persona, ya que no hay
investigacion respecto al tema en cuanto a la comparacion de estos estilos parentales y su
relacién con la autoeficacia en Ecuador. Sin embargo, hay estudios en base a otros estilos
parentales y el impacto en el desarrollo. Por ejemplo, Valencia (2014), encuentra la influencia
directa que tienen los estilos parentales en las habilidades que desarrollan los adolescentes
para afrontar problemas. De igual forma, es importante abarcar este trabajo investigativo,
pues hay varios estudios que revisan los efectos en el desarrollo de los nifios en base a los
estilos parentales autoritario, permisivo, autoritativo y democratico mas no de los estilos
sobreprotector y negligente que se pretende presentar mas adelante. Por ejemplo, Raya Trenas
(2008), encuentra la relacion existente entre el estilo de crianza que aplican los padres y el
desarrollo de trastornos de conducta en los nifios. Mientras que, Guallpa & Loja (2015),
evidencian, dentro de un contexto ecuatoriano, la conexién de los estilos parentales con el
desempefio académico en los adolescentes, recalcando la importancia que tiene la autoeficacia
en dicho desempefio.

En consecuencia, tomando en cuenta dichos contextos, el problema que se abarcara en

el presente estudio tiene como objetivo presentar si habrd diferencia en los niveles de
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autoeficacia desarrollada en la persona segun el estilo parental sobreprotector o negligente.
De esta manera, se busca evaluar qué estilo parental tendrd mayor influencia. Para esto, los
factores que conforman los estilos parentales sobreprotector y negligente seran expuestos,

adicionalmente, se introducira al concepto de autoeficacia.

Antecedentes

La historia de los estilos parentales: una breve resefa.

La conceptualizacion de los estilos parentales comienza con Diana Baumrind (1967-
1971), donde define los estilos permisivo, autoritario y democratico. Afios mas tarde los
tedricos Maccoby y Martin (1983) amplian las caracteristicas de dichos estilos y los dividen
en categorias especificas, en consecuencia, nace el término de estilo parental negligente
cuando dividen el estilo parental permisivo en indulgente y negligente (Gamez-Guadix, et al,
2012). Este se relaciona con mayores indices de conductas antisociales, somatizacion y
malestar emocional significativo, siendo un estilo parental que se caracteriza por padres que
otorgan bajos niveles de afecto y control a sus hijos y en muchos casos utilizan violencia
fisica y emocional (Gamez-Guadix, et al, 2012).

Respecto al estilo parental sobreprotector propuesto por Shaefer, en la investigacion
clinica se ha visto que si bien existen diferencias culturales, este estilo parental se caracteriza
por alta demanda de los padres, cuidado afectivo de manera excesiva y el otorgamiento de
baja autonomia en los nifios, lo cual influencia en el comportamiento del nifio, quien crece
con la creencia de no ser autosuficiente al depender siempre de su cuidador, pues los padres
evitaron que adquieran responsabilidades (Cevher-Kalburanl, Ivrendil, 2015, p 357).

En adicién, acorde con Albert Bandura la autoeficacia se refiere a la creencia que la

persona genera respecto a sus capacidades para afrontar cualquier tipo de situacion, donde sus
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pensamientos, sentimientos y motivacion tendran accion directa en los logros personales
adquiridos (Bandura, 1999).

Por tanto, es de relevancia estudiar el impacto y relacion que tienen los estilos
parentales en la poblacion de jovenes adultos universitarios, ya que la mayor parte de
investigacion ha sido enfocada en nifios y adolescentes (De la Iglesia, Ongaranato, Fernandez,
2011). Finalmente, es preciso mencionar que las practicas parentales van a diferir entre los
cuidadores, asimismo el efecto en el comportamiento de los hijos sera muy diferente, siendo
el tipo de crianza el que modula el desarrollo psicolégico y competencia personal de los nifios
(Ramirez, 2005).

Es por esto, que el enfoque del presente trabajo es la medicion de los niveles de
autoeficacia en jovenes de 20 a 25 afios que cursen en una Universidad privada de la ciudad
de Quito, que hayan recibido un estilo parental sobreprotector y negligente a lo largo de su

vida y cémo éstos han impactado en el desarrollo de autoeficacia.
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El problema

Principalmente, el problema planteado se fundamenta en la falta de estudios enfocados
en autoeficacia respecto a estos estilos parentales, prevalecen las investigaciones donde se ve
el impacto de estilo de crianza como la sobreproteccion y negligencia en problemas de
aprendizaje, autonomia, rendimiento académico mas no en niveles de autoeficacia.
Adicionalmente, resulta necesario enfocarse en una poblacion con datos demogréaficos
distintos, ya que no hay estudios que se hayan enfocado de manera sustancial en jovenes
adultos, siendo la manera de crianza un factor que si influira a largo plazo (De la Iglesia,
Ongaranato, Fernandez, 2011). De similar forma, es crucial plantearse como recibir
sobreproteccién y negligencia incide en la formacion de la persona, midiendo sus niveles de
autoeficacia, ya que de este ultimo concepto dependera la competencia adquirida para afrontar
los estresores que se presenten en la vida personal (Bandura, 1999). Pues de esta manera, se
podra diferenciar estos dos estilos parentales y su influencia en el desarrollo de personas
autoeficaces, quienes logren aportar a su crecimiento personal, independientemente de
malestares psicologicos.

Por lo tanto, resulta de relevancia enfatizar en un problema que todavia no ha sido
abarcado en Ecuador para poder evaluar a futuro como estos estilos parentales afectan la

autoeficacia, siendo el estilo parental un punto de partida para el desarrollo de los individuos.

Pregunta de investigacion

¢Como y hasta qué punto los estilos de crianza parental negligente y sobreprotectora

infieren en los niveles de autoeficacia en individuos universitarios de 20 a 25 afios?
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El significado del estudio.

El presente estudio resulta significativo, pues al evaluar como la sobreproteccion
puede impactar en el desenvolvimiento de la persona, y compararlo con la negligencia, se
buscara encontrar cudl estilo parental resultard como mayor potenciador en la autoeficacia del
individuo. Por lo tanto, es de importancia ver qué tipo de crianza invalidard de manera mas
significativa a la persona, manifestandose esto en la motivacion hacia el cumplimiento de sus
metas. En consecuencia, el presente estudio puede aportar al campo psicoterapéutico al
evaluar estilos parentales que no han sido ahondados a profundidad ni el impacto que tienen
en los niveles de autoeficacia.

Por consiguiente, este trabajo podra ser de utilidad para sesiones de psicoeducacion en
la practica de psicoterapia, siendo el estilo parental el punto de partida para la formacion
integrativa de las personas. Adicionalmente, hacer énfasis en la comparacion de estilos
parentales como la sobreproteccion y negligencia en jovenes adultos de 20 a 25 afios es
significativo, ya que no existen amplios estudios sobre estos estilos parentales que se
enfoquen en esta poblacion y en los niveles de autoeficacia en Ecuador, siendo un rango de
edad donde la independencia adquirida es necesaria para llevar a cabo un conjunto de metas.
Muchos de los estudios de sobreproteccion y negligencia estan enfocados en nifios. Por lo
cual resulta crucial ahondar en dichos estilos parentales que son parte de la sociedad

ecuatoriana.
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Resumen

A continuacidn, se presentara la Revision de la Literatura, la cual se encuentra divida
en cinco temas principales. Seguido de esto se expondra como se escogio la metodologia de
investigacion que se buscara aplicar en el presente trabajo, consecuentemente, se dara la

explicacion de los resultados esperados en base a lo investigado, la discusion y conclusiones.
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REVISION DE LA LITERATURA

En la siguiente seccion, se explicara detenidamente los cinco temas que abarcan la
Revision de la Literatura del trabajo investigativo. Estos son la evolucion de los estilos
parentales, estilo parental negligente, estilo parental sobreprotector, concepto de autoeficacia
en términos globales y la poblacion de jovenes adultos de 20 a 25 afios. Entonces, en cada uno
de dichos temas se expondra su definicion y se presentardn estudios y teorias que se

relacionan directamente con la pregunta investigativa.

Fuentes

El proceso de adquirir informacion para la Revision de la Literatura, involucro, en mi
primer lugar, sitios de busqueda académicos como son Proquest, EBSCO y Google Scholar,
con la facilidad que ofrece la biblioteca digital de la Universidad San Francisco de Quito.
Para esto, se utilizaron palabras clave desde lo méas amplio como estilos parentales hasta
llegar a lo mas especifico de la busqueda como la relacion de autoeficacia con estilos
parentales. En consecuencia, se obtuvieron articulos de revistas cientificas, revistas
indexadas, libros populares y libros de autores clasicos de Psicologia. Es asi que después de
una larga investigacion para encontrar informacion propicia, actual y con validez se llevo a

cabo la elaboracion de la revision literaria.

Formato de la revision de la literatura

Para la exposicion de la revision literaria, se escogio dividir los temas en cinco puntos
importantes al abarcar la investigacion. Por lo tanto, éstos implican las teorias mas

importantes respecto al tema y lo que se pretende medir en este proyecto de investigativo.
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Evolucidn de los estilos parentales

En primer lugar, los estilos parentales son definidos como un conjunto de actitudes
respecto al nifio, las cuales son trasmitidas por medio de la comunicacion y comportamientos,
incluyendo gestos, tonos de voz y expresion o restriccion de afecto, dando paso a la creacion
de un ambiente emocional y social (Cevher-kalburan, & Ivrendi, 2016). Siendo este ambiente
uno donde el nifio interpreta e internaliza lo captado de su entorno (Matalinares & Raymundo
& Baca, 2014).

Los estilos parentales tienen como primeras bases las teorias de socializacion,
especificamente el aprendizaje social investigado por Albert Bandura (1969) y Eleanor
Maccoby (1968) y cdmo éste aprendizaje social influencia en el desarrollo y actitudes que
adquieren los nifios por medio de procesos como la observacidn, modelacién e identificacion
que terminan por internalizar en su comportamiento (Filler & Jennings, 2015). En
consecuencia, prevalece una conexion significativa entre la calidad del vinculo desarrollado
en la relacion padres e hijos y su impacto en el funcionamiento social y emocional de los
nifios en desarrollo, sin importar la raza, etnia o cultura de la que provengan (Richaud, et al,
2013).

En primera instancia, fue Diana Baumrind, psicologa del desarrollo, quien en 1967
propuso por primera vez el concepto de estilo parental observando el comportamiento de
padres hacia hijos (Sadurni & Rostan & Serrat, 2008, p. 124) y evaluando estas conductas a
partir de factores dimensionales como la afectividad vs. control y respuesta vs. demanda; las
primeras se caracterizan por contencion, apoyo Yy calidez por parte de los padres y la segunda
por reglas, limites, castigos y en general normas de disciplina (De la Iglesia & Ongaranato &

Fernandez, 2011). Es a partir de la investigacion de dichas dimensiones y su combinacién
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entre si que Diana Baumrind es la primera en postular tres estilos parentales: autoritario, con
autoridad y permisivos (Sadurni & Rostan & Serrat, 2008, p. 124).

El estilo parental autoritario abarca comportamientos con altos niveles de restriccion
afectiva, rechazo y alto control sobre los hijos, siendo asi un estilo parental donde los padres
tienen la creencia de otorgar limites unidireccionalmente sin brindar flexibilidad, negociacion,
comunicacion adecuada en la relacion con sus hijos (Turner & Chandler, Heffer & 2009) y
aplicando métodos disciplinarios sumamente estrictos (Tae-Suk & Eunpyung, Lyn & Dae-
won, 2012).

Por otro lado, el estilo parental con autoridad es caracterizado por limites y reglas que
los padres aplican a sus hijos, sin embargo la jerarquia en el hogar escuchando las opiniones
de sus hijos, por lo tanto prevalece el didlogo y la flexibilidad, mas no la permisividad
excesiva (Sadurni & Rostan & Serrat, 2008, p. 125).

En tercer lugar, se encuentra el estilo parental permisivo donde los padres muestran
alta afectividad y otorgan autonomia, mas no la exigencia, el control y limites que necesitan
los nifios, es decir prevalecen bajo niveles en los métodos disciplinarios del comportamiento
parental (Rodrilguez & Donovick & Crowley, 2009), dando paso a una relacion padres-hijos
mas caracterizada por la amistad que por el control parental efectivo (Sadurni & Rostan &
Serrat, 2008, p. 124).

En adicién, el estudio de los efectos psicoldgicos en el desarrollo de los nifios se
enfocO en base a estos estilos parentales propuestos por Baumrind, no obstante, Eleneor
Maccoby y John Martin expandieron en la categoria de estilos parentales el negligente
(Rodrilguez & Donovick & Crowley, 2009), el cual se caracteriza por bajos niveles de
supervision, afecto, control, disciplina y la presencia de violencia fisica y verbal en el

ambiente familiar (Raya & Pino & Herruzo, 2015). Por lo tanto, cuando se habla de
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negligencia, prevalece un abandono de las funciones parentales y una despreocupacion de los
comportamientos de los hijos (Tabera & Rodriguez, 2010, p. 16). En Ecuador los datos
recolectados en el dltimo censo del 2011, registraron 83115 denuncias por violencia
intrafamiliar, de las cuales el 22% pertenecian a la provincia de Pichincha, siendo ésta una
cifra elevada (Ministerio del Interior, 2011).

Por afiadidura, estos cuatro tipos de estilo parental fueron los primeros expuestos en la
teoria, sin embargo no se considerd el estilo parental sobreprotector, siendo éste muy
frecuente dentro de las crianzas parentales, especialmente en culturas latinoamericanas
(Rodrilguez & Donovick & Crowley, 2009). Como resultado, Charles E. Schaefer es quien
agrega una tipologia mas a los estilos parentales existentes, pues consideré que la tipologia
previa de estilos parentales se encontraba incompleta, por tanto propone el estilo parental
sobreprotector (Solano, 2014, p. 65).

A partir de la propuesta de Schaefer se imparten estudios respecto a la sobreproteccion
parental, siendo uno de éstos el de Alejandro Solano (2014), quien trabaja en el andlisis de
estilos parentales en Latinoamérica, considerando al estilo parental sobreprotector como
predominante en este contexto y caracterizado por alto control parental, donde los cuidadores
no permiten que los nifios desarrollen iniciativa y por tanto independencia, ya que tienden a
estar pendientes en todos los aspectos de sus vidas prolongando la etapa de la infancia
(Solano, 2014, p. 66).

Englobando la evolucidn de los estilos parentales, éstos son vistos como conductas
especificas y muchas veces complejas, en vista de que estan influidos por factores
individuales, como la historia personal de los padres y factores colectivos que involucran el

sistema familiar (Pierucci & Kristel, 2003) impactando directamente en el desarrollo de los



20

nifios y adolescentes a nivel psicoldgico y social, aspectos que son fundamentales para la
autonomia e identidad que generan autoeficacia (Fuentes, et al, 2014).

Por ende, un enfoque relevante es la evaluacion de los efectos que tienen los estilos
parentales, su consistencia y estabilidad a traves del tiempo en las distintas areas del individuo
(Rodrilguez & Donovick & Crowley, 2009), ya que las practicas parentales son estudiadas
como predictores en el desarrollo de las personas, de forma particular en la regulacion
emocional de los nifios, la cual influye en la formacion del auto concepto y auto eficacia que

necesitan para responder a las demandas del ambiente (Shaffer, et al, 2012).

Estilo parental sobreprotector

A continuacion, se expondrd mas detalladamente la definicién y caracteristicas del estilo

parental sobreprotector.

En primera instancia, la sobreproteccion, desde la perspectiva psicoldgica, es definida como
el comportamiento parental ejercido donde se protege a la persona excesivamente de
cualquier dafio sin dejar que desarrolle sus propias habilidades de afrontamiento (Burkhouse,
et al, 2011), por lo cual la sobreproteccion esta combinada por la compulsion afectiva y el
excesivo cuidado por parte de los padres, siendo el control un factor caracteristico (Pierucci &

Kristel, 2003).

Dicho estilo parental, también comprende actitudes de posesion hacia los hijos (Lépez &
Herrero & Botella, 2014), actitudes sobre indulgentes, tolerancia excesiva y comportamientos
demasiado ansiosos que imposibilitan el crecimiento e independencia de los nifios (Hullman,

et al, 2010).
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Del mismo modo, el estilo parental sobreprotector es caracterizado por los limites difusos que
imponen los padres hacia los hijos, promoviendo que los padres se entrometan en dinamismos
de los nifios en desarrollo que ellos son capaces de realizar pero no se les permite (Spada, et

al, 2012).

Desde una consideracién cognitiva, la sobreproteccion parental genera un esquema de
dependencia en los nifios, que podria influenciar en el desarrollo de enfermedades fisicas a
temprana edad, por lo tanto se argumenta que existe una conexion reciproca entre la
sobreproteccién y el esquema cognitivo que construye el individuo sobre si mismo (Riso,

2006, p. 136).

A partir de esta construccion cognitiva y emocional, John Bowlby establecia la relacion entre
el vinculo excesivo con las figuras de apego Yy el desarrollo de ansiedad por separacion que se
genera, imposibilitando el desarrollo la independencia personal para enfrentar la adversidad
(Martinez, 2011, p. 461). Por lo tanto, la sobreproteccion parental es un factor predominante
para desarrollar comportamiento inhibitorio en los nifios que se sostiene a lo largo del tiempo
(Burkhouse, et al, 2011) y se caracteriza por timidez significativa, retraimiento y riesgo de

padecer ansiedad cronica a temprana edad (Koszycki, et al, 2013).

De igual forma, existe una correlacion positiva entre la sobreproteccion y el desarrollo de
ansiedad social que incapacita a la persona para ser auto-eficaz (Burkhouse, et al, 2011), en
consecuencia se concluye que los padres sobreprotectores impiden a los nifios desarrollar
estrategias de afrontamiento efectivas ante situaciones adversas donde no logran

desenvolverse con libertad en su ambiente, reforzando de esta manera el comportamiento
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inhibitorio que pone en riesgo a la persona de adquirir desérdenes de ansiedad (Koszycki, et

al, 2013).

En adicion, observando la evidencia existente entre el estilo parental sobreprotector y el
desarrollo de ansiedad cronica (Parvez & Irshad, 2013), se ha logrado identificar como la
sobreproteccion esta directamente relacionada con la construccion de un esquema cognitivo
caracterizado por preocupacién constante, pensamientos negativos disfuncionales,
incertidumbre sobre el futuro y poca efectividad para la resolucion de problemas (Spada, et al,

2012).

En consecuencia, estos constructos mentales en los hijos impiden o limitan la exploracion de
experiencias nuevas, por tanto previenen el aprendizaje orientado hacia mecanismos de
afrontamiento personal (Spada, et al, 2012). En este caso los mecanismos de afrontamiento,
también Ilamados estrategias de defensa, brindan al individuo la capacidad para afrontar retos
y estrés de manera Optima, es decir desarrollan resiliencia (Ziarko & Kaczmarek & Mojs,
2012), lo cual permite a la persona evitar el dolor psicoldgico al presentarse con eventos de
vida negativos donde a través de un manejo emocional adecuado se puede atravesar por el

malestar psicologico (Snyder & Ford, 2013, p. 9).

Consecuentemente, siguiendo la teoria de Bowlby, el otorgar un cuidado erréneo a los hijos,
va a influenciar en el individuo y su manera de afrontar el mundo, en este caso el vinculo de
sobreproteccién no fomenta la creacion de vinculacion social y afectiva acertada para el

periodo desarrollo (Matalinares & Raymundo & Baca, 2014).

Dentro del &mbito de juego se observa la vinculacion social que los nifios y adolescentes

generan, desde una perspectiva evolutiva, esto se relaciona con los riesgos que tomaran dentro
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dicho ambito, siendo el espacio de juego donde se observa como la sobreproteccion parental
fomenta en los nifios la expresion de ansiedad excesiva que restringe la toma de riesgos
durante el juego social (Cevher-kalburan, & Ilvrendi, 2016), debido a la preocupacion
excesiva y a los pensamientos constantes mal adaptativos que limitan las relaciones sociales

(Spada, et al, 2012).

Es por esto, que al estilo parental sobreprotector se lo categoriza como uno que resta la
autonomia del nifio en desarrollo, tratando de controlar su emocionalidad con
comportamientos sobre intrusivos, los cuales los nifios internalizan y les genera dificultad en
su expresion social y emocional que repercutira a largo plazo (Root & Hastings, & Rubin,
2016), ya que se genera la creencia en la persona de pobre auto-suficiencia, por tanto

demanda constante proteccion y cuidado (Cevher-kalburan, & Ivrendi, 2016).

Estilo parental negligente

Para categorizar el estilo parental negligente, resulta relevante exponer el concepto de
negligencia infantil. En términos generales, dicho concepto hace referencia al maltrato y
abuso por parte de padres hacia hijos, donde se incluye violencia fisica, sexual o psicoldgica
(Loredo-Abdald, 2016), siendo la frecuencia de estas tipologias recurrente y con un grado de

intensidad alta y consistente (Bolivar & Convers & Moreno, 2014).

Por lo tanto, la negligencia infantil es un fendmeno que esta presente en la sociedad actual y
se evidencia dentro de los hogares a través de la violencia intrafamiliar (Bolivar & Convers &
Moreno, 2014), puesto que debido a esta violencia se conceptualiza a dichas familias como

disfuncionales y carentes de afecto, en las cuales el impacto traumatico de los nifios que la
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presencian resulta relevante, pues influencia en su desarrollo psicolégico (Abril & Fernandez,

2012).

En consecuencia, considerando los factores de la negligencia infantil, el estilo parental
negligente contiene rasgos como falta de receptividad afectiva, bajo control sobre los hijos y
ausencia de compromiso en cuanto a la crianza parental correspondiente (Richaud, et al,
2013). Adicionalmente, los elementos de crianza negativos como la hostilidad, falta de
comunicacion y desatencion fisica y psicolégica (Del Barrio, et al, 2014) pueden conllevar
consecuencias negativas en los nifios, tales como sintomas somaticos, incremento de
comportamientos antisociales, malestar emocional (Gamez-Guadix, et al, 2012) y creencia
incorporada de no merecer amor por parte de sus padres debido a la falta de afecto e

indiferencia atribuida (Del Barrio, et al, 2014).

Por lo tanto, los padres negligentes van a expresar a sus hijos comportamientos con niveles
bajos de aceptacidon y poco involucramiento en la crianza (Alonso-Geta, 2012), es por esto
que a los padres negligentes se los describe como inflexibles, incapaces de brindar afecto,

severos al disciplinar e inconsistentes al otorgar castigos (Richaud, et al, 2013).

Es decir, cuidadores negligentes abandonaran sus funciones parentales pertinentes y las
obligaciones que demandan tener hijos (Del Moral, et al, 2015), ya que prevalece una pobre
interaccidn e iniciativa para relacionarse con los mismos, lo cual influye en la carencia de un

desarrollo 6ptimo emocional (Mesurado & Minzi, 2013).

De similar manera, se revelé que los padres con un estilo negligente, suelen ubicarse, en
condiciones psicosociales de riesgo (Bolivar & Convers & Moreno, 2014), lo cual es un

factor para que estos padres tengan una historia personal con eventos negativos que les
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impide desarrollar habilidades para resolver conflictos de forma efectiva o decidir
asertivamente respecto a sus practicas de crianza, lo cual se relaciona con baja autoeficacia en

padres negligentes (Pefia & Maiquez, 2014).

En cuanto a los efectos que tiene un estilo parental negligente en los hijos, Gdmez-Guadix y
colaboradores (2012) encontraron que los nifios de estas familias desarrollan ansiedad y
sentimientos de confusién dando lugar a dificultades como la aparicion de conductas
violentas tanto de padres hacia hijos como de hijos hacia padres, lo cual conlleva al
aprendizaje de estrategias de afrontamiento poco adaptativas, generando un ciclo o patron de

interaccion agresiva.

Por lo tanto, cuando hay la presencia de padres negligentes son diversos los efectos que
pueden generarse en los nifios a partir de la violencia fisica y psicologica (Moylan, et al,
2010), pues son familias disfuncionales donde la inversion de roles y jerarquias dentro de la
familia contindan promoviendo la violencia filio-parental, fomentando que los nifios
experimenten confusion en cuanto a la organizacion del poder en el hogar, ya que
generalmente estos nifios adquieren responsabilidades que no son congruentes con su etapa de
desarrollo (Del Moral, et al, 2015). Debido a esto ellos tratan de interpretar y responder
activamente ante los conflictos que los padres les trasmiten e intentan buscar el rol que ellos
consideran tener dentro del conflicto para llegar a una resolucion que no les ocasione malestar
emocional, esta dindmica genera sentimientos de culpa en los nifios cuando fallan en este

intento (Fortin & Doucet & Damant, 2011).

Como resultado, un aspecto importante a tomar en cuenta en nifios con padres negligentes, es

que al prevalecer el abandono o ausencia del rol parental competente (Bolivar & Convers &
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Moreno, 2014) los nifios se ven expuestos a encontrar la manera de solucionar los problemas

por ellos mismos (Del Moral, et al, 2015).

Por afadidura, estos nifios seran personas expuestas a persistentes abusos dentro de la familia,
en un estudio por Moyla y colaboradores (2010), se revel6 que nifios expuestos al abuso son
propensos a tener severos problemas de internalizacion psicolégicos como depresion y
ansiedad, asi también el desarrollo de problemas de externalizacion como conductas
delictivas y de violencia que persistiran en la adultez. Consecuentemente, hay una relacion
entre los sentimientos de culpa que desarrollan estos nifios al observar o ser participes de un
ambiente negligente con los problemas de internalizacion expuestos (Fortin & Doucet &

Damant, 2011).

Por ende, la violencia o negligencia conlleva efectos en la calidad de vida de las victimas a
largo plazo (Ribeiro, et al, 2013), que se pueden manifestar en enfermedades mentales,
sintomas de trastorno de estrés post-traumatico y otros desordenes psicologicos (Poutiainen &
Holma, 2013), los cuales infieren en la salud general de las personas involucradas (Ribeiro, et

al, 2013).

En consecuencia, el estilo parental negligente se conceptualiza como un modelo disfuncional
dentro de las familias debido a la hostilidad e indiferencia existentes (Naz & Kausar, 2012)
que resulta en la incapacidad de los padres para proveer proteccion, estimulacion, soporte y
cuidado, lo cual desemboca en un pobre funcionamiento y desarrollo de las personas

(Mesurado & Minzi, 2013).
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Autoeficacia

El concepto de autoeficacia no puede ser expuesto sin mencionar a Albert Bandura, quien
realizé una extensa investigacion al integrar los resultados que observé en sus estudios en
cuanto a las implicaciones que tiene la autoeficacia, asi formo la teoria que involucra a este
concepto y la influencia del mismo en el desarrollo personal, utilizando de forma significativa

el trabajo previo sobre la teoria del Aprendizaje Social (Lightsey, 1999).

Por lo cual, Bandura estableci6 que la eficacia personal o autoeficacia no s6lo apunta a
procesos individuales, sino también a un nivel social y colectivo (Lightsey, 1999),
refiriéndose especificamente a las creencias que desarrollamos en cuanto a habilidades

aprendidas para ejecutar acciones de forma 6ptima en el entorno (Bandura, 1999, p. 2).

En continuidad, acorde con Bandura (1999), la autoeficacia nos ayuda a accionar ante eventos
cambiantes del ambiente por medio de procesos cognitivos, comportamentales y de
autorregulacion emocional, que nos brindan la capacidad de desarrollar herramientas de
afrontamiento (p. 4), siendo estos procesos psicoldgicos lo que determinara los niveles de

autoeficacia obtenida a lo largo de la vida (Bandura, 1997).

Por lo tanto, la autoeficacia implica un proceso de auto-evaluacién que repercutird en las
decisiones de vida como escoger una carrera universitaria (Phan, 2013), la ocupacion laboral

o las relaciones sociales del individuo (Lightsey, 1999).

Para esto, resulta crucial tomar en cuenta los 4 principales constructos que Bandura propuso y

en las cuales se fundamenta su teoria de autoeficacia (Phan, 2013), éstos son experiencias
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vicarias (e.g a través de la observacion del otro o el modelo social que aprendimos),
experiencias de dominio personal (e.g logros adquiridos), persuasion social (e.g se provee
verbalmente a la persona de informacion respecto a que si es capaz de desenvolverse ante la
adversidad) y por ultimo estados emocionales y psicoldgicos (e.g como se reacciona ante el
estrés y cambios de animo) (Bandura, 1999, p. 3,4,5). Dichos constructos son relevantes y
fundamentados por provenir de las figuras significativas que otorgan cuidado en el
crecimiento proporcionando los factores psicolégicos que influyen en como interpretamos el

ambiente (Garcia- Fernandez, et al, 2010).

En adicion, la autoeficacia no es una creencia general que el individuo desarrollé en cuanto a
su autoconfianza (Phan, 2013), por lo que Bandura se refiere al término como una creencia
percibida respecto a la competencia que tenemos sobre situaciones especificas, siendo la

autoeficacia medida en términos relevantes al individuo (Pajares & Urdan, 2006, p. 307-308).

Sin embargo, en contraparte se ha establecido que también se puede hacer medida de la
autoeficacia en términos mas generales, pues se evalUan los sentimientos tanto positivos como
negativos de la percepcién de eficacia en general, que incluyen diversos aspectos o tareas

desarrolladas por la persona (Garrido, et al, 2013).

Es por esto, que, para alcanzar exitosamente las metas personales, la percepcion que tienen las
personas respecto a su propia eficacia (Pajares & Urdan, 2006, p. 307-308) es un factor
indispensable que influye en la motivacion, esfuerzo y perseverancia dirigidos no sélo a las
actividades realizadas, sino también a las reacciones emocionales ante las mismas (Rueda, et

al, 2013).
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En consecuencia, la autoeficacia es representada por procesos cognitivos, éstos modulan la
percepcion de competencia y el conocimiento que se genera ante la accion exitosa o deficiente
(Rueda, et al, 2013), por tanto, si se tiene una percepcion de autoeficacia debilitada se tendra
la sensacion que las demandas del ambiente son mas complicadas de lo que en realidad son,
generando la aparicion de estrés o depresion (Phan, 2013). Mientras que una percepcion de
autoeficacia mas fuerte o elevada, implicara el desarrollo de mayor perseverancia, esfuerzo y
persistencia (Garrido, et al, 2013) lo cual promueve serenidad cuando la persona se enfrenta a

tareas complicadas (Phan, 2013).

En conexidn con la creencia fortalecida de autoeficacia, un punto de interés estipulado por
Bandura, es la relacion existente entre autoconcepto y autoeficacia, por ejemplo a pesar de
percibir un bajo auto concepto académico, si resulta posible tener alta autoeficacia académica
(Garcia-Fernandez, et al, 2010), pues altos niveles de autoeficacia fomentan creencias de
competencia personal, mientras que autoconcepto se refiere a la creencia de valia de la
persona (Garrido, et al, 2013). En consecuencia, se ha encontrado una correlacién positiva
entre alta autoeficacia percibida y un buen rendimiento académico en general (Galicia &

Sanchez, 2013).

Expuesta la Gltima aseveracion, la autoeficacia percibida influye significativamente en la
motivacidn que se tiene y la orientacién de metas (Garcia-Fernandez, et al, 2015), las cuales
impactan en la pro-actividad y determinacion de los seres humanos para tomar
responsabilidad en la eleccion de comportamientos que forman parte del éxito personal

(Lightsey, 1999).
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En consecuencia, prevalece una relacion importante en como la autoeficacia promueve en el
individuo el esfuerzo y motivacion que dedica ante el aprendizaje de actividades o
experiencias (Garcia-Fernandez, et al, 2010) y la obtencion de herramientas de resiliencia

para enfrentar situaciones adversas de manera perseverante (Phan, 2013).

Finalmente, resulta importante mencionar que la autoeficacia percibida es desarrollada en
base al contexto familiar de la persona y su entorno de socializacion, estos factores aportan a
los recursos resilientes que contribuyen a la percepcion positiva o negativa de autoeficacia
(Galicia & Sanchez, 2013), dichos recursos fomentan la capacidad para controlar el entorno y
autorregularse emocionalmente (Pajares & Urdano, 2006). Sin embargo, hay escases en la
investigacion en cuanto a los antecedentes familiares o précticas parentales que influyen en el

desarrollo percibido de la autoeficacia (Galicia & Sanchez, 2013).

Jovenes adultos (20 a 25 afos de edad)

Acorde con la teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget, los jovenes dentro de este rango
de edad ya tienen consolidadas las operaciones formales (Undurranga, 2011), lo cual se
refiere a la capacidad de la persona para comprender y analizar temas abstractos, es decir
razonar sobre conceptos y temas mas alla de lo concreto para asi analizar perspectivas mas
alld de la personal (Labouvie-Vief, 2015). Sin embargo, el enfoque de Piaget no fue en
adultos, ya que consideraba que una vez culminada la adolescencia (20 afios), las funciones

intelectuales no sufren cambios significativos (Undurranga, 2011).

En adicion, la teoria pisco-social propuesta por Erik Erikson, expone que los jovenes adultos
entre los veinte y treinta afios se encuentran en una etapa de intimidad vs. aislamiento, donde

deben realizar efectivamente tareas psicosociales, desarrollar relaciones intimas en su entorno
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y alejarse de las personas optimamente de las figuras de apego (Rice, 1997). Por lo cual, el
joven esta consciente de su dimension propia y comunitaria, donde adquiere su propio
periodo evolutivo influenciado por factores psicobiologicos que lo empujan a experimentar

para confirmar su identidad (Erikson, 2004).

Por lo tanto, los adultos jovenes se caracterizan por adquirir estilos de vida propios siendo la
etapa del desarrollo donde la independencia emocional y fisica de los padres se encuentra mas
solidificada y se van construyendo a partir de sus creencias personales, considerando ésta una
poblacién que puede ser vulnerable ante el desarrollo de conductas riesgosas frente a la
sociedad actual, como la universidad donde las influencias y el desarrollo de capacidades
resulta evidente ante la interaccion social (Mantilla & Gomez & Montesinos, 2011). Es por
esto, que a partir de las relaciones familiares y socializacion parental parten condiciones para
el desarrollo (Li & Costanzo & Putallaz, 2010), aprendizaje social y actitudes de

afrontamiento en el ambiente (Pacheco & Guzman, 2014).

Finalmente, siendo la poblacién de nifios y adolescentes donde mas se ha estudiado la
relacién existente entre estilos parentales y el efecto en su desarrollo, resulta relevante
estudiar como la influencia de la crianza parental perdura también en los adultos jovenes, por
lo cual nace la necesidad de darle la misma importancia a esta poblacion, ya que ésta no ha

sido un enfoque de interés en la investigacion clinica (Solano, 2014, p. 66).

Englobando la literatura expuesta, se busca interrelacionar estilos parentales sobreprotector y
negligente con la creencia desarrollada de autoeficacia en jovenes adultos y las distintas

dificultades psicolégicas o sociales que desarrollen las personas con estos estilos de crianza.



32

METODOLOGIA Y DISENO DE LA
INVESTIGACION

Justificacion de la metodologia seleccionada

Resulta importante presentar por qué y para qué es necesario aplicar un especifico
disefio de investigacion. Para lo cual, es fundamental que la metodologia seleccionada apoye
congruentemente a la pregunta del problema planteado. Por lo tanto, en este caso, se busca
medir de forma objetiva los niveles de autoeficacia a partir de los estilos parentales
sobreprotector y negligente. En consecuencia, el estudio llevaria a cabo una metodologia
cuantitativa.

En adicidn, escoger un modelo de investigacion infiere en el andlisis y medida de los
factores que se busca responder ante la pregunta expuesta, tomando en cuenta el material que
se utilizard, las variables y la poblacion a la que se dirige el estudio (Bock, 1985). Es por esto
que se opto por un disefio cuantitativo, ya que se buscara ver la inferencia de los niveles de
autoeficacia en los estudiantes segin las variables independientes (estilos parentales).
Entonces, la parte fundamental del disefio del estudio es ver el efecto que tienen las variables
independientes (Meltzoff, 2002) sobre la dependiente (niveles de autoeficacia).

El disefio cuantitativo se refiere a la medicion objetiva de los fendmenos que surgen
alrededor del comportamiento humano para comprender la relacion existente entre la causa y
efecto del mismo (Binda & Balbastre-Benavent, 2013). Sin embargo, en la actualidad dentro
del campo de la psicologia se aplican varias formas de metodologia, ya sean cualitativas,
cuantitativas o mixtas, con el fin de obtener conocimiento que contenga validez cientifica
(Cuenya & Ruetti, 2010). No obstante, debido a la pregunta del presente trabajo investigativo

se opto por la metodologia cuantitativa, siendo ésta caracterizada por la recoleccion de datos
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en base a un enfoque estructurado que analiza las consecuencias tangibles de un fenémeno

(Binda & Balbastre-Benavent, 2013).

Herramientas de investigacion utilizadas

Acorde con lo que se pretende medir, se escogieron dos cuestionarios especificos, uno
para evualar los niveles de autoeficacia y otro donde los estudiantes universitarios pueden
reportar el estilo parental percibido.

En primera instancia, se escogio el inventario de Estilos Parentales e Inconsistencia
Parental Percibida (EPIPP) desarrollado por Guadalupe de la Iglesia, Paula Ongarato y
Mercedes Fernandez Liporace en Argentina. La eleccion se dio gracias a las caracteristicas
particulares del inventario, la cuales se dirigen especialmente a la poblacion seleccionada para
esta investigacion. Puesto que este inventario fue creado ante la necesidad de establecer un
instrumento con las correctas propiedades psicométricas que cuenten con escalas donde las
dimensiones de los constructos de demanda y respuesta en los padres midan especificamente
los estilos parentales percibidos (De la Iglesia, Ongarato & Fernandez-Liporace, 2011). Dicho
inventario fue estandarizado en poblacion espafiola de jovenes adultos que atendian a la
universidad, siendo éste “un inventario autoadministrable para la evaluacion de estilos
parentales e inconsistencia parental dirigido a jovenes adultos” (De la Iglesia, Ongarato &
Fernandez-Liporace, 2011). En cuanto al contexto ecuatoriano, no se considera necesario la
validacion del test expuesto, ya que este trabajo de investigacion es una propuesta
fundamentada en la literatura que se encontré Optima para el analisis de la pregunta al
problema. Por lo tanto, es una propuesta que se podria realizar a futuro, sin embargo, en la
actualidad no se llevara a cabo el estudio. No obstante, en caso de ejecutar esta investigacion,

si se recomienda la validacion del test en la poblacion ecuatoriana, para que sea pertinente y
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acertada su realizacion. Puesto que los estilos parentales podrian variar, prevaleciendo unos
mas que otros, debido a la influencia del contexto cultural ecuatoriano. En consecuencia, un
test validado en esta poblacion tendria mayor validez y confiabilidad.

El instrumento consta de 24 reactivos que hacen referencia a vivencias relacionadas a
las interacciones de socializacion entre padres e hijos durante su adolescencia, estos reactivos
estan reformulados para que los adultos jovenes respondan segun la percepcion que tuvieron
durante ese proceso (De la Iglesia, Ongarato & Fernandez-Liporace, 2011). Para lo cual el
formato de respuestas es en escala Likert (nunca, algunas veces, muchas veces y siempre),
mientras que cada reactivo se complementa con una vivencia similar o idéntica con respuesta
Si-No, ya que asi se logra medir si es que hubo inconsistencia parental (De la Iglesia,
Ongarato & Fernandez-Liporace, 2011).

Los estilos parentales que evalta el EPIPP son el autoritario, autoritativo, negligente,
sobreprotector y permisivo, de los cuales se tomard Unicamente en cuenta los estilos
negligente y sobreprotector. Siendo estos los estilos parentales en los que se enfoca este
trabajo investigativo, se extraera de la muestra sélo los participantes que cumplan con dichos
estilos parentales.

Adicionalmente, para poder medir los niveles de autoeficacia en la persona acorde con
el estilo parental negligente y sobreprotector, se eligié la Escala General de Autoeficacia
(GSE) implementada por Jerusalem y Shwarzer (1995). Esta eleccion se dio puesto que la
autoeficacia que se mide en el presente estudio no recae en un area particular de autoeficacia,
sino mas bien se busca evaluar a la persona de forma general y amplia para obtener
informacién sobre la influencia que los respectivos estilos parentales mencionados tendran de
manera global en los individuos. El cuestionario fue estandarizado con una muestra de 23

paises y consta de 10 reactivos que miden la autoeficacia percibida, puntuando de 1 a 4 las
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respuestas con una escala Likert, desde para nada cierto hasta exactamente cierto (Mills,
2010).

Respecto a la validacion del test de autoeficacia en la poblacion ecuatoriana, se
consideraria necesario estandarizar el test para jovenes universitarios dentro de este contexto,
no obstante, es un test basado en la teoria de autoeficacia que se puede aplicar a distintas
personas, ya que estd fundamentado en dicha teoria. Sin embargo, en el presente trabajo
investigativo esta medicion no se realizard, pero se toma en cuenta la importancia de aplicar
un test que se acerque dentro de lo posible a la poblacién escogida.

En conjunto, estas son las dos herramientas seleccionadas para realizar el proceso
investigativo de este estudio que nos ayudara a extraer la informacion necesaria para medir el
efecto que tendran los estilos parentales sobreprotector y negligente en los niveles de

autoeficacia general de los participantes.

Descripcion de participantes

Los participantes que se requeririan para la investigacion serian jovenes adultos, tanto
hombres como mujeres, entre 20 y 25 afios que cursen sus estudios académicos en una
Universidad privada de la ciudad de Quito, sin importar la facultad a la pertenezcan.
Resaltando que de esta muestra se escogeran solamente los participantes que cumplan con el
requisito de reportar un estilo parental sobreprotector o negligente.

En consecuencia, estos participantes fueron seleccionados ya que resulta relevante
hacer énfasis en estudios que contengan esta poblacién especifica, pues la mayoria de
estudios que se han realizado sobre la influencia de estilos parentales han sido enfocados en
poblaciones infantiles y adolescentes, siendo necesario que se tome también en cuenta a los

jévenes adultos, dado que el estilo de crianza parental continla teniendo repercusiones en el
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desarrollo de las personas a lo largo de la vida (De la Iglesia, Ongarato & Fernandez-

Liporace, 2011).

Reclutamiento de los participantes

Para dar paso al reclutamiento de los participantes, se llevaria a cabo una eleccién de
la muestra por medio de un muestreo no probabilistico por conveniencia, partiendo de la
muestra general (N=8000 estudiantes) de la poblacion de una Universidad privada en Quito.
Esto quiere decir que la muestra se obtendra al enfocarse en métodos no aleatorios donde se
enfatice que las caracteristicas de los participantes sean similares a la poblacion que se tiene
como objetivo para el proyecto investigativo (Casal & Mateu, 2003). Consecuentemente, se
proseguiria a invitar a los estudiantes que se presten para la participacion del estudio,
ofreciendo informacion respecto a al proyecto investigativo via mail a su cuenta universitaria,
donde se especifique la invitacién al estudio detallando los objetivos del mismo, su proposito,
las implicaciones de participar en el estudio y el requerimiento de firmar un consentimiento
informado para poder ser parte del proceso investigativo. Adicionalmente, se informaria sobre
la remuneracion de cinco ddlares que recibirian por formar parte de la investigacion.

Por lo tanto, cuando ya se haya obtenido los participantes dispuestos a colaborar se les
aplicarian los inventarios de estilos parentales percibidos y se seleccionaria Unicamente los

que reporten un estilo parental sobreprotector y negligente.
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Consideraciones éticas

Para la presente investigacion, se toma en cuenta de manera significativa como se
respetaran los aspectos éticos que envuelve este trabajo respecto a sus participantes. Es por
esto que todos los participantes deberan firmar un consentimiento informado previo a la
realizacion de los inventarios y cuestionarios, en éste se especifica que el estudio es
considerado sOlo para propositos académicos donde la participacion es completamente
voluntaria y en la cual el participante se puede retirar en cualquier momento si es que lo desea
sin que esto signifique consecuencias negativas para el participante. Adicionalmente, si el
participante tiene alguna duda durante las encuestas, el investigador estara presente para
aclarar cualquier pregunta. De igual manera, si la persona decide no participar, esto no tendra
implicaciones negativas de ninguna forma en su ambito académico o personal. Similarmente,
se expondra que la participacién es totalmente andnima y esto se asegurara al hacer uso sélo
de su cddigo estudiantil, edad y género, siendo estos los Unicos datos que constaran al
momento de realizar los cuestionarios. También se informara la completa confidencialidad de
la informacién obtenida y como el involucramiento en la investigacién no influencia en
potenciales riesgos para la persona, es decir se guardara la informacion cuando se realice la
investigacion y sera destruida una vez que se haya hecho uso de ésta. Finalmente, se detallara
la opcion de poder pedir sus resultados o algun tipo de retroalimentacion, asi también si el
proceso investigativo tuvo alguna implicacion psicoldgica en los participantes, el investigador

capacitado estara a disposicion para recomendar o ayudar con el tipo de apoyo que requiera.
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RESULTADOS ESPERADOS Y DISCUSION

En primera instancia, en el caso de realizar el presente estudio, se esperaria en primer
lugar haber identificado a los estudiantes con estilos parentales sobreprotector y negligente
por medio del inventario de Estilos Parentales e Inconsistencia Parental Percibida (EPIPP).
Continuamente, se les aplicaria la Escala General de Autoeficacia (GSE) donde la expectativa
seria que los resultados del trabajo, tomando como fundamento la diversa literatura
encontrada, sean mayores niveles de autoeficacia para los estudiantes que recibieron un estilo
parental negligente que los estudiantes que recibieron un estilo parental sobreprotector. Esto
se debe a las consecuencias que generan dichos estilos parentales en la persona en cuanto a la
resiliencia generada, ya que se tomaria en cuenta la manera en que los individuos se
desarrollan para cada estilo parental mencionado y las herramientas de confrontacion que
Ileguen a adquirir.

En el estilo parental sobreprotector se ha encontrado que los individuos crecen con
inhibicidn respecto al desarrollo de habilidades propias, por tanto, no generan independencia,
lo cual promueve recursos de afrontamiento ante la adversidad (Burkhouse, et al, 2011). Por
afiadidura, este estilo parental promueve niveles significativos de ansiedad en la persona
(Koszycki, et al, 2013) gue se relacionan con una baja autoeficacia, ya que no permiten que el
individuo desarrolle sus propias habilidades por lo que esta en la espera o incertidumbre de no
poder hacer frente a las demandas del ambiente (Burkhouse, et al, 2011).

De igual forma, el joven que haya sido expuesto a sobreproteccion parental, sera mas
proclive a formular pensamientos negativos recurrentes sobre la creencia de incapacidad

personal (Spada, et al, 2012) lo cual induce a perpetuar en circulo de la ansiedad.
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Puesto que este estudio, tiene relacion y fundamento de la teoria por John Bowlby,
donde se espera que un vinculo de apego donde el cuidador no promovio la independencia y
seguridad en la persona, tendra la posibilidad de generar un miedo ante la separacion de las
figuras de apego, lo cual le provocaria ansiedad e incapacidad de confrontar individualmente
la adversidad (Martinez, 2011, p. 461).

Es por esto, que se esperaria de los jovenes universitarios que crecieron con un estilo
parental sobreprotector, ansiedad significativa ante la posibilidad de afrontar sus tareas de
forma particular, lo cual influye directamente en su creencia sobre la capacidad para lograr
metas, resultando esto en bajos niveles de autoeficacia.

Mientras que, en el estilo parental negligente, los individuos a pesar de desarrollar
consecuencias negativas en el desarrollo, especialmente comportamientos antisociales y
frecuente malestar emocional (Gdmez-Guadix, et al, 2012) también desarrollan mecanismos
de afrontamiento, puesto que se ven en la obligacion de promover recursos por ellos mismos,
ya que sus padres sélo se manifiestan por medio de la negligencia.

Por lo tanto, les resulta como forma de supervivencia encontrar maneras de
sobrellevar el cambio de roles y falta de jerarquia en la organizacién de la familia, lo que
genera que tomen bajo su responsabilidad actividades que no les pertenecen pero que les
ayudan a sustentarse dentro de la crianza de padres negligentes (Del Moral, et al, 2015). Es
decir, si bien los jévenes que han recibido negligencia parental, se ven afectados en su estado
emocional, lo cual puede conllevar a depresion, ansiedad o conductas violentas, dichos
jévenes acorde con la investigacion llevada a cabo por Fortin y colaboradores (2011) se ven
envueltos en una dindmica donde la bdsqueda de resolucion propia de problemas es crucial

para la supervivencia.
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Consecuentemente, a diferencia de la sobreproteccion parental donde hay una
invalidacion en el individuo, que lo incapacita a desarrollar habilidades propias y efectivas, en
la negligencia se puede ver como la persona se ve obligada a buscar vias propias para
conllevar el ambiente de abandono e inconsistencia parental en el que se encuentra, puesto
que asi desarrolla herramientas de resiliencia, ya que si la persona no vela por su bienestar
nadie mas lo hara.

En consecuencia, acorde con el estudio de Rodrilguez y colaboradores (2009), estos
resultados esperados serian consistentes a través del tiempo, ya que los efectos que tienen los
estilos parentales en los individuos tienen una influencia a largo plazo en los mismos. Por
ende, no se trata de un factor circunstancial sino méas bien se habla de un factor predictor
significativo que repercutira tanto en el autoconcepto y autoeficacia del desarrollo de los
jovenes (Shaffer, et al, 2012).

Es por esto, que en base a la literatura donde se evidencian las repercusiones en las
personas con estilo parental sobreprotector y negligente, se esperaria de manera sustancial que
los individuos obtengan mejores niveles de autoeficacia al responder los items de la Escala
General de Autoeficacia, que hace referencia importante especialmente a los recursos que la
persona tiene para sobrellevar dificultades que se le presenten, la capacidad para cumplir
metas y cOmo reacciona frente a situaciones que le generan estrés. Por lo que se esperaria que
las personas con un estilo parental negligente marquen items donde piensen que pueden
cumplir estas tareas, mostrando asi mayores niveles en su autoeficacia.

En Ecuador, la autoeficacia ha sido medida en relacién al desempefio académico y la
forma en que los estudiantes aplican herramientas para la resolucion de problemas, factor que
caracteriza a la autoeficacia. En un estudio realizado por Lescano (2014), se revel6 en una

muestra de 634 estudiantes de un colegio publico de Ecuador, la influencia que tienen los
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estilos parentales cuando los alumnos optan por estrategias eficaces de resolucion de
problemas en su desempefio académico, siendo los estilos parentales que inhabilitan a los
nifios a llevar a cabo sus propias acciones tendran menor autoeficacia al encontrar maneras de
afrontar las dificultades.

Similarmente, Nerin & Nieto & de Dios (2014), analizaron el impacto que pueden
tener los estilos parentales, como el negligente y sobreprotector, en el desarrollo de ansiedad
en nifios de 6 afios de edad, mencionando la forma en que dicha ansiedad puede perpetuarse a
largo plazo en su desarrollo y como afrontaran la adversidad a pesar de tener ansiedad
significativa.

Finalmente, en base a los fundamentos teoricos y a las investigaciones que se han
llevado a cabo en los ultimos afios, en relacidn a los estilos parentales en discusion y sus
consecuencias, se esperaria que la percepcién del dafio ocasionado en las personas en cuanto a
autoeficacia que generan, tenga mayor impacto negativo en personas que crecieron con un

estilo parental sobreprotector que uno negligente.

Limitaciones del estudio

Para tomar en cuenta las limitaciones del estudio, se deben considerar factores como
la muestra escogida, siendo ésta una muestra reducida de una Universidad privada de Quito,
por lo tanto, seria interesante ampliar el nUmero de personas en el estudio para obtener una
muestra mas representativa, lo cual conllevaria a resultados con mayor confiabilidad.

Adicionalmente, es relevante mencionar que la metodologia escogida fue una no
probabilistica por conveniencia, por lo cual es un método donde la muestra no resultaria tan
significativa frente a un estudio amplio, en caso de realizarlo. De igual manera, el rango de

edad de los participantes es determinado y no extenso, siendo esto una limitacidn, pues
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resultaria interesante ver qué sucede en cuanto a este tema en personas mayores a este rango
de edad, ya que no hay mayores estudios que se enfoquen en el mismo.

Finalmente, este proyecto investigativo abarcé literatura de paises europeos, Estados
Unidos y pocos paises latinoamericanos, mas no se utilizd6 demasiada informacion que se
haya realizado en Ecuador, debido a la escasa realizacion de estudios en cuanto a estilos
parentales y autoeficacia. De igual manera, es importante tomar en cuenta la diversidad étnica
existente en el Ecuador, por tanto, la muestra de participantes tendra diferentes caracteristicas
culturales que pueden influenciar de distinta forma la percepcion de estilos parentales

reportados.

Recomendaciones para futuros estudios

En primera instancia, se recomendaria principalmente para el presente proyecto
investigativo ampliar la cantidad de participantes e incluir personas que no sean del mismo
medio socioeconomico, si no que haya variedad para contemplar mejores resultados.

De similar forma, resulta importante recomendar que se realicen mas estudios respecto
a estos dos estilos parentales especificos en discusion y comparar el impacto que tengan no
solo en autoeficacia, pero en otras areas del desarrollo también. Puesto que no hay estudios
realizados en Ecuador que abarquen este tema y seria interesante ver qué resultados se
obtienen en cuanto a la comparacion de estos dos estilos parentales en el desarrollo del
individuo, ya que la sobreproteccidn y negligencia son patrones que se pueden observar con
frecuencia en la cultura ecuatoriana.

Por dltimo, se recomienda también hacer un seguimiento longitudinal a los
participantes del estudio donde se pueda medir si los resultados en niveles de autoeficacia han

disminuido, aumentado o permanecido iguales, pues de esta manera se tendria un mejor
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entendimiento de las consecuencias investigadas en la literatura respecto a dichos estilos
parentales y ver cual finalmente resultaria mas dafiino a largo plazo en el desarrollo de una

persona.



44

REFERENCIAS

Abril, M., & Fernandez, C. M. (2012). Impacto de la violencia intrafamiliar y de género en el
desarrollo vital de la mujer con enfermedad Mental. Arteterapia, 7, 97-114.

Alonso-Geta, P (2012). La socializacion parental en padres espafioles con hijos de 6 a 14
afios. Psicothema, 24(3), 371-376.

Bandura, A (1997). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change.
Psychological Review, 84(2) 191-215.

Binda, N. U., & Balbastre-Benavent, F. (2013). Investigacion cuantitativa e investigacion
cualitativa: buscando las ventajas de las diferentes metodologias de investigacion.
Revista de Ciencias economicas, 31(2), 179-187.

Bock, R. D. (1985). Multivariate statistical methods in behavioral research. Scientific
Software International.

Bolivar, L., Convers, A & Moreno, J (2014). Factores de riesgo psicosocial asociados al
maltrato infantil. Avances de la Disciplina, 8(1), 67-76.

Burkhouse, K. L., Gibb, B. E., Coles, M. E., Knopik, V. S., & Mcgeary, J. E. (2011).
Serotonin transporter genotype moderates the link between children's reports of
overprotective parenting and their behavioral inhibition. Journal of Abnormal Child
Psychology, 39(6), 783-90.

Casal, J., & Mateu, E. (2003). Tipos de muestreo. Rev. Epidem. Med. Prev, 1(1), 3-7.

Cevher-kalburan, N., & Ivrendi, A. (2016). Risky play and parenting styles. Journal of Child
and Family Studies, 25(2), 355-366.

Cuenya, L., & Ruetti, E. (2010). Controversias epistemoldgicas y metodoldgicas entre el
paradigma cualitativo y cuantitativo en Psicologia. Revista Colombiana De
Psicologia, 19(2), 271-277.

De la Iglesia, G., Ongarato, P., Fernandez, M (2011). Propiedades Psicométricas de una
Escala de Estilos Parentales e Inconsistencia Parental Percibida (EPIPP). Evaluar, 10
(2010), 32 - 52.



45

Del Barrio, V., Ramirez-Uclés, 1., Romero, C., & Carrasco, M (2014). Adaptacion del Child-
PARQ/control: versiones para el padre y la madre en poblacién infantil y adolescente
espafola. Accion psicoldgica, 11(2), 27-46.

Del Moral, G., Varela, R., Suarez, C., & Muaitu, G. (2015). Concepciones acerca de la
violencia filio-parental en el contexto de Servicios Sociales: un estudio exploratorio.
Accion Psicologica, 12(1), 11-22.

Erikson, E. H. (2004). Sociedad y adolescencia. Siglo XXI. México.

Filler, N., & Jennings, M. K. (2015). Familial origins of gender role attitudes. Politics &
Gender, 11(1), 27-54.

Fuentes, M., Garcia, F., Gracia, E., & Alarcon, A. (2014). Los estilos parentales de
socializacion y el ajuste psicoldgico. Un estudio con adolescentes espafioles. Journal
Of Psychodidactics, 20(1).

Galicia, | & Sanchez, A (2013). Autoeficacia en escolares adolescentes: Su relacion con la
depresion, el rendimiento académico y las relaciones familiares. Anales De Psicologia,
29(2), 491-n/a.

Gémez-Guadix, M., Jaureguizar, J., Almendros, C., & Carrobles, J. A. (2012). Estilos de
socializacion familiar y violencia de hijos a padres en poblacién espafiola. Psicologia
Conductual, 20(3), 585-602.

Garcia, F., & Gracia, E. (2010). ¢Qué estilo de socializacion parental es el idoneo en Espafia?
Un estudio con nifios y adolescentes de 10 a 14 afios. Infancia y Aprendizaje, 33(3),
365-384.

Garcia-Fernandez, J., Inglés, C., Torregrosa, M., Ruiz, C., Diaz-Herrero, A., Pérez-
Fernandez, E., & Martinez, M. (2015). Propiedades psicométricas de la Escala de
Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones Académicas en una muestra de
estudiantes espafioles de Educacién Secundaria Obligatoria. European Journal of
Education and Psychology, 3(1).

Garrido, R., Garcia, A., Tamayo, M., & De Mier, R. (2013). Importancia del autoconcepto
fisico y la autoeficacia general en la prediccion de la conducta de préactica fisica.
Apunts.Educacion Fisica i Esports, (112), 46-51.

Guallpa, N., & Loja, B. (2015). Estilos de crianza de los padres de estudiantes con bajo
rendimiento. Universidad de Cuenca

Hullmann, S. E., Wolfe-christensen, C., Meyer, W. H., Mcnall-knapp, R., & Mullins, L. L.
(2010). The relationship between parental overprotection and health-related quality of



46

life in pediatric cancer: The mediating role of perceived child vulnerability. Quality of
Life Research, 19(9), 1373-80.

Kim, T., Seo, E., Kim, Y. L., & Kim, D. (2012). The relationship between perceived mother's
parenting style, and peer relationship level of a korean adolescent child. Journal of
Law and Social Sciences, 1(2), 49-52.

Koszycki, D., Bilodeau, C., Zwanzger, P., Schneider, B. H., Flament, M. F., & Bradwejn, J.
(2013). Parental bonds in children at high and low familial risk for panic disorder.
Child Psychiatry and Human Development, 44(2), 278-89.

Labouvie-Vief, G. (2015). Cognitive—Emotional Development from Adolescence to
Adulthood. In Integrating Emotions and Cognition Throughout the Lifespan (pp. 89-
116). Springer International Publishing.

Lescano, V., & José, M. (2014). Estudio sobre los estilos parentales y su influencia en la
forma de afrontar los problemas los estudiantes del Colegio Técnico Mons.
Maximiliano Spiller, de la ciudad de Tena, afio lectivo 2013-2014. Universidad
Central del Ecuador.

Li, Y., Costanzo, P. R., & Putallaz, M. (2010). Maternal socialization goals, parenting styles,
and social-emotional adjustment among chinese and european american young adults:
Testing a mediation model. The Journal of Genetic Psychology, 171(4), 330-362.

Lightsey, R. (1999). Albert bandura and the exercise of self-efficacy. Journal of Cognitive
Psychotherapy, 13(2), 158-166.

Lopez, C., Herrero, O., & Botella, L. (2014). Dindmica familiar y vinculo parental en
pacientes diagnosticados de trastorno de la conducta alimentaria. Revista de
Psicoterapia, 25(99), 69-81.

Loredo-Abdala, A. (2016). Maltrato infantil: ;conocer su impacto econémico favorece su
prevencion? Acta Pediatrica de México, 37(1), 1-3.

Martinez, R (2012). Salud y enfermedad del nifio y del adolescente. EI Manual Moderno.
México.

Matalinares, M., Raymundo, O., Baca, D (2014). Propiedades psicométricas de la Escala de
Estilos Parentales (MOPS). Revistas ULima, 17 (2), 95-121.

Meltzoff, J. (2002). Critical thinking about research: Psychology and related fields.
American psychological association.



47

Mesurado, B., & Minzi, R. D. (2013). Child's personality and perception of parental
relationship as correlates of optimal experience. Journal of Happiness Studies, 14(1),
199-214.

Mills, K. T. (2010). Parenting Styles Influence on Locus of Control, Self-Efficacy and
Academic Adjustment in College Students (Doctoral dissertation, Auburn University).

Ministerio del Interior (2011). Estadisticas de violencia intrafamiliar. Extraido de
http://www.ministeriointerior.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2012/09/2.-
Comparativo-a-nivel-nacional-por-provincias-2011.pdf

Moylan, C. A., Herrenkohl, T. I., Sousa, C., Tajima, E. A., Herrenkohl, R. C., & Russo, M. J.
(2010). The effects of child abuse and exposure to domestic violence on adolescent
internalizing and externalizing behavior problems. Journal of Family Violence, 25(1),
53-63.

Nerin, N. F., Nieto, M. A. P., & de Dios Pérez, M. J. (2014). Relacion entre los estilos de
crianza parental y el desarrollo de ansiedad y conductas disruptivas en nifios de 3 a 6
afios. Revista de Psicologia Clinica con Nifios y Adolescentes, 1(2), 149-156.

Pacheco, M. C., & Ramiro, G. A. (2014). Comunicacién familiar y desempefio académico en
estudiantes universitarios. Zona Proxima, (20).

Pajares, F., & Urdan, T (2006). Self-efficacy Beliefs of Adolescents. IAP. Estados Unidos.

Parvez, S., & Irshad, E. (2013). Parenting style of socially anxious and non- anxious students.
Journal of Social Sciences, 7(1), 47-51.

Pefia, M., & Maiquez, M.,L. (2014). Efectos de la inclusién de contenidos de desarrollo
personal en un programa de educacién parental para familias en riesgo psicosocial.
Anales De Psicologia, 30(1), 201-210.

Phan, H. P. (2013). The capitalization of personal self-efficacy: Yields for practices and
research development. Journal of Educational and Developmental Psychology, 3(1),
72-87.

Poutiainen, M., & Holma, J. (2013). Subjectively evaluated effects of domestic violence on
well-being in clinical populations. ISRN Nursing.

Raya, A., Pino, M., & Herruzo, J. (2015). La agresividad en la infancia: el estilo de crianza
parental como factor relacionado. European Journal of Education and Psychology,
2(3).

Rey, F. (1998). Lo cualitativo y lo cuantitativo en la investigacion de la psicologia social.
Revista cubana de Psicologia, 17(1).


http://www.ministeriointerior.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2012/09/2.-Comparativo-a-nivel-nacional-por-provincias-2011.pdf
http://www.ministeriointerior.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2012/09/2.-Comparativo-a-nivel-nacional-por-provincias-2011.pdf

48

Ribeiro, J., da Silva, M., Regina, S., Cezar-Vaz, M., da Silva, P., & da Silva, B. (2013). La
proteccion de los nifios y adolescentes contra la violencial un andlisis de las politicas
publicas y su relacion con el sector salud. Investigacion y Educacion En Enfermeria,
31(1), 133-141.

Rice, F. P. (1997). Desarrollo humano: estudio del ciclo vital. Pearson Educacion.

Richaud, M. C., Mestre, M. V., Lemos, V., Tur, A., Ghiglione, M. & Samper, P. (2013). La
influencia de la cultura en los estilos parentales en contextos de vulnerabilidad social.
Avances en Psicologia Latinoamericana, vol. 31(2), 419-431.

Richaud, M. C., Mesurado, B., Samper-Garcia, P., Llorca, A., Lemos, V., & Tur, A. (2013).
Estilos parentales, inestabilidad emocional y agresividad en nifios de nivel
socioecondmico bajo en Argentina y Espafia. Ansiedad Y Estrés, 19(1), 53-69.

Riso, W (2006). Terapia cognitiva. Fundamentos tedricos y conceptualizacién del caso
clinico. Editorial Norma. Bogota.

Rodrilguez, M., Donovick, M., & Crowley, S (2009). Estilos Parentales en un Contexto
Cultural: Observaciones del ‘‘Estilo Parental Protector’’en Latinos de Primera
Generacion. Family Process, 48 (2), 1-18.

Rueda, M., Blanco, H., Martinez, M., Ornelas, M (2013). Composicion factorial de la escala
de autoeficacia en conductas académicas en universitarios de ciencias sociales. Revista
Mexicana de Psicologia, 30(1) 79-88.

Sadurni, M., Sanchez, C. R., & Serrat, E. (2003). El desarrollo de los nifios, paso a paso.
UOC.

Shaffer, A., Suveg, C., Thomassin, K., & Bradbury, L. L. (2012). Emotion socialization in the
context of family risks: Links to child emotion regulation. Journal of Child and
Family Studies, 21(6), 917-924.

Snyder, C. R., & Ford, C. E. (Eds.). (2013). Coping with negative life events: Clinical and
social psychological perspectives. Springer Science & Business Media. New York.

Solano, A. C. (Ed.) (2014). Positive Psychology in Latin America (Vol. 10). Springer.

Sonia Carolina, M. T., Antonia, A. G., & Hidalgo Montesinos, M. D. (2011). Actividad fisica,
tabaquismo y consumo de alcohol, en un grupo de estudiantes universitarios. Journal
of Public Health, 13(5), 748-758.



49

Spada, M. M., Caselli, G., Manfredi, C., Rebecchi, D., Rovetto, F., Ruggiero, G. M.,
Sassaroli, S. (2012). Parental overprotection and metacognitions as predictors of worry
and anxiety. Behavioural and Cognitive Psychotherapy, 40(3), 287-96.

Tabera, M., & Rodriguez, M. (2010). Intervencion con familias y atencion a menores.
Editorial Editex, Madrid, Espafia.

Undurraga, C. (2011). Sicologia del adulto: de la conquista del mundo a la conquista de si
mismo. Ediciones UC. Chile.

Valencia, M. P. d. T. (2014). La conducta prosocial y su relacion con los estilos parentales en
adolescentes en Morelia, Mochoacén. Institute for Business & Finance Research, 9(2)
1368-1377.

Ziarko, M., Kaczmarek, L., & Mojs, E. (2012). Mediating role of coping styles in the
relationship between anxiety and health behaviors of obese adolescents. Polish
Psychological Bulletin, 43(2), 145.



50

ANEXOS

Anexo A: carta para reclutamiento de participantes

Queridos estudiantes de la USFQ:

Los invitamos a ser participes de un proyecto de investigacion donde se evaluara el nivel de
autoeficacia de cada uno segun el tipo de crianza que recibieron. Todo esto con el propdsito
de obtener informacion que aporte en el area de psicologia para mayor trabajos investigativos
de calidad. Agradeceriamos mucho su colaboracion en este proceso para que nos ayuden en el
desarrollo de esta propuesta. Se ofrecera une retribucion de 5 dolares por su colaboracién. No
existe ninguna implicacion negativa el formar parte de este trabajo y si requieren obtener
retroalimentacion de sus resultados, son bienvenidos.

iMuchas gracias, estudiantes!

Micaela Jarrin

Estudiante de ultimo afio de Psicologia Clinica

Queridos estudiantes de la USFQ:

Agradecemos de antemano su participacion en nuestro proyecto de investigacion.
Procederemos a contactarnos con ustedes para coordinar el lugar y fecha donde se llevaran a
cabo las encuestas, asi también para discutir su disponibilidad de tiempo. La remuneracion se
entregara una vez finalizadas las encuestas. Cualquier inquietud no duden en contactarnos.
Gracias por su colaboracion,

Micaela Jarrin

Estudiante de ultimo afio de Psicologia Clinica
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Anexo B: Formulario de consentimiento informado

I —

Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos
Universidad San Francisco de Quito

, Py )*( \.. ! El Comité de Revisién Institucional de la USFQ
(R #"1‘ ) The Institutional Review Board of the USFQ
N i s Sy
& aA—

Formulario Consentimiento Informado

Titulo de la investigacidn: Impacto de los estilos parentales sobreprotector y negligente en los niveles
de autoeficacia en universitarios de 20 a 25 afios

Organizacién del investigador Universidad San Francisco de Quito
Nombre del investigador principal Paula Micaela Jarrin Astudillo
Datos de localizacién del investigador principal telf.: 6002623 cel: 0992669500 mica_jarrin@hotmail.com

Co-i nvestigado res (nombres completos)

DESCRIPCION DEL ESTUDIO

Introduccion (Se incluye un ejemplo de texto. Debe tomarse en cuenta que el lenguaje que se utilice en este documento no puede ser subjetivo;
debe ser lo mds claro, conciso y sencillo posible; deben evitarse términos técnicos y en lo posible se los debe reemplazar con una explicacion)

Este formulario incluye un resumen del propdsito de este estudio. Usted puede hacer todas las preguntas
gue quiera para entender claramente su participacion y despejar sus dudas. Para participar puede tomarse
el tiempo que necesite para consultar con su familia y/o amigos si desea participar o no.

Usted ha sido invitado a participar en una investigacién sobre el impacto de los estilos de crianza y cémo esto
afecta en los niveles de autoeficacia, es decir, la creencia sobre la capacidad que se tiene para llevar a cabo
un conjunto de metas y actividades, porque usted cumple con las caracteristicas que buscamos en los
participantes, estudiantes universitarios de 20 a 25 afios.

Propésito del estudio (incluir una breve descripcion del estudio, incluyendo el nimero de participantes, evitando términos técnicos e
incluyendo solo informacion que el participante necesita conocer para decidirse a participar o no en el estudio)

El objetivo de este estudio es medir mediante inventarios los niveles de autoeficacia que usted reporte,
segln el estilo parental que haya percibido durante su desarrollo, de esta manera se buscara relacionar estos
dos aspectos y ver cual es el impacto que tienen el uno sobre el otro. Para llevar a cabo este procedimiento
se pedird la ayuda de voluntarios de esta universidad privada de Quito entre las edades de 20 a 25 afios y se
espera alcanzar al menos 40 personas como nimero de participantes.

Descripcién de los procedimientos (breve descripcidn de los pasos a seguir en cada etapa y el tiempo que tomara cada intervencion en
que participara el sujeto)

Para el procedimiento, en primer lugar, se pedira al participante que llene un inventario sobre estilos
parentales, el cual tomara aproximadamente 20 minutos, seguido de esto se evaluara qué estilo parental
recibié. Una vez que hayamos obtenido la informacién requerida por el participante, éste debera llenar un
cuestionario sobre autoeficacia para medir la misma, éste tomara un tiempo de 15 minutos. Seguido de
otorgar retroalimentacién al participante si éste lo requiere. Por ultimo, se hace entrega de la remuneracién
de 5 dodlares por haber sido parte de la investigacién.
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RIESgOS V' beneficios (explicar los riesgos para los participantes en detalle, aunque sean minimos, incluyendo riesgos fisicos, emocionales y/o
sicoldgicos a corto y/o largo plazo, detallando como el investigador minimizara estos riesgos; incluir ademds los beneficios tanto para los participantes
como para la sociedad, siendo explicito en cuanto a como y cuando recibirdn estos beneficios)

En primera instancia, los riesgos de esta investigacion, aunque minimos, puede ser el impacto emocional o
psicoldgico que pueda tener el recibir la retroalimentacidn sobre la medicidn de autoeficacia, ver si ésta es alta
o baja y relacionarla con el estilo parental que hayan reportado. Sin embargo, para disminuir este riesgo se
ofrecerd a los participantes apoyo psicolégico o psicoeducacidn respecto a la informacién que recibieron por
los profesionales que llevan a cabo la investigacion en caso de que el participante lo solicite. En cuanto a
beneficios, los participantes podrdn tener conocimiento sobre qué estilo parental han percibido, las
caracteristicas del mismo y observar de forma medible cémo esto ha impactado en su autoeficacia todo esto
podran saberlo después de 24 horas cuando el investigador se contacte con ellos una vez que ya haya
evaluado los inventarios. Los beneficios de este estudio para la sociedad son concientizar como ciertas
maneras de crianza por parte de los padres pueden influir directamente en las creencias que ellos desarrollen
en cuanto a su capacidad para afrontar la adversidad. De tal forma que se pueda psicoeducar a la sociedad
sobre maneras mds dptimas de ofrecer cuidado a sus hijos, para que el impacto en personas de nuestra
sociedad no sea negativo y puedan ser personas autoeficaces.

Confidencialidad de los datos (se incluyen algunos ejemplos de texto)

Para nosotros es muy importante mantener su privacidad, por lo cual aplicaremos las medidas necesarias para
gue nadie conozca su identidad ni tenga acceso a sus datos personales:

1) La informacidon que nos proporcione se identificard con un cédigo que reemplazara su nombre y se guardara
en un lugar seguro donde solo el investigador tendra acceso.

2A) Si se toman muestras de su persona estas muestras seran utilizadas solo para esta investigacion y
destruidas tan pronto termine el estudio.

2B) Si usted estd de acuerdo, las muestras que se tomen de su persona seran utilizadas para esta investigacion
y luego se las guardaran para futuras investigaciones removiendo cualquier informacion que pueda
identificarlo.

3) Su nombre no serd mencionado en los reportes o publicaciones.

4) El Comité de Bioética de la USFQ podra tener acceso a sus datos en caso de que surgieran problemas en
cuando a la seguridad y confidencialidad de la informacién o de la ética en el estudio.

Derechos y opciones del participante (se incluye un ejemplo de texto)

Usted puede decidir no participar y si decide no participar solo debe decirselo al investigador principal o a la
persona que le explica este documento. Ademds aunque decida participar puede retirarse del estudio cuando
lo desee, sin que ello afecte los beneficios de los que goza en este momento.

Usted recibira 5 ddlares a cambio y no tendra que pagar absolutamente nada por participar en este estudio.

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0992669500 que
pertenece a Micaela Jarrin, o envie un correo electrénico a mica_jarrin@hotmail.com

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. William F. Waters, Presidente del Comité
de Bioética de la USFQ, al siguiente correo electrdnico: comitebioetica@usfqg.edu.ec
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Consentimiento informado (Es responsabilidad del investigador verificar que los participantes tengan un nivel de comprension lectora
adecuado para entender este documento. En caso de que no lo tuvieren el documento debe ser leido y explicado frente a un testigo, que corroborard con
su firma que lo que se dice de manera oral es lo mismo que dice el documento escrito)

Comprendo mi participacién en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar en un
lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo
suficiente para tomar la decisidn de participar y me entregaron una copia de este formulario de
consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en esta investigacion.

Firma del participante Fecha

Firma del testigo (si aplica) Fecha

Nombre del investigador que obtiene el consentimiento informado

Firma del investigador Fecha
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Anexo C: Formulario de bioética

Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos

Universidad San Francisco de Quito
El Comité de Revisidn Institucional de la USFQ
The Institutional Review Board of the USFQ,

SOLICITUD PARA APROBACION DE UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

DATOS DE IDENTIFICACION

Titulo de la Investigacion

Impacto de los estilos parentales sobreprotector y negligente en los niveles de autoeficacia
Investigador Principal Nombre completo, dfiliacion institucional y direccion electronica

Paula Micaela Jarrin Astudillo - Universidad San Francisco de Quito - mica_jarrin@hotmail.com

Co-investigadores Nombres completos, dfiliacion institucional y direccion electronica. Especificar si no lo hubiera

Persona de contacto Nombre y datos de contacto incluyendo teléfonos fijo, celular y direccidn electrénica

Paula Micaela Jarrin Astudillo — 6002623 - 0992669500

Nombre de director de tesis y correo electrénico solo sies que aplica

Mariel Paz y Miiio - mpazyminom@usfq.edu.ec

Fecha de inicio de la investigacion febrero de 2016

Fecha de término de la investigacion mayo de 2016

Financiamiento Datos completos del auspiciante o indicar “personal”

DESCRIPCION DEL ESTUDIO

ObjetiVO General sedebe responder tres preguntas: qué? como? y para qué?

EL objetivo del estudio es determinar cémo el tipo de crianza recibido en la persona influye en sus niveles de
autoeficacia para evaluar qué estilo de crianza generard mayor impacto en el desarrollo de autoeficacia, es decir
la creencia que tendrd la persona en cuanto a su capacidad para afrontar problemas.

Objetivos Especificos

Se podra hacer una comparacion entre la sobreproteccidn y negligencia parental y analizar cémo influyen en el
desarrollo de los individuos, especificamente en el desarrollo de niveles de autoeficacia para generar datos
cuantitativos que nos indiquen qué estilo parental tendra mayor impacto en este aspecto.

Disefo Yy Metodologl'a del estudio Explicar el tipo de estudio (por ejemplo cualitativo, cuantitativo, con enfoque experimental, cuasi-
experimental, pre-experimental; estudio descriptivo, transversal, de caso, in-vitro...) Explicar ademds el universo, la muestra, cémo se la calculé y un breve
resumen de como se realizard el andlisis de los datos, incluyendo las variables primarias y secundarias..

El presente estudio es cuantitativo y no probabilistico. El universo de donde se extraerd la muestra son
estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Quito, siendo la muestra estudiantes entre 20 y 25 afos
de edad. Para esto se tomarian 40 estudiantes que accedan a formar parte del estudio, se evaluaria qué estilo
parental recibieron y en base a esto se medirian los niveles de autoeficacia.

Procedimientos Los pasos a sequir desde el primer contacto con los sujetos participantes, su reclutamiento o contacto con la muestra/datos.
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Para reclutar a los estudiantes se mandara un mail a la cuenta universitaria de estudiantes de tercer afio en
adelante con las especificaciones del estudio, el requerimiento de un consentimiento informado y la explicaciéon
de la remuneracién que se dara por formar parte del estudio. Se aplicarian los cuestionarios a los participantes
gue acepten una vez contactados y teniendo un encuentro en las aulas de la universidad donde no se tomarian
mas de 1 hora en ser parte del estudio.

Recoleccion V' almacenamiento de los datos rara garantizar la confidencialidad y privacidad, de quién y donde se recolectardn datos;
almacenamiento de datos—donde y por cudnto tiempo; quienes tendrdn acceso a los datos, qué se hard con los datos cuando termine la investigacion

Los datos recolectados se almacenaran de forma anénima en documentos de Excel donde Unicamente el
investigador del estudio tendra acceso y una vez finalizado el estudio se destruiran las hojas de los cuestionarios
y los datos en el programa Excel serdn de igual manera borrados para asegurar la confidencialidad de los
participantes.

Herramientas V' equipos Incluyendo cuestionarios y bases de datos, descripcion de equipos

Los cuestionarios que se utilizardn son el inventario de Estilos Parentales e Inconsistencia Parental Percibida
(EPIPP) y la Escala General de Autoeficacia (GSE). Para llevar a cabo la recoleccion y almacenamiento de datos se
usard una computadora HP con Windows 7 y se tendrd soporte de los datos en un disco duro externo.

JUSTIFICACION CIENTIFICA DEL ESTUDIO

Se debe demostrar con suficiente evidencia por qué es importante este estudio y qué tipo de aporte ofrecerd a la comunidad cientifica.

El trato que los padres otorgan y los efectos en los hijos es un enfoque primordial que se ha estudiado a
profundidad en el campo de la psicologia, debido al impacto que dicho trato tiene en la conducta humana. Es
por esto, que la relevancia de este estudio estd en analizar cémo ciertos estilos parentales seran de mayor
influencia en los niveles de autoeficacia que desarrollen los jévenes adultos, puesto que es un rango de edad
donde no se ha realizado mucha investigacion. De similar forma, los estilos parentales sobreprotector y
negligente no han sido abarcados ampliamente en la investigacion al evaluar los efectos que éstos tienen en la
autoeficacia de la persona. Siendo estilos parentales caracteristicos de la poblacién latinoamericana se podra
hacer énfasis en este ambito para lograr un mejor entendimiento al comparar dichos tipos de crianza y ver cémo
difiere los niveles de autoeficacia. Por lo tanto, los resultados del estudio ofreceran un aporte importante al
tener datos cuantitativos que indiquen qué estilo parental resultard mas dafiino y otorgar psicoeducacién a la
comunidad respecto a estos estilos parentales y los efectos que tendran en el desarrollo y conducta humana.

Referencias bibliogrdficas completas en formato APA

Abril, M., & Ferndndez, C. M. (2012). Impacto de la violencia intrafamiliar y de género en el desarrollo
vital de la mujer con enfermedad Mental. Arteterapia, 7, 97-114.

Alonso-Geta, P (2012). La socializacion parental en padres espafioles con hijos de 6 a 14 afios.
Psicothema, 24(3), 371-376.

Bandura, A (1997). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change. Psychological
Review, 84(2) 191-215.

Binda, N. U., & Balbastre-Benavent, F. (2013). Investigacion cuantitativa e investigacion cualitativa:
buscando las ventajas de las diferentes metodologias de investigacion. Revista de Ciencias
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economicas, 31(2), 179-187.

Bock, R. D. (1985). Multivariate statistical methods in behavioral research. Scientific Software
International.
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DESCRIPCION DE LOS ASPECTOS ETICOS DEL ESTUDIO

Criterios para la seleccion de los participantes Tomando en cuenta los principios de beneficencia, equidad, justicia y respeto

La participacion para el estudio es completamente voluntaria, donde el participante podrd retirarse en
cualquier momento sin tener consecuencias negativas. El anonimato prevalecera durante toda la investigacidn
sin importar el género o etnia de la que provengan, al igual que la confidencialidad de los datos.

RlengS Describir los riesgos para los participantes en el estudio, incluyendo riesgos fisico, emocionales y psicolégicos aunque sean minimos y cémo se
los minimizard

Si bien no hay riesgos potenciales para los participantes, el investigador estara presente durante la recoleccion
de datos para cualquier duda. Posteriormente, en caso de que los participantes soliciten apoyo emocional
debido al impacto que puedan tener los cuestionarios, los investigadores otorgaran este apoyo acorde con su
capacitacidn para minimizar cualquier riesgo.

Beneficios para los participantes Incluyendo resultados de exdmenes y otros; solo de este estudio y cémo los recibirdn
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Los participantes pueden solicitar sus resultados y retroalimentacidn de los mismos donde el investigador
capacitado explicara con lenguaje propicio y respondera cualquier duda o inquietud.

Ventajas potenciales a la sociedad incluir solo ventajas que puedan medirse o a lo que se pueda tener acceso

Los resultados del estudio brindaran ventajas al tener mayor entendimiento sobre el impacto de la
sobreproteccion y negligencia parental en los niveles de autoeficacia, ya que éstos serdn medidos y se podra
analizar sus efectos y prevencién.

Derechos Yy opciones de los participantes del estudio Incluyendo la opcidn de no participar o retirarse del estudio a pesar de haber
aceptado participar en un inicio.

Los participantes pueden retirarse en cualquier momento del estudio a pesar de haber accedido a formar parte,
esto no conllevard consecuencias negativas en los participantes, puesto que su aporte es completamente
voluntario y estd en derecho de no querer brindar informacién personal si no lo desean.

Seguridad V' Confidencialidad de los datos Dpescribir de manera detallada y explicita como va a proteger los derechos de participantes

El anonimato sera resguardado al hacer uso Unicamente del cédigo estudiantil. La informacién sera guardada
hasta que la investigacion se haya llevado a cabo, una vez utilizada para el estudio éstos datos serdn destruidos
para asegurar la confidencialidad de los participantes.

Consentimiento informado Quién, como y dénde se explicard el formulario/estudio. Ajuntar el formulario o en su defecto el formulario de no
aplicacion o modificacion del formulario

El investigador explicara detalladamente los puntos del consentimiento informado a cada participante previo al
estudio, donde se respondera cualquier inquietud sobre el mismo. Explicando la importancia de la
confidencialidad, los riesgos y beneficios que obtendran al participar.

Responsabilidades del investigador y co-investigadores dentro de este estudio.

Las responsabilidades del investigador se enfocan en resguardar la confidencialidad de datos e informacidn
obtenida de los participantes y logrando que tengan los menores riesgos posibles al formar parte del estudio. De
igual manera, se busca que los participantes sepan la disponibilidad de los investigadores para resolver
cualquier duda o solicitar apoyo posterior a su participacién de ser necesario.




62

Documentos que se adjuntan a esta solicitud (ponga una X junto a los documentos que se adjuntan)

Idioma

Nombre del documento

Adjunto

Inglés | Espafiol

PARA TODO ESTUDIO

modificacion del FCI *

etc)
4. Hoja de vida (CV) del investigador principal (IP)

2. Formulario de Asentimiento (FA|) (si aplica y se va a incluir menores de 17 afios)

1. Formulario de Consentimiento Informado (FCI) y/o Solicitud de no aplicacion o

3. Herramientas a utilizar (Titulo de:: entrevistas, cuestionarios, guias de preg., hojas de recoleccion de datos,

Si

Si

SOLO PARA ESTUDIOS DE ENSAYO CLINICO

5. Manual del investigador

6. Brochures

7. Seguros

8. Informacién sobre el patrocinador
9. Acuerdos de confidencialidad

10. Otra informacién relevante al estudio (especificar)

(*) La solicitud de no aplicacién o modificacion del FCI por escrito debe estar bien justificada.

PROVISIONES ESPECIALES

seguros de incapacidad o muerte, entre otros.

Esta seccion debe llenar solo si aplica. En ella se incluyen manejo de poblacion vulnerable y muestras biolégicas, manejo de eventos adversos,

Click here to enter text.

CRONOGRAMA

Descripcién de la Actividad (pasos a seguir dentro del proceso de
investigacion, comenzando por el contacto inicial, reclutamiento de participantes,
intervencion y/o recoleccion de datos, analisis, publicacion...)

Fechas
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CERTIFICACION:

1. Certifico no haber recolectado ningln dato ni haber realizado ninguna intervencién con
sujetos humanos, muestras o datos. Si( ) No( )

2. Certifico que los documentos adjuntos a esta solicitud han sido revisados y aprobados por mi
director de tesis. Si( ) No( ) No Aplica ( )
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Anexo D: Herramientas para levantamiento de informacion

ESCALA DE ESTILOS PARENTALES E INCOMSISTENCIA PERCIBIDA -EPPIP-
{de la Iglesia, Ongarato & Femandez Liporace, 2011)

Te presentamos distintas reaccionss que pueden haber tenido tus padres ante distintos comportamientos tuyos en b
adolesrendia,
PARTE a) Le< cada posible §'n:u=c'rén ¥ ITI:I":fII con qué.frecuencia hubiese reaccdonado de esa manera t
PADRE v con qué frecusnda hubiese reaccionado de 2sa manera tw MADRE.
PARTE b) También nos intaresa que indiques s las reacdiones de tu padre y de tw madre SIEMPRE
ERAN LAS MISMAS o CAMBIABAN EN EL TIEMPDO,

Si alguno de tus padres HA FALLECIDO o ND TENES CONTACTO vy =i vivias con algin adublto que para vos tuvo ese
rol en tu vida, CONTESTA PENSANDD EN ES4 PERSONA,

O DEJES RESPUESTAS EN BLANCD, MI PADRE MI MADRE
HLGURAE] MLCHAS (R GUNAS | MUCRAS
SE SINCERD AL CONTESTAR. LY vy (et V203 FTTPON i) et 20

Ll} Mi padre/madre = hobee pussto oomtentof’a sl b= hublese ofredda
apucia sin que me la pidiesa.
b) S hocis efn varis [+1] fmadre {rescoonaba .
:I::u'npredeﬁun'ur:;i' LNt pedm 5 0O Mo O 9 O Mo O

:-I:I Mi pacrefmadne s= hublece sentado a hablar de bema conmigo 4 no
hublese eshudisdo o no huSiess guerida hacer |a tarea,

b) S hoacis eon varis gones, fu padremeadre {rescoonaba .
o o v o pacT s O Mo O % O Mo O

3. a) A m padrefmadre no b= hubless parecido importante S mis amigos o
cuakquisr persona be hublesen comentado que =a buen compaieny/a.

b) 9 hadas en variss ocasionss, /msdre {rescoonaba .
nL-nprcdcﬁurrun:r:.i' padreymadre 5 0O Mo O 9 O Mo O

. a) M padre'madre me hubiecs retado 9 me hubles guedado mantado'a
hasta muy tande &n un dia de semana &n dpoca de dass

b) S hoacis efo varis dones, fmadre {rescoonaba .
nirnprcdcﬁun'ur:;i' o padre/ 5 DO Mo DO S O Mo O

[~ 5. a) Mipadremadre me hublese golpeadn S kya hubkse nsumoo.

:L“E;r:::;?:r;?w omsones, fu padne/madre drescconaba s o Mo © S o Mo ©
6. a) Mi padre'madre me hublese prohibido aigo 9 me hublese quedado a
dormir en ofra casa sn awisar.
:L“E;r:::;?:r;?w omsones, fu padne/madre drescconaba s o Mo © S o Mo ©
7. a) Mi padrefmadre me hubless felctado o me huble=e aodo bosmas
notas.
b) 9 Racie efo en varis ocagionss, tu padrefmadee drescoonaba
semnpne de = manera’?
[ 8. @) Mi pedre madne Se hubless senbado a habier de =ma conmigo S
hublsse mtn o arruinada Sigo de otra persona o algo de la calie.
b) & hacis edfo en verls ocsiones, fu padne/madre Jrescoonaba
senpne de =5 manera?
9. a) A mi padre/madre no e hublese parecids imporiante S hublese ido
siempre & dases y legado puntual.
b) & hacis edfo en verls ocsiones, fu padne/madre Jrescoonaba
senpne de =5 manera?
10, a) M pade/madre me hubiese retado § no hublese odenado mi
habitacidn.
b) & hacis edfo en verls ocsiones, fu padne/madre Jrescoonaba
slemnpre de &5a ranera?
11. a) Mi padre/madre me hublese golpeado 5 hubiess Sdo indstente v no
hublese aceptado un “no® como respuesta.
:Lﬂi::::u?:r;?\m omsones, tu padne/madre Jrescoonaba s o No O S o No O

IZa) M pn:qu'l:mdn_: me hublese prohibida alga 5 me hublese junisdo con | | | |

SO Mo O S O Mo O

SO Mo O S O Mo O

SO Mo O S O Mo O

SO Mo O S O Mo O
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MO DEJES RESPUESTAS EN BLANCO, MI PADRE MIMADRE
SE' SINCERD AL CONTESTAR. ALGUNAS) BRUCHAS ALGUNAS | IMUCHAS
MNURICA SIEMPRE| MURCA SENPRE

13. a) Mi padre/madre me lo hubiess agradecido si me hubizse portado bien

en casa y no hubiese molestado.

b) Si haclas esto i iones, tu madre & ionaba . .

Silm;re d‘;fsd mdn;:?'.rdms oCasiones padre/madre éreaccional i o No o S o Ne O
14. a) Mi padre/madre s& hubiese sentado a hablar del tema conmigo =i ke

hubiese faltado el respeto.

:lmir?dileﬁmﬂ?wms ocasiones, W padre/madre dreaccionaba s o No O s o No O
15. a) A mi padre’madre no le hubiese parecido importante s me hubiese

cuidado de no ir por zonas peligrosas de la cudad.

:lnfér?dg:shﬁn;:?wms ocasiones, tu padre/madre éreaccionaba i o No o i o No O
16. a) Mi pacre/madre me hubiess retado =i hubiess dejado mis cosas tradas

por la casa,

Elmggr?d‘;fs.aﬁn;:?wmﬁ ocasiones, W padre/madre dreaccionaba i o No O i o No O
17. a) Mi padra/madre me hubiese golpeado si no le hubiese contestado v I

hubiese sido indiferente cuando me hablaba.

:lmir?dileﬁmﬂ?wms ocasiones, tu padre/madre freaccionzba i o No O i o No O
18. a) Mi padre/madre me hubiese prohibido algo si hubiese gastado toda s

plata que me daban sin permiso,

:lmirﬁa;ﬁdeﬁmﬂ?wms ocasiones, W padre/madre dreaccionaba i o No O i o No O
19. a) Mi padre/madre me lo hubiese agradecdo si hubiese ayudado a poner

la mesa.

:lmir?dileﬁmi:?wms ocasiones, tu padre/madre ireaccionaba i o No O i o No O
20. a) Mi padre/madre se hubiese sentado a hablar del tema conmigo si ke

hubiese faltado el respeto a algin profesor.

b} Si ha esto i iones, tw madre ¢ ionaba . |

Silm;re d?fsd mdn;:?'.rarus OCasiones padrelmadre  Creacciona si o No o Si o Ne O
21. a) Mi padrefmadre no le hubiese parecido importante si hubiese podido

solucionar problemas por mi cuenta.

:lmir?dileﬁmi:?wms ocasiones, tu padre/madre ireaccionaba i o No O i o No O
22. a) Mi padre/madre me hubiesz retado si hubizse roto o arninado alguna

cosa de casa.

:lmirﬁd;fhexn;:?wms ocasiones, tu padre/madre éreaccionaba i o No o i o No O
23. a) Mi padre/madre me hubiese prohibido algo s hubiess ido a boliches/

bares gue no le gqustaban.

:lnf;rﬁifhﬁn;:?wm ocasiones, W padre/madre dreaccionaba s o Noe O S5 o Ne O
24. a) Mipadre/madre hubiese dicho que estaba orgulloso/a de mi s hubiese

cuidado mi sahed.

b} S ha esto i jones, madre & ionaba . .

Silm;re d‘;fsd mdn;:?'.rdms DCasiones padrefmadre ireaccional i o No O S o Ne O
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Indica tu respuesta poniendo un visto en el recuadro que consideres apropiado:

Comportamiento

Para nada
cierto

Un poco
cierto

Moderadamente
Cierto

Muy cierto

Siempre intento
encontrar la manera de
resolver conflictos si
lo intento lo suficiente

Si alguien se opone a
mi, puedo encontrar
maneras de obtener lo

que quiero

Estoy seguro/a que
puedo cumplir mis
metas

Tengo la confianza de
poder lidiar
eficientemente eventos
inesperados

Gracias a mis
habilidades puedo
manejar eventos que
no esperaba

Puedo resolver
conflictos Si me
esfuerzo

Puedo mantener la
calma cuando enfrento
dificultades porque
confio en mis
habilidades de
afrontamiento

Cuando me encuentro
frente a un problema,
puedo hallar varias
soluciones

Si estoy en problemas,
puedo pensar rapido en
una solucion

Puedo manejar
cualquier situacion que
Se ponga en mi camino

Elaborado por: Jerusalem y Shwarzer (1995). Traducida al espafiol.




