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RESUMEN

Antecedentes: La violencia intrafamiliar es un fenémeno que en la actualidad
afecta a toda una sociedad (Morales y Namicela, 2014), siendo vista como toda accién
cometida por un integrante de la familia incluyendo agresion fisica, psicoldgica, verbal,
sexual, econdémica, humillaciones, privaciones o explotacion (Shuler, 2010). Actualmente,
la violencia hacia el hombre es un problema muy serio que ha ido aumentando con el paso
de los afios ya que se han sumado varios hombres a denunciar este tipo de maltrato
intrafamiliar ejercido por su pareja. Metodologia: Para este estudio se deberan utilizar
minimo 20 hombres que han sido maltratados por sus parejas sometiéndolos a una
entrevista personal con preguntas relacionadas al maltrato intrafamiliar y después se
realizard un grupo focal en donde se discutan las opiniones, experiencias y pensamientos
que tienen sobre este tema. Resultados: Los resultados esperados son consecuencias
negativas ya que las mujeres optan por medidas mas peligrosas de maltrato y mas dafiinas,
como son heridas fisicas y psicoldgicas. Conclusiones: Se podria decir que la violencia
intrafamiliar ejercida por la mujer hacia el hombre afecta negativamente en la vida diaria de
la victima. A pesar de existir pocos estudios sobre este tema se podria decir que la violencia
intrafamiliar no sélo afecta de manera fisica sino también de manera psicologica
provocando alteraciones en la psique y amenazando la identidad del varon.

Palabras clave: Violencia, violencia intrafamiliar, violencia fisica, violencia
psicolégica, empoderamiento.



ABSTRACT

Background: Domestic violence is a phenomenon that currently affects a whole
society (Morales and Namicela, 2014). This is seen as any action committed by a family
member including physical, psychological, verbal, sexual, economic, humiliation,
deprivation or exploitation (Shuler, 2010). Actually, violence against men is a very serious
problem that has been increasing over the years, since several men have joined in
denouncing this violence by their partners. Methodology: This study should use at least 20
men who have been mistreated by their partners. They are going to have a personal
interview in which they will be asked questions related to domestic violence. Then, they
will be in a focus group, in which they can say their thoughts, their feelings, and their
experiences that are related to domestic violence. Results: The expected results are
negative consequences because women choose more dangerous and more harmful measures
of abuse, such as psychical and psychological injuries. Conclusions: It could be said that
domestic violence exerted by women against men affects the daily life of the victim. In
spite of been few studies about this subject it could be said that domestic violence affects
not only physically but also psychologically; causing alterations in the psyche and
threatening the identity of the male.

Key word: Violence, domestic violence, psychical violence, psychological
violence, empowerment.
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INTRODUCCION

La violencia intrafamiliar segun Shuler (2010), ha sido un tema muy notorio en
varios paises, es por eso que varios grupos feministas desde el afio 1970 han protestado
para que la violencia en contra de la mujer sea castigada con una pena legal. Por este
motivo, es que la mayoria de denuncias sobre violencia intrafamiliar se da por parte de las
mujeres y a penas un pequefio porcentaje de hombres lo hacen. Sin embargo, muchos
hombres no reportan ser victimas de violencia intrafamiliar debido al miedo de ser

humillados o a la burla de la sociedad (Rojas, Galleguillos, Miranda y Valencia, 2013).

Por otro lado, es importante saber de donde viene etimolégicamente la palabra
violencia intrafamiliar. Segun Morales y Namicela (2014), explican gue la raiz etimoldgica
de la palabra violencia viene del concepto de fuerza, implicando el uso de la fuerza para
producir un dafio. Por lo tanto, explican que la violencia intrafamiliar es cualquier accion
cometida en la familiar por uno de sus miembros, los cuales atentan con la integridad fisica

o0 psicoldgica de la persona agredida.

Por otra parte, Rojas, et al. (2013), encontrd que los roles de género son importantes
ya que la sociedad espera que los hombres sean los violentos, mientras que las mujeres sean
las sumisas. Por lo tanto, cuando existe violencia por parte de la mujer se ve como una
conducta impropia y esto ocasiona que exista dominancia y control por parte de ellas, el
cual se ve afectado su masculinidad y los humillan fisica y psicologicamente. Ademas, se
podria decir que las mujeres usan mas maltrato psicolégico y verbal que el fisico debido a

que las ellas son menos fuertes y pueden controlarlos de esta manera (Rojas, et al. 2013).



Por lo tanto la violencia intrafamiliar, se puede manifestar de varias maneras; a
través de maltrato fisico, insultos, amenazas, control, aislamiento de familiares y amigos,
abandono afectivo, humillaciones, entre otros (Baez, Carrasco y Hernandez, 2006). Como
consecuencia Schuler (2010), observé que tiene repercusiones fisicas, verbales y abuso

psicoldgico el cual repercute la vida de la victima, siendo este el caso del hombre.

A continuacion, se podra observar varias secciones en las cuales se profundiza el
tema, siendo estas la revision de la literatura, la metodologia y disefio de la investigacion,

los resultados esperados, la discusion y las conclusiones.
INTRODUCCION AL PROBLEMA

La violencia intrafamiliar que se ejerce hacia los varones ha incrementado en la
actualidad ya que existen organismos en donde puedan denunciar sin sentir temor,
humillacion y burla por parte de la sociedad (Martinez, Camacho y Trujano, 2010). En el
Ecuador, existe muy poca informacion sobre la violencia hacia el hombre aunque se puede
observar que si existen denuncias por parte de los varones hacia sus mujeres siendo estas

minimas (Telegrafo, 2014).

Muchos trabajos se centran en como la mujer sufre esta violencia, pero muy pocos
toman en cuenta el papel de victima por parte del hombre. Por este motivo es que Shuler
(2010), observa que cuando una mujer ejerce violencia en contra del hombre lo hace de
manera mas violenta, controladora, abusiva y como consecuencia no sélo recibe violencia

fisica sino verbal, emocional y abuso psicoldgico el cual afecta a la vida del hombre.



Antecedentes

La violencia intrafamiliar es un fendbmeno grave que afecta a la sociedad
actualmente, es por eso que segin Morales y Namicela (2014), la violencia familiar es toda
accion que es cometida por un integrante de la familia, siendo estas agresion fisica,
psicoldgica, emocional, verbal, sexual, econémica, humillacion, privaciones o explotacion.
Por lo general, la mayoria de personas que reportan violencia domestica son mujeres,
aungue también se ha encontrado que los hombres pueden llegar a ser victimas de violencia

intrafamiliar (Shuler, 2010).

Actualmente, la violencia contra el hombre es un problema muy serio que ha sido
ignorado por la sociedad ya que por lo general se piensa que el hombre es la persona
dominante y fuerte de la relacion el cual no dejara que la mujer domine (Shuler, 2010). Por
lo general, se entiende que el hombre tiene un rol dominante y se espera que todos lo
cumplan de esa manera; por lo tanto cuando existe violencia intrafamiliar ejercida por las
mujeres se generan estigmas y existe una afectacion hacia la jerarquia patriarcal en donde

se ve afectado y son vistos como débiles y femeninos (Eckstein y Cherry, 2015).

Por consiguiente, seria importante conocer las razones del porqué estas mujeres
maltratan a los hombres. Aguilera, Barba, Fuentes, Lopez, Villacreces y Garcia (2015),
encontraron que las agresoras pueden pertenecer a cualquier estrato social, con baja
autoestima y un deseo irracional de dominancia hacia la otra persona. De igual manera,
hallaron que esto es aprendido sobre todo cuando han observado conductas violencias en
modelos referenciales atrayendo hostilidad, conductas pobres y observar facilmente las

vulnerabilidades de la victima.
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Ademas, Casique (2010), habla sobre el empoderamiento de las mujeres, esto quiere
decir que es un proceso en donde las mujeres ya toman sus propias decisiones, tienen un
mayor control sobre sus recursos intelectuales y materiales, desafian la ideologia del
patriarcado y la discriminacién de género. Como consecuencia ellas ya toman poder sobre

su propia vida y sobre las decisiones a tomar.

Al mismo tiempo, Gonzélez y Fernandez (2014), hablan sobre los roles de género
los cuales son las expectativas que se espera que el hombre y la mujer sienta y se comporte
de acuerdo a lo que la cultura establece; es por eso que estos son aprendidos y aprehendidos
desde el marco familiar y social. Con esto se podria decir que las mujeres tienen un
comportamiento tierno, maternal, dedicado a la responsabilidad del bienestar de la familia,
sumisa, emotiva, dependiente y no agresiva, mientras que la sociedad espera que los
hombres transmitan seguridad, fuerza, independencia y agresividad. Por lo tanto cuando se
observa una conducta de una mujer que ejerce violencia hacia el hombre se la ve como una
conducta impropia de la mujer y se considera un Tabu ya que por lo general la mujer es la
que sufre de cualquier tipo de violencia mientras que el hombre es el que la maltrata
(Hundek, 2010). Esta misma autora encontro que cuando sucede lo mencionado
anteriormente se lo ve como una falta en el patriarcado, una falta al ego del hombre 0 como

se diria popularmente que se ha herido a la hombria del hombre.

Por otro lado, se podria decir que los hombres no admiten ser victimas de violencia
por parte de sus parejas y por este motivo es que no se tiene mucha informacion sobre
cuantos hombres han experimentado este tipo de abuso (Shuler, 2010). Algunas cifras
muestran que en 1997 el 1% de las esposas los maltrataban, en 1998 se observé que el 2%

eran maltratados y en el 2005 ya se hablaba de un 10% a 15% de hombres maltratados
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(Martinez, et al., 2010). En Estados Unidos se habla de que cada 37 segundos un hombre es
herido por su pareja con cuchillos, pistolas y otros objetos causando lesiones severas;
siendo este el pais con mas cifras de muertes de hombres por violencia doméstica

(Martinez, et al., 2010).

En cuanto al Ecuador, se podria decir que tampoco existe mucha informaciéon ni
estadisticas actualizadas sobre el maltrato hacia el hombre. Se puede observar que segin un
diario nacional report6 que de enero a octubre del 2014 se reportaron 3160 casos de
maltrato hacia el hombre, de los cuales 976 fueron en Guayaquil, Duran y Samborondon
(El Telégrafo, 2014). Mientras que en el distrito de Quito se reportaron 784 y en provincias
como El Oro, Imbabura y Manabi se reportaron méas de 100 sucesos de violencia hacia el

hombre (El Telégrafo, 2014).

Al no tener mucha informacion sobre cuantos hombres han sido victimas por parte
de sus parejas ni en Ecuador ni en otros paises con la misma problematica se podria decir
que existen entidades en donde se puede denunciar este tipo de conductas, pero muchos lo
toman como si fueran denuncias falsas 0 como si estos hubieran maltratado a la mujer
(Hundek, 2010). En consecuencias, no sélo verlas como denuncias falsas es una forma de
maltrato sino que también sufren maltrato psicolégico, arafiazos, golpes, entre otras
agresiones pero muchos no denuncian por vergiilenza a que es lo que dira la sociedad

porque su mujer los agrede fisica, verbal y psicologicamente (Hundek, 2010).

Entonces, se podria decir que la violencia intrafamiliar ejercida hacia los hombres
provoca dafios fisicos y psicologicos que por lo general son una forma de demostrar

dominacién y control sobre la otra persona (Aguilera, et al., 2015). Es por eso que el
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objetivo de este trabajo es saber hasta qué punto la violencia intrafamiliar afecta la vida del

hombre cuando la agresora es una mujer.

El problema

Por lo general, se conoce que los hombres son los verdugos de las mujeres debido a
la violencia que ejercen en contra de ellas, pero existe evidencia que demuestra que los
varones también son victimas de violencia y estan aprendiendo a denunciar a pesar de la
verguenza, humillacién y burla que sienten por parte de la sociedad (Rojas, et al., 2013).
Por lo tanto, se ha visto que existen pocas investigaciones no sélo en el Ecuador si no
alrededor del mundo. Martinez, et al. (2010), encontraron que las investigaciones de la
violencia intrafamiliar hacia los varones es muy escasa y que mas 0 menos el 50% son

victimas reales de violencia.

De igual manera, Martinez, et al. (2010), en su articulo mencionan que existe una
falta de denuncias por parte de varones maltratados y es por eso que existe un impedimento
para reconocer la informacion exacta de cuantos hombres exactamente han sido y son
victimas de violencia intrafamiliar. A pesar de no tener mucha informacion, encontraron
que los registros de denuncias muestran mayor maltrato hacia las mujeres, pero existe una
duda de si realmente son mujeres maltratadas o que los varones tienen menos credibilidad

al momento de denunciar y de asistir a centros de apoyo.

Asimismo, Aguilera, et al. (2015), en su articulo encontraron que los medios de
comunicacion tratan este tema de violencia hacia el hombre como si fuese un crimen sin
mencionar términos como violencia doméstica o intrafamiliar, por lo tanto se cierran los

casos de manera inmediata y se mantienen como si nunca hubieran sucedido. Como
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consecuencia a esto, se ha visto casos en donde hay hombres muertos y maltratados por sus
parejas, quizas muchos de ellos no son conscientes de que es lo que realmente le esta
sucediendo y no lo ven como maltrato. Por otro lado, la sociedad no da espacio a que exista
la posibilidad de que los hombres también pueden ser maltratados por sus parejas ya que

solo la mujer puede defenderse y quejarse ante esto.

Pregunta de investigacion

¢COomo y hasta qué punto la violencia intrafamiliar afecta la vida del hombre cuando

la agresora es una mujer?

El significado del estudio

Este estudio es importante porque en el Ecuador no existe mucha informacién ni
estadisticas sobre la violencia intrafamiliar hacia los hombres ya que sdlo se habla sobre la
violencia que ejercen los hombres hacia las mujeres. Por lo tanto, tampoco se conoce
mucho sobre las consecuencias fisicas y psicoldgicas que conlleva el maltrato hacia el
hombre. Ademas, seria importante que después de este trabajo se pueda investigar con
mayor profundidad el tema y se lo pueda ampliar para que exista un mayor conocimiento
sobre la violencia intrafamiliar que se ejerce en contra del hombre y se pueda quitar este

tabu de hablar s6lo de violencia que se da hacia la mujer o hacia los nifios y adolescentes.
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Resumen

El presente trabajo se basara en la investigacion de los efectos que tiene la violencia
intrafamiliar ejercida por la mujer hacia el hombre. Por consiguiente, se recogera
informacion de articulos, libros, revistas e incluso periodicos para poder conocer mas sobre
este tema que no es considerado como importante en el Ecuador. Por lo tanto, se quiere
lograr que exista mas informacion sobre este tema para que existan futuras investigaciones
y se pueda realizar un plan de prevencion para que no se viole los derechos de los hombres
solo por el hecho de ser considerados el sexo dominante. A continuacion, se encuentra la
Revision de la Literatura, la Metodologia y Disefio de la Investigacion, los Resultados

Esperados y la Discusion.
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REVISION DE LA LITERATURA

Revision de la literatura

Fuentes.

La informacidn que se utilizara en esta seccion, ha sido recopilada de revistas
indexas, articulos cientificos y libros. Para poder acceder a esta informacidn, se utiliz6
palabras claves como violencia intrafamiliar, violencia intrafamiliar contra el hombre,
Violencia de género, abuso psicoldgico, abuso en la familia, violencia intrafamiliar cuando
la agresora es una mujer, efectos psicoldgicos de la violencia intrafamiliar hacia un hombre,
violencia de la mujer hacia el hombre, entre otras. La informacién mencionada
anteriormente fue obtenida de base de datos como EBSCO, Google académico, Google

Books y por ultimo de revistas que contenian articulos.

Formato de la revisién de la literatura

La siguiente seccion sera abordada por orden de temas, en la cual se revisara
primero la violencia intrafamiliar, violencia intrafamiliar hacia el hombre, y por ultimo las
consecuencias que la violencia intrafamiliar ejerce cuando la mujer es la agresora, las

cuales se dividen en consecuencias fisicas y psicologicas.

Definicion de violencia:

Segun, Vargas, et al. (2010), la violencia doméstica puede darse en el matrimonio o
en parejas que no estan casadas pero estan viviendo juntos. Ademas Whaley (2003),
considera que cualquier acto u omision que atenta contra la integridad fisica, psicoldgica o

sexual y moral de cualquier integrante de la familia es violencia intrafamiliar. De igual
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manera, sefiala que las acciones no son solo las que son tangibles, evidentes o las que dejan
huella corporal, sino también se debe incluir los actos que atenten contra la integridad

psico-emocional de las personas.

Segun Whaley (2003), en el Centro de Atencion a Victimas de Violencia
Intrafamiliar de la Procuraduria de Justicia del Distrito Federal para que se defina el
maltrato deben existir cinco caracteristicas. Primero que sea recurrente y constante, es decir
gue no sea una sola vez ni cada cierto tiempo. Segundo, que sea intencional, es decir que ya
tenga planeado realizar dafo a la otra persona. Tercero, que implique un acto de poder o
sometimiento, es decir querer controlar a la otra persona. Cuarto, que cada vez sea mayor la
gravedad de las lesiones. Por Gltimo, la Unica forma de solucionarlo es recibiendo apoyo

profesional.

Goyeneche, Pardo y Marmol (2013), mencionan en su articulo que segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la violencia intrafamiliar se clasifica en agresion
fisica leve o0 menor, agresion moderada, agresion grave, verbal y emocional y por

negligencia. Las cuales se nombraran a continuacion:

e Agresion fisica leve: Agresiones menores COmo empujones, romper cosas,
patear objetos, golpes con la palma de la ano y otras intimidaciones que
involucren el uso del cuerpo, de la fuerza y de la autoridad hacia otra
persona (Goyeneche, et al., 2013).

e Agresion fisica moderada: La persona deja huellas en la victima, pero no
requiere ninguna intervencion medica y permanecen visibles mas o menos

durante 48 horas (Goyeneche, et al., 2013).
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e Agresion grave: Se produce dafios fisicos en la victima con golpes fuertes,
armas blancas, objetos contundentes y armas de fuego, los cuales producen
heridas abiertas, fracturas y lesiones graves requiriendo atencion médica
(Goyeneche, et al., 2013).

e Agresion verbal y emocional: Se relaciona con insultos, maltrato
psicoldgico, incluyendo apodos, gritar, humillar, burlarse, aislar fisicamente
a la victima de otros, dafar pertenencias, entre otros (Goyeneche, et al.,
2013).

e Agresion por negligencia: Omitir obligaciones que tienen hacia los nifios, los
cuales no cumplen con suplir las necesidades de alimentacion, salud,
educacién, vestimenta, seguridad, nutricion y desarrollo (Goyeneche, et al.,

2013).

Violencia intrafamiliar

Varios estudios coinciden que en la Edad Moderna la violencia intrafamiliar
aumentd debido a las discrepancias que tenian en las parejas las cuales podian acabar en
violencia fisica y psicoldgica, siendo los principales protagonistas los varones (Reguera,
2013). EI mismo autor menciona que existen varios aspectos que refleja este tema, entre los
cuales se encuentra la relacion entre hombre y mujer, el papel de las mujeres en la vida
familiar, el sentido del honor y el concepto que tienen las personas sobre el amor y la

sexualidad.

Segun, Valdez, Rodriguez, Monreal e Hijar (2015), la violencia de pareja ha sido

considerada como un problema social y de salud de gran impacto desde la década de los
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setenta en paises con ingresos medios y altos. En cuanto a paises latinoamericanos ha
Ilegado este reconocimiento veinte afios después, por lo que se ve retrasado el impacto en el
desarrollo de politicas publicas para poder encontrar estrategias de prevencion. De igual
manera, este tipo de violencia ha afectando el desarrollo de las relaciones familiares
disfuncionales y a la sociedad actual (Morales y Namicela, 2014). Muy poco se sabe sobre
el maltrato y abandono que estas personas sufren ya que todo eso se queda detras de las
puertas de los hogares, sin que todos conozcan las verdaderas cifras de personas

maltratadas (Lemus, Acosta y Damas, 2016).

Asimismo, la violencia doméstica ha dejado de ser un tema privado para convertirse
en un tema de salud publica, siendo tan complejo que involucra varios factores bioldgicos,
sociales, culturales, econdmicos y politicos, los cuales afectan de manera grave la salud
mental de cada persona y de cada pareja (Agurto, 2011). Segun, Avila y Cogollo (2011), la
principal forma de violencia intrafamiliar es la violencia fisica en un 22%, psicoldgica en

un 33% y sexual en un 3%.

Por otro lado, Quifiones, Arias, Delgado y Tejera (2011), encontraron que existen
estudios que demuestran que la estructura familiar ha cambiado debido a la emigracién a
las ciudades y a la industrializacion. Siendo el ndcleo familiar la unidad mas comin en la
época preindustrial y todavia en la actualidad. No obstante, la familia moderna ha cambiado
con respecto a su forma mas tradicional en cuanto a composicion, funciones, ciclo de vida y
roles de padres. Es por eso que segun Shuler (2010), menciona que la violencia
intrafamiliar en los afios setenta un grupo feminista hizo conocer a la poblacion en general

sobre la violencia doméstica atrayendo varias protestas al sistema criminal de justicia.
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Siendo esta la mayor razon por la cual el reporte de violencia de las parejas se da mas en

mujeres.

Dinamica de la violencia intrafamiliar

Segun, Quifiones, et al., (2011), la dinamica de una familia en donde existe
violencia es como un ciclo el cual pasa por tres fases basadas cuando la mujer es la afectada
y en base al comportamiento de cada miembro de la pareja. Por lo tanto, se podria decir que
en un principio de una relacion es muy dificil identificar que exista o que existira violencia

hacia la persona.

La primera etapa, es la fase de acumulacion de tension en donde se producen varios
incidentes que incrementan la hostilidad y la intensidad de esta, la cual es caracterizada por
agresiones verbales y un control excesivo por parte de la pareja. La segunda etapa, es
llamada episodio agudo o concrecion de la violencia, la cual se observa que toda la tension
acumulada se detona en situaciones que varian de gravedad y pueden existir empujones,
homicidio e incluso suicidio por parte de la persona violentada. La ultima etapa, se
denomina luna de miel y en esta se produce el arrepentimiento que en varias ocasiones
puede llegar a ser inmediato y se viene un periodo de seduccion y promesas de que nunca

mas volvera a ocurrir y por lo general se plantean formalizar sus relaciones en esta etapa.

Violencia intrafamiliar hacia la mujer en el Ecuador

Segun, Camacho (2014), hasta los afios noventa en el Ecuador al igual que en varios
paises latinoamericanos la violencia hacia la mujer era considerada un asunto privado sin
que pueda intervenir el Estado. Por lo tanto, se conocia muy poco sobre la magnitud del

problema y esto ocasionaba que se asuma que la violencia en contra de la mujer ocurria de
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forma aislada y no era vista como un problema social ni de politica publica.
Consecuentemente, muchas mujeres no tenian la posibilidad de denunciar a su agresor ya
que era prohibido la denuncia entre conyugues o entre descendientes, siendo estos los

testigos de la violencia que estas mujeres soportaban.

De igual manera, en el articulo de Camacho (2014), se puede encontrar que en 1994
se crearon las primeras Comisarias de la Mujer y de la Familia (CMF), logrando una
atencion integral a las mujeres maltratadas, las cuales eran orientadas hacia la prevencion,
atencion y hacia la sancién sobre este tipo de violencia. Por lo tanto, en 1995, se acepto la
Ley 103 en contra de la violencia hacia la mujer y la familia, permitiendo que las mujeres
agredidas puedan denunciar, obtener proteccion y poder acceder a la justicia en contra de
sus agresores. En la actualidad se puede reconocer que existen “29 Unidades Judiciales de
Violencia contra la Mujer y la Familia, en 24 cantones de 19 provincias del pais, integradas
por 79 juezas y jueces de primer nivel, especializados en la materia, con competencia

cantonal” (Camacho, 2014).

Por otro lado, segun Camacho (2014), un tema importante que se debe topar es
cuando la violencia es basada en el género. Esto quiere decir, que la postura de una mujer
tiene varias desventajas debido a sus determinaciones y diferencias biol6gicas, siendo estas
las diferencias sexuales que van traducidas hacia la desigualdad y a la misma vez van
generando relaciones asimétricas entre hombre y mujer, siendo éstas relaciones de poder.
De aqui parte la dominacion masculina, la discriminacidn hacia estas mujeres y el maltrato.
Por lo tanto, cuando al género se le otorga demasia autoridad y jerarquia, en este caso hacia
el hombre, generara que se les coloque a estas mujeres como subordinadas, provocando la

dominacién y la imposicién para someterlas hacia la violencia de género.
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Por este motivo, Camacho (2014), encontr6 que la violencia en contra de las
mujeres es una manifestacion de relaciones de poder siendo estas desiguales entre hombre y
mujer, conduciendo a la dominacion y la discriminacion hacia esta. Haciendo que la
violencia contra ellas sea un mecanismo social fundamental por lo que se le fuerza a una

situacion de subordinacién hacia el hombre.

Empoderamiento de la mujer

Uno de los problemas que tiene la violencia entre parejas es a traves del enfoque de
género (Ibaceta, 2013). Es por eso que la sociedad actual segin Pacheco y Castafieda
(2013), se encuentra involucrada con una ideologia machista y patriarcal, en donde estos
mismos se encargan de promover conductas violentas. ES por eso que es importante
diferenciar entre género, sexo e identidad de género, el primero se refiere a un conjunto de
ideas, creencias y atribuciones sociales que van siendo construidas de acuerdo a la cultura
en la que se encuentra cada individuo, tomando como base importante la diferencia sexual
construyendo los conceptos de feminidad y masculinidad. Estos conceptos van
determinando el comportamiento, las oportunidades, las funciones, las valoraciones y las
relaciones entre hombre y mujer, siendo estas modificables y adaptables a la situacion. Por
otro lado, la identidad de género sirve para describir y diferenciar las conductas que son
atribuidas hacia los hombres y hacia las mujeres. De igual manera, es entendida como la
percepcion que cada uno tiene de manera interna reflejando socialmente los atributos como
los roles que cumple una mujer y un hombre. Estos roles se van aprendiendo a través del
ambiente en que cada persona se ve rodeada permitiendo la construccion de la auto
percepcion y la valoracion dependiendo si es mujer o varon. En cuanto al sexo, esta palabra

hace referencia a las caracteristicas y diferencias biologicas, fisioldgicas, anatomicas y
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cromosomicas que los define como hombres o mujeres, es decir que ya se nace con esas

caracteristicas, siendo universales e inmodificables.

Segun Ibaceta (2013), el enfoque de género que mencionamos anteriormente
considera que este tipo de violencia es una expresion real de creencias culturales
patriarcales, la cual lleva a una desigualdad en la pareja e incluso gana autoridad en la
interaccion de padres e hijos. Normalmente se menciona que en el hogar existe una
ideologia patriarcal, sometiendo a las mujeres al control, abuso y dominio por parte del
hombre. Pero segun Brigida (2005), las familias modernas son también encabezadas por

mujeres debido a que existe una mayor esperanza de vida de cada mujer.

Segun Idrovo y Casique (2006), se ha descrito a la sociedad actual como un claro
ejemplo de una sociedad patriarcal, en donde se ha aceptado la superioridad y autoridad del
hombre como algo muy natural. A pesar de esto, muchas mujeres han sido exitosas en la
esfera publica y privada, luchando durante mas de 50 afios para poder participar
activamente en actividades como el trabajo, movimientos a favor de los derechos de
mujeres y proceso de toma de decisiones haciendo que puedan tener mas poder en el hogar
y en la sociedad. Este proceso se lo llama empoderamiento el cual podria definirse como
“El proceso mediante el cual las mujeres logran superar su tradicional falta de acceso a los
recursos y al poder y ganan paulatinamente un mayor control de las circunstancias que
inciden en su vida”. Este empoderamiento conlleva a tener mayor control sobre los recursos
humanos, fisicos, intelectuales y financieros; también incluye un cambio en las creencias,
actitudes y valores de la sociedad actual. De igual manera, este empoderamiento es un
proceso que cambia la naturaleza y direccion de las practicas sociales que discriminan a las

mujeres.
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Segun Casique (2010), el empoderamiento por parte de la mujer s un proceso que
muchas desean, por lo que termina siendo necesario para mejorar el bienestar individual y
familiar, la salud y el desarrollo social. EI empoderamiento es un proceso por el cual las
personas que han sido negadas a la posibilidad de poder tomar decisiones por si mismos
tienen la capacidad de hacerlo, es decir que las mujeres ya tomen el control de los recursos

intelectuales y materiales desafiando la ideologia patriarcal y la discriminacion de género.

Por otro lado, Kumar (2012), menciona que mientras mas aumente la dindmica de
empoderamiento femenino, mayor sera la independencia, el control sobre la economia 'y
sobre los recursos. Con ello cambiard también las relaciones entre hombre y mujer, en
donde ellos tendran miedo de perder su poder y a su vez estas mujeres estaran
entusiasmadas de obtener este poder. Debido a esto, existen algunas mujeres que toman
este empoderamiento para tener conductas maltratadoras hacia los hombres. Segun, Hundek
(2010), el maltrato mas comun que los hombres sufren es psicoldgico, emocional, sexual y
econdmico. Se puede apreciar que lo hacen por medio de la humillacién, la manipulacion,
el engafio, infidelidad, chantaje, administrar las finanzas del hogar para controlarlo, el robo
e incluso el endeudamiento para que ellos tengan que pagar sus deudas. De igual manera,
cuando las mujeres maltratan lo hacen para desvalorizar al hombre, son distantes
afectivamente, amenazan con irse del hogar y abandonar a sus hijos; no asumen ningun tipo
de responsabilidad y culpan a sus parejas. También, se puede observar que el hombre al ver
este tipo de conductas se deja llevar y se siente culpable, merecedor del trato que esta
recibiendo, se siente responsable y siente la esperanza de que su relacion mejorara en algun

momento.
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Por otra parte, Corry, Fiebert y Pizzey (2002), existen comportamientos de mujeres
que son predictivos para poder saber quiénes serdn maltratadoras y quiénes no. Existen
mujeres que se quejaran que son ellas inocentes de la malicia y agresion de sus otras
relaciones anteriores, por lo tanto en algin punto ellas seran las agresoras o maltratadoras.
También, se puede ver mujeres que han sido abusadas fisica y sexualmente en su infancia o
en su adolescencia, siendo candidatas para ser maltratadoras cuando sean adultas. Estas
mujeres se convierten de ser carifiosas y tranquilas en abusivas y en enojarse por todo
criticando cada accién y movimiento que su pareja haga. De igual manera, al convertirse en

este tipo de personas empiezan a lanzar cosas, empujar, entre otras conductas.

También, Corry, et al (2002), comenta que pueden existir mujeres que abusen de las
drogas y del alcohol, por lo que les lleva a cometer actos indebidos. También, existe una
gran correlacion entre violencia doméstica y el Trastorno Limitrofe de la Personalidad; al
igual que la bipolaridad, la mania, narcisismo, Trastorno de Déficit de Atencién e
Hiperactividad, los cuales estan asociados a conductas violentas. Por Gltimo, alrededor del
10% al 15% de las mujeres sufren de problemas emocionales o fisicos severos al entrar en
la premenopausia por lo que muchas de ellas también tienen conductas abusivas y

violentas.

Violencia intrafamiliar hacia el hombre

Martinez, Camacho y Trujano (2010), encontraron que la violencia doméstica por lo
general se la asocia como victimas a mujeres y como agresores a los hombres;
manteniéndolos en un sesgo importante que otorga al varon a tener el papel de verdugo.

Inclusive agencias internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
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ofrecen ayuda a victimas de violencia haciendo referencia a mujeres, manteniendo esta
postura sexista, discriminatoria y sin equidad de género. Por otra parte, existen estudios en
donde se descubrio que en 1975 los datos de la U.S National Family Violence Survey
encontraron que las mujeres eran igual de violentas en sus relaciones de parejas e incluso

iniciaban la violencia en mayor grado que los varones (Gonzalez y Fernandez, 2014).

La violencia intrafamiliar hacia el hombre es una problematica que ha salido a la luz
en los ultimos afios, ya que muchos de ellos han manifestado que tienen el mismo derecho
de denunciar y ser protegidos por la ley (Vargas, Rodriguez y Herndndez, 2010). Es por eso
que cuando existe algun caso de violencia en contra del hombre, los medios de
comunicacion lo toman como si fuera un crimen cualquiera mas no en términos de
violencia doméstica o abuso por parte de la mujer (Toldos, 2013). Sin embargo, todavia
sigue siendo un tema poco investigado ya que se esperaria que una conducta violenta sea
perpetrada por un hombre hacia una mujer y no al revés (Aguilera, Barba, Fuentes, Lépez,
Villacreces y Garcia, 2015). La razon por la que es un tema poco investigado es porque
muchos hombres pretenden que todo lo que sucede en casa esta bien y lo mantienen en

secreto (Lynetta, 2011).

Por otro lado, Gonzalez y Fernandez (2014), encontraron que el maltrato durante el
noviazgo es percibido como algo normal, por lo que cuando se encuentran en una relacion
violenta no sabran identificar la situacion en la que se encuentran ni estaran conscientes del
riesgo que tienen de seguir siendo maltratados durante el noviazgo e incluso durante su
matrimonio. Segun, estos mismos autores en el 2010 en Baja California se encontré que en
una encuesta los resultados de violencia ejercida por sus parejas fue del 47,6% siendo

menor con tan solo 6% de la cifra presentada por las jovenes maltratadas.
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Segun, la revista Judicial Derecho Ecuador, el Dr. Criollo (2015), revel6 que en
Espafia en el afio 1997 el 1% de las esposas maltrataban a sus esposos, el siguiente afio
aumentod a un 2%, en el 2005 se observod que esta cifra aumentd de un 10% a 15% de
varones maltratados. Mientras que en el Ecuador las cifras de enero a octubre del 2014, se
han reportado 3160 casos de maltrato hacia el hombre, siendo 976 en los cantones de
Guayaquil, Duran y Samboronddn; en Quito fueron 784 casos y con mas de 100 casos

registrados en el Oro, Imbabura y Manabi (El Telégrafo, 2014).

Por lo tanto, Gonzélez y Fernandez (2014), encontraron que el tipo de abuso
psicoldgico es el mas reportado segun la Ensarabc del 2006. Este se encontrd con una
incidencia de més del 70% en ambos sexos, pero en hombres se dio un poco mas alto esta
cifra. Este tipo de violencia se podria sefialar como la méas dafiina ya que este deja marcas
en la psique sin que la victima, la familia o el resto de personas se den cuenta ya que es
considerado como algo normal de ciertas culturas o patrones vistos anteriormente. Este tipo
de violencia psicoldgica se da a través de insultos, humillaciones, intimidaciones y

amenazas afectando psicolégicamente a la victima e incluso afectando su autoestima.

Tomando en cuenta otro estudio Pacheco y Castarieda (2013), observaron que la
violencia verbal es el uso de palabras amenazantes, manipuladoras, humillantes,
desagradables que tienen la intencion de dafiar a la victima haciendo que crea que la
victima esta equivocada y haciéndole sentir culpable de lo que ha sucedido. Este tipo de
violencia incluye amenazas con el suicidio, abandona llevandose a sus hijos, quitarle

pertenencias, entre otras.
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Por otro lado, el abuso fisico segiin Gonzélez y Ferndndez (2014), es el que méas
nota la sociedad, este se da a través de golpes, agresiones con objetos, empujones y otros
ataques hacia el cuerpo de la victima. También, se dan mediante patadas, lesiones
provocadas por objetos o armas, a diferencia de las otras es que este tipo de violencia deja
huellas como hematomas, heridas, fracturas, quemaduras, cortes, dislocaciones, pinchazos

entre otros (Pacheco y Castafieda, 2013).

Asimismo, Corry, et al. (2002), observaron que otra forma de agresion se torna en el
dinero, este empieza a desaparecer o se les roban la tarjetas de crédito, muchas veces
llendndoles de muchas deudas e incluso vaciando sus cuentas. Otra forma, es mediante los
celos las cuales se ponen muy enojadas incluso con que su pareja esta hablando con una
mujer, por lo que ellas optan por empezar a coquetear con otros hombres y tienen nuevas

metas de estar con otros hombres.

Shuler (2010), explica que la violencia hacia el hombre se ha convertido en un tema
que se ha convertido en algo mas serio ya que se ha reportado que cada vez mas casos de
violencia hacia estos, cada afio de 1181 personas que reportan en Estados Unidos 329 son
hombres. Los cuales tienen miedo de reportar su abuso porque son vistos como cobardes,
avergonzados o que la gente se burle. Por otro lado, también se encontré que las mujeres
usan mayores niveles violencia fisica que los hombres, los cuales experimentan labios
rotos, heridas profundas, dientes rotos, rasgufios, comentarios inapropiados, miedo,
intimidacién y agresion emocional. De igual manera, hay muchas mujeres que amenazan a
sus parejas que si hablan a las autoridades desmentiran y diran que se hicieron dafio ellos

mismos, por lo que se reduce también el hecho de reportar a la policia lo sucedido. Aunque
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se ha encontrado que muchas mujeres cometen este tipo de abuso en auto defensa, porque

muchas han sido abusadas por sus parejas y solo quieren defenderse.

Segln, Martinez, et al. (2010), las observaciones por parte de los psicélogos
concluyeron que las mujeres ejercen violencia fisica, psicoldgica, sexual, econémica, social
y objetal, es decir que algunas se burlan en privado o en publico del marido, lo intimidan,
humillan, los aislan de sus amigos y familiares, les quitan el dinero, los amenazan con
suicidarse o hacer dafio a sus hijos, les impiden estudiar o trabajar, les chantajean con gritar
a los vecinos pidiendo ayuda porque ellos les estadn maltratando, entre otros. También, estas
mujeres intentan vigilar y tener todo su tiempo, acusandolos constantemente de
infidelidades, se enojan facilmente, destruyen sus propiedades o cosas con valor
sentimental, les muerden, les arufian el cabello e incluso los fuerzan a tener relaciones

sexuales con ellas.

Segun, Kumar (2012), en la India existe un estimado que de cada 100 casos
denunciados, 40 casos son reportados por hombres que han sido maltratados por sus
mujeres. Es por eso que Rojas, Galleguillos, Miranda y Valencia (2013), reportan que
muchos hombres al ver a sus parejas descontroladas, los lleva a que eviten este tipo de
violencia por lo cual las dejan hablando sola hasta que se tranquilicen y puedan conversar,
pero a su vez se ve cuestionada su masculinidad ya que no sabe si ellos son los
responsables de no poder controlar la situacion en la que sus parejas los estan poniendo.
Esto quiere decir que ellos tratan de que racionalizar lo sucedido, promover el didlogo y la
comunicacion e incluso intentan ocultar cualquier situacion violenta para que nadie se
entere porque sera vergonzoso que todos vean que su pareja lo maltrata. De igual manera,

reflejan ser vulnerables hacia las mujeres como consecuencia tienen el autoestima baja, se
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sienten co-dependientes de ellas, son timidos, no creen en si mismos, sienten miedo,
angustia y ansiedad que vienen del no poder controlar o tener una buena relacién con su

pareja.

De igual manera, Rojas, et al. (2013), encontraron que estos hombres pueden sentir
culpa del maltrato que tiene de su pareja, piensa que merece todo lo que le esta sucediendo,
se sienten criticados no sélo en su masculinidad sino en lo que ellos representan. Ademas,
sienten que su relacion esta desequilibrada ya que la mujer se siente superior a su pareja y
los roles tradicionales se invierten ya que las labores domésticas que son realizadas por las

mujeres las pasan a realizar los hombres, lo cual también le hace dudar de su masculinidad.

Hines y Malley (2001), encontré que algunos efectos psicoldgicos del abuso, son
que el 75% de ellos experimentan ira, cerca del 40% reporta haberse sentido herido
emocionalmente, casi un 35% experimentd tristeza o depresion, cerca del 30% querian
buscar venganza, el 23% sintieron la necesidad de protegerse a si mismos,
aproximadamente el 15% sintieron vergiienza o miedo y casi el 10% se sintieron inGtiles y
no amados. También, investigd que muchos de ellos tenian depresion, estrés y sintomas
psicosomaticos. Ademas, encontrd que cuando existe mayor violencia por parte de la

pareja, mayor severidad se vera en depresion, estrés y sintomas psicosomaticos.

De igual manera, Shuler (2010), encontré que el 90% de hombres maltratados
experimentaron conductas controladoras y acosadoras por parte de sus parejas. Barber
(2008), sugirio que los efectos de la violencia intrafamiliar son similares para ambos sexos.
Los cuales se encontraron que existen anécdotas en comun que incluyen sentimiento de

verguenza, miedo, aislamiento, culpa, confusion y una pérdida de autoestima y confianza.
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Segun, Randle y Graham, (2011), existen estudios en donde se ha encontrado pocos
hombres que han sufrido de abuso por parte de sus parejas pueden cumplir los criterios para
un Trastorno de Estrés Postraumatico. También, se encontrd que esposos que han sido
abusados por sus esposas reportan grandes niveles de depresion, experimentando también
sintomas psicosomaticos y estrés. De igual manera, se encontré que estos hombres

presentan ideacion suicida.

De igual manera, Toldos (2013), los hombres presentan una baja autoestima debido
a que no les valora su pareja y creen que ellos tienen la culpa por lo que justifican muchas
veces la conducta de ellas e incluso tienen miedo de de denunciar. De igual manera, a parte
de la baja autoestima, sienten auto-culpa, se desvalorizan a si mismos, se vuelven
indefensos, tienen bastante ansiedad y estrés. También, se encontr6 que hay un gran
incremento de depresién, Trastorno de Estrés Postraumatico y ansiedad (Randle y Graham,
2011). Segun, Kumar (2012), muchos hombres que sufren violencia por parte de su pareja,
no tienen verglienza de expresar sus sentimientos, por lo tanto reprimen lo que estan
sintiendo y no les gusta que les vean sufrir, debido a que se encuentran en una sociedad
dominada por hombres. De igual manera, no se permite hablar con ningln conocido,
amigos o familia, por el miedo a quedarse solo, miedo a que vean que no es una casa en
donde domina el patriarcado. También, sienten miedo al divorcio o al comportamiento

dominante que estas tienen hacia ellos.

Segun, Hundek (2010), al ver que las mujeres los humillan, los manipulan, les
engafan, les faltan el respeto, les amenazan con irse lejos y quitarle sus hijos y pertenencias
y también culpan siempre a su pareja de todo lo que pasa. Con todo esto el hombre se siente

muy culpable y siente que merece todo el trato que esta recibiendo, a su vez se siente
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responsable y vive con la esperanza de que su relacion mejorara. Por lo tanto, muchos
hombres no dejan a sus mujeres por varias razones, entre las cuales estan el temor a dejar a
sus hijos con una mujer maltratadora e irresponsable y también tiene temor de que logre

dafar la relacién que tiene con sus hijos.

Por otro lado, se ha encontrado que los hombres no reportan debido a que son
Ilamados como cobardes, miedosos, son sujetos a burlas y criticas y mas que nada a ser
avergonzados por la sociedad (Shuler, 2010). Lynetta (2011), también encontrd que estos
varones se sienten avergonzados por lo tanto no reportan mucho a la autoridades, no tienen
el valor de reportar el abuso, la sociedad suele pensar que el abuso en contra de los hombres
es impensable, también que si tienen un o0jo morado es producto de una pelea con otro
hombre més no que fue maltratado y también tienen miedo de ser la burla de su barrio o
pueblo. Ademas, cuando deciden reportar este tipo de abuso en las autoridades las personas
por lo general se asombran de lo sucedid y estos se sienten decepcionados de que nadie les

cree lo que sucedié en realidad.

Asimismo, Barber (2008), recopilé informacion sobre las razones del porque los
hombres que son victimas de violencia no reportan estos incidentes. Por lo general los
hombres son vistos como fisicamente mas fuertes que las mujeres, por lo que muchos no
reportan abuso o buscan ayuda por el miedo de ser vistos como débiles o puestos en
ridiculo. De igual manera, son sometidos a discriminacién por centros de salud y por la
sociedad en general y a la vez se les niega la ayuda. También, se menciona que los recursos
proporcionados para las mujeres maltratadas no estan disponibles para hombres
maltratados, por ejemplo existen refugios o lugares seguros en donde ellas pueden acudir,

mientras que para los hombres no existe nada de lo mencionado anteriormente.
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METODOLOGIA Y DISENO DE LA INVESTIGACION

La pregunta de investigacion de este estudio es ;Como y hasta qué punto la
violencia intrafamiliar afecta la vida del hombre cuando la agresora es una mujer?, por lo
tanto para poder responder a esta pregunta de investigacion, se utilizar el método

cualitativo.

Justificacion de la metodologia seleccionada

Segun, Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), a lo largo de la historia de la
ciencia han surgido varias corrientes de pensamientos las cuales han originado varios
caminos para la investigacion, pero las principales son el método cuantitativo y el método
cualitativo. El método cuantitativo usa la recoleccidn de varios datos para poder probar
hip6tesis basandose en la medicion numérica y en el analisis estadistico, estableciendo
patrones de comportamiento y poder comprobar teorias. Por otra parte, el método
cualitativo usa la recoleccion de datos sin ninguna medicién numeérica para poder descubrir
0 mejorar las preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion. Es por eso que en
el presente trabajo se escogio este tipo de metodologia ya que no se utiliza ningun tipo de

medicidon numérica ni analisis estadisticos.

El presente estudio tiene como objetivo conocer cuales son las consecuencias que
tiene la violencia intrafamiliar ejercida por la mujer hacia el hombre, pero sobre este tema
hay poca informacién, en tanto no se priorizan estudios sobre la violencia en contra de los
hombres, ya que ellos no denuncian por vergiienza, temor a las burlas, a que no se le crea o

por miedo a lo que la sociedad diga (Kumar, 2012).
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Martinez (2006), observo que este tipo de investigacion cualitativa no debe
determinar la basqueda del investigador, si no que es una referencia para poder llegar a
exponer lo que se ha hecho hasta el momento, es decir las investigaciones que se han
realizado y poder esclarecer el objetivo de la investigacion. Ademas, es una fuente de
informacion referencial y servird para poder comparar nuestras conclusiones con la de otros
autores para poderlas entender mejor, pero no se debe realizar ninguna interpretacién
errénea de lo que se ha investigado. Por otro lado, Martinez (2006), encontré que este tipo
de investigacion ayuda a clarificar algo a pesar de que todavia el tema se esté investigando,

no esté claro o esté enredado.

Segun, Okuda y Gémez (2005), la metodologia cualitativa tiene algunas
implicaciones debido a que es dificil de valorar ciertos criterios, como la confiabilidad, la
validez interna y externa; y su aplicabilidad. Por lo tanto, se ha utilizado el método de la
triangulacion para aumentar las fortalezas y la calidad de los estudios cualitativos. El
método de triangulacion se refiere al uso de varios métodos, tanto cualitativos como
cuantitativos, siendo estos de fuentes de datos, de teorias, de investigadores o de ambientes
de estudio de un fendmeno especifico. Consecuentemente, comprende el uso de varias
estrategias para estudiar un mismo fendmeno, como pueden ser las entrevistas individuales,
los grupos focales o los talleres investigativos. Al realizar esto, se podria decir que las
fortalezas se suman, aumenta la confiabilidad y validez y la consistencia de los datos que

seran hallados.
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Herramientas de investigacion

Segun, Campoy y Gomes, (2009), las herramientas que usa la investigacion

cualitativa son:

Observacion del participante
e Grupo nominal

e Técnicas Delphi

e Entrevista

e Grupo de discusion

Para esta investigacion hemos escogido las técnicas de entrevista y los grupos de
discusién. Segun, Campoy y Gomes (2009), la entrevista nos permite recoger informacion
de manera an6nima y conocer los temas a tratar con mayor profundidad. Ademas, se quiere

hacer una investigacion exploratoria y recoger informacién verdadera.

En cuanto a los grupos de discusion, se escogid esta técnica debido a que se retinen a
las personas para poder intercambiar y debatir ideas de interés para poder resolver un

problema o tratar un tema especifico.

Para esta investigacion se realizara una entrevista a los participantes y con los que
deseen participar se realizara un grupo de discusion. En la entrevista se recogera
informacidn con preguntas que estén enfocadas sobre las consecuencias tanto fisicas como
psicoldgicas que acarrea el maltrato perpetuado por la mujer hacia el hombre. Son
preguntas que responderan los participantes de manera individual, antes de encontrarse con

los otros participantes en el grupo de discusion. El objetivo de la entrevista es conocer que
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tanto saben estos hombres sobre el maltrato y si estan conscientes de haber sido victimas de

maltrato intrafamiliar.

Por otro lado, se realizara un grupo de discusion; que segin Campoy y Gomes,
(2009), tiene como finalidad discutir temas de interés, queriendo resolver problemas o
tratando temas especificos. Las sesiones seran planeadas de acuerdo al tema y el
investigador pondréd normas para que exista orden durante el proceso. En esta intervencion
se necesita de un moderador para que haga la introduccion de los temas, generar
participacién, un ambiente cordial y respetuoso, control durante el proceso y que elija,

reflexione e informe sobre los temas a tratar.

La idea del grupo de discusion es lograr que los participantes expresen sus
experiencias relacionadas al maltrato intrafamiliar por parte de sus parejas mujeres; ver si
conocen los tipos de violencia, las causas, las consecuencias y dar una pequefia motivacion

a que denuncien a pesar de la vergiienza y miedo que tienen ante la sociedad.

Por otro lado, también se les motivara para que difundan la informacion aprendida
durante este grupo y hacer que méas personas puedan conocer sobre este tema. De igual
manera, se les otorgara un consentimiento informado en donde se les dejara leer y firmar, si

quieren participar tanto en la entrevista como en el grupo focal.

Descripcion de participantes

Para poder empezar con la investigacion lo ideal seria tener 20 hombres que han
sido maltratados por sus parejas. Primero se le realizara la entrevista personal a cada
participante y conocer su disposicién a participar en el grupo focal. En esta entrevista se

podra realizar varias preguntas relacionadas a la violencia intrafamiliar ejercida por la
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mujer. En la misma entrevista se les explicara sobre la confidencialidad de la informacion
otorgada, se les entregaré el consentimiento informado para que los varones que quieran
participar lo firmen y si es que tienen alguna pregunta sobre el grupo en el que se

encuentran y sobre la investigacion

Reclutamiento de los participantes

La seleccion de los participantes sera mediante un oficio que se entregara al
Departamento de Violencia Intrafamiliar de la Policia Nacional (DEVIF) en la cual se
solicitara informacion sobre los hombres que han denunciado sobre violencia intrafamiliar,
seran nombres y nimeros de contactos para llamarles personalmente y saber si quisieran
participar en este taller. Una vez obtenida su aceptacion se procedera a explicarles el
objetivo del taller y a su vez les dara el consentimiento informado para saber si tienen

alguna pregunta, duda o no quieren participar en esta actividad.

Luego se procedera a poner una fecha y se les llamara para realizar el grupo de los
participantes. Aqui se toparan temas sobre el perfil de una mujer maltratadora, las causas,
las consecuencias que conlleva el abuso, no s6lo hacia la victima sino también hacia los
hijos si es que tuvieran, y por ultimo hablar sobre el miedo que tienen muchos hombres de
denunciar estos actos debido a la vergiienza y burla de la sociedad. Ademas, se quiere
conseguir que se expanda esta informacion y que estos hombres que asistieron a este grupo
lo difundan y puedan ser mas los hombres que se atrevan a denunciar cualquier tipo de

violencia que estén pasando
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Consideraciones éticas

Para poder realizar el presente estudio se respetara todas las consideraciones éticas
que estan relacionadas al estudio con los participantes. Por lo tanto, todos los participantes
deben firmar un consentimiento informado antes de la participacion del presente estudio.
En este se especificaré los objetivos que tiene la encuesta y el taller que se realizarg,
también se hablara sobre su participacion siendo esta voluntaria y que si deciden retirarse
en cualquier punto de la investigacion no habré ninguna implicacion o consecuencia.
Asimismo, la confidencialidad sera tomada en cuenta, es decir que las encuestas otorgadas
seran de forma an6nima, mientras que los resultados y la informacién obtenida seran
Unicamente utilizadas por el investigador para el estudio presente y no sera revelada esta

informacion de manera masiva.

Por otro lado, es importante también que se dé a conocer que las personas
encargadas de los talleres son personas calificadas, con conocimiento en lo que se esta
realizando y que estan dispuestas a responder cualquier duda o pregunta que tengan sobre el
tema de violencia intrafamiliar. De igual manera, si se diera el caso de que algun
participante necesite ayuda psicoldgica, se le podra otorgar ayuda para el contacto de un

profesional.
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RESULTADOS ESPERADOS

Los resultados que se podrian esperar del presente trabajo son las experiencias y
consecuencias que hombres maltratados han tenido que pasar durante el tiempo de abuso
por parte de sus parejas. Se puede observar que la violencia intrafamiliar en hombres
acarrea mas consecuencias negativas, debido a que las mujeres optan por medidas méas
peligrosas de maltrato, tanto en heridas fisicas como en consecuencias psicologicas (Randle
y Graham, 2001). Se encontr6 que un 9,5% manifestaron haber recibido golpes
produciendo lesiones que necesitaron asistencia médica, un 15,1% manifestaron haber sido
amenazados con armas y un 48,5% haber sido maltratados psicol6gicamente, mostrando el

mayor puntaje (Caceres, 2004).

Hines y Malley, (2001), encontraron que el abuso fisico se da en aproximadamente
el 75% de los hombres que reportan, experimento enojo; cerca del 40% reportaron haber
sido heridos emocionalmente, casi el 35% reportaron tristeza o depresion, cerca del 30%
comentaron querer venganza, el 23% sintieron la necesidad de protegerse a si mismos,
aproximadamente el 15% sintieron vergiienza o miedo y casi el 10% se sintieron inGtiles.
Con estos datos también se observaron que 9,5% de los varones maltratados eran hombres
jévenes mientras que 13,5% eran mayores, reportando haber experimento miedo en sus

relaciones.

De igual manera, Hines y Malley (2001), descubrieron que aproximadamente el
75% de hombres que han sido abusados experimentaron ira, un 40% se sintieron heridos
emocionalmente, casi el 35% sintieron mucha tristeza y depresion; cerca del 30% buscaron

venganza, aproximadamente el 23% sintieron la necesidad de protegerse a si mismo, el



39

15% sintio verguenza o miedo y el 10% se sintio6 inutil. Demostraron también que estos
hombres experimentaban depresion severa, estrés y sintomas psicosomaticos con mayor

frecuencia.

Randle y Graham (2011), una de las consecuencias que estos hombres obtienen
después del maltrato por parte de sus parejas, es el trastorno de estrés postraumatico. Estos
hombres re-experimentan el trauma, existe una evitacion persistente de cualquier estimulo
que esté asociado al trauma y constantes despertares durante la noche. Los mismos autores
hallaron que muchos hombres también sufren de depresion después de reportar abuso, por
lo que 74% de hombres reportaron sentirse enojados, el 40% sienten que han sido heridos
emocionalmente, 35% de ellos se sintieron tristes y con depresion y el 17% reportaron
sentirse avergonzados por lo sucedido. Ademas, estos hombres reportaron sintomas

somaticos, estrés y depresion a comparacion de esposos no abusados por sus parejas.

En otro estudio, Rojas, et al., (2013), mencionan en su trabajo que las mujeres
muchas veces son violentas porque sus parejas no hacen bien las cosas, no hacen lo que
ellas quieran o no les hicieron caso, por lo tanto una de las expresiones mas comunes que se
puede observar es la violencia verbal, particularmente el grito imponiendo autoridad,
fortaleza y control hacia su pareja. Por lo tanto, estos hombres las describen como mujeres
descontroladas, alejandose de ellas pensando que es algo normal y se alejan hasta que se les
pase lo enojadas. De igual manera, Selic, Pesjak y Kersnik, (2011), encontr6 que las
victimas de violencia fisica fueron expuestas a violencia psicolégica, siendo esta Gltima la

mas comun cuando se habla de violencia intrafamiliar.
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Martinez, et al. (2010), en otro estudio que se realizd encontraron que los hombres
casados tienen mayor probabilidad de sufrir de cualquier tipo de violencia ya que es una
vida que conlleva una serie de deberes, obligaciones, derechos aumentando la probabilidad
de tener conflictos por dinero, manejo del tiempo libre, crianza de los hijos, entre otros.
Segun, Eckstein y Cherry (2015) hallaron que como consecuencia muchos hombres sufren
de culpa, es decir que son vistos como una mentalidad débil, menos asertivos y personas a
las cuales se las puede gritar y tratar como sus parejas quieran. También, se puede observar
que se vuelven completamente obedientes a lo que su pareja diga, todo esto es un conjunto
de comportamientos que muestran una falta de masculinidad. De igual manera, encontraron
que al ser vulnerables a los tratos con su pareja estos hombres aceptan todo lo que se les
haga permitiendo cualquier tipo de comportamiento por parte de su pareja. También, se
encontr6 que los hombres que fueron més abusados eran los de apariencia fisica débiles, es
decir delgados y pequefios, ademas, los veian como si no merecieran estar en la piel de un

hombre, les apodaban como Gays, etc.

También, en el estudio de Martinez, et al. (2010), se encontré que cuando los
hombres llegaban a casa sus parejas enseguida murmuraban sobre ellos o los maldecian sin
ningdn motivo y como consecuencia muchas de ellas retenian la actividad sexual con ellos
en forma de castigo. Por lo tanto, muchos de estos hombres maltratados reportaron sentir
miedo hacia sus esposas, debido a que estas los maltratan de manera verbal, insultandoles,
denigrandoles, diciéndoles que no sirven para nada, que no las satisfacen en cualquier

ambito, sea el sexual, laboral, en el dia a dia, etc, llevandolos hacia una tortura mental.
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Discusioén

Los estudios sobre la violencia intrafamiliar hacia los varones son muy escasos y al
tener una muestra tan pequefa es dificil poder generalizar y decir que todas los resultados
obtenidos son para todos los varones maltratados (Martinez, et al., 2010). Por lo general,
cuando se habla de violencia se cree que es solamente hacia la mujer, sin embargo también
se observar este tipo de comportamientos hacia los hombres e hijos (Baez, Carrasco y

Hernandez, 2006).

En varios estudios se encontraron que el abusar del hombre hace que la mujer tenga
mayor control, haciendo que estos hombres sientan una inatencion inadecuada, causando
muchas veces habitos de alcoholismo, incrementar la homosexualidad, estrés, frustracion,
suicidio, entre otros (Kumar, 2012). Segun, Rojas, et al., (2013), sefialan que muchos
hombres sienten que algo mal esta pasando en su papel dentro de la sociedad, por lo tanto
se enojan, sienten mucha confusion sobre la masculinidad y sienten que no estan

cumpliendo con su rol patriarcal y su modelo hegemdnico de masculinidad.

Otro hallazgo fue de Eckstein y Cherry (2015), encontraron que ademas del abuso
que estos hombres experimentan sienten una amenaza en contra de su identidad, haciendo
referencia a su masculinidad. Por lo tanto, se observé que los hombres maltratados eran
estigmatizados, debido a que cuando reconocen lo que les sucede sienten miedo, verglienza,
humillacion, sienten que su orgullo ha sido lastimado y no saben como sentirse ni como
expresar lo que realmente siente debido al que diran en la sociedad. Ademas, se pudo
observar que cuando se trataba de abuso fisico, se refiere que muchos de ellos reportan

heridas que no tienen explicacion, moretones que no saben cémo explicar de donde
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salieron, golpes en los ojos e indicadores fisiologicos de haber tenido algun tipo de
accidente. También, Vargas, et al., (2010), descubrieron que muchas mujeres descalifican a
estos hombres, los insultan, los desatienden como pareja, los desvalorizan, les humillan y
son indiferentes hacia ellos. Mientras, que la violencia fisica se da por medio de golpes,

rasgufios, patadas, entre otros.

Segun, Shuler (2010), la violencia intrafamiliar hacia el hombre se ha convertido en
un tema muy serio en los Estados Unidos ya que aproximadamente de 3,8 mujeres que
reportan abuso, el 1,3 son hombres por cada 1000 habitantes por cada afio. Se podria
también hablar sobre las experiencias que estos varones tienen en cuanto a la violencia
fisica, entre ellas esta costillas rotas, heridas profundas, dientes rotos, arafiazos profundos,
laceraciones, comentarios inapropiados, miedo, intimidacion y agresién emocional. Como
consecuencia estos hombres se rehusaran a que se les examine o0 no buscan ningun tipo de
ayuda. Segun, Randle y Graham (2001), s6lo el 2% reportaron ir a un doctor y el 14% ha

buscado ayuda profesional, debido al maltrato fisico mas que al maltrato psicolégico.

Por otro lado, Kumar (2012), muchos de estos hombres no reportan ningun tipo de
violencia doméstica porgue se pone en juego su masculinidad, su apariencia y no saben
coémo controlarse emocionalmente. Como consecuencia sienten verglienza de revelar este
sufrimiento en una sociedad en donde el hombre es el que siempre domina, por lo cual se
ven como si tuvieran un comportamiento afeminado. De igual manera, sienten miedo a que
si cuentan a alguna persona allegada estos los aislen, pierdan su patriarcado e incluso tienen

miedo al divorcio.
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Limitaciones del estudio

Se pudieron observar algunas limitaciones en el presente estudio los cuales pudieron

haber influido o no en los resultados del mismo.

Los participantes fueron tomados de una sola institucion, es decir del Departamento
de Violencia Intrafamiliar de la Policia Nacional (DEVIF), hubiera sido mucho
mejor que se logre recoger mas participantes de Instituciones o Fundaciones que
estén especializadas en la Violencia Intrafamiliar hacia el hombre.

No se obtienen los datos estadisticos completos de todos los denunciantes ya que
muchos de ellos por vergiienza, miedo o el qué diran en la sociedad no denuncian y
prefieren callar el maltrato que tienen en sus casas.

Los participantes del estudio quizas sean de clases sociales bajas debido a que no
saben a dénde mas acudir ni a quien pedir ayuda, mientras que las personas de clase
media y alta, no denunciaran debido a la vergiienza y al temor de los comentarios de
la sociedad.

Es importante también considerar que el grupo de participantes fueron pocos y lo
ideal seria expandir esta informacion para que tanto hombres como mujeres sepan
cuando son o0 no victimas de violencia doméstica.

No existe mucha informacidn sobre el tema, ya que es poco investigado y no es

visto con la misma importancia con la que se observa la violencia contra la mujer.



44
Recomendaciones para futuros estudios

Seria importante que se profundice en proximos estudios las razones del porqué las
mujeres han optado por abusar fisica y psicolégicamente, es decir enfocarse en los efectos
secundarios del empoderamiento de la mujer en la sociedad. Ademas, se consideraria de
suma importancia el incentivar y promover que los hombres se decidan a denunciar lo que
les esta sucediendo, quizés realizar campafias para concientizar a la sociedad y hacerles ver
que es un tema importante y que no se lo puede tomar con poca seriedad. Seria significativo
que en esta campafia se ensefie y motive a los hombres a denunciar y que no lo vean como

si fuera algo normal y naturalizado.

Por otro lado, seria importante que se realicen también campafas o talleres hacia
mujeres que han sido consideradas como violentas por sus esposos Yy por sus hijos, con el
objetivo de que exista una reduccién de maltrato en el hogar y que también observen las

consecuencias que conlleva la violencia familiar.
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SOLICITUD PARA APROBACION DE UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
INSTRUCCIONES:

1. Antes de remitir este formulario al CBE, se debe solicitar via electréonica un cédigo para incluirlo, a
comitebioetica@usfq.edu.ec

2. Enviar solo archivos digitales. Esta solicitud serda firmada en su version final, sea de manera presencial o
enviando un documento escaneado.

3. Este documento debe completarse con la informacion del protocolo del estudio que debe servir al investigador
como respaldo.

4. Favor leer cada uno de los parametros verificando que se ha completado toda la informacion que se solicita
antes de enviarla.

DATOS DE IDENTIFICACION

Titulo de la Investigacion

:.Como y hasta qué punto la violencia intrafamiliar afecta la vida del hombre cuando la agresora es una
mujer?

Investigador Principal Nombre completo, dfiliacion institucional y direccion electrénica

Gloria Estefany Flores Bravo. Universidad San Francisco de Quito. gsfb_28@hotmail.com

Co-investigadores Nombres completos, dfiliacion institucional y direccion electronica. Especificar si no lo hubiera
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Persona de contacto Nombre y datos de contacto incluyendo teléfonos fijo, celular y direccidn electrénica
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DESCRIPCION DEL ESTUDIO

Objetivo General se debe responder tres preguntas: qué? como? y para qué?

El presente estudio se realizard para poder conocer si las victimas del maltrato intrafamiliar por parte de sus
parejas mujeres conocen suficiente informacidn de lo que esto conlleva. Por lo tanto, se realizara una entrevista
personal y participando en un grupo focal.

Objetivos Especificos

e Evaluar el conocimiento sobre las consecuencias que conlleva el maltrato hacia el hombre por parte de
su pareja.
e Observar cudles han sido las experiencias de estos varones maltratados.
e Generar conciencia para que denuncien
e Generar que la informacion dada en el grupo focal sea expandida hacia otros hombres que han sido o
son victimas de violencia intrafamiliar
Diseno Yy Metodologl'a del estudio Explicar el tipo de estudio (por ejemplo cualitativo, cuantitativo, con enfoque experimental, cuasi-

experimental, pre-experimental; estudio descriptivo, transversal, de caso, in-vitro...) Explicar ademds el universo, la muestra, cémo se la calculé y un breve

resumen de como se realizard el andlisis de los datos, incluyendo las variables primarias y secundarias..

La metodologia que se usard es cualitativa ya que no se obtienen datos numéricos. Los participantes seran
obtenidos del Departamento de Violencia Intrafamiliar de la Policia Nacional (DEVIF). Los participantes que se
encuentren en el grupo focal podran expresar sus sentimientos, experiencias, emociones y opiniones sobre el
maltrato intrafamiliar ejercido por la mujer hacia el hombre.

Procedimientos Los pasos a sequir desde el primer contacto con los sujetos participantes, su reclutamiento o contacto con la muestra/datos.

El reclutamiento de participantes se realizard a través del Departamento de Violencia Intrafamiliar de la Policia
Nacional (DEVIF), en la cual se solicitara permiso para poder recoger nombres y nimeros y ver si desearian
participar en el estudio. Una vez obtenido los participantes se realizara una entrevista personal en donde se les
hard preguntas relacionadas sobre la violencia intrafamiliar y luego pasaran al grupo focal en donde podran
expresar sus opiniones, sentimientos, pensamientos y emociones sobre el maltrato ejercido por la mujer.

Recoleccion V' almacenamiento de los datos rara garantizar la confidencialidad y privacidad, de quiény donde se recolectardn datos;
almacenamiento de datos—donde y por cudnto tiempo; quienes tendrdn acceso a los datos, qué se hard con los datos cuando termine la investigacion

Los datos serdn recolectados del Departamento de Violencia Intrafamiliar de la Policia Nacional (DEVIF), en
donde se mantendra confidencialidad sobre lo sucedido en cada caso. Los datos obtenidos seran eliminados una
vez que se haya concluido con la investigacidn. Las personas que tendran acceso a estos datos seran mi persona
y mi tutora de tesis.

Herramientas V' equipos Incluyendo cuestionarios y bases de datos, descripcion de equipos

Se realzara una entrevista personal con varias preguntas enfocadas hacia el maltrato intrafamiliar y en el grupo
focal se utilizard una guia de preguntas para poder discutirlas con los participantes.
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JUSTIFICACION CIENTIFICA DEL ESTUDIO

e debe demostrar con suficiente evidencia por qué es importante este estudio y qué tipo de aporte ofrecerd a la comunidad cientifica.

Asimismo, la violencia doméstica ha dejado de ser un tema privado para convertirse en un tema de
salud publica, siendo tan complejo que involucra varios factores bioldgicos, sociales, culturales, econédmicos y
politicos, los cuales afectan de manera grave la salud mental de cada persona y de cada pareja (Agurto, 2011).
Segun, Avila y Cogollo (2011), la principal forma de violencia intrafamiliar es la violencia fisica en un 22%,
psicoldgica en un 33% y sexual en un 3%. Por lo tanto Martinez, Camacho y Trujano (2010), encontraron que la
violencia doméstica por lo general se la asocia como victimas a mujeres y como agresores a los hombres;
manteniéndolos en un sesgo importante que otorga al vardn a tener el papel de verdugo.

La violencia intrafamiliar hacia el hombre es una problematica que ha salido a la luz en los ultimos afios,
ya que muchos de ellos han manifestado que tienen el mismo derecho de denunciar y ser protegidos por la ley
(Vargas, Rodriguez y Hernandez, 2010). Es por eso que cuando existe algun caso de violencia en contra del
hombre, los medios de comunicacién lo toman como si fuera un crimen cualquiera mds no en términos de
violencia doméstica o abuso por parte de la mujer (Toldos, 2013). Sin embargo, todavia sigue siendo un tema
poco investigado ya que se esperaria que una conducta violenta sea perpetrada por un hombre hacia una mujer
y no al revés (Aguilera, Barba, Fuentes, Lépez, Villacreces y Garcia, 2015). La razén por la que es un tema poco
investigado es porque muchos hombres pretenden que todo lo que sucede en casa estd bien y lo mantienen en
secreto (Lynetta, 2011).
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DESCRIPCION DE LOS ASPECTOS ETICOS DEL ESTUDIO

Criterios para la seleccion de los participantes Tomando en cuenta los principios de beneficencia, equidad, justicia y respeto

Se selecciond participantes que hayan experimentado cualquier tipo de abuso o violencia por parte de sus
convivientes.

RlengS Describir los riesgos para los participantes en el estudio, incluyendo riesgos fisico, emocionales y psicolégicos aunque sean minimos y cémo se

los minimizarad
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Los participantes pueden sentirse abrumados, angustiados o ansiosos por los temas tratados o por las preguntas
realizadas. En caso de que el participante se sienta de esta manera se podrd recomendar terapia psicoldgica e
incluso se le recomendara el ya no seguir participando.

Beneficios para los participantes Incluyendo resultados de exdmenes y otros; solo de este estudio y como los recibirdn

Los beneficios que los participantes obtendrdn es tener mayor informacién sobre el tema tratado, generar
conciencia en las victimas para que puedan denunciar y que se pueda expandir los temas tratados durante los
grupos de discusion.

Ventajas potenciales a la sociedad Incluir solo ventajas que puedan medirse o a lo que se pueda tener acceso

Concientizar a la sociedad de que el maltrato hacia el hombre es un problema que afecta a todos y que no se lo
debe pasar por alto o como menos importante. Aprender a ayudar a estos hombres victimas de violencia en vez
de criticarlos o burlase de ellos. Ademas, se podria después realizar campanas para que la gente conozca mucho
mas este tema.

Derechos Yy opciones de los participantes del estudio Incluyendo la opcidn de no participar o retirarse del estudio a pesar de haber

aceptado participar en un inicio.

Los pacientes tienen derecho a reusarse de participar o abandonar en cualquier momento las intervenciones
sin ningun tipo de recargo econdmico o sin ningun problema.

Seguridad V' Confidencialidad de los datos Describir de manera detallada y explicita como va a proteger los derechos de participantes

En el presente estudio, se respetardn todas las consideraciones éticas relacionadas a los participantes. Por lo
tanto, se les hara firmar un consentimiento informado antes de su participacion en las intervenciones. En este
consentimiento se les explicara los objetivos del estudio y se aclarara cualquier duda que estos tengan. Ademas,
se les hara saber que el estudio es de forma voluntaria sin que existan implicaciones laborales o personales. Por
lo tanto, si deciden retirarse del estudio en cualquier momento sabran que no existe ninguna implicacién
negativa.

También, se les especificara que la informacidn obtenida tanto en la entrevista como en el grupo de discusion
seran confidenciales y sélo se las usard por motivos de investigacion y al terminarse la informacion sera
destruida para mayor confiabilidad de los participantes.

Consentimiento informado Quién, cémo y dénde se explicard el formulario/estudio. Ajuntar el formulario o en su defecto el formulario de no

aplicacion o modificacion del formulario

Cada participante debera firmar el consentimiento informado otorgado por el investigador antes de empezar
con las entrevistas y los grupos de discusion.

Responsabilidades del investigador y co-investigadores dentro de este estudio.

Las responsabilidades del investigador son que debe respetar a los participantes, en cuanto a sus derechos,
pensamientos y actitudes durante las intervenciones. De igual manera, se respetara todas las consideraciones
éticas mencionadas anteriormente.
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Documentos que se adjuntan a esta solicitud (ponga una X junto a los documentos que se adjuntan)

Idioma

Nombre del documento
Inglés | Espafiol

Adjunto

PARA TODO ESTUDIO
1. Formulario de Consentimiento Informado (FCI) y/o Solicitud de no aplicacion o
modificacién del FCI * X X

2. Formulario de Asentimiento (FAIl) (si aplica y se va a incluir menores de 17 afios)

3. Herramientas a utilizar (Titulo de:: entrevistas, cuestionarios, guias de preg., hojas de recoleccion de datos,
etc)
4. Hoja de vida (CV) del investigador principal (IP)
SOLO PARA ESTUDIOS DE ENSAYO CLINICO
5. Manual del investigador

6. Brochures

7. Seguros
8. Informacién sobre el patrocinador

9. Acuerdos de confidencialidad

10. Otra informacién relevante al estudio (especificar)

(*) La solicitud de no aplicacién o modificacion del FCI por escrito debe estar bien justificada.

PROVISIONES ESPECIALES

Esta seccion debe llenar solo si aplica. En ella se incluyen manejo de poblacion vulnerable y muestras bioldgicas, manejo de eventos adversos,
seguros de incapacidad o muerte, entre otros.

CRONOGRAMA ANO

Descripcion de la Actividad (pasos a seguir dentro del

proceso de investigacion, comenzando por el contacto inicial,

Fechas

reclutamiento de participantes, intervencion y/o recoleccién de

datos, analisis, publicacion...)

Contactar con el Departamento de Violencia
Intrafamiliar de la Policia Nacional (DEVIF) y pedir
autorizacién para la obtencion de los datos
personales de los participantes.




Una vez obtenida la informacidn, se procede a
contactar a cada persona en la lista y preguntar si
desearian participar en la investigacion.
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Una vez que se tengan los participantes, se procede
a crear las preguntas que se realizaran en la
entrevista personal.

Se procede a dar fecha y hora para las entrevistas y
a su vez se les incentiva a que participen también en
el grupo de discusion.

Una vez obtenido los participantes para el grupo de
discusion se debe realizar un temario con los temas
importantes a tratar durante este tiempo.

Se debe avisar fecha y hora para realizar el grupo
de discusion.

Analizar la informacidn y observar si se pudo
recoger informacidn importante sobre el tema
escogido.

CERTIFICACION:

1. Certifico no haber recolectado ningun dato ni haber realizado ninguna intervencién con
sujetos humanos, muestras o datos.  Si( X)
2. Certifico que los documentos adjuntos a esta solicitud han sido revisados y aprobados por

mi director de tesis. Si (

Firma del investigador:

)

No (X)

No (

)

No Aplica (X)

(con tinta azul)

Fecha de envio al Comité de Bioética de la USFQ:
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ANEXO B: FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos
Universidad San Francisco de Quito

El Comité de Revision Institucional de la USFQ
The Institutional Review Board of the USFQ

Formulario Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: ¢ Como y hasta qué punto la violencia intrafamiliar afecta la
vida del hombre cuando la agresora es una mujer?

Organizacion del investigador Universidad San Francisco de Quito

Nombre del investigador principal Gloria Estefany Flores Bravo

Datos de localizacion del investigador principal 022471765. 0995122279.
gsfb_28@hotmail.com

Co-investigadores NO

DESCRIPCION DEL ESTUDIO

Introduccion (Se incluye un ejemplo de texto. Debe tomarse en cuenta que el lenguaje que se utilice en este
documento no puede ser subjetivo; debe ser lo mas claro, conciso y sencillo posible; deben evitarse términos
técnicos y en lo posible se los debe reemplazar con una explicacion)

Este formulario incluye un resumen del propdsito de este estudio. Usted puede hacer todas las preguntas que
quiera para entender claramente su participacion y despejar sus dudas. Para participar puede tomarse el
tiempo que necesite para consultar con su familia y/o amigos si desea participar o no.

Usted ha sido invitado a participar en una investigacion sobre Violencia Intrafamiliar porque se quiere conocer
cuéles son las consecuencias que deja la Violencia Intrafamiliar cuando es ejercida por la mujer hacia el
hombre.

Proposito del estudio (incluir una breve descripcion del estudio, incluyendo el nimero de participantes,
evitando términos técnicos e incluyendo solo informacion que el participante necesita conocer para decidirse a
participar o no en el estudio)

El proposito del presente estudio es para conocer las experiencias y consecuencias que conlleva la violencia
intrafamiliar cuando esta es ejercida por la mujer hacia el hombre.

Descripcion de los procedimientos (breve descripcion de los pasos a seguir en cada etapa y el tiempo que
tomard cada intervencion en que participara el sujeto)

Se realizara una entrevista personal a todos los participantes y los que deseen participar luego pasaran a un
grupo focal. El tiempo de la entrevista serd aproximadamente 30 minutos por participante y el grupo focal serd
aproximadamente unas 3 horas.
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Riesgos y beneficios (explicar los riesgos para los participantes en detalle, aunque sean minimos, incluyendo
riesgos fisicos, emocionales y/o sicoldgicos a corto y/o largo plazo, detallando como el investigador minimizara
estos riesgos; incluir ademas los beneficios tanto para los participantes como para la sociedad, siendo explicito
en cuanto a cémo y cuando recibiran estos beneficios)

Uno de los riesgos que se podrian presentar es que los participantes se sientan abrumados, ansiosos o
perjudicados por los temas tratados, pero si fuera el caso se les recomendaria terapia psicolégica para
sobrellevar el problema de violencia. El beneficio es que puedan tener un mayor conocimiento sobre el tema 'y
que los participantes puedan difundirlo hacia otras personas.

Confidencialidad de los datos (se incluyen algunos ejemplos de texto)

Para nosotros es muy importante mantener su privacidad, por lo cual aplicaremos las medidas necesarias para
gue nadie conozca su identidad ni tenga acceso a sus datos personales:

1) La informacion que nos proporcione se identificara con un codigo que reemplazara su nombre y se guardara
en un lugar seguro donde solo el investigador y el supervisor tendran acceso.

2A) Si se toman muestras de su persona estas muestras seran utilizadas solo para esta investigacion y destruidas
tan pronto termine el estudio

2B) Si usted esta de acuerdo, las muestras que se tomen de su persona seran utilizadas para esta investigacion y
luego se las guardaran para futuras investigaciones removiendo cualquier informacion que pueda identificarlo

3) Su nombre no sera mencionado en los reportes o publicaciones.

4) El Comité de Bioética de la USFQ podra tener acceso a sus datos en caso de que surgieran problemas en
cuando a la seguridad y confidencialidad de la informacién o de la ética en el estudio.

Derechos y opciones del participante

Usted puede decidir no participar y si decide no participar solo debe decirselo al investigador principal o a la
persona que le explica este documento. Ademas aunque decida participar puede retirarse del estudio cuando lo
desee, sin que ello afecte los beneficios de los que goza en este momento.

Usted no recibira ningin pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar en este estudio.

Informacidén de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0995122279 que pertenece a
Gloria Flores, o envie un correo electronico a gfloresb@estud.usfq.edu.ec

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. William F. Waters, Presidente del Comité
de Bioética de la USFQ, al siguiente correo electronico: comitebioetica@usfq.edu.ec




58

Consentimiento informado (Es responsabilidad del investigador verificar que los participantes tengan un
nivel de comprension lectora adecuado para entender este documento. En caso de que no lo tuvieren el
documento debe ser leido y explicado frente a un testigo, que corroborara con su firma que lo que se dice de
manera oral es lo mismo que dice el documento escrito)

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar en un
lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo suficiente
para tomar la decision de participar y me entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado.
Acepto voluntariamente participar en esta investigacion.

Firma del participante Fecha

Firma del testigo (si aplica) Fecha

Nombre del investigador que obtiene el consentimiento informado

Firma del investigador Fecha




