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RESUMEN

En la actualidaden el Ecuadorexisteunafalta de atencidny recursosparala salud
mentaly espiritual. Esteproyectodefin decarreraseenfocaencrearun centrodesaludmental
dondese entiendaal ser humanocomo un serintegral que necesitaque se respondara sus
necesidadesmocionales,psicolégicas,fisicas, espiritualese intelectuales.El centro se
enfocaréen crearun espaciode reposo sanaciory rehabilitacibnmediantda interacciéndel
pacienteconsuentorno,conel fin de poderreintegralo ala sociedadLa arquitecturaseréla
herramientgparacrearunarehabilitacionintegral del pacientemedianteel uso de espacios
controladog relacionanddlistintosambientesantoeducativoshospitalariosgeocio, reposo,
entreotros.

Secrearardosgrandegatiosquesirvencomoorganizadorey articuladoresiel proyectoque

ademasproporcionanrelacionesvisualese incluye a la naturalezaCadapatio contaracon

caracteristicaparticularedograndoun programade tratamientoy rehabilitacion Paraubicar
el proyectosebuscoun lugarquetengapocoruido, pocacontaminaciory queseaun espacio
gueconecteal pacienteconla ciudady la naturalezacomolo esNayoén.

Palabrasclave: Arquitectura,Centrode SaludMental, rehabilitacon, patios,interaccon,
Nayon.



ABSTRACT

At presentjn Ecuadotthereis alack of attentionandresourcesor mentalandspiritual

health. This project focuseson creatinga mental health centerwhere the humanbeing is
understoodas an integral being who needsa place that respondto their emotonal,
psychological physical,spiritual andintellectualneeds.The centerwill focuson creatinga
spaceof rest, healing and rehabilitation through the interaction of the patient with their
environmentjn orderto reintegratdt into society.The architecturewill bethetool to create
an integral rehabilitation of the patient through the use of controlled spacesand relating
differentenvironmentsboth educationalhospital,leisure rest,amongothers.
Two large patioswill be createdthat serveasorganizersand articulatorsof the projectthat
also provide visual relationshipsand include nature. Each patio will have particular
characteristicachievinga treatmentand rehabilitationprogram.To locate the project, we
lookedfor a placethat haslittle noise,little pollution andthatis a spacethat connectshe
patientwith thecity andnature asNayon is.

Keywords:Architecture Mental HealthCenter rehabilitation patios,interaction Nayon.
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INTRODUCCION

La psiquiatriaseenfocaenel estudioy tratamientadelos distintostrastornosnentales
y secentrabasicamentenla parteneuroldgicaSegunrel DSM-1V -TR(EI Manualdiagnéstico
y estadisticode los trastornosmentales)un trastorno es un patron comportamentalo
psicolbgico de significacidénclinica que, cualquierague seasu causa,es unamanifestacion
individual de unadisfunciénpsicolbgicao bioldgica.Existenpruebasie quelos sintomasy el
cursodeun grannumerodetrastornosestannfluenciadogorfactoresétnicosy culturalesEn
la ciudadde Quito existenl2 estdlecimientosdedicados la saludmentaldondeseisdeellos
sonestablecimientopublicosy el restosonprivados o quedificulta la accesibilidadie parte
depersonasle bajosrecursosSegundatosdel Ministerio de Saluddel Ecuadorenel 2014se
registraron94.612 personascon discapacidadntelectualy mentalen todo el Ecuador.La
mayoriade establecimientoexistenteen Quito no fuerondisefiadosdecuadamentegarasus
usuariosy sonlugarescomocasagjuehansidoadecuadoparatratara suspacientesdejando
deladolaimportanciadel espacioy el usuariolo querepresentain problemayaqueno existe
unaarquitecturaadecuadaarael tratamientadel usuarioy seve mascomomanicomiodonde
la idea es encerrara las personasy medicarlas,perdierdo el sentidode un espaciode
recuperaciorny tratamientoadecuadoy aumentandda idea erréneade las personasa los

espacioslestinados la saludmental.

En la actualidacel indice de enfermedadementalescomola ansiedady la depresion
hanaumentadoy unacausade estose debeal nuevoritmo de la sociedaddondeel estrés
aumenta,el consumode alcohol y drogascrece desdela adolescenciay los problemas
intrafamiliarestienenun efectodirectoenla saludmentalde las personas Estohaayudadoa

crear concienciasobrela importanciade la saludmentalen el Ecuadorcrezcay se busque


https://es.wikipedia.org/wiki/Comportamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Anormalidad
https://es.wikipedia.org/wiki/S%2525C3%2525ADntoma
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mediosy recursosparaque las personagpuedantenerun tratamientoadecuadoy puedan

integrarseconnormalidada la vida cotidiana.

De acuerdoa Perez Gomezii esbjetoquepercibe,el objetopercibidoy la accionde
percibir no tienen existenciapositiva autbnoma,no existensi no co-emergenen nuestra
concienciaNo esposibletenerconcienciasin un mundoy de ahivienela importanciade la
arquitectura.Cuandohacemosun entorno que no tiene sentido nos dafiamosa nosotros
mi s mdstaquieredecir, que la concienciano estaen nuestrocerebrosi no en nuestro
sistemanerviosoque estaligado directamenteon nuestrossentidosy enla formaenla que
percibimoslas cosasmedianteestos,por lo tanto la arquitecturaque creamosdebeser la
adecuadapara que nuestrossentidoscaptende mejor maneralo que nos rodeay nos
proporcionao enel casodelaspersonasonenfermedadesientalesrearun mundodondeles
ayule a conectarsemas con el mundo real creandoun espaciode rehabilitacién. Segun
StanislavGrof il | cancienciaeslo queinfluye directamentenla formaencomonosvemosa
nosotrogmismos,comovemosalosdemasy almu n d @adapersongercibelascosasdesde
distintospuntosdevistay lo mismosucedeconlaspersonagjuesufrendetrastornosnentales
dondecadaunoescapazdecrearsupropiomundoy percibirlascosasledistintaforma,donde
el espaciaarquitectonicalebeempezaga adaptarselistintosrequerimientosegunel paciente.
SegunPerezGomezla arquitecturaforma el mundode una personajor lo tanto afectara
directamenten sumanerade percibirel espacicenel queseencuentray estopuedetenerun
efectotanto positivo como negativoen unapersonaEl cerebrocambiaconstantementpor
cadaexperienciaque vive y estapuedeser direccionadasegunel contextoen el que se
encuentrefratandosiemprede evocary resaltarlas sensacionegque producela arquitectura

medianteel espaciola materialidady la luz.



11

Esteproyectode fin de carreraseenfocaen crearun centrode saludmentaldondese
entiendaal serhumanocomoun serintegralquenecesitajueserespondara susnecesidades
emocionalespsicologicasfisicas,espiritualese intelectualeskEl centrose enfocaraen crear
un espaciode reposo,sanaciony rehabilitacibonmediantela conexiéndel pacientecon su
entornoconel fin depoderreintegrarloala sociedadLa arquitecturaserala herramientgara
crear una rehabilitacionintegral del pacientemedianteel uso de espacioscontroladosy
relacionandalistintosambientesantoeducativoshospitalariosde ocio, reposoentreotros.
Larelacidondelos espaciogxteriorese interioressedamedianteel usode dosgrandegatios
gue sirven como organizadoresy articuladoresdel proyecto que ademasproporcionan
relacionewisualesincluyeala naturalezaCadapatiocontaré&concaracteristicaparticulares
lograndoun programaletratamientoy rehabilitacién Paraubicarel proyedo sebuscéunlugar
guetengapocoruido, pocacontaminaciéry queseaun espacicqueconecteal pacienteconla
ciudady la naturalezaAdemasde ampliarlos serviciosde saluddel &reay facilitar el acceso

dela poblaciona estoscentros gspor estagazonegjueseescogical pobladode Nayon.
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MARCO TEORICO

2.1 Salud Mental Integral

Segunla Constituciondela OMSfi L saludesun estadade completobienestafisico,
mentaly social,y no solamentda ausenciale afeccione® enfermedadessun estadcenel
cual el individuo es conscientede sus propias capacidadespuedeafrontar las tensiones
normalesde la vida, puedetrabajarde forma productivay fructiferay escapazde haceruna
contribuciébnasuc o mu n iEtiraigiduodebebuscamunaequilibrio entrelo emocionaly lo
psicoldgicoconel fin de poderdesarrollarséibrementeen suentornoy poderserproductivo.
El término integral se refiere al equilibrio de factoresfisicos, emocionalesjntelectuales,
espiritualesy psicolégicagenel individuo. La saludmentalsepuedever afectadgor factores

socioecondmicog;ulturalesambientalesfisicosbil6gicos,entreotros.

1. Fisico
2. Emocional

3. Intelectual

4, Psicologico

3. Espiritucal

Figural. Diagramade Individuo Integral

Segurel ministeriode saludde Quito los serviciosquedebebrindarun centrode salud
mentalson:i uareadepsiquiatriay psicologiaun areadeemergenciagjn areaespecializada
a la memoria,a trastonos afectivos,a brindar apoyopsicolégicoa familias y un areapara
pacientesconviolenciai nt r a f &mel 2014 segdndatosdel ministerio de saluddel

Ecuador,se registraron94.612 personascon discapacidadntelectualy mental en todo el
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Ecuado. En Pichinchase registraron9.382 personason trastornosmentalesde las cuales
8.394pertenecem Quito. Las principalesenfermedadegueseregistraronen el Ecuadorson
de Esquizofrenig31,5%), Trastornoslel humor(28,38%),TrastornosNeuroticos(13,55%)y
otros trastornos(26,56%), donde se toman en cuentala Psicosis,trastornosafectivos, la

depresiontrastornogle ansiedaddemenciay adicciones.

2.2 Centros de Salud Mental en Quito

Segun la organizacibnmundial de la salud un centro de salud mental es un
establecimientdesaluddedicadal diagnosticotratamientoy rehabilitaciordeenfermedades
psiquiatricas/ psicologicasEn el Ecuadorexistentresdistintosestablecimientoguetratanla
salud mental, el primero son los ambulatori@ que se dedicana diagnosticary a tratar
ambulatoriamenteEl segundaesdeatencionde urgenciasy emergenciay el terceroesel de
residenciadondeseinternanal pacientehastasurecuperacionkn la ciudadde Quito existen
12 establecimientosledicalos a la salud mental dondeseis de ellos son establecimientos
publicosy el restosonprivados,o quedificulta la accesibilidadle partede personasle bajos
recursosLa mayoriade establecimientoseencuentrarubicadosen el centroy surde Quito.
Creandouna red con los establecimientogjue se encuentranen los valles. Quedantres
establecimient@l norte de Quito y uno en Nayon que intentaserun conectordel Norte de
Quito conla delosvalles.Estepuntodeconexiénadquiereggranimportanciaya que esel inico

centrogueseapartadela red. Comosepuedeobservaenla siguientefigura.
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) 0 CENTRO COMUNITARIO e INSTITUTO PSIQUIATRICO e HOSPITAL PABLO ARTURO

ESPECIALIZADO EN SALUD SAGRADO CORAZON DE
MENTAL, CALDERON JESUS, CONDADO

SUAREZ, COTOCOLLAO

COMUNIDAD TERAPEUTICA CLINICA NUESTRA SERORA HOSPITAL DE ESPECIALIDADES
SAN JOSE MARINA, NAYON DE GUADALUPE, BELISARIO EUGENIO ESPEJO, ITCHIMBIA
QUEVEDO

CENTRO AMBULATORIO DE SALUD HOSPITAL ENRIQUE GARCES, FUNDACION TIERRA NUEVA,
MENTAL SAN LAZARO, CENTRO CHILIBULO SANBARTOLO
HISTORICO

I ————
.

ENDARA, CONOCOTO ADICCIONES "DANDO UNA DE DIOS, SAN RAFAEL

@ HOSPITAL PSIQUIATRICO JULIO m CENTRO CRISTIANO PARA @ CENTRO DE REPOSO SAN JUAN
MANO, SAN RAFAEL

Figura2. Diagramade Centrosde SaludMentalen Quito

ANALISIS DEL SITIO

3.1 Ubicacion

Naydn esunaparroquiaque se encuentraibicadaen el lado occidentalde Tumbaco,

limita al norteconZambiza,al surcon Cumbayaal oesteconla ciudadde Quitoy al estecon

Tumbaco.Tieneunaaltitud ensu partemas altade 2900msobreel mary la partemas bajaa

2200my tieneunapoblacbdn de 15.635habitantesgdondeel 51,21%sonmujeresy el 48,79%
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sonhombresSuubicacbn esprivilegiadapor serun nodoy conectorentrela ciudadde Quito
y los valles. Ademas cuentacon temperaturgoromediode 23°C quelo haceun lugar muy
calido. Naydn por serunlugarconimportantegelacionessevuelveun espacianuy atractivo
ya queestacercade la ciudadsin embargo.es muy tranquiloen los bordescon pocoruido,

pocacontaminaadn y con pocadensidad Es unaciudaden crecimientopor lo que aln sus

centrosde saludy serviciossonmuy pequeidso escasos

Figura3. DiagramaubicaciénNayon

3.2Figura Fondo de Nayon

Comosepuedeobservaenla siguientefigura Nayonesun pobladoconun crecimiento
desorganizad@ue se adaptaa la topografia. Como se puedeobservartiene una reticula
marcadapor las vias existentesque tratan de formar algin orden en sus manzanaslLas
edificacionesonbajasya queesunazonaresidencialy cuentaconciertosequipamientogjue

seubicandesordenadamenp®r la ciudad.
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Figura4. FiguraFondoNayén

3.3Areas Verdes

Nayoncuentaconun 1% de areasverdesdentrode la parroquiaentrelos quesetoma
en cuentalos parquesy el estadio sin embargoNayonseencuentraodeadgpor unaespecie
de cinturdn verde que cubre las grandesquebradaslrededordel poblado.Como se puede

observaenla siguientefigura.

Figura5. Diagramade areasverdesenNayon
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3.4Usosde Suelo

Naydnesun pobladoen crecimientoy esun &rearesidenciatonpequefiogomercios.
Suusode suelosedivide principalmenteen 40% en viviendas,21% en usosmixtos, 5% en
comercio,1% en areasverdes,un 6% en institucionesy un 27% en invernaderosLo que
demuestrguesusueloestaocupadqrincipalmentgor zonagesidencialey queaprovechan

el climaparacrearinvernaderos.
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M vivienda M invernaderos M Instituciones MMUsoMixto M Comercio

Figura6. Diagramade Usode Suelosde Nayon

Susequipamientossoloconformanrel 7% de Nayony estacompuestgor iglesiasl %,
centroseducativo2%, centrosdeportivos2%, espaciosrerdes1% y serviciospublicos1%.

Estosseencuentramistribuidosalo largode Nayoncomoseobservaenla siguientefigura.
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IGLESIA EDUCACION SERVICIOS PUBLICOS  CENTRO CENTRO CENTRO DEPORTIVO ~ MERCADO CEMENTERIO PLAZA
CULTURAL DE SALUD BOTANICO

Figura 7. Diagramade EquipamentognNayon
3.5Viasde Acceso

Naydn seencuentraodeadgoor 4 viasmuy importantesjuelo conectarconlos valles
y conla ciudad.La viaprincipaly conmayorflujo esla Av. SiménBolivar queseencuentra
un lado de Nayoénlo que significa que no atraviesaa parroquia.La via secundria que si
atraviesda parroquiaesla calle Quitoy conectalirectamentala ciudadconCumbayayaque
seconectaconla SiménBolivar y conla Granadoy seconecteconla viaa CumbayaEl resto

deviassonalternasy conformana reticulade Nayon.

Figura8. Diagramade ViasNayon
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AREA DE INTERES

En la actualidadNaydn es un pobladoque a pesarde contarcon tan solo un 1% en
serviciospublicosy quetansolo constaconun centrode saludpublicotambiéncuentaconun
centrodesaludmentalprivado. Esteseencuentraibicadoa unladodela parroquiacercadela
guebradasin embargosu accescesbastantesimpleya queseconectaconla calle quito y la
viaqueconectaa CumbayaEl centrotieneunaubicacionquefavoreceal centroya quecuenta
con un ambientecon vistas, espaciosverdesy con poco ruido. Es por estoque se decide

manteneunaconexiénconel centroexistentey ubicaral nuevocentrocercadel anterior.

Calle Quito

Conexién a
Cumbaya

L /
Lugarde
{ Intervencién

Centro San Jose Marina

Figura9. Diagramade Acercamientaal lugar
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4.1 EstadoActual del Terreno

El terrenoestaconformadaactualmentgor un lote vacioqueconstade variosarboles
y porunapequefigdificacibnaunladodellote. Esimportanterecalcalqueel lote seencuentra
rodeador tresviasdondedosde ellassonsecundariag unaesprindpal. A unodeloslados
del lote se encuentrauna pequefiavivienda que tambiéntiene varios arbolesy al otro se

encuentrainterrenovaciosoloconvariosarboles.

Figural2.Vista Oestel ote Figural3.Vista SurLote

El terrenotiene un areatotal de 7370 m2 y tiene una forma casi rectangular.Se
encuentraibicadoen unatopografiacomplicadapor lo que desdesu puntomés alto hastael
masbajotiene 12 metrosde altura,que seacoplana las distintascotasdentrodel terreno.Su

ladomaslargomide 101my anchoesde 79m.
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Area total: 7370m2
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2527m

f

2535m

Corte A-A”

79m

252|Bm 2523m

Corte B-B”

116,5m

Figural4.Diagramadel estadcactualdelterreno Figural5. Diagramade cortesdelterreno

El terrenose encuentraubicadopor la calle Quito y PedroBrunning,y se encuentra

cercade unaqguebradaEl sitio es un lugar con una pendiate prolongadague proporciona

vistasmuy particularesSeencuentraercadel pobladode Nayonperono dentrode el porlo

guelasedificacionegjuelo rodeansonviviendase invernaderos.

LLENOS Y VACIOS VIAS

ASOLEAMIENTO T

Figural6.Diagramagleanalisisdelugar.
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ANALISIS DE PRECEDENTES

5.1 Hospital Psiquiatrico Kronstad

Figural7.HospitalPsiquiatricode Kronstad

Esun hospitalconstruidopor Origo Arkitektgruppeen Bergen,Noruegaenel 2013y
cuentacon un areade 12500m2.El conceptodel proyectose basaen crear aperturasy
transparenciasaciael publicoperoal mismotiempocrearun ambientederefugioy proteccion
parael paciente.Se haceuso de espaciospublicos, espacioscon naturalezay relaciones
espaciales lo largo del proyecto.El programacuentacon departamentode hospitalizacién
en los pisosinferioresy estacionamientosn los subterr@neosCadadepartamentdiene su
propiarelacionconunespacioverdeenel techoquecuentaconsuspropiascaracteristicad.as
zonasverdesson para estimularla interacciénsocial tatno de los pacientescomo de los
empleadoy paraestaren contactocon el entono. El proyectoseorganizaalrededorde tres
grandespatiosque proporcionanuz, aire y espaciosverdesal edificio. Se creanrelaciones

visualesy seincluyela naturaleza.



23

Figural8. Diagramade Partidodel Hospitalde Kronstad
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I Consultorios
Patlos
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[ Area del Personal

Patics

=== Clrculacién

B, ' i -
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Figura20. Diagramade Cortede Kronstad
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5.2 NepeanMental Health Centre

Figura21l. NepeanMentalHealthCentre

Esteesun centrode saludmentalconstruidopor WoodsBagoten Australiay cuenta
conunareade 7278m2.El objetivode estecentrofue escrearunoconentornogegenerativos
y curativos parala recuperaciondel paciente.Ademasel edificio intentaintegrarsea la
comunidadocal medianteestosespaciosEl centroseenfocaenla curacibnmedianteel disefio
y la creaciénde un sentidode humanidady propiedadEl programacuentacon 64 camagara
pacientesdependientey en crisis, espaciogle serviciosespecialegparapersonasnayores,
salasde hospitalizaciony un areaparael programadel dia para pacientesambulatorios.

Tambiéncuentacon patiosinternosterapéuticogjuecreanrelacionewisuales.
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V4

Figura22. Diagramade Partidode NepearMental HealthCentre

Consultorios Internos

Talleres

Aulas

Area Administrativa
Area de Hospitalizacidn del Dia.
Consultorios Externos

Patios

we Circulacion

Figura23. DiagramaProgramaticale NepearMentalHealthCentre

Figura24.Diagramaencortede NepearMentalHealthCentre.
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5.3SanJoseMarina (Comunidad Terapéutica)

Figura25. SanJoseMarina

Estecentrose encuentraubicadoen Nayén, Ecuadory tieneun areade 3436m2.EI
conceptadel lugar escrearun ambientede i H o g dond&las instalacioneso parezcarun
hospitalo una céarcel. Parael andlisisde estelugar realice unavisita al lugar dondepude
entrevistarmeonla directoradel lugar, CarlaBastidasguemedio unavisita guiadadel lugar
y meproporcion&odala informacitn parael andlisisdel lugar.El lugarpretendedarreposoy
tranquilidada los pacienteslondesientanque estansegurosy en un ambientefamiliar. Las
instalacionesse dividen principalmenteen tres volimenesprincipalesque encierrana un
pequefigatioy quecontieneaotrasdospequefamstalacionegjuecontienerun programade
apoyo.La capacidadlel centroespara50 personasl.ostresvolumenesprincipalessondetres
pisoscadauno quecumplencondistintasfuncionesperoprincipalmentede habitacones.Las
otrasdospequefiagdificacionessonde serviciosterapéuticogomola piscina,la capilla, las
areasde terapiaocupacionaly el comedor.Por Ultimo se encuentreel ingresoa un areade

emergencialondeserecibenalos pacientegncrisis.
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AREA 1

Torre de Hombres,
Enfermeriay
Administracion

' AREA DE EMERGENCIAS
Asistencia ambulatoria

AREA 2

PARQUE
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Consultorios
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Figura26. Analisis PrograméticcsanJoseMarina
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mejorvigilanciaalos pacentessin queellossesientanvigilados.

27

INGRESO
VEHICULA

Los volimenesse encuentramodeadogor el areaverdey divididos por nivelesque

creanun espaciaderesidenciay otro de apoyo.Estedesnivelcrearelaciones/isualespermite

Figura27.Ilmagenesdnterioresdel lugar.
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El centrobuscadar tranquilidady reposoal paciente,ademasde proporcionarun
tratamientoy rehabilitaciénal paciente Al entraral lugarlo primeroquesaltaala vistaesla
cantidadde espaciosverdesque existensin embargomientrasingresasmasal proyectose
pierdeun poco esasensacidry dominanmaslos espaciosonstruidosque parael lugar se
sientenbastantealtos. El personalcuentacon pequefiosespaciosde reposopero no los
suficientes Las habitacioneson simpleso doblesdependiendale la posibilidadeconémica
del pacientelLos primerospisosestanreservadoparapacientesondiscapacidadega queel
centrono cuentaconascensoreg rampasLaséarea deapoyocomolos huertosy lashamacas
fueronafadidagecientementg fue a pedidode los pacientes/a que senoto quesesienten
mejorenespacioxomoestos Seguna doctoray duefiadel establecimient@€arlaBastidado
masimportanteen los centrossonlas areasverdesya que producenla sensaciérde queel
pacienteno se encuentraencerradoen pequefioespaciosy donde puedendesarrollarse

libremente.

Figura28.Imagene®xterioredel lugar.
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PROGRAMA

6.1 Analisis Programatico

El analisisprograméaticosurgedespuésie haberentendidcel marcotedrico,el analisis
delos precedentedas entrevistagealizadagantoal personaktomoa pacientesle centrosde
salud mentaly despuésdel andlisisdel lugar. La siguientepropuestatoma en cuentalos
espaciogublicos,semipublicosy los privadosy se pretendedividir el programaen cinco
areadlistintas Estascincoareagomaranencuentdos cincoaspectosieun hombreintegraly
lo quenecesitgaratenerunasaludmentaly fisicaadecuadaEl programasedivide enel area
administrativa,el areaclinica, el areaterapéutica,el areacomplementariay el areade
residenciasCadaunade estasireasse subdividirdnen otrasareasde interéssegunlo quese
necesiteparala recuperaciordel paciente Ademasestosespacioontarancon suspropias
conexioneespacialey verdessegunsu orden.Las areasse encuentrardivididas desdelas
mas publicas hastalas mas privadascon el objetivo de que el pacientetengasu espacio
programaticgrivadoy segup peroqueal mismotiempotengaespacioslondepuedaconvivir
conmaspersonay lograrsurecuperaciértonla sociedadEsteandlisisde areasy programa
sepuedeobservaenla figura 29 queseexpondracontinuacionEl programaambiénincluye
los espaios verdesque seranfundamentalesientro del centro ya que funcionardncomo
conectorey articuladoresiel restode areas Estosespacioverdessellamaranpatiosy cada
patio cumplecon unafunciény programaespecificoy estosse conectararentresi como se

puedeobservatenla figura 30.
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ANALISIS PROGRAMATICO

-~ CENTRO DE SALUD MENTAL INTEGRAL

PUBLICO SEMI PUBLICO PRIVADO
AREA ADMINISTRATIVA AREA CLINICA AREATERAPEUTICA AREA COMPLEMENTARIA || AREA RESIDENCIAL
PARQUEADEROS || HALL PRINCIPAL || ARCHIVOS EMERGENCIAS || LABORATORIO SALAS DE SALON DORMITORIOS
: m " m TERAPIA MULTIUSOS
] ! i -
INFORMACION OFICINAS FARMACIA HOSPITALIZACION i SALAS DE
GENERAL I CONSULTORIOS TALLERES ESTAR
CAFETERIA SALA DE "
BANOS mm_umm,p AULAS GIMNASIO
CONSULTA BANOS COMEDOR
EXTERNA I m

Figura29. Analisis Programéatico
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AREA ADMINISTRATIVA

ACCESO
PARQUEADERO - INGRESO VEHICULAR ———- INGRESO PEATONAL
CONSULTORIOS “
HOSPITALIZACION _ EMERGENCIAS HALL PRINCIPAL |-
LABORATORIO .
JARDIN PATIO
PATIO INTERACTIVO |
CONSULTORIOS ]
_
SALAS DETERAPIA

AULAS

AREA TERAPEUTICA

AREA COMPLEMENTARIA

IDENCIAL

PLAZA DE ACCESO

ACCESO SECUNDARIO

OFICINAS

ARCHIVO

L~ SALA DE REUNION

CAFETERIA

- GIMNASIO

SALAS MULTIPLES

PISCINA

PERSONAL

Figura30. Organigrama



6.2 Cuadro de Areas

AREA ADMINISTRATIVA

ESPACIO CANTIDAD AREA m2 AREA TOTAL
Guardiania 1 24 24
Drop Off 1 215 215
Parqueaderos 24 20 480
Hall Principal 1 140 140
Sala de Espera 1 30 30
Informacion General 1 20 20
Admision 1 12 12
Archivo 1 12 12
Contabilidad 1 12 12
Talento Humano 1 12 12
Sala de Espera 1 15 15
Cafeteria 1 45 45
AREA DEL PERSONAL

Salas de Reunion 1 30 30
Oficinas 4 20 80
Bafos 1 30 30
Muros y Circulaciéon 20% 190
TOTAL 1347
AREA CLINICA

ESPACIO CANTIDAD AREA m2 AREA TOTAL
EMERGENCIAS:

Ingreso 1 50 50
Sala de Espera 1 42 42
Informacién y Caja 1 20 20
Sala de Diagnostico 1 12 12
Sala de Enfermos 1 12 12
Estacion Enfermeria 1 20 20
Sala de Recuperacion 1 40 40
Cuarto de Maquinas 1 10 10
Barfos 1 25 25
CONSULTORIOS

Sala de Espera 1 20 20
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Consulta Externa 6 25 150
Sala de Reuniones 1 22 22
Area de Medicos 1 25 25
LABORATORIO

Sala de Espera 1 12 12
Toma de Muestras 1 6 6
Area de Laboratorio 1 24 24
Farmacia 1 22 22
Bodega 1 14 14
Barios 1 24 24
HOSPITALIZACION:

Habitaciones Simples 6 25 150
Habitaciones Dobles 4 25 100
Cafeteria 1 26 26
Sala de Espera 1 35 35
Estacion Enfermeria 1 12 12
Informacion 1 15 15
Cuarto de Maquinas 1 12 12
Lavanderias 1 15 15
Bafos 1 24 24
TERRAZA 1 486 486
Muros y Circulacion 20% 444
TOTAL 1869
AREA TERAPEUTICA

ESPACIO CANTIDAD AREA m2 AREA TOTAL
Hall de Ingreso 1 90 90
Consultorios 8 16 128
Salas de Terapia 7 30 210
Aulas 2 30 60
Sala de Espera 3 30 90
Ingreso Secundario 1 40 40
Bodegas 1 10 10
Bafos 1 24 24
TERRRAZA 1 310 310
Muros y circulacion 20% 370
TOTAL 1332

AREA
COMPLEMENTARIA
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ESPACIO CANTIDAD AREA m2 AREA TOTAL
Ingreso 1 60 60
Talleres de Aprendizaje 3 50 150
Comedor / Cocina 1 150 150
Salon Multiusos 1 112 112
Gimnasio 1 85 85
Piscina 1 190 190
Bafos/Vestidores 1 35 35
Capilla 1 50 50
TERRAZA 1 95 95
Muros y Circulacion 20% 282
TOTAL 1209
AREA RESIDENCIAL

ESPACIO CANTIDAD AREA m2 AREA TOTAL
DORMITORIOS

PACIENTES

Habitaciones dobles 17 25 425
Habitaciones simples 12 22 264
Salas de Estar 5 20 100
Barios 3 26 78
DORMITORIOS

PERSONAL

Habitaciones dobles 2 25 50
Habitaciones simples 4 22 88
Salas de Estar 2 20 40
TERRAZA 1 256 256
Muros y Circulacion 20% 592
TOTAL 1893
TOTAL CONSTRUIDO 6303
PATIOS

Patio de Integracién 1 507 507
Patio Terapeutico 1 540 488
Circulacion Exterior 338 338
Plaza exterior 1 112 112
Total 1445
Total con Patios 9095
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PROPUESTAARQUITECTONICA

El proyectosurgede la ideade crearun centrode SaludMental que respondaa las
necesidadedela saludde un hombreintegral,debidoala escasede centrosde saludmental
en Quito. Esdecir, sepretendecrearun centroquerespondaa las necesidadede un hombre
guenecesitaaludfisica,emocionalgspiritual intelectualy psicolégicaPorlo queel proyecto
se centraraen las interaccioneglondeel sujetodeberainteractuarcon su ambiente,con su
entorno, con la sociedady con su mente con el objetivo de lograr una recuperaciény
rehabilitacion.La arquitecturaseréla herramientgparalograr estasinteraccioney sebasara
enfomentara saludemocionaly psicolégicgunto conla interacciondedistintosambientey
areagantoeducativashospitalariasgeocioy dereposoDentrodel centrosetomaradencuenta
la importanciade los espaciosverdesy como estosseranlos articuladoresdel proyecto
fomentanddosespacioyerdesenNayony usandalos patioscomoespaciosierehailitacion

dentrodel proyecto.
7.1 Concepto

El proyectobuscala rehabilitacionmediantda interacciéndel serhumanoy el objeto
arquitectonicogue se desarrollararen tres distintasetapasLa primeraetapase basaen la

interacciéninternadel sujetoy comosecomplementasusdiferentesareas

1. Fisico
2. Emocional

3. Intelectual

4. Psicologico

5. Espiritucal

Figural. Diagramade Individuo Integral
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La segundatapasebasaenla interacciondel hombreconel objetoarquitectonicoy la
escalaConel objetivodefomentara relaciondelmediofisicoy la conductehumanaSabemos
gueel serhumanoctiene unarecuperaciormayor al encontrarsen un espacioabiertopor lo
tantolos espaciosiebenserampliosparafomentarla ideade que esun espacioabiertoy no

unoenel quesesientaencerrado.
Ly A
\ /
LY

NN
Pl 1Tl

Figura31.Diagramarelaciénespacios

Porultimo sebuscaunainteracciondelos ambientesgondesebuscda relaciondelos
espas exterioreonlos interioresconla ideade fomentarda interacciéndel hombreconsu

contextoy lograrqueel individuo logrereintegrarse la sociedad.

Figura32. Diagramahombrecontexto

7.2 Partido: La sustraccion
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El partidodel proyectonacedel usodel vaciocomoun elementoorganizadorDentro
del proyectose harauso del vacio como partedel programay responderé ser patiosque

organicerel proyectoy sirvancomoarticuladoresantoprogramaticoeomovolumétricos.

Figura33. Diagramade partido

Los patiossonelementogundamentaledentrodel proyectoy servirancomoespacios
terapéuticoscreararrelacionesvisualesy incluirdn espacios/erdesal proyecto.Seubicaran
dospatioscondistintascaracteristicagl primeroseraun patiodeinteraciony seraun patio
maspublicoqueunalos volumenegpublicosconlos semipublicos.El segundgatiobrindara
reposoy proteccional paciente Este constarade espaciode reflexiony congregaciorgue

ayudaraal individuo a vincularsecon el medio, esto se desarrollardmedianteun juego de

plataformas.

Figura34.DiagramaPatios
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La volumetriay organizaciordel proyectoresponderaa la topografia.ejes,publico
privado,programay alos patios.

DIAGRAMAS

TOPOGRAFIA EJES ORGANIZADORES  UBICACION DE PATIOS  PUBLICO/PRIVADO

~
s mmand

v v
VOLUMES ALREDEDOR  VOLUMES SEGUN EJESENL  CIRCULACION

DE PATIOS

1 cruuacon

o o g * EXTERIOR

: | ‘

< ——
“_ B T
oy
~ |
!

Figura35. Diagramadglel proyecto

El proyecto se desrrollara mediante el uso de cinco volumenesdistintos que
responderaal programagdondesebuscacrearunasecuenciale espaciogueconcuerdercon

la rehabilitaciondel paciente.

CIRCULACION
Y PROGRAMA

AREA ADMINISTRATIVA
AREA CLINICA

y

[77] AREA TERAPEUTICA
. PUBLICO AREA COMPLEMENTARIA

[ sempusLco
[l PrivaDo

AREA RESIDENCIAL

Figura36. Diagramasievolumetria
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CONCLUSIONES

La creacdn deun certro desaludmentalintegralenNayon nacedela preocupadn de
gueenla actualidacen el Ecuadomo sele dala importancianecesaria la saludmentaly los
casosde personascon problemasmentalescrecenpor distintos factores,sin embargolos
centrospecializadosnel tratamientaleestasenfermedadeso hanaumentadmi mejorado.
Despuss de haberrealizadoun ardlisis sobrela importanciade los centrosde saludy de los
existentesen Quito puedoconcluir que crearun centrode SaludMental Integral en Nayon
creaa unimpactodeimportanciaenla SaludMentalenQuito ya queno soloseencargad de
cuidaralos pacientesi notambén dereintegrarlosala sociedadLaimportanciadeestelugar
respondei a las necesidadede suspacientesy cread unagranconexbn entreel valle y la

ciudadde Quito.

Después de analizarlos centrosde Salud Mental existentes]os precedentey las
entrevistagealizadagpuedoconcluir que los espaciosverdestienenun granimpactoen la
recuperadn del pacientepor lo que los patiostendién un papel fundamentaldentro del
proyecto. Los patios servian como elementosprogranéticos que tendin caracteisticas
especificagjuerespondeain a las necesidadede los pacientesEl primer patio servitd como
un conectory articular de volimenesentre el volumenpublico al privadoy contaé con la
capacidadieserunpatioorientadcalareinsercon del pacienteala sociedadEl segundgatio
tend@ la capacidadde ser un espacioque proporcionareposoy proteccion medianteuna

secuenciale plataformagjueconstaén condistintosgradosde interaccon y privacidad.
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ANEXO A: PLANOS ARQUITECT ONICOS
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DETALL E CONSTRUCTIVO

ANEXO B

DETALLE CONSTRUCTIVO
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ANEXO C: VISTAS
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