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RESUMEN

En la actualidad ingresan al pais una gran cantidad de extranjeros, especialmente
jovenes, con el objetivo de vivir nuevas y divertidas experiencias. El objetivo del proyecto es
disefiar un hostal juvenil dirigido a personas mayores a 18 afios; quienes tienen una filosofia
de vida basada en que la vida es una aventura que hay que experimentarla libremente, sin
grandes preocupaciones, sin complicaciones y fuera de la monotonia. El proyecto contara con
areas de alojamiento; y areas comunales en las que los usuarios del hostal puedan compartir y
divertirse, como por ejemplo: sala de audiovisuales, sala de juegos, areas comunales
exteriores, restaurantes, bar, discoteca, etc.

Palabras Clave: Hostal, Hostal Juvenil, Jévenes, Areas Comunales, Disefio Interior



ABSTRACT

Nowadays, a big amount of foreigners enters to the country, especially young
people, with the aim of living new and fun experiences. The aim of the project is the
designing of a youth hostel for persons over 18 years old; which have a philosophy of life
based on the life is an adventure to experience freely, without major concerns, without
complications and out of monotony. The project will have accommodation areas; and
communal areas, in which guests of the hostel can share and have fun; for example
audiovisual room, games room, communal areas, restaurants, bar, disco, etc.

Keywords: Hostel, Youth Hostel, Youth, Communal Areas, Interior Design.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO

1.1 Propuesta

La propuesta para el proyecto de titulacion se enfocara en disefiar un hostal juvenil
que estara dirigido a jovenes que tienen una filosofia de vida basada en la aventura, diversion
y el vivir sin ataduras ni horarios. El hostal sera un espacio destinado a la convivencia
juvenil, por esta razén se centrara en la creacion de areas comunales en los que se pueda
compartir y a la vez conocer personas gque tengan su misma filosofia de vida, Dentro de las
actividades que se proponen esta: presentacion en vivo de musica dentro del restaurante,
campeonatos de ping pong en la sala de juegos, sentarse a leer en los cubiculos de la sala de
lectura, compartir con nuevos amigos en las areas comunales exteriores, etc. Igualmente se
propone realizar este proyecto en el barrio de La Mariscal, conocido como el centro de

entretenimiento de extranjeros y nacionales.
1.2 Razon

El motivo por el cual escogi realizar como proyecto un hostal juvenil se debe a que en
los Gltimos afios en Ecuador existe una gran demanda de jovenes extranjeros y nacionales que
se dedican a viajar con el objetivo de conocer nuevas ciudades y vivir experiencias nuevas.
En general, para este tipo de turistas no existe un lugar de alojamiento que a la vez les
permita realizar distintas actividades de ocio dentro del lugar de alojamiento. Este proyecto
busca satisfacer estas necesidades, brindandoles un espacio compartido y la posibilidad de

realizar actividades en conjunto o individuales para que su estancia sea memorable.

1.3 Problematica

En la ciudad de Quito existen un gran namero de barrios representativos de la cultura

y costumbres de los quitefios, uno de estos es el barrio de La Mariscal. Este barrio es
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conocido por contar con un sin numero de atracciones nocturnas dirigidas a un publico joven.
En la actualidad el hotel Embassy esta enfocado en un publico adulto y de negocios, por lo
que no funciona debido a que la zona en la que esta ubicado se caracteriza por tener centros
de entretenimiento las 24 horas del dia. En otras palabras esta zona esta dirigida hacia un
target joven y que busca divertirse. Ademas este hotel cuenta con areas que no funcionan,
como accesos Y circulacion.

En Ecuador existe una gran cantidad de actividades en cuanto a deporte, cultura 'y
turismo que atraen a extranjeros al pais, especificamente a jovenes. En la actualidad gracias a
estadisticas hechas por el diario EI Comercio se conoce que “Los jovenes, entre 18 y 34 afios
representan un 52% de los visitantes extranjeros, por lo que un gran porcentaje viaja solo o
con amigos” (EI Comercio, 2014). Por ende esta comprobado que existe una cantidad
considerable de jovenes que visitan el pais, y por ello es primordial brindarles espacios de
alojamiento en un sitio accesible y lleno de actividades dirigidas a ellos que debe cumplir con

sus expectativas tanto espacialmente como funcionalmente.
1.4 Target

El hostal esta dirigido a jovenes nacionales y extranjeros, entre los 17 y 30 afios, que
visitan la ciudad por un corto periodo de tiempo, de un nivel socioecondmico medio a alto.
Estos jovenes buscan un espacio de alojamiento que les permita socializar, conocer gente y

sobre todo la ciudad a través de la realizacion de distintas actividades de ocio.

1.5 Funcionamiento

El hostal juvenil ofrecera a todos sus visitantes una experiencia Unica en cuanto a
alojamiento y distintas actividades de diversidn dentro del propio establecimiento. Estas
actividades estan especialmente dirigidas a edades juveniles que estan dispuestos a pasar un

momento agradable conociendo la ciudad y diversion.
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En cuanto al funcionamiento del hostal:

e Habitaciones privadas y compartidas, se podra escoger el tipo de habitacion en
que quiere hospedar. Las habitaciones compartidas seran exclusivas para chicos,

chicas y mixtas.

e Dos restaurantes; el primero, uno de buffet, y el segundo, con platos a la carta,
pero dentro de este Ultimo se tendran presentaciones musicales en vivo. Los

jévenes podran tener acceso a estas instalaciones durante el dia y la noche.

e Bar/ Lounge que funcionara también como cafeteria. Se podran tener acceso a

estas instalaciones durante la tarde y noche.

e Sala de audiovisuales, en la cual se disfrutard en grupo de la proyeccion de
peliculas, programas de television, partidos de futbol, etc. Se podra tener acceso a

estas instalaciones durante el dia y la noche.
e Sala de juegos; tendrén distintos tipos de juegos de mesa, al igual que ping pong
y villar. El acceso a estas instalaciones sera durante el dia y la noche.

e Sala de lectura, un espacio a solas para poder concentrase en la lectura, ya sea de
un libro de la propia sala 0 uno propio. Acceso a estas instalaciones durante el dia

y la noche.

e Area exteriores comunales, se encontraran en patios exteriores del hostal para
disfrutar de reuniones al aire libre y a la vez realizar varias actividades como
refrigerios al aire libre o actividades ludicas. acceso a estas instalaciones durante
el dia.

1.6 Programacion de Areas

Dentro del proyecto se propone desarrollar las siguientes areas:

e Recepcion/ Lobby
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e Habitaciones Privadas

e Habitaciones Compartidas de cuatro y ocho personas
e Restaurante Buffet

e Restaurante con Presentacion en Vivo

e Bar/ Lounge

e Discoteca

e Areas Comunales

e Areas Exteriores Comunales

e Area Administrativa

e Areas de Servicios

e Bafios y Vestidores
1.7 Referentes de Hostales Juveniles
1.7.1 Generator Hostal Barcelona

Este hostal es mi referente en cuanto a disefio interior. Combina elementos con una
cromatica fuerte que demuestra la vitalidad de los jovenes, a ello se le puede agregar que
utiliza mobiliario y elementos de disefio en cuanto a iluminacion que transmiten al usuario un
ambiente urbano y relajado. Esta ubicado en Barcelona, cuenta con habitaciones privadas
dobles, triples y cuadruples; las habitaciones compartidas para maximo 8 personas por
habitacion. Cuenta con terrazas que se convierten en bares y espacios de uso comun, ademas
de salas para ver la television o futbol y otras dedicadas solo a pasar el rato conversando con

los huéspedes del hostal (Generator Hostels, 2018).
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Imagen tomada de la pagina web:
https://www.google.com.ec/search?q=generator+hostel+barcelona&rlz=1C1SQJL_eseC7

73EC773&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwihwOgK6YjaAhXuguAKHe
wwAfoQ_ AUICigB&biw=1366&bih=662#imgrc=z-_eqasDvgkFTM:

Imagen tomada de la pagina web:
https://www.google.com.ec/search?q=generator+hostel+barcelona&rlz=1C1SQJL_esEC7

73ECT773&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwihwOqK6YjaAhXuguAKHe
wwAfoQ_AUICigB&biw=1366&bih=662#imgrc=sZdZ2kWJIvfYRMM:
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Imagen tomada de la pagina web:

https://www.google.com.ec/search?q=generator+hostel+barcelona&rlz=1C1SQJL_esEC7
73EC773&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwihwOqK6YjaAhXuguAKHe
wwAfoQ_AUICigB&biw=1366&bih=662#imgrc=gNI1Q4e22akoWzM:

1.7.2 Together Hostel

Este hostal es mi referente en cuanto a concepto. Su concepto principal se basa en los
festivales de musica que en gran mayoria estan dirigidos a jovenes; obtienen un sub concepto
que es un solo espacio para acampar todos juntos. Partiendo de estos conceptos da como
resultado un solo espacio que representaria una enorme tienda de acampar en la cual todos
pueden cocinar, conversar, leer, jugar videojuegos y descansar. Dentro de esta tienda existe
pequefias tiendas con estructura de madera y policarbonato; cada una de estas representa un
tienda para dormir, equipada con cama, luz interna y locker (Plataforma de Arquitectura,

2018).
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Imagen tomada de la pagina web: https://www.archdaily.com/875270/together-hostel-

cao-pu-studio/595e3a52h22e38537c00010e-together-hostel-cao-pu-studio-c-cao-pu-studio

/

SR

Imagen tomada de la pagina web:
https://www.archdaily.com/875270/together-hostel-cao-pu-
studio/595e3a2ch22e38537¢00010d-together-hostel-cao-pu-studio-photo
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Imagen tomada de la pagina web: https://www.archdaily.com/875270/together-hostel-
cao-pu-studio/595e3a3bb22e38d88b0001e9-together-hostel-cao-pu-studio-image

1.8 Ubicacion y Andlisis del Lugar

1.8.1 Ubicacién

El proyecto se llevara a cabo en el hotel Embassy, el cual se encuentra ubicado en la
calle Wilson E8-22 y Av. 6 de Diciembre. El lugar es éptimo para un youth hostel porque se
encuentra dentro del barrio La Mariscal. La eleccion de este barrio se debe a que es
considerado como el centro del entretenimiento quitefio, debido a la gran cantidad de
restaurantes, bares, discotecas y tiendas que atraen afio tras afio a un gran namero de turistas,
en especial a jovenes. Ademas, este hotel estd ubicado a dos cuadras de La Plaza Foch, donde

existen una gran cantidad de atracciones para jovenes como discotecas y bares.
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Figura 1 - Ubicacion
1.8.2 Asolamiento

Es importante conocer como los rayos del sol inciden en el hotel actual, a causa de
que gracias a esto se podra tomar medidas pertinentes al momento de escoger algin material
aislante que evite que el calor del sol ingrese al interior y moleste a los usuarios. Ademas,
dicho analisis incide en la ubicacién del mobiliario ubicado en cada espacio, por donde es

importante saber que llega el sol de la mafiana y el sol de la tarde.



Hotal Embassy

Figura 2 - Asoleamiento

1.8.3 Entorno

Al ser un hostal dirigido a jévenes que buscan conocer gente nueva y diversion, es

importante tener conocimiento de sobre los centros de entretenimiento nocturnos, centros

comerciales, restaurantes, museos y plazas mas cercanos al hotel actual; ya que se podra

constatar que la propuesta de disefiar un youth hostel en la ubicacion del hotel Embassy es

factible y favorable para todos los clientes del hostal propuesto.

A 5 minutos se encuentra la plaza Foch.

A 10 minutos se encuentra el mercado artesanal.

A 20 minutos se encuentra la casa de la cultura.

A 15 minutos se encuentra la galeria Kigman.

A su alrededor existen una gran cantidad de restaurantes, bares y discotecas; por

ejemplo Cerveceria Cherusker, Cacao & Cacao Café, Le Arcate Pizzeria, etc.

18
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Figura 3 - Entorno

1.8.4 Clima

Es importante conocer el clima de la ciudad porque se podra tomar medidas de
precaucion en cuanto a materiales que seran utilizados en el hostal del proyecto. También se
puede evitar que el excesivo frio o calor ingresen al interior o se concentren dentro del hostal.
Es importante conocerlo ya que el clima es un factor que incide en los turistas, ya sean
nacionales o extranjeros.

e Latemperatura promedio de la ciudad va entre los 9° C y los 20° C, en general el

clima es frio.

e Las dos estaciones que predominan son: invierno y verano.

e En verano el clima es soleado y ventoso.

e Eninvierno las lluvias son constantes y bajas temperaturas.
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1.8.5 Accesibilidad

Es importante conocer cuales son los medios de transporte que los clientes del hostal
planteado podrian tomar para llegar al mismo. Al estar ubicado en el centro norte de la ciudad
de Quito, se puede llegar por medio de auto bus, ecovia, taxi 0 auto particular.

e Varias lineas de buses pasan por la avenida seis de diciembre, dejando a los

clientes en una parada que esta a media cuadra del hotel actual.

e Laparada del ecovia esté en la avenida seis de diciembre, dejando a los clientes

en la parada Manuela Cafiizares que esta a una cuadra del hotel actual.

e La parada de taxis mas cercana se encuentra en la calle Juan Leon Mera, ubicada a

una cuadra del hotel Embassy.

e La entrada peatonal y de parqueaderos del hotel Embassy se encuentra en la calle

Wilson.

e Desde el aeropuerto se puede llegar en taxi o uber.

1.9 Analisis Arquitectonico

Es importante conocer y analizar la arquitectura del lugar actual, puesto que la
intervencion interior debe tomar en cuenta que estructuras arquitecténicas como muros o
columnas deben ser respetadas; ademas de la circulacion interna, como es esta y en qué otros
aspectos se puede 0 no intervenir.

e El hotel Embassy fue construido en el afio 1979.

e Ao largo de sus afios solo una edificacion a sufrido remodelaciones interiores,
cambio de fachada, mobiliario y materialidad interior.

¢ El hotel cuenta con dos edificaciones, las cuales fueron construidas a la par.

e El hotel cuenta con un estacionamiento ubicado en medio de las dos edificaciones.

¢ Recientemente se remodelo la fachada principal de ambas edificaciones, cambiando la

materialidad y paleta de colores.
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pintura, ademas se colocd gypsum en el techo.

habitaciones (simples, dobles y triples).
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Se realiz6 una remodelacién interior en la que se cambid materiales de piso y color de

Dentro de este edificio funciona el lobby, un restaurante, zona administrativa y 47

La estructura del edificio es de hormigdn armado, posee una planta baja y tres pisos.
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La fachada de hotel juega con formas envolventes hechas de metal y vidrio templado.
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e Lazona del lobby y entrada del hotel esté recubierta, en fachada, completamente de
vidrio templado, al igual que la zona del restaurante.

e Las columnas son cuadradas y estan ubicadas en una malla.

e Cuenta con dos escaleras, que van desde la planta baja hasta el ultimo piso. Una de
ellas es de uso exclusivo del personal.

e Cuenta con un ascensor para usuarios, este es accesible para personas con
discapacidad.

e Posee una terraza en el Ultimo piso, esta no es accesible para los usuarios del hotel.

e Laentrada a este edificio es por la calle Wilson.

e El edificio cuenta con las medidas necesarias de accesibilidad para personas con

discapacidad. Posee habitaciones especificas para personas con discapacidad.

Edificacion 2

e No ha sufrido ningun tipo de remodelacion interior.

e Dentro de este edificio funcionan cuatro salones de eventos y 12 departamentos con 2
0 3 habitaciones (amoblados).

e La estructura del edificio es de hormigdn armado, posee una planta baja y dos pisos.

e La fachada de los salones de eventos es en su mayoria de vidrio templado con perfiles

de aluminio.
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Las ventanas son rectangulares y permiten el paso de iluminacién natural a cada uno

de los departamentos.

Las columnas son cuadradas y estan ubicadas en una malla.

Cuenta con tres escaleras, que van desde la planta baja hasta el Gltimo piso.

El edificio cuenta con las medidas necesarias de accesibilidad para personas con
discapacidad. Todos los departamentos son accesibles pero solo dos de todos de ellos

poseen bafios para personas con discapacidad, estos estan ubicadas en la planta baja.

1.10 Referentes de Disefio Interior

1.10.1 Radison Red Hotel

Este hotel es mi referente en cuanto a elementos de disefio y como estos conforman al
espacio para dar como resultado a un lugar acogedor y coémodo. A pesar de su estilo
industrial, informal y el uso de colores fuertes como rojo y negro, esta dirigido a jovenes y su
concepto se basa en el arte, masica y moda. Se encuentra ubicado en Brucelas y cuenta con
149 estudios (habitaciones), 3 salas de eventos, un restaurante y bar, acceso a internet en todo
el hotel y un espacio comun en el que los usuarios pueden socializar o armar pequefias

reuniones (Red Radisson, 2018).



24

Imagen tomada de la pagina web:
https://www.google.com.ec/search?q=radisson+red&rlz=1C1SQJL_esEC773EC773&source
=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj-
jKaB9_7ZAhXwQ98KHVU3A54Q AUICigB&biw=1366&bih=662#imgrc=yl1C4R2YbN;6
LM

Imagen tomada de la pagina web:

https://www.google.com.ec/search?q=radisson+red&rlz=1C1SQJL_esEC773EC773&source
=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj-

jKaB9 _7ZAhXwQ98KHVuU3A54Q AUICigB&biw=1366&bih=662#imgrc=-
SXUgFd23TOm4M
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Imagen tomada de la pagina web:

https://www.google.com.ec/search?q=radisson+red&rlz=1C1SQJL_esEC773EC773&source
=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj-
jKaB9_7ZAhXwQ98KHVU3A54Q AUICigB&biw=1366&bih=662#imgrc=7LD3RdQ1Z272
pfM

1.10.2 Hostal Deportivo

Este hostal es mi referente en cuanto a funcionalidad y concepto. Funcionalmente se
centra en la creacion de espacios compartidos, es decir, los huéspedes del mismo estén en
contacto entre todos en cualquier momento. El concepto de este hostal se divide en tres
partes:

e Innovacién - Nueva configuracion espacial innovadora de toda la instalacién, que

incluye modulos de habitaciones individuales, uso de materiales y disefio.

e Integrado - Edificio "sin barreras" e integrado, con areas deportivas que se fusionan

directamente con el edificio, y espacios, instalaciones y terrenos accesibles.

e Internacional - El disefio creado genera una sensacion de hogar y lo combina con

elementos contemporaneos de las ciudades globales asociadas.

Es importante mencionar que la arquitectura del lugar esta a favor del medio ambiente
por lo que utilizan materiales en crudo, es decir ninguno es tratado y se muestran tal y como

son (Dejtiar, 2018).
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magen tomada de la pagina web:
https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/890026/hostel-deportivo-para-jovenes-lava-and-
wenzel-plus-wenzel/5a700eb2f197cc39830000fc-sports-youth-hostel-lava-and-wenzel-plus-
wenzel-photo

Imagen tomada de la pagina web: https://www.archdaily.com/573384/lava-reinvents-
the-youth-hostel-with-sport-oriented-design-in-bayreuth/54798605e58ececbba000044-
079 141028 _youth_hostel_interior_room_2-jpg
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Imagen tomada de la pagina web: https://www.archdaily.com/573384/lava-reinvents-
the-youth-hostel-with-sport-oriented-design-in-bayreuth/54798639e58ece479400004a-
079_140923_construction_elements-jpg
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CAPITULDO II: Hostales

Mi proyecto se centra en disefiar un hostal especificamente para jovenes viajeros, por
esta razon es primordial conocer la definicion y caracteristicas de hostales, sobre todo

conocer cuales son las normativas del municipio para estos espacios en especifico.

2.1.1 Definicion de Hostal

Segun el reglamento general de actividades turisticas un hostal es “Todo
establecimiento hotelero que, mediante precio, preste al publico en general servicios de
alojamiento y alimentacidn y cuya capacidad no sea mayor de veintinueve ni menor de doce
habitaciones” (Quito Turismo, 2002). En la actualidad se lo puede definir como
un establecimiento, en el cual se hospeda o se acoge a viajeros, que pagan por su alojamiento,
comida y otra serie de servicios que brindan dichos lugares. Su objetivo principal es brindar
un servicio de alojamiento en el que los usuarios tengan oportunidad de socializar y
compartir con otras personas, que pueden o no estar alojadas en el establecimiento.

Un hostal es de una categoria menor a la de los hoteles, es decir ofrecen menos
servicios y sus instalaciones no son de extremo lujo. Esta dirigido a personas que desean
conocer la ciudad en la que se estan hospedando sin tener horarios fijos para realizar las

distintas actividades de turismo.
2.1.2 Caracteristicas de Hostales
Los hostales cuentan con las siguientes caracteristicas:
e Crean un ambiente de comunidad en donde lo principal es compartir.
e Generalmente poseen habitaciones privadas y compartidas, estas estan separadas
por género: hombres y mujeres.

e Poseen atencion en la recepcion las 24 horas.
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e No poseen horarios fijos para las actividades de turismo o en cuanto a desayuno,
almuerzo o cena.

e Poseen areas compartidas como son area de juegos, lectura, TV, bar, etc.

e Poseen wifi gratuito en todo el establecimiento.

¢ No tienen un target definido, puede hospedarse cualquier persona que quiera
conocer el lugar y que esté dispuesta a convivir con todos los huéspedes del
hostal.

Segun el instructivo para el registro de centros turisticos comunitarios, un

establecimiento de alojamiento debe cumplir con:
e Las instalaciones en cuanto al tamafio, materiales de construccion, arquitectura, colore
s y decoracion interna, trataran de estar armonicamente
integrados al paisaje y a las caracteristicas de la comunidad, tratando de usar un solo

color de base para todas las instalaciones.

Evitaran la utilizacion de especies en peligro de extincion, tanto para construccion

como para decoracion.

En las zonas frias, las instalaciones dispondran de un sistema de aislamiento de

frio, tanto en paredes, techos y suelos; 0 podran contar con un sistema de calefaccion.

Se colocara una luz exterior en la entrada de las instalaciones que facilite al
visitante la localizacion de las mismas. El rotulo de identificacion del hotel también

debe ser iluminado.

Ofreceré facilidades para discapacitados.
En cuanto a la sefializacion:
e Contara con un mapa de zonificacion que identifique las diferentes areas.

e Mantendran rétulos visibles en caminos de acceso.
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e Contara, en su ingreso, con un rétulo identificativo con el nombre y los servicios que
ofrecen.
En cuanto a las areas Comunes:
e Se contara con el suficiente menaje (sillas y mesas) para admitir la cantidad méxima
de personas.
e Se contara con un espacio para lectura y esparcimiento, con libros, revistas, mapas,
fotografias, guias turisticas; para la recreacion de los visitantes.
e Se mantendra el mismo estilo de construccidn y decoracion para las areas comunes y
el resto de las instalaciones.
e Las condiciones minimas que un bafio social debe tener son las siguientes:
o El lavamanos debera tener accesorios que permitan el ahorro de agua.
o Deben implementar inodoros preferentemente ahorradores de agua.
o Articulos de aseo personal minimo, toallas de mano, jabon biodegradable que
debe ser repuesto a su término.
o Basureros con tapa.
o Ventilacion directa o forzada.
o Las paredes y pisos deben estar construidos o recubiertos por materiales de
facil limpieza y desinfeccion.
En cuanto a la ambientacion:
e Los colores preferentemente estaran combinados en habitaciones, bafios, restaurantes
y areas comunes.
e De ser posible se utilizaran elementos naturales que reflejen la cultura local en la
decoracion.
e Se evitaran ruidos molestos provenientes de la cocina, radios, televisores.

En cuanto al mobiliario:
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e El mobiliario del establecimiento debera estar en buen estado y ser, cbmodo y
funcional.

e Se utilizaran preferentemente pinturas ambientalmente compatibles y protectores de
madera naturales.

e Debera estar en buen estado de funcionamiento.

Las condiciones bésicas en las cuales debe estar una habitacion de un hotel son:

e Camas con colchones o un lugar destinado para sleeping bag.

e Se tendr closet, armario o un similar con suficientes ganchos o armadores.

e Se contara con un lugar destinado para equipaje.

e Dispondra de una mesa de noche por cada dos camas y una mesa con una silla.

e Deberé contar con ventilacion e iluminacion suficiente, dando prioridad a la
ventilacion e iluminacion natural.

e Se dispondra de una lampara eléctrica de mesa minimo por cada dos camas.

e Las habitaciones estardn numeradas y optativamente nombradas.

e Las habitaciones, para tres 0 mas personas, deberan ser lo suficientemente
amplias, con suficiente espacio para caminar y colocar sus pertenencias.

e La habitacion debe disponer de basureros con tapa para la separacion de los
desechos organicos e inorganicos.

e Las habitaciones contaran con bafio privado o, en su defecto, disponer, al menos, de
un cuarto de bafio amplio y completo (inodoro, lavamanos, ducha) por cada dos
habitaciones.

e Las duchas contaran, por lo menos, con una superficie de un metro cuadrado.

e Laducha contara con un antideslizante y una agarradera para seguridad del turista.

e Laducha tendra agua caliente, generada por energia eléctrica, gas (externo al cuarto d

e bafio) o energia solar y su cabezal debera estar por lo menos a 2,10 m de altura.
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e Se recomienda también contar con un enchufe junto al espejo en caso de contar con

electricidad, indicando el voltaje de la corriente eléctrica.

e El bafo debe tener ventilacion directa o forzada.

e Las paredes y pisos deben estar construidos o recubiertos por materiales de facil

limpieza y desinfeccion (Quito Turismo, 2009).

2.1.3 Clasificacion de Hostales

Es importante conocer la clasificacion de los hostales, ya que con eso se podra conocer de

manera general los servicios que estos deben prestar. Segun el reglamento general de

actividades turisticas, los hostales en Ecuador se pueden clasificar en:

e Hostales de tres estrellas de plata, cuentan con los siguientes servicios:

v

De recepcion, permanente atendido por personal capacitado. El recepcionista,
ademas de conocer el idioma espafiol, tendra conocimientos basicos de inglés.
Los botones y mensajeros dependeran de la recepcion.

De pisos, para el mantenimiento de las habitaciones, su limpieza y
preparacion. Estara a cargo de camareras cuyo nimero guardara relacion con
la capacidad del establecimiento, a razon de una camarera por cada dieciséis
habitaciones, debiendo contar por lo menos con una camarera, cuando la
capacidad sea inferior a ese nimero de habitaciones.

De comedor, el ment debera permitir al cliente la eleccidn entre tres 0 mas
especialidades dentro de cada grupo de platos.

Telefonico, a través de una central atendida permanentemente, pudiendo
ocuparse de este servicio el personal de recepcion.

De lavanderia y planchado, que podréa ser propio del establecimiento o

contratado y contara con un botiquin de primeros auxilios.

e Hostales de dos estrellas de plata, cuentan con los siguientes servicios:
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v De recepcion, que debera estar convenientemente atendido por personal que al
mismo tiempo se ocupara del servicio telefonico.

v" De pisos, para el mantenimiento de las habitaciones, su limpieza 'y
preparacion. Estara a cargo de camareras cuyo numero guardaré relacion
directa con la capacidad del establecimiento, a razon de una camarera por cada
dieciocho habitaciones como minimo, debiendo contar por lo menos con una
camarera.

v De comedor, este servicio debera permitir a los clientes sustituir uno de los
platos que compongan el menu por el que a tal efecto debera ofrecer el
establecimiento en cada comida.

v De lavanderia y planchado, que podré ser propio del establecimiento o
contratado y contara con un botiquin de primeros auxilios.

e Hostales de una estrella de plata, cuentan con los siguientes servicios:

v Personal necesario para atender debidamente los servicios de recepcion, de
habitaciones y de comedor.

v’ Teléfono publico en la recepcién y botiquin de primeros auxilios (Quito
Turismo, 2002).

Para el presente proyecto se tomara en cuenta que se va a disefiar un hostal en la
ciudad de quito, por lo que debe contar con la normativa del municipio, en general sera un
espacio compratido en el que los usuarios del lugar tendran varios espacios para socializar y

dicho proyecto entra en la clasificacion de hostales de tres estrellas de plata.
2.2 Hostales Juveniles

Se propone disefiar un hostal, el cual estara dirigido a jovenes que se dedican a viajar
en su tiempo libre. A este tipo de hostales se los conoce como youth hostels o albergues

juveniles. Es importante conocer que son y con qué caracteristicas debe cumplir.
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2.2.1 Definicion de Hostales Juveniles

En espariol se los conoce como albergues para jovenes, se definen como espacios de
alojamiento dirigidos especificamente para ellos. En general cumplen con dos caracteristicas
primordiales: son econdmicos y tiene un ambiente de familiaridad entre los huéspedes. Los
jovenes que se hospedan en este tipo de establecimientos se dedican a viajar, ya sea por
vacaciones 0 por aventura. Les gusta conocer la cultura e historia de la ciudad que visitan,
ademas de conocer a otras personas que como ellos disfrutan de viajes y de conocer gente
nueva. Ellos buscan un lugar que no les impongan horarios fijos para realizar sus actividades,
que tengan la libertad de salir o llegar a la hora que sea y que sobre todo tengan espacios de

convivencia entre todos los chicos que se hospedan en el lugar.
2.2.2 Caracteristicas de Hostales Juveniles

El albergue juvenil debe contar con las siguientes caracteristicas:

e Posee un ambiente informal y relajado.

e Fomenta la fluida comunicacién entre los huéspedes, por esa razon tienen

habitaciones y bafios compartidos.

e Posee &reas comunes, como salas para ver la TV, sala de lectura, sala de juegos, bar

con lounge, etc.

e Dependiendo del disefio del albergue, este puede tener una cocina donde los

huespedes preparan sus propios alimentos o un restaurante con bar.

e Los albergues cuentan con casilleros para guardar sus pertenecias, sobre todos en las

habitaciones compartidas.
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Cuenta con habitaciones privadas, para dos a cuatro personas, de igual manera el bafio

es privado para cada habitacion.

Al estar la recepcion las 24 horas abierta, es posible entrar o salir del hostal a

cualquier hora, de igual manera los clientes pueden entrar a cualquier hora al hostal.
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CAPITULO I11: HABITACIONES

Al proponerse el disefio de un hostal, las habitaciones son completamente diferentes a
las que se tiene dentro de un lugar de alojamiento tradicional. Para este proyecto se tendra
habitaciones privadas y compartidas. Dentro de las habitaciones privadas se podran alojar de
una a tres personas; mientras que las habitaciones compartidas se alojaran de una a ocho
personas. Contaran con bafios privados y compartidos, para mayor informacion ver capitulo
de bafos. Para cada una de estas habitaciones es importante conocer medidas generales,

equipamiento, materialidad y ventilacion.
3.1 Habitaciones Privadas

Dentro de la propuesta de disefio esta la creacion de habitaciones privadas para los
clientes que van en pareja o pequefios grupos de hasta tres personas. Cada una de estas
contara con un bafio privado. Las habitaciones privadas seran simples y dobles, dentro de las

habitaciones dobles se podra acomodar a una tercera persona en el sof4 cama.
3.1.1 Funcionamiento de Habitaciones Privadas

Las habitaciones privadas seran simples o dobles y se reserva toda la habitacién, no
solo la cama. El cliente puede reservar una de estas habitaciones si viaja en pareja o en
grupos de tres personas. Los menores de edad tienen que reservar una de estas habitaciones.
Cada una de las habitaciones contara con un barfio privado. Las habitaciones simples contaran
con una sola cama de dos plazas; mientras que las habitaciones dobles contaran con dos
camas de una plaza y media cada una y con un sofa cama. Ademas, cada habitacion contara
con una caja fuerte, espejos, closets y portamaletas. La cantidad de camas accesibles es a

razon de una por 40 camas (Instituto Ecuatoriano de Normalizacion, 2017).

3.1.2 Medidas Generales de Habitaciones Privadas



37

e En cada habitacion debe existir un espacio que permita el giro de una silla de
ruedas. Debe circunscribir una circunferencia de 1500 mm.

e El ancho de la circulacion dentro de la habitacion y areas cercanas a la cama es
minimo de 90 cm.

o Debe existir un espacio abierto entre el suelo y el colchon con un minimo de 200
mm (Instituto Ecuatoriano de Normalizacion, 2017).

e La altura minima de piso techo es de 2,50 cm.

e Laaltura minima de la puerta es de 2.10 cm y el ancho de 90 cm.

Figura 4 — Habitacion Accesible Inen
3.1.3 Equipamiento de Habitaciones Privadas

Cada una de las habitaciones privadas del hostal, ya sea simple o doble, contara con
camas de una plaza y media o dos plazas, dependiendo de la habitacion, mesa para

computadora con silla, espejo, sofas, mesas de noche, lamparas, closets y portamaletas.

Camas
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Segun la normativa de personas al medio fisico para habitaciones no residenciales la
altura de la cama debe ser entre 450 mm y 500 mm (Instituto Ecuatoriano de Normalizacion,
2017).

Segun el reglamento de alojamiento turistico las medidas de las camas de una plaza 'y
media y de dos plazas son:

e Cama de una plaza y media (twin): 105 x 190cm.

e Cama de dos plazas (full): 135 x 190 cm (Ministerio de Turismo, 2016).

Closets
Segun la normativa de personas al medio fisico para habitaciones no residenciales:
e Los espacios de almacenamiento debe contar con puertas corredizas o
plegables.
e Frente a armarios y mobiliario de almacenamiento debe existir un espacio
minimo de 1 100 mm.
e Los repiseros, gavetas y percheros se colocaran a una altura desde el piso de
250 mm a 1200 mm (Instituto Ecuatoriano de Normalizacion, 2017).
Mesas de noche
La altura de este mobiliario va de acuerdo con la cama, es decir la altura varia entre
55y 65 cm. El ancho puede variar entre los 35 y 45 cm. En cuanto a los materiales, estos

deben ser resistentes a cualquier rayon o golpe ademas que deben ser faciles de limpiar.
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Figura 5 —Velador Medidas

Portamaletas
Cada habitacion contara con dos portamaletas, estos estaran dentro de los closets. Sus
dimensiones son 410 x 560 x 480 milimetros. Segun la normativa de personas al medio

fisico para habitaciones no residenciales el mueble del equipaje debe estar a una altura de 450

mm a 650 mm (Instituto Ecuatoriano de Normalizacién, 2017).

Imagen tomada de la pagina web:
https://www.google.com.ec/search?q=portamaletas+medidas+hoteles&rlz=1C1SQJL_esEC7

73ECT773&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjbwYuG6oraAhVWhOAKHQ-
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jDXcQ_AUICigB&biw=1366&bih=662#imgdii=feGNMpWkG-
J_IM:&imgrc=LoohaW8uY9sCFM:

3.2 Habitaciones Compartidas

El hostal contara con habitaciones compartidas, para clientes que no tienen problema
en compartir con otras personas la habitacion y que estan dispuestos a conocer gente nueva
dentro de las mismas. Estas habitaciones contaran con bafios también compartidos que en
algunos casos estaran dentro de cada habitacion. Habra habitaciones para mujeres, hombres y
mixtas y cada una de estas pueden ser: habitaciones pequefias de cuatro personas o

habitaciones grandes para ocho personas.
3.2.1 Funcionamiento de Habitaciones Compartidas

Para este tipo de habitaciones los clientes reservan una cama, es decir 0s usuarios que
alojen en ellas no tienen problema en compartir un habitacion con otros jovenes viajeros. Las
habitaciones compartidas estan divididas en habitaciones para mujeres, hombres y mixtas.
Dentro de cada una de estas hay habitaciones pequefias o grandes, es decir hay habitaciones
compartidas solo para mujeres pequefias 0 habitaciones compartidas solo para mujeres
grandes. Las habitaciones pequefias son de una hasta cuatro personas; mientras que las
habitaciones grandes son de una hasta ocho personas. Cada una de estas habitaciones cuenta
con literas y casilleros para guardar las pertenencias de los huéspedes. Cada habitacion tendra
un bafio compartido con un nimero de duchas e inodoros determinado, dependiendo del

numero de personas en cada habitacion.
3.2.2 Medidas Generales de Habitaciones Compartidas
e En cada habitacion debe existir un espacio que permita el giro de una silla de
ruedas. Debe circunscribir una circunferencia de 1500 mm.

e El ancho de la circulacion dentro de la habitacion y areas cercanas a la cama es

minimo de 90 cm.
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e Debe existir un espacio abierto entre el suelo y el colchdn con un minimo de 200
mm (Instituto Ecuatoriano de Normalizacion, 2017).

e La altura minima de piso techo es de 2,50 cm.

e Laaltura minima de la puerta es de 2.10 cm y el ancho de 90 cm.

3.2.3 Equipamiento de Habitaciones Compartidas

Cada una de las habitaciones compartidas, tendra literas con paneles de privacidad
dependiendo del nimero de personas que se hospeden, por cada litera se debe tener un
casillero, una lampara de noche y un espacio para colgar la ropa. Lo que se busca en cuanto
al disefio es crear modulos de literas que incluyan todos los equipamientos necesarios, en
otras palabras cada litera tendré su casillero incluido dentro del médulo al igual que una
lampara de lectura. La cama que se utilizara en estos modulos es de una plaza, segun el
reglamento de alojamiento turistico las medidas de esta es de 105 x 190cm.

3.2.4 Referentes de Habitaciones Compartidas

Para el disefio de las habitaciones compartidas, se busca crear médulos que incluyan
todos los implementos necesarios para el huésped, como son: cama, casillero y lampara de
noche. En las siguientes imagenes se muestra algunas habitaciones de hostales que se

tomaran como referentes para el disefio.
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Imagen tomada de la pagina web: https://www.pinterest.es/pin/400750066829277568/
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Imagen tomada de la pagina web: https://www.pinterest.es/pin/298293175303497307/

3.3 lluminacion de Habitaciones Privadas y Compartidas

La iluminacién natural en habitaciones del hostal es primordial ya que esta ayuda a
que se forme un ambiente agradable, confortable y tranquilo para el descanso de los jovenes.
Se debe utilizar una iluminacién artificial general y especifica. En cuanto a esta Gltima
iluminacion se la debe colocar en lugares estratégicos como en la zona donde estan ubicados
los casilleros o el escritorio para la computadora. Como iluminacién general en las
habitaciones privadas, se puede utilizar dimers, ya que es una manera en que el cliente

controla la cantidad de luz artificial dentro del espacio. En general la iluminacion debe ser
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calida para ayudar al descanso y relajacion. En las habitaciones compartidas existira una
iluminacion general controlada por un interruptor y cada una de las literas tendra una
iluminacion especifica. Se debe tomar en cuenta las siguientes consideraciones en las
habitaciones:
e Debe disponerse un interruptor general al alcance de la persona desde la cama,
que permita apagar y encender todas las luces de la habitacion.
e Desde la cama la persona debe alcanzar el teléfono, encender y apagar
lamparas de noche, y los reguladores de temperatura.
e Lailuminacion de toda la habitacidn estara en un rango de valores
comprendido entre los 150 y 200 luxes, y la iluminacién directa entre 200 y
400 luxes. (Sociedad y Técnica, SOCYTEC, S.L. y Paradores de Turismo de
Espafia, S.A., 2007)
3.4 Materiales de Habitaciones Privadas y Compartidas

Al ser un espacio dedicado para jovenes se debe utilizar materiales que reflejen un
estilo informal y lleno de color. En cuanto a materiales en habitaciones es recomendable
utilizar materiales de facil limpieza y durables, como son: madera, porcelanato, etc. En pisos
se debe tener un material antideslizante y no debe existir ningdn tipo de desnivel. En paredes

se puede utilizar pintura anti bacterial o papel tapiz que vaya de acuerdo al disefio propuesto.
3.5 Acustica de Habitaciones Privadas y Compartidas

Al ser habitaciones que van a estar ocupadas por jovenes, es decir que existe una gran
posibilidad de que se escuche ruido a toda hora, es recomendable el uso de laminas o paneles
aislantes. Estos pueden ser fabricados en corcho, madera o cemento y se pueden instalar
directamente sobre la pared. Ademas se puede ayudar a la acustica del lugar utilizando

materiales que rebote el sonido, es decir que sean rigidos, compactos, densos y no porosos.
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3.6 Ventilacion de Habitaciones Privadas y Compartidas

La ventilacion dentro de las habitaciones del hostal debe tener una circulacion
cruzada. Es importante tener tanto aire acondicionado como calefactor, de esta manera el
cliente podra controlar la temperatura de su habitacién. El sistema de ventilacion debe contar
con tres caracteristicas, ser invisible, discreto y silencioso. Es aconsejable tener ventanas por
las cuales pueda recorrer el aire natural por la habitacion y por las que los jovenes puedan

respirar el aire de la ciudad.
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CAPITULO IV: AREA DE RECEPCION

Este espacio es uno de los mas importantes dentro del disefio del hostal, es el primer
lugar al que llegan los clientes, por esta razon debe causar una buena primera impresion,
invitando a los visitantes a hospedarse. La ubicacién de esta area es muy importante, debe
estar lo mas cerca posible de la entrada principal, ya que este lugar es conocido también
como un punto de informacién y de guia, a partir del cual los visitantes se dirigen al resto de
areas del hostal. Dentro de esta area se encuentra el counter de recepcion, sala de espera 'y
bafios sociales para hombres, mujeres y personas con discapacidad. Para mas informacién de

bafios sociales ver capitulo de bafios.

4.1 Counter de Recepcién

4.1.1 Funcionamiento del Counter de Recepcion

Para en el proyecto planteado se disefiara un counter de recepcién en donde los
visitantes podran tener una atencion personalizada por parte del personal del hostal las 24
horas del dia. Los jovenes que lleguen a hospedarse pueden reservar una habitacion o cama a
través de la pagina web del hostal; para pagos, informacién turistica, encargar las maletas o
inquietudes se pueden acercar directamente al counter. El check in y check out no es
necesario hacerlo personalmente, se lo puede realizar a través de la misma pagina de internet.
En esta area trabajaran dos personas en todo momento, las mismas que seran encargadas de
realizar cualquier transaccion que el cliente lo requiera, ademas de la entrega de llaves de las
habitaciones privadas o de los casilleros de cada cama en lo que son las habitaciones

compartidas.

4.1.2 Medidas Generales del Counter de Recepcion

e La circulacion minima detras del mueble de counter es de 76 cm a 1 metro.
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e Las dimensiones del largo del mueble varian de acuerdo al disefio o a la necesidad
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Figura 6 — Counter Medidas

4.2 Sala de Espera

4.2.1 Funcionamiento de la Sala de Espera

La sala de espera dentro del disefio propuesto contara como el principal punto de
encuentro de los hospedados en el hostal. Es una de las primeras areas que se conoce al entrar
al lugar, por esa razén debe Ilamar la atencién del cliente y sobre todo ser lo suficiente
cdmoda como para que le invite a quedarse a los jovenes que lo visitan. Ademas, se le

considera como un lugar de espera que puede ser por un tiempo corto o largo, por ende debe
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ser comodo y con un ambiente relajado, evitando asi que los jovenes se desanimen de

quedarse en el lugar.
4.2.2 Medidas Generales de la Sala de Espera

e Se calcula dependiendo del niumero de habitaciones. Se debe multiplicar 0.9 por
las habitaciones y como resultado se obtiene el area total. (Neufert, 1995)

e Las puertas de ingreso pueden ser batientes de dos hojas o corredizas automaticas.
El ancho minimo de cada hoja debe ser de 1 metro y la altura minima es de 2.10
metros.

e La circulacién minima serd de 90 cm.
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Figura 8 — Circulacion Sala de Espera Medidas
4.3 lluminacion del Area de Recepcion

El area de recepcion dentro del disefio es muy importante, por lo que debe tener una
buena iluminacién natural y artificial. Al ser un hostal para jévenes es recomendable jugar
con iluminacién artificial de colores, que aporten al concepto de disefio y sobre todo que
creen un ambiente relajado y tranquilo para ellos. En cuanto a la iluminacion artificial, esta
debe ser general y especifica. Esta Gltima podra ser de colores y su objetivo es acentuar un
detalle o un lugar, por ejemplo puede estar en el counter o en algin detalle de techo que llame

la atencion y sea parte importante del concepto de disefio. Para la iluminacion general se
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recomienda el uso de balas empotradas LED o lamparas colgantes; como iluminacion

decorativa se puede utilizar cinta LED o tensoflex de colores.
4.4 Materiales del Area de Recepcion

Para el proyecto esta area estara contantemente llena de jovenes que vienen a
hospedarse o necesitan informacion, por esta razon es importante considerar materiales de
alto tréfico, resistentes y faciles de limpiar. En cuanto a pisos se puede utilizar porcelanato,
vinil, micro cemento, etc. El mobiliario de la sala de espera puede utilizar textiles de colores
que den el toque juvenil y relajado que el espacio requiere. Todos estos materiales deben ir de

acuerdo a la cromética y disefio que se utilizara dentro del hostal.
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CAPITULO V: RESTAURANTES

Dentro de la programacién del hostal esta dos restaurantes y un bar / lounge, cada de
uno de estos espacios ademas de servir platos fuertes, desayunos, bebidas frias o calientes
constituyen espacios de encuentro entre los jovenes. Dentro de esta area del hostal estan los
restaurantes, el bar, bafios sociales y cocina industrial. Para mas informacion de bafios
sociales, ver capitulo de bafios. Es importante conocer las medidas generales, iluminacion y
materiales de estos espacios, pero sobre todo los requerimientos que necesita una cocina

industrial.

5.1 Restaurantes

5.1.1 Funcionamiento de los Restaurantes

Al ser un albergue juvenil, los restaurantes se convierten en zonas de encuentro y
reunion entre los jévenes. Mientras desayunan, almuerzan o cenan podran compartir sus
experiencias del dia y planear sus proximas salidas en grupo, es por esto que este debe tener
un ambiente relajado y tranquilo para cualquier conversacion informal. EI primer restaurante
tendra un servicio buffet, en este se servira el desayuno y a lo largo del dia los jévenes podran
disfrutar de refrigerios self service. El segundo restaurante servira platos a la carta y en las
noches contara con presentaciones musicales. Los horarios de las comidas son flexibles al
igual que los de los jovenes hospedados en el hostal. EI desayuno esta incluido en el pagquete
de alojamiento, almuerzo y cena contaran como pagos extra. Ambos contaran con mesas

hasta para ocho personas, sillones y bancos corridos o booths.

5.1.2 Medidas Generales del Restaurante

Segun la ordenanza 3457 el area de comedor de un restaurante para un
establecimiento de alojamiento sera de 2.25 m? a 2.50 m? por habitacion (Consejo

Metropolitano de Quito, 2003). En general de debe tomar en cuenta lo siguiente:



e La circulacion minima entre sillas es de 91 cm.

e Lamedida entre una mesay otra es entre 343.8 y 274.3 cm.

e Lamedida del puesto de comida es de 60 x 45 cm
e La medida entre puestos en la mesa es de 10 cm.
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Figura 9 — Tipos de Mesas Medidas
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5.1.3 Circulacién de Restaurantes

Existen tres tipos de circulaciones en restaurantes:

e Circulacion primaria: Entrada a mesas o de cocina a mesas. La circulacién del
mesero.

e Circulacion secundaria: Entre las distintas areas de mesas.

e Circulacion terciaria: Entre mesa y mesa.

54



Figura 14 — Espacio de Trabajo Medidas
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5.2 Bar / Lounge
5.2.1 Funcionamiento del Bar

El bar es un espacio muy importante dentro del hostal, en el los jovenes podran
disfrutar de bebidas frias o calientes, aperitivos de sal o dulce, presentaciones de mdsica en
vivo o simplemente de una agradable conversacion entre amigos. Este atendera desde las
11:00 am hasta las 2:00 am. Este contara con mesas pequefias y sillones, mesas y sillas altas y
la barra para servirse bebidas. Segun las ordenanza 3457 de arquitectura y urbanismo el bar
de un hotel debe instalarse de manera independiente como un area social (Consejo

Metropolitano de Quito, 2003).

5.2.2 Medidas Generales del Bar

L

833 8 T4
i i 61-762 ‘
&S
drculaclzo:r;;mwmad 762-914

_
— (e ) _%
— 406 457 ‘406 457
E @BIE !Iaﬂ
0 76.2-
[ 914

" Obstaculo

1]
0 i .
Zona circulacion maa prévima
= [

o
—
nnnnwgoc =4

@;.:.au

Figura 16 — Barra y mesa de Apoyo Posterior Medidas
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5.3 lluminacion de Restaurantes y Bares

Este espacio al estar enfocado en jovenes en necesario que a través de la iluminacion
se cree un ambiente adecuado para ellos. Es recomendable que tanto el restaurante como el
bar tengan iluminacién natural, es decir se los debe ubicar en la periferia del edificio. En
cuanto a la mesa de buffet del restaurante y la barra del bar, es primordial que tengan una
buena iluminacion especifica, esta puede ser a través de ldmparas colgantes con una
luminaria LED o fluorescente. La iluminacién en algunas zonas del bar o restaurante puede
ser de colores, esta debe apoyar al concepto del lugar. En cuanto a la iluminacion general esta
debe crear un ambiente confortable y relajado para los jovenes, esta puede ser a través de
estructuras de disefio en el techo con iluminacion indirecta (cinta LED). En cuanto al
comedor o las zonas de mesas, cada una debe tener iluminacion especifica, esta puede ser por
medio de lamparas colgantes con una luminaria LED que vayan de acuerdo al disefio

propuesto.
5.4 Materiales en Restaurantes y Bares

Los materiales deben apoyar al concepto de disefio y sobre todo brindar ese ambiente
relajado y cobmodo que se quiere lograr. Estos deben ser impermeables, faciles de limpiar y
preferiblemente con un acabado liso. Se debe evitar las juntas en pisos debido a la
acumulacion de suciedad, especialmente en la zona donde se preparan los alimentos.
Ademas, se debe utilizar materiales duraderos que no se maltraten si se llegara a derramar
algun liquido, de igual manera deben ser anti deslizantes como el vinil o micro cemento. En
paredes se debe utilizar materiales que no sean inflamables y que no se maltraten con

facilidad.
5.5 Acustica en Restaurantes y Bares

El bar y restaurante atenderan a una gran cantidad de jovenes diariamente, ademas en

la zona de lounge se tendran presentaciones de musica en vivo; por esto se debe estudiar la
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acustica de estos lugares. Una solucion es la utilizacion de ldminas o paneles acusticos de
materiales que reflejen el sonido, como madera o corcho. No es recomendable el uso de
materiales porosos, ya que estos son absorbentes y no ayudan en nada a la acustica de los

espacios.
5.6 Referentes de Restaurantes y Bares

Para el disefio del restaurante y bar se busca crear un espacio que contenga un
ambiente relajado, libre de preocupaciones en el que los jovenes disfruten de una buena
comida y de la compafiia de los demés huéspedes. Se busca crear un ambiente informal, que
demuestre la vitalidad, ganas de divertirse y conocer de los jovenes. . En las siguientes
imagenes se muestra algunas habitaciones de hostales que se tomaradn como referentes para el

disefo.

Imagen tomada de la pagina web:

https://www.google.com.ec/search?q=generator+hostel+barcelona&rlz=1C1SQJL_esEC773
EC773&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjb74udvpDaAhWRNdSKHTO0JBLU
Q_AUICigB&biw=1366&bih=662#imgdii=tr4n6 USXEZbPsM:&imgrc=OPW5SSIFajzDxM:
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Imagen tomada de la pagina web:

https://www.google.com.ec/search?q=generator+hostel+paris&rlz=1C1SQJL_esEC773EC77
3&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj3zMSSwJDaAhWRNdJBKHTO0JBLUQ _
AUICigB&biw=1366&bih=662#imgrc=PSjW_UC6Xu_0gM:

T A\, . -

Imagen tomada de la pagina web:
https://www.google.com.ec/search?rlz=1C1SQJL_esEC773EC773&biw=1366&bih=662&th
m=isch&sa=1&ei=BVK8Ws75FMbH_QbPiis&qg=generator+hostel+restaurant&og=generato
r+hostel+restaurant&gs_I=psy-
ab.3...107908.110816.0.111585.19.13.0.0.0.0.252.1857.0j7j3.10.0....0...1¢.1.64.psy-
ab..9.2.312...0j0i67k1.0.6P9KnIhzTOY#imgrc=9hXNxbZP9yF7vM:



5.7 Cocinas Industriales

5.7.1 Funcionamiento de la Cocina Industrial
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La cocina industrial dentro del hostal estara enfocada a la preparacion de comida para

todos jovenes hospedados en el mismo. La cocina estara abierta desde las 6:00 am hasta las

23:00 pm, en ella se prepara todos los platos que sean del restaurante, y los aperitivos que se

sirven en el bar. Toda cocina industrial deben cumplir con lo siguiente:

La cocina, el restaurante y el bar deben estar uno alado del otro.

La cocina debe tener una buena comunicacion con el almacenaje de alimentos,
entrada de proveedores y salida de basura.

La circulacion de los meseros no debe ingresar al area de coccion de alimentos.
La cocina esta divida en varias zonas de trabajo, por ejemplo: zona de platos
sucios, zona de platos limpios, cocina caliente, cocina fria, reposteria, panaderia,
salida de basura, oficinas, cuartos frios para cada tipo de alimentos.

No debe existir cruces entre la circulacién de alimentos listos, preparacion de
alimentos y salida de basura.

Deben existir tres entradas principales: entrada de productos, entrada/ salida de

meseros y salida de basura.
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Figura 24 — Diagrama de Cocina Industrial Ideal

Segun la ordenanza 3457 las cocinas industriales deberan contar con una oficina,
almacén, bodegas, despensa, cuarto frio con cAmaras para carne y pescado independientes,

mesa caliente y fregadero. El area de cocina sera minimo el equivalente al 60 % del &rea de

los comedores (Consejo Metropolitano de Quito, 2003).
5.7.2 Medidas Generales de Cocinas Industriales

e Lacirculacién general de la cocina es de 90 cm.
e Lacirculacion en las areas de trabajo es de 1,50cm.
e La altura de los muebles altos de cocina es de 30 cm.

e El ancho de los muebles bajos de cocina es de 65 cm.

Cocina principal

Cocina fria

Preparacion de verdura

Camara frigorifica

Lavado

Entrega de comidas

e El alto de los muebles bajos de cocina es de 90 cm (INEN, 2017)



66

=
=
o
o
©
777777777777 17**77777777777 | | T
1 L I | l
| || | [ =
l || | l =
l : | | : S
| EsPACIO DE | lespaciope | | EsPAcIO DE i o
} APROXIMACION | :APROXIMACIONI : APROXIMACION |
A a T R B o
| | ]
| | I
| | I
* te——————4 ¢ ¢
1200 mm 800 mm 1200 mm
o _100 mm
+---—-— )X -
2 N I e :
s
S £ | S
= B % =
© | . ® | T
E = || E
o
E | Eo _ B E S | E
o £ E o |2
& 3 5 S £ |8
‘_ o =] ~ = =
& dﬁ 3 L

Figura 25 — Cocina Industrial Medidas Inen

5.7.3 Equipamiento de Cocinas Industriales

Cuando se habla de una cocina industrial todo el mobiliario sera de acero inoxidable
debido a su facil limpieza y por evitar la acumulacion de bacterias y suciedad. Los muebles
dentro de una cocina industrial se pueden dividir en: mobiliario de almacenamiento, coccion,
preparacion, lavado y servicio.

Almacenamiento

e Refrigeradores y Congeladores.

e Carrito con charolas para alimentos.




e Muebles para almacenar la despensa.

Coccidén

e Estufas.

e Planchas para hornear.
e Sartenes eléctricos o a gas.
e Hornos.

e Parrillas.

Preparacion

e Sierras o cortadoras.

e Molinos.

e Rebanadoras.

e Basculas.

e Licuadoras.

e Mesas Lisas.

e Campana Extractora de olores.

Servicio
e Barrade servicio.

e Mesa para alimentos frios.

e Repisa para postres o panes.

Mesas de Acero Inoxidable de Cocinas Industriales
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Debido a su material tiene un acabado brillante. EI mueble no llega hasta el piso sino

gue posee patas, también de acero inoxidable. Este mueble puede estar ubicado pegado a la

pared o en el centro de la cocina. Posee salpicadera. Las medidas del largo pueden variar

entre 1.20, 1.40, 1.60, 1.80 y 2.00 cm.
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Figura 26 — Mesa de Acero Inoxidable Medidas
Estanterias de Acero Inoxidable de Cocinas Industriales

Este tipo de mobiliario puede tener ruedas o ser estético, esto depende de su uso. Las

medidas del largo pueden variar entre 1.20, 1.40, 1.60, 1.80 y 2.00 cm.

Figura 27 — Estanteria de Acero Inoxidable Medidas

Campana Extractora de Acero Inoxidable de Cocinas Industriales
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Estas pueden ser de pared o suspendidas del techo. Las medidas del largo varian desde

los 90 cm hasta los 4 m.

Figura 28 — Campana Extractora de Acero Inoxidable Medidas

5.7.4 lluminacion de Cocinas Industriales

En este tipo de espacios es recomendable el tener tanto iluminacion natural como
artificial, al ser una zona de trabajo constante debe tener una gran cantidad de iluminacion.
Esta puede ser por una luminaria fluorescente como por ejemplo tubos fluorescentes. La
iluminacidn deber ser blanca y se debe asemejar lo mas posible a la luz del dia, sobre todo en
las zonas de trabajo. En cuanto a techos no necesita ningun disefio en especial, es mejor tener

solo la losa de cemento.
5.7.5 Materiales de Cocinas Industriales

Los materiales para cocinas industriales son especiales para este tipo de lugares. En
cuanto a los pisos el material que se utilice debe ser antideslizante, impermeable, duradero,
no debe tener junta y debe tener un acabo liso, por ejemplo lindleo o vinil de cocina
industrial. Se debe tener rejillas en el piso para la evacuacién de agua o aceite. Ademas de
debe tener una barredera curva, evita que se acumule la suciedad, esta debe ser del mismo
material del piso. En paredes se debe utilizar materiales impermeables, resistentes a la

suciedad y sobre todo faciles de limpiar, por ejemplo pintura o ceramica.
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5.7.6 Ventilacién de Cocinas Industriales
La cocina industrial debe contar con un buen sistema de ventilacién, este debe contar
con extractores de olores, conductores de aire y campanas. En general su funcion es evitar

que los olores se mezclen dentro del espacio o que se dispersen hacia otras zonas.
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CAPITULO VI: AREAS COMUNALES

Como parte de la propuesta se plantea tener areas donde los jovenes disfruten de
actividades en conjunto e interactden con los demaés. Dichas areas podran ser utilizadas por
todos los que se hospedan en el hostal, dentro de estas se encuentra un salon de
audiovisuales, salon de juegos y sala de lectura. Para cada uno de estos es importante conocer

sus medidas, materiales, iluminacion y sobre todo la acustica para cada uno de estos salones.

6.1 Sala de audiovisuales

6.1.1 Funcionamiento de la Sala de Audiovisuales

Esta area le permitira al joven huésped ver TV, peliculas o series. Esta abierta desde
las 9:00 am hasta las 12:00 am, este sera un espacio para pasar el tiempo y compartir con
otras personas viendo partidos de futbol, las nuevas peliculas o la serie de moda. Este salon
contara con sillones, pubs y una mesa en la que tendran snakcs, ademas de una television con

cable y netflix.
6.1.2 Medidas Generales de la Sala de Audiovisuales

Es importante conocer cual es la distancia de las persona a la pantalla, para evitar

molestias al momento de ver la TV.
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6.2 Sala de Juegos

6.2.1 Funcionamiento de la Sala de Juegos

Este espacio es una zona de recreacion para los jovenes en donde pueden realizar
distintas actividades de ocio y juego. Dentro de esta sala habra mesas de ping pong, una mesa
de billar, sillones, pubs, una television con videojuegos y dos maquinas expendedoras, una de
bebidas y otra de snacks. El horario de esta sala es desde las 9:00 am hasta las 12:00 am.

6.2.2 Medidas Generales de la Sala de Juegos

Es importante conocer las medidas que se necesitan para la circulacion de la mesa de
pin pong y la mesa de billar. Ademas al momento de disefiar hay que tomar en cuenta las
medidas de las maquinas expendedoras.

Mesa de Ping Pong
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Figura 33 — Mesa de Pin Pong Circulacion Medidas Panero
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Figura 34 — Mesa de Pin Pong Holguras Medidas Panero

Mesa de Billar

Figura 35 — Mesa de Billar Medidas Neufert
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Maquinas Expendedoras

200 cm
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Imagen tomada de la pagina web:
https://www.google.com.ec/search?q=maquinas+expendedoras+de+snacks+medidas&rlz=1C
1SQJL_esEC773EC773&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEw;j9lufwrJLaAhVvk
-AKHQIWAgYQ_AUICigB&biw=1366&bih=662#imgrc=0z5kESIMzRtSeM:

6.3 Sala de Lectura

6.3.1 Funcionamiento de la Sala de Lectura

Este espacio contara como un lugar de relajacion y tranquilidad para los jovenes que
disfrutan del silencio y la lectura. En este lugar cada uno de ellos puede ir con su libro, tablet
0 computadora portatil para una rapida lectura; ademas habra un estante con libros, los cuales
se pueden tomar prestados pero no se los pueden llevar a ninguna otra zona. Al ser un espacio
tranquilo y confortable los jovenes también pueden ir para tomar una pequefia siesta en los
coémodos sillones. Esta sala ademas de los sillones, pubs, estanteria de libros, contara con una
mesa en la que encontraran snacks y una cafetera.

6.3.2 Medidas Generales de la Sala de Lectura

Es importante conocer las medidas de las estanterias para los libros y para revistas.
Ademas se debe tener en cuenta las medidas de sofas y mesas compartidas que se revisé en

anteriores capitulos.



Figura 38 — Estanteria de Revistas Medidas Neufert
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6.4 Areas Comunales Exteriores

El hostal contara con un area donde los jovenes podran disfrutar de actividades al aire
libre. Esta estara ubicada en lugar donde actualmente son los parqueaderos del hotel. Esta
area contara con mobiliario para poder sentarse y tener una conversacion amena entre los
jovenes. Estos espacios tendran iluminacién por las noches para que los jévenes puedan

acudir estos espacios sin importar la hora. Estas areas estaran rodeadas de &reas verdes.
6.5 lluminacion de las Areas Comunes

La iluminacién natural es necesaria en esta areas comunes, esta debe ser controlada ya
que en algunas ocasiones se necesita que el lugar este en obscuridad. Si el espacio posee
ventanas es importante tener cortinas o algin elemento que bloqueen la iluminacion exterior.
En cuanto a la iluminacion artificial en areas comunes debe ser de dos tipos: general y
especifica. La iluminacion general puede ser a traves de iluminacion descolgante o
empotrada; mientras que la es especifica puede ser por balas cardanicas u ojos de buey. En el
caso de la sala de juegos y de audiovisuales la iluminacion artificial especifica debe estar
sobre las areas de trabajo, esta debe tener luminarias que eviten que las personas se cansen o
les sea molesta, es importante considerar que los jovenes pasaran una gran cantidad de
tiempo en estos espacios. Para la sala de lectura las luminarias deben apoyar al concepto de
tranquilidad y relajacion, ademas de ayudar a la persona a iluminar correctamente lo que esta
leyendo. Para esto se podrian colocar lamparas en las mesas que acompafien a la persona que
esta leyendo, en caso que la luz general no sea suficiente.

6.6 Materiales de las Areas Comunes

Al ser espacios que seran frecuentados por una considerable cantidad de jovenes al
dia, es importante utilizar en pisos materiales de alto trafico. También se debe considerar el
uso de un material en piso que sea suave y en el que los jovenes puedan pasar tiempo

sentados sobre el sin que les cause molestia, por ejemplo se podria utilizar lin6leo o vinil en
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rollo. Los materiales en paredes pueden ser de cualquier tipo, todo depende del disefio del
hostal. Es importante considerar utilizar materiales acusticos, es decir no poroso, ya que

absorben el ruido.
6.7 AcuUstica de las Areas Comunes

La acustica en estos espacios dentro de espacios es primordial, ya que estaran llenos
de jévenes jugando o viendo peliculas en un volumen de medio a alto. La acustica en pisos se
puede controlar por medio de la instalacion de un tipo de material acustico especializado
denominado copopren, sobre este se colocara el acabo de piso que se quiera de acuerdo al
disefio. En cuanto al techo se debe colocar 1dminas acusticas ancladas al forjado evitando asi
que el ruido salga del espacio. Por ultimo en paredes se recomienda el uso de ldminas o

paneles acusticos de materiales reflejantes, es decir aquellos en los que reboten el sonido.
6.8 Ventilacion de las Areas Comunes

Es importante tener ventanas en estos espacios para que exista una constante
circulacién de aire dentro del espacio. Para apoyar esta circulacion de aire se puede tener
sistemas de aire, este puede ser de aire frio o caliente. Este sistema debe ser silencioso y
sobre todo no debe expulsar ningln tipo de polvo que pueda causar alergia a alguno de los
usuarios del espacio. Este debe ser controlado por los jovenes en todo momento, es decir no
puede ser un sistema automatico.

6.9 Referentes de Areas Comunes

Para el disefio de estos espacios se busca crear un ambiente relajado, en donde todos
disfruten de actividades grupales. Se busca disefiar espacios que transmitan la sensacion de
despreocupacion y libre de los jovenes. A continuacion se muestra imagenes referenciales de

estos espacios.
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Imagen tomada de la pagina web:
https://www.google.com.ec/search?rlz=1C1SQJL_esEC773EC773&tbm=isch&sa=1&ei=tle9
Wu62F861ggfF8giABg&qg=generator+hostel &oqg=generator+&gs_I=psy-
ab.3.1.0110.46600.50195.0.51827.12.12.0.0.0.0.415.1417.0j5j1j0j1.7.0....0...1c.1.64.psy-
ab..5.7.1416...0i67k1j0i13k1.0.uNW8SibVHjE#imgrc=2JznHm1RDyFc8M:

Imagen tomada de la pagina web:
https://www.google.com.ec/search?rlz=1C1SQJL_esEC773EC773&thm=isch&sa=1&ei=tle9
Wu62F861ggfF8giABg&qg=generator+hostel&oqg=generator+&gs_I=psy-
ab.3.1.0110.46600.50195.0.51827.12.12.0.0.0.0.415.1417.0j5j1j0j1.7.0....0...1c.1.64.psy-
ab..5.7.1416...0i67k1j0i13k1.0.uNW8SibVHjE#imgrc=EPQolvdZM6X9KM:
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Imagen tomada de la pagina web:
https://www.google.com.ec/search?rlz=1C1SQJL_esEC773EC773&tbm=isch&sa=1&ei=tle9
Wu62F861ggfF8giABg&qg=generator+hostel&og=generator+&gs_I=psy-
ab.3.1.0110.46600.50195.0.51827.12.12.0.0.0.0.415.1417.0j5j1j0j1.7.0....0...1¢.1.64.psy-

ab..5.7.1416...0i67k1j0i13k1.0.uNW8SibVHjE#imgrc=hC3QiUCtoXuOcM:
SESR . =" % )| ¢ =
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Imagen toada de la pégia web:
https://www.google.com.ec/search?rlz=1C1SQJL_esEC773EC773&tbm=isch&sa=1&ei=tle9
Wu62F861ggfF8giABg&qg=generator+hostel&og=generator+&gs_I=psy-
ab.3.1.0110.46600.50195.0.51827.12.12.0.0.0.0.415.1417.0j5j1j0j1.7.0ab..5.7.1416...0i6 7k1j
0i13k1.0.uNW8SibVHjE#imgdii=w9wYicU8TTxSVM:&imgrc=2SnSIflIEdzp3M:
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CAPITULO VII: AREA ADMINISTRATIVA

Dentro de un albergue juvenil es necesario tener un area dedicada al personal
encargado del manejo y la toma de decisiones del mismo. Para el caso especifico de este
proyecto se disefiaran una serie de oficinas privadas para el gerente, recursos humanos y
contabilidad. Ademas, se debe tener en cuenta una pequefia oficina de mantenimiento y otra
para recibir los viveres que van al restaurante. Estos espacios deben contar con un disefio que
brinde comodidad al personal, para esto es importante tomar en cuenta las medidas generales,
iluminacién, ventilacién y mobiliario.

7.1 Funcionamiento del Area Administrativa

Todas las oficinas estaran abiertas desde las 8:00 am hasta las 4:00 pm, estan
destinadas al trabajo individual del personal. La oficina del gerente, asistente de gerencia y
contabilidad tendran un escritorio para el trabajo de una persona, muebles archivadores, una
pequefia sala de espera y una mesa de reuniones para cuatro personas. Por otro lado la oficina
de mantenimiento y la de viveres contaran con un escritorio para el trabajo de una persona y

un archivador.

7.2 Medidas Generales del Area Administrativa

El espacio basico para escribir y teclear se necesita cuatro metros cuadrados por
persona.

e El espacio para papeles se necesita un metro cuadrado.

e El espacio para el archivador se necesita un metro cuadrado.

e El &rea minima de la oficina es de nueve metros cuadrados incluyendo un

escritorio para reuniones con dos personas.

La ubicacion del escritorio debe estar preferiblemente frente a la puerta.

Escritorios
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Es importante que cada una de las oficinas tenga tanto iluminacion natural como

86

artificial. Por esta razén es recomendable ubicarlas cerca de una ventana, brindando asi una
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vista del exterior. En cuanto a la iluminacion artificial se recomienda utilizar un sistema de
iluminacion LED, tanto para iluminacion general como especifica. Se recomienda utilizar
iluminacion empotrada o suspendida, ademas se puede utilizar cinta led como luz decorativa.
La iluminacion debe reducir el tiempo de inactividad y por el contrario aumentar la

productividad de cada empleado.
7.4 Materiales del Area Administrativa

Los materiales de las oficinas pueden variar de acuerdo al concepto de disefio. Dentro
de la propuesta se menciona disefiar oficinas privadas, para evitar distraer y disminuir la
concentracion en el trabajo se debe evitar el uso de materiales translGcidos dentro de las
mismas. En pisos se recomienda utilizar materiales que sean acusticos como el vinil, madera
o textiles como alfombra. En cuanto a paredes se puede utilizar pintura o papel tapiz, en
cuanto al color este es muy importante ya que puede influir en la productividad del personal.
En cuanto al material del mobiliario este puede ser de MDF o MDP recubierto con lamina de

férmica.
7.5 Ventilacion del Area Administrativa

Dentro de las oficinas el tema del confort térmico es muy importante, ya que si la
temperatura disminuye o se eleva puede traer condiciones desfavorables para un ritmo de
trabajo equilibrado y estable. Se recomienda instalar un sistema de calefaccion y aire
acondicionado, el cual debe ser controlado por los usuarios de las oficinas. Se recomienda
que la temperatura promedio para que una persona trabaje de manera adecuada en una oficina

es de 20 a 25 grados centigrados.
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CAPITULO VIII: AREAS DE SERVICIO

Para el proyecto se plantea tener un area de servicio, la cual sera utilizada
especificamente por el personal del hostal. Dentro de esta area esta ubicado la lavanderia,
bodegas, vestidores y basura; es importante conocer las medidas minimas de estos espacios,

el mobiliario requerido y los materiales adecuados.

8.1 Lavanderia

8.1.1 Funcionamiento de Lavanderia

Para el hostal es importante tener un area de lavanderia, ya que se necesita este
servicio para todo lo que es ropa de cama y almohadas que son utilizadas por los jovenes
huéspedes. Las areas que estan dentro de la lavanderia son:

e Area de seleccion y suministro.
e Areade lavado, secado y planchado.
e Cuarto de limpieza.

Debe estar ubicada lejos de los huéspedes, debido al ruido que hacen todas las
maquinas de esta zona. No se permite la entrada de los jovenes a estas instalaciones. La ropa
que se llevara a lavanderia seré transportada por carritos de limpieza manejados por el
personal del hostal.

8.1.2 Medidas Generales de Lavanderia

Dentro de la zona de lavanderia se necesita una lavadora industrial, secadora,
planchador industrial, mueble de almacenamiento de ropa sucia y de ropa limpia, estanterias

y mueble para dobla la ropa planchada.



50 x50
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Figura 49 — Planchador Industrial Neufert
8.1.3 Ventilacion de Lavanderia

Dentro la zona de lavanderia en lo posible se debe tener una ventilacion natural
debido al constante uso de la maquinaria. Debe contar con todos los ductos adecuados para la
salida del vapor que producen las maquinas de lavado y planchado. Es importante considerar
el instalar un sistema de ventilacion para que circule el aire por todo el lugar sin ninguna
complicacion.

8.2 Bodegas

Para el correcto funcionamiento del hostal es necesario tener bodegas de
almacenamiento tanto para el &rea de comida como para el area de servicios. Dentro del area
de comida estas las bodegas de almacenamiento de viveres perecibles, carne, pollo, verduras
y frutas; mientras que en el area de servicios debe haber una bodega de almacenamiento de
los carrito de limpieza, suplementos de la limpieza y almacenamiento de ropa blanca. Esta
area esta dedicada solo para el personal, es decir ningn huésped puede ingresar a estas
instalaciones. La medida minima de estos espacios de almacenamiento es de seis metros

cuadrados por cada uno.

8.3 Vestidores

8.3.1 Funcionamiento de Vestidores

Este es un espacio destinado al uso de los empleados del hostal, en el cada empleado
podra cambiarse de ropa y guardar sus pertenencias en los casilleros. El area de vestidores
contara con vestidores para mujeres y otros para hombres, ademas de casilleros para cada uno
de los trabajadores del hostal. Dichos casilleros tendran candado y llave, esta restringido el

ingreso de los jévenes que se hospedan en el hostal.

8.3.2 Medidas Generales de Vestidores
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Debe tener una altura minima de 2.40 metros y una superficie de dos metros
cuadrados por cada vestidor. Cada vestidor contara con un gancho para colgar la ropa
ubicado a 1.70 desde el piso y un asiento adosado a la pared ubicada a 45 cm desde el piso.
Dentro del area de vestidores estaran los casilleros, los cuales contaran con las siguientes

medidas.
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Imagen tomada de la pagina web:
https://www.google.com.ec/search?q=medidas+lockers&rlz=1C2SQJL_esEC773EC773&sou
rce=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiMx76uwZraAhVPNd8KHcRKD5AQ_AUICig
B&biw=1366&bih=662#imgrc=i_sL9wBHrvovsM:

8.4 Basura

Dentro del hostal habra un lugar dedicado a la recoleccion de la basura de todo el
lugar para después sacarla del establecimiento. Dicho espacio contara con contenedores
faciles de identificar para clasificar la basura. Segun la ordenanza 3457 de arquitectura 'y
urbanismo en cuanto al tratamiento y eliminacion de basuras dentro de un espacio de

alojamiento se dice que:

“La recoleccion y almacenamiento de basuras para posterior retirada por los

servicios de caracter publico se realizara de tal forma que quede a salvo de la vista y
exenta de olores.

Cuando no se realice este servicio con caracter publico, se contara con medios

adecuados de almacenamiento, transporte y disposicion final, mediante
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procedimientos eficaces, garantizando en todo caso que no se contamine ni

afecte al medio ambiente” (Consejo Metropolitano de Quito, 2003).

8.5 Iluminacion de Areas de Servicio

Al ser areas de servicio, generalmente no se toma en cuenta el tipo de iluminacién que
se utiliza en estos espacios. Se recomienda el uso de luminarias fluorescentes o LED. Se debe
tener iluminacién artificial general y especifica, esta puede balas empotradas o sobrepuestas
en la losa. En las areas de trabajo como en las zonas de la lavanderia es primordial tener
iluminacidn en cada area, al igual que en cada uno de los vestidores. Se puede utilizar

iluminacion calida o neutra.
8.6 Materiales de Areas de Servicio

En cuanto a pisos se debe utilizar los que sean antideslizantes, durables y faciles de
limpiar, por ejemplo vinil o porcelanato con una junta pequefia. En el caso de la lavanderia y
cuarto de basura es recomendable colocar rejillas para la evacuacion de liquidos. En paredes
no es recomendable el uso de materiales con textura, se puede utilizar pintura que sea
resistente a cambios de temperatura y humedad. Los techos no necesitan ningun tipo de

disefio, es mejor dejar la losa vista.
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CAPITULO IX: BANOS

Para el proyecto los bafios estan divididos en tres: sociales, privados y compartidos.
Los bafios sociales estan dentro de las areas de recepcion, comida, areas comunes, area
administrativa y area de personal. Por otro lado los bafios privados y compartidos estaran en
las habitaciones, dependiendo del tipo de habitacion. Estos contaran con duchas e inodoro.
Para poder disefiar estos bafios se debe tomar en cuenta medidas generales y materiales,
ademas deben existir bafios con accesibilidad para personas con discapacidad; por lo que es

importante tomar en cuenta los reglamentos INEN.
9.1 Funcionamiento de Bafios Sociales

Los bafios sociales contaran Unicamente con inodoro y lavamanos, ademas de
accesorios como dispensador de jabon, papel higiénico, secador de manos y dispensador de
toallas de papel. Estos bafios estaran ubicados en todas la areas del hostal excepto en las
habitaciones, estaran divididos en bafios para hombres y bafios para mujeres. Debe existir por

lo menos un bafio por area, que sea accesible para personas con discapacidad.
9.2 Funcionamiento de Bafios Privados

Los bafios privados contaran con lavamanos, inodoro y ducha, ademas de accesorios
como dispensador de jabén, papel higiénico, secador de manos y dispensador de toallas de
papel. Estos bafios estaran ubicados dentro de las habitaciones privadas y seran utilizados por

dos personas maximo.
9.3 Funcionamiento de Bafios Compartidos

Los bafios compartidos contaran con lavamanos, inodoros y duchas, ademas de
accesorios como dispensador de jabon, papel higiénico, secador de manos y dispensador de
toallas de papel. Estos bafios estaran ubicados en el piso de habitaciones compartidas, es

decir estaran fuera de las mismas. Se recomienda colocar un inodoro y una ducha por cada 10



94

personas. Ademas se debe contar con vestidores dentro de cada bafio compartido. Se debe
tomar en cuenta que estos estaran divididos en bafios compartidos para mujeres y bafios
compartidos para hombres. En todo el piso de habitaciones compartidas habra un solo bafio

para personas con discapacidad.
9.4 Medidas Generales de Bafnos

e Segun la ordenanza 3457 de arquitectura y urbanismo los bafios tanto para
hombres como mujeres tendrén puerta de entrada independiente con un pequefio
corredor antes de la puerta de ingreso a cada bateria sanitaria (Consejo
Metropolitano de Quito, 2003).
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- Distancia entre la pared y el eje central

del lavamanos: 450mm.
« Distancia entre ejes de lavamanos

500 adyacentes: 900mm.
« Distancia entre el borde del lavamanos
al eje de la griferia: 500mm.
- Espacio de actividad: 500mm.

500

Figura 50 — Lavamanos Medidas Inen
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Figura 51 — Lavamanos Alturas Medidas Inen
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« Ancho libre entre paredes: 900mm.

« Distancia desde el eje del inodoro a la
pared: 450mm.
« Espacio de actividad: 500mm.
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50 50 - Altura piso inodoro: mayor a 343mm.
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Figura 52 — Inodoro Medidas Inen
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Figura 53 — Duchas Medidas Inen
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« Ancho libre minimo: 700mm.

- Ancho minimo del asiento: 450mm.
- Profundidad minima del asiento:
400mm.

- Ancho libre minimo: 700mm.

« Largo libre minimo: 1500mm.

- Distancia entre el eje del urinario ala
pared: 400mm.

- Distancia entre ejes de urinarios
adyacentes: 800mm.

- Espacio de actividad: 500mm.

500
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400 200

Altura piso urinario: 600 - 750 mm
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Figura 54 — Urinarios Medidas Inen

9.5 Reglamento Inen de Bafios

Segun la norma técnica ecuatoriana de accesibilidad para personas al medio fisico
se debe tener en cuenta los espacios de actividad, tanto de aproximacion como de
uso de cada aparato sanitario y sus accesorios, y el espacio libre para realizar una
maniobra de giro de 360°, es decir, una circunferencia de 1500 mm de diametro
sin obstaculos hasta una altura de 670 mm para permitir el paso de las piernas de
un usuario de silla de ruedas bajo el lavabo.

En cuartos de bafio con inodoro para movilidad reducida la puerta siempre se abre
hacia afuera y las barras de apoyo se ubicaran a los dos costados del inodoro

(Servicio Ecuatoriano de Normalizacion, 2017).
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« Ancho libre: 900mm.
450 450 « Distancia entre el eje del lavamanos a la
pared: 450mm.
« Distancia desde la griferia hasta el borde
del lavamanos: 500mm.
« Espacio de actividad: 500mm.
500

500

500 50 « Altura piso tuberia: 300mm.

« Altura piso filo de lavamanos: 670mm
« Altura piso filo superior lavamanos:
800 - 950mm.

800 - 950

Figura 57 — Lavamanos Medidas Inen

Inodoro

Segun la norma técnica ecuatoriana de accesibilidad para personas al medio fisico

existe varias maneras de transferencia de la silla de ruedas al inodoro:
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Figura 58 — Transferencia Frontal de Silla de Ruedas a Inodoro Inen

Figura 59 — Transferencia Lateral de Silla de Ruedas a Inodoro Inen
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Figura 60 — Inodoro Medidas Inen

Duchas
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Segun la norma técnica ecuatoriana de accesibilidad para personas al medio fisico
una ducha debe estar dotada de asiento no fijo o abatible sobre la pared, con una
profundidad de 400 mm, para permitir el aseo de la espalda.

La altura del asiento debe ser de 450 mm (Servicio Ecuatoriano de

Normalizacion, 2017).

« Altura piso asiento: 430 a 480mm.
« Altura piso barra: 750mm.
L = Altura piso griferia: 200mm.

200

Figura 61 — Duchas Medidas Inen

Barras de Apoyo

Segun la norma técnica ecuatoriana de accesibilidad para personas al medio fisico
las barras de apoyo deben colocarse a una altura para su uso de 750mm, medidas
desde el nivel del piso terminado hasta el borde superior de la barra cuando esta
esta en posicion horizontal.

Se debe instalar una barra de apoyo (sea abatible o fija en la pared) a ambos lados

del inodoro a una distancia de entre 300 mm y 350 mm del eje del inodoro.
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e Son de acero inoxidable y debe estar ancladas a la pared, algunas pueden ser

moviles (Servicio Ecuatoriano de Normalizacion, 2017).
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Figura 62 — Barras de Apoyo Medidas Inen
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9.6 lluminacion de Barios

La iluminacion en bafios debe ser artificial, general y especifica. Esta debe permitir al
usuario tener la percepcion del entorno y el uso del espacio. Se recomienda que la luminaria
sea célida y que la iluminacion directa este sobre el lavamanos, esta puede ser haldgena o
LED. Segun la norma técnica ecuatoriana los bafios deben tener una iluminacion en interior
de 90 — 160 lux y en el acceso 500 — 1000 lux (Servicio Ecuatoriano de Normalizacion,

2017).
9.7 Materiales de Banos

Es recomendable el uso de materiales antideslizantes, faciles de limpiar e
impermeables, como por ejemplo porcelanatos, ceramica y vidrio. En los bafios compartidos
se recomienda el uso de materiales de alto trafico, en cuanto a las separaciones de las baterias
sanitarias se recomienda el uso de acero inoxidable, plasticos o papel kraft con resinas. Los
mesones pueden ser de granito, corean, formica, etc. Los materiales en paredes deben ser
facil mantenimiento y limpieza, por ejemplo pintura y cerdmicas.

9.8 Ventilacion de Bafios

Segun la norma técnica ecuatoriana en cuartos de bafio y baterias sanitarias, se deben
asegurar las condiciones de ventilacion natural y/o artificial con el fin de controlar y evitar la
acumulacién de gases en el aire, segun el calculo técnico correspondiente de ser necesario
(Servicio Ecuatoriano de Normalizacién, 2017). Una de las alternativas para la ventilacion es

a través de extractores de olores que se conecten con ductos exteriores.
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CAPITULO X: CIRCULACION

Es importante conocer los distintos tipos de circulaciones que habra dentro del
proyecto. Este contara con dos tipos: circulacion horizontal y circulacion vertical, se debe
conocer cuales son sus medidas y sobre todo hay que tener en cuenta que estas circulaciones
deben ser accesibles para personas con discapacidad. Dentro de la circulacion horizontal se
encuentran: pasillos y puertas; mientras que en la circulacion vertical se encuentran:
ascensores, montacargas, rampas y escaleras. Ademas hay que tomar en cuenta que el hostal
contara con salidas de emergencia, por lo que es necesario conocer sus caracteristicas y

medidas generales. Este capitulo se basara inicamente en los reglamentos INEN.
10.1 Circulacion Horizontal
Son todas aquellas areas que incluyen pasillos y puertas, estas deben cumplir con las

medidas generales mencionadas en la normativa de regulacion de accesibilidad de personas

con discapacidad al medio fisico.

10.1.1 Pasillos
Medidas Generales de Pasillos

e Segun la normativa de regulacion de accesibilidad de personas con discapacidad
al medio fisico los corredores y pasillos en edificios de uso pablico, deben tener
un ancho minimo de 1200 mm.

e Lacirculacion para dos sillas de ruedas, deben tener un ancho minimo de 1 800
mm.

e Los corredores y pasillos deben estar libres de obstaculos en todo su ancho
minimo y desde su piso hasta un plano paralelo a €l ubicado a 2050 mm de altura.

e Los pasillos que sean poco frecuentados o de servicio tendran una medida minima

de 900 mm (Servicio Ecuatoriano de Normalizacion, 2017).
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Figura 63 — Medidas Pasillo Inen

Caracteristicas de Pasillos

e Segun la normativa de regulacion de accesibilidad de personas con discapacidad
al medio fisico “El disefio y disposicion de los corredores y pasillos asi como la
instalacion de sefializacion adecuada debe facilitar el acceso a todas las areas que
sirven, asi como la rapida evacuacion o salida de ellas en casos de emergencia”
(Servicio Ecuatoriano de Normalizacién, 2017).

e Los pisos de corredores y pasillos deben ser firmes, antideslizantes y sin
irregularidades en el acabado.

e Los elementos, tales como equipos de emergencia, extintores y otros de cualquier
tipo cuyo borde inferior esté por debajo de los 2050 mm de altura, no pueden
sobresalir mas de 150 mm del plano de la pared (Servicio Ecuatoriano de
Normalizacion, 2017).

10.1.2 Puertas

Dentro del hostal habra distintos tipos de puertas: corredizas, abatibles simples,

abatibles dobles y puerta de emergencia. Todas deben contar con las siguientes
caracteristicas:

e El ancho libre minimo es de 900 mm.

e Laalturaes de 2050 mm.

e Debe tener un espacio libre de actividad anterior a la puerta de 1500 mm.
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Las agarraderas de las puertas deben estar a una altura de 800 mm a 1200 mm

(Servicio Ecuatoriano de Normalizacion, 2001).

10.2 Circulacién Vertical
Son todas aquellas reas que incluyen ascensores, montacargas, rampas y escaleras,

estas deben cumplir con las medidas generales mencionadas en la normativa de regulacion de
accesibilidad de personas con discapacidad al medio fisico.
10.2.1 Ascensores

Medidas Generales de Ascensores

Sl « Ancho minimo: 1000 mm
« Largo minimo: 1200 mm

=]
=]
L3
—

« Altura del ascensor: 2000 mm
« Ancho maximo: 1500 mm
« Ancho minimo: 1250 mm

2 000 mm

1 500 mm 1 250 mm
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Figura 64 — Ascensores Medidas Inen
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- Radio de giro de la silla de ruedas:
1500 mm
« Ancho puerta: 800 mm

Los botones de llamado exterior deben estar colocados a una altura minima de

900 mm desde el piso terminado hasta el eje horizontal del boton mas bajo; y

1200 mm medidos desde el nivel del piso terminado hasta el eje horizontal del

botén mas alto.

Los botones internos deben estar ubicados a una altura minima de 800 mm desde

el nivel de piso hasta el eje horizontal del boton més bajo, los botones de cierre y

apertura de puertas junto al de alarma deben estar agrupados preferiblemente en la

parte inferior (Servicio Ecuatoriano de Normalizacién, 2018).
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- Altura de los botones: 800mm
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Figura 65 — Botoneras Ascensores Medidas Inen
10.2.2 Montacargas

Dentro del hostal existiran varios montacargas, especificamente de areas como: area
de servicio, area de restaurante y comida. Estos deben cumplir con las siguientes
caracteristicas:

e Segun la ordenanza de arquitectura y urbanismo los montacargas “Dispondran de

acceso propio, independiente y separado de los pasillos, pasajes, 0 espacios para acceso a
elevadores de pasajeros” (Consejo Metropolitano de Quito, 2003).

e Los montacargas podran desplazarse vertical y horizontalmente o de manera combinada

(Consejo Metropolitano de Quito, 2003).

e Las medidas pueden variar pero la medida minima es de 1.10 m x 1.10 m.

10.2.3 Escaleras

Medidas Generales de Escaleras
e Segun la normativa de regulacion de accesibilidad de personas con discapacidad
al medio fisico las escaleras deben tener un ancho minimo de 1000 mm.

e Todas las contrahuellas deberan tener una altura mayor a 180 mm.
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e Las dimensiones de las huellas, deben ser las que resulten de aplicar la formula:
2a +b =640 mm
En donde:
a = contrahuella, en mm
b = huella, en mm

e Las escaleras podran tener tramos continuos sin descanso de hasta diez escalones
COMO maximo.

e Los descansos deben tener el ancho y la profundidad minima coincidiendo con el

ancho de la escalera (Servicio Ecuatoriano de Normalizacion, 2016)

Figura 66 — Escaleras Medidas Inen

Caracteristicas de Escaleras

e Segun la normativa de regulacién de accesibilidad de personas con discapacidad
al medio fisico todas las contrahuellas deben ser sélidas.

e Antes del inicio de las escaleras, debe existir un cambio perceptible de textura
igual al ancho de la grada.

e El angulo que forma la contrahuella con la huella, debe estar comprendido entre

los 75° y 90°.
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e Las escaleras deberan tener pasamanos a ambos lados, continuos en todo su
recorrido y con prolongaciones horizontales no menores de 300 mm al comienzo

y al final (Servicio Ecuatoriano de Normalizacion, 2016).

ﬂ___"__‘ o - Altura minimo pasamanos: 900 mm
|
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Figura 67 — Escaleras y Pasamanos Medidas Inen

10.2.4 Rampas

Medidas Generales de Rampas

e Segun la normativa de regulacion de accesibilidad de personas con discapacidad
al medio fisico la longitud horizontal maxima de una rampa menor o igual al 8 %
de pendiente debe ser hasta 10000 mm y para rampas del 12 % de pendiente debe
ser hasta 3000 mm. Incluido el descanso.

e Ladistancia minima libre de circulacion entre pasamanos debe ser de 1200 mm.

e La pendiente de la rampa depende de la longitud de la misma. Hasta 10 m la
pendiente es de 8%, hasta 2 metros es del 12% y hasta 3 metros es del 12% en

construcciones existentes (Servicio Ecuatoriano de Normalizacion, 2016).
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| Hasta 3 m |
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Figura 68 — Pendientes de Rampas Inen

e La pendiente transversal maxima es del 2%.
/_j;‘\}

Y \\\ Pasamanos superior

& ) /
I = 1/
, i

Pasamanos inferior

Tope de bastén

min. 1200 mm
S

Figura 69 — Pendiente Transversal de Rampas Inen
e El largo del descanso debe tener una dimensién minima libre de obstaculos 1200

mm.
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Descanso
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Figura 70 — Descanso de Rampas Inen

e El angulo interno del giro se elimine la arista cuando exista cambio de giro.

e Enlos casos de las rampas en las que el cambio de direccion es de 180 °, el ancho
del descanso libre debe ser 1200 mm.

e Cuando exista una distancia entre dos descansos de hasta 800 mm, no se permitira

incorporar una rampa entre ellos (Servicio Ecuatoriano de Normalizacion, 2016).

Descanso Descanso
Giro

min, 1200 mm

A

", min. 1200 mm
|- -
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Figura

71- Rampas Medidas Inen

Caracteristicas de Rampas

Segun la normativa de regulacion de accesibilidad de personas con discapacidad

al medio fisico toda rampa debe llevar pasamanos.

Si la rampa tiene una altura de hasta 200 mm, deber& contar con un bordillo de
seguridad.

El acabado del piso de rampas y descansos debe ser firme, antideslizante en seco
y himedo, y estar libre de piezas sueltas, irregularidades del material y defectos

en su colocacién (Servicio Ecuatoriano de Normalizacién, 2016).
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Figura 72 — Bordillo y Pasamanos de Rampas Inen
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10.3 Salidas de Emergencia

El hostal al ser concurrido por una gran cantidad de personas diariamente, debe contar
con salidas de emergencia. Las escaleras y pasillo que lleven a las salidas de emergencia
deben tener muros continuos piso techo de hormigon que evite el paso del fuego. Todos los
pasillos que se conecten con las salidas de emergencia, desde cualquier punto de la
edificacion, debe contar con un maximo de 45 metros. Dentro de edificaciones como el
proyecto planteado es necesario lo siguiente:

e Se debe contar con una salida de emergencia como minimo.

e Las puertas de emergencia se deben abrir hacia el exterior.

e Las salidas de emergencia al igual que pasillos y escaleras deben estar siempre

iluminadas.
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CAPITULO XI: PARQUEADEROS

Es importante analizar los distintos tipos de parqueaderos gque el proyecto requiere.
Estos son parqueaderos para vehiculos particulares, motocicletas y bicicletas. Al ser un
hostal, es decir un lugar de alojamiento, se debe considerar el tener parqueaderos tanto para
los huéspedes como para los empleados, ademas de contar con una zona de descarga y con
estacionamientos para personas con discapacidad. Por esto es necesario conocer medidas
generales y las medidas de los parqueos que son para personas con discapacidad. Este

capitulo se basara Unicamente en los reglamentos del CONADIS.

11.1 Medidas Generales de Parqueaderos
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Figura — Parqueadero Bicicletas Medidas Neufert
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100 mm
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Figura — Parqueadero Personas con Discapacidad Medidas Conadis

11.2 Areas de descarga

Es necesario un area de descarga para alimentos y utileria del hostal. Esta zona se

ubicara en los parqueaderos.

Figura — Parqueadero Camién Medidas Neufert

11.3 lluminacién de Parqueaderos

Segun la normativa de regulacion de accesibilidad de personas con discapacidad al
medio fisico un estacionamiento cerrado debe contar con una iluminacion:
e en franjas de circulacion (90 — 160) lux.

e plazas de estacionamiento (30 — 100) lux.

e accesos (500 — 1 000) lux (Servicio Ecuatoriano de Normalizacion, 2016).
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11.4 Ventilacion de Parqueaderos

Segun la normativa de regulacion de accesibilidad de personas con discapacidad al
medio fisico” Un estacionamiento cerrado, ubicado en subsuelos u otra planta de la
edificacion, se debe asegurar las condiciones de ventilacion natural o artificial con el fin de
controlar y evitar la acumulacion de gases toxicos en el aire” (Servicio Ecuatoriano de

Normalizacion, 2016).
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13. ANEXOS

Las visitas de extranjeros al Ecuador crecieron 45,7% en seis afnos

NGRESO DE EXTRANJEROS Y
SALIDA DE NACIONALES

Mg
I

® 66%

De los turistas no residentes manifesto
haber realizado una visita al Ecuador
en los dltimos 3 afios

De los turistas no residentes dijo que

su motivo de viaje se -:Ie:iu.'ﬁ a

vacaciones, recred y ocio.
El ingreso de extranjeros al Ecuador subié un 45,7%, entre el 2007 y 2013, al pasar de 937
487 a 1 366 269. A partir del 2010 se supera el millén de personas que visitan el pais cada
afo y las cifras van en aumento. Esto se evidencia en las estadisticas de la Direccion
Nacional de Migracion. En este mismo periodo se ve que son mas los ciudadanos extranjeros
que ingresan al pais que los ecuatorianos que salen (28,6%). Solo entre enero y abril de este
afio ya se han registrado 509 781 extranjeros visitantes. Las vacaciones, recreo y ocio son los
principales motivos por el que llegan a Ecuador (63%), luego estan las visitas a familiares y
amigos (19%), mientras que un nimero reducido viene por negocios (6%), segun el ultimo
estudio realizado por el Ministerio de Turismo. Los jovenes, entre 18 y 34 afios representan

un 52% de los visitantes extranjeros, por lo que un gran porcentaje viaja solo o con amigos.

Este contenido ha sido publicado originalmente por Diario EL COMERCIO en la siguiente
direccion: http://www.elcomercio.com/actualidad/turistas-extranjeros-ecuador-jovenes-ocio-
vacaciones-ingreso-infografia.html. Si esta pensando en hacer uso del mismo, por favor, cite
la fuente y haga un enlace hacia la nota original de donde usted ha tomado este

contenido. EIComercio.com
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La Mariscal, icono de la modernidad urbana quitefia

El Quito moderno firma su partida de bautizo en el barrio La Mariscal (centro-norte), pues en
ese sector surgio a mediados del siglo XX, un nuevo concepto urbanistico que dejaba de lado
el modelo colonial. Fue en esa época cuando familias adineradas decidieron abandonar el
casco antiguo, para trasladarse hacia el norte de Quito; antes de esto, el limite de la ciudad

estaba fijado en El Ejido y como maximo, la avenida Colén.

El libro La Mariscal, la historia de un barrio moderno en Quito sefiala que “con el
surgimiento de La Mariscal, Quito dio un paso decisivo hacia la modernidad, al adoptar un
nuevo modelo de ocupacion y de uso del suelo, crecimiento que implicaba una
transformacion profunda en la concepcion del espacio urbano”. Esto significd que la capital
“pas6 de (ser) la ciudad compacta colonial” a una urbe que buscaba residencias que
ofrecieran confort, caracterizadas por amplios jardines y espacios verdes, los mismos que se
conjugaban con un disefio anglosajén de las casas, aspecto que fue determinante para la
modernidad urbanistica de la ciudad. A partir 1900, Quito empieza a contar con otro tipo de
espacios que eran ocupados por familias pudientes de la capital, cuya forma de vida exigia
que, tanto la ciudad como el sector, cuenten con la presencia de teatros, centros deportivos,
transporte y servicios como agua, teléfono luz y alcantarillado. Para 1922, la elite citadina
generd la idea urbanistica conocida como ‘Ciudad Jardin’, que incluia a los sectores de La
Mariscal, la Colon y Belisario Quevedo. “Las ciudadelas del norte se organizaron en torno a
un concepto norteamericano del espacio. Las viviendas eran amplias, con calles espaciosas y
la casa estaba situada en el centro del terreno y rodeada de jardines”, sefiala el texto antes
mencionado. Como se menciond, hasta principios del siglo pasado, los limites geogréficos y
sociales de la ciudad estaban bien establecidos de la siguiente manera: al norte, la ciudad se
erigia hasta la Av. Coldn (actual hospital Baca Ortiz) y al sur, hasta la Villa Flora. En el caso
del Centro Historico, las casas residenciales fueron vendidas o arrendadas, especialmente a
familias de obreros y artesanos, muchos de ellos de provincia. Algo similar ocurri6 en el sur.
Pero la expansion y modernizacion trajo consigo nuevas necesidades de servicios de distintos
tipos. Uno de ellos fue el transporte pues, para aquellos afios se necesitaba de un sistema que
atendiera a la ciudad. Por esta causa, el Municipio implemento el proyecto del tranvia en
1911, el cual estaba pensado para los barrios de Chimbacalle y La Madgalena. Pero el
desarrollo urbanistico de la ciudad exigié que el tranvia llegara hasta las villas de la avenida

Coldn, sitio en donde estaba construido el primer hipédromo de la ciudad; luego, el espacio
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se mudo al sector de La Carolina. “Mi familia vivi6 en un inicio en el Pasaje Royal (o
Amador), en el Centro Historico. Era un casa colonial hermosa, pero con poco espacio verde.
Ese fue uno de los motivos por los cuales mi padre decidio vender la vivienda y comprarse un
lote en La Mariscal. El cual sabiamos, desde ya sabiamos, que era un sector residencial, con
espacio y que ofrecia tranquilidad. La vivienda que construimos en esta zona fue de estilo art
nouveau y en ella realizdbamos hermosos party garden (fiesta de jardin). La vida era
tranquila en aquel entonces”, comentd Gladys Paz, que vive en el sector desde 1950. Los
cambios urbanisticos conllevaron a que la organizacion territorial de La Mariscal se
diversificara para que, en las décadas de los cuarenta y cincuenta, se crearan urbanizaciones

en lo que hoy son las av. Orellana, 6 de Diciembre y Diego de Almagro.

También se incorporaron a la imagen urbanistica colegios, clinicas, iglesias, etc., aunque
siempre predominaron las casas particulares. Pasada la mediania del siglo en el sector
empez0 a florecer el area comercial. Por ejemplo, la familia Wrigth abrié la primera bodega
de la empresa La Favorita; también se construyeron grandes edificios como el Hotel Colén,
bancos, clinicas, hospitales, etc. La influencia de migrantes judios también fue importante
para el desarrollo de La Mariscal, puesto que la mayor parte de los extranjeros eran personas
que tenian estudios universitarios, muchos de los cuales fueron investigadores y artistas. En
afios posteriores, el barrio recibié mas personas, pues su estratégica ubicacion permitié que se
crearan otros espacios de tipo cultural, gastronémico y de diversion, lo que convirtié a la
zona en un lugar cosmopolita. Esos factores hicieron que el barrio sea considerado, poco a
poco, como un centro de actividad financiera. A pesar de ello, hasta mediados de los afios
setenta, el sector era aun un enclave residencial. Una década después, las casas residenciales
se convirtieron en locales de comida, ropa, e inclusive, muchas fueron clubes nocturnos.
Licia Cazares, quien vive en el sector desde 1979, comento que en aquella época el barrio se
constituyd en el nuevo centro de la ciudad por sus caracteristicas urbanas, arquitectonicas,
comerciales y culturales. Actualmente, La Mariscal es un sitio de encuentro de quitefios y de
turistas. El lugar cuenta con mas de 874 establecimientos comerciales, culturales, educativos,
hospitalarios y de diversion. Los residentes del sector conviven con el movimiento nocturno
que se produce en la conocida plaza Foch y sus calles aledafas (Calama, Reina Victoria, Juan

Leon Mera y Amazonas).

El Municipio, a partir de 2005, en una de las ordenanzas de uso del suelo y su regulacion

sefiald a La Mariscal como “uno de los referentes mas importantes del Quito moderno y nodo
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de concentracion y desarrollo de actividades econdémicas y turisticas del Distrito
Metropolitano™. Datos de la Administracion Zonal del 4rea indican que semanalmente llegan
al sitio mas de 1.400 turistas y es comun observar a cualquier hora del dia a extranjeros;
muchos de ellos, inclusive han decidido vivir alli. “Creo que este es un sector que facilita la
vida de extranjero. Llevo viviendo aqui 6 meses y aqui tengo todo. No me hace falta salir a
otros sitios si necesito comer, porque aqui encuentro desde comida libanesa hasta china”,

sefiald Robert Peterson.
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