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RESUMEN

La presente propuesta de estudio tiene como objetivo demostrar los factores de la relacion
cuidador primario-nifio que infieren en el desarrollo de un autoconcepto global, académico y
social positivo en nifios en la primera infancia hasta edad escolar. El autoconcepto se define
como un constructo de las interpretaciones que tiene la persona acerca de si mismo, a partir
de la cual se definen los patrones relacionales y emocionales que el nifio desarrollara a futuro.
Para esta propuesta se toma en cuenta como factores relacionales a la disponibilidad
emocional y la libertad para explorar (no — intrusion) que brinde el cuidador primario al nifio
durante la primera infancia y sus efectos en la edad escolar, por lo que se decidi6 realizar un
estudio longitudinal. Las edades a tomar en cuenta son 7 meses de edad, 4, 6 y 8 afios de edad
de los nifios con el objetivo de medir cambios y la relacion entre las variables. De estas
pruebas se espera que el autoconcepto global y social estén directamente relacionados con la
disponibilidad emocional y la libertad para explorar; mientras que el autoconcepto académico
no muestre una relacion directamente proporcional con estas variables.

Palabras clave: Cuidador primario, Autoconcepto académico, Autoconcepto social,
Autoconcepto global, Primera infancia, Edad Escolar, Disponibilidad Emocional, No —
intrusion, Exploracion.



ABSTRACT

The aim of this study proposal is to demonstrate the factors of the primary caregiver-child
relationship that infer in the development of a positive global, academic and social self-
concept in children in early childhood up to school age. The self-concept is defined as a
construct about the interpretations that the person has about himself and starting from this is
defined the relational and emotional patterns that the child will develop in the future. For this
proposal the factors of the relationship that are take into account, are the emotional
availability and the freedom to explore (non - intrusion) provided by the primary caregiver,
so it was decided to carry out a longitudinal study. The ages to be taken into account are 7
months of age, 4, 6 and 8 years with the objective of measuring changes and the relationship
between the variables. From these tests it is expected that the global and social self-concept
are directly related to emotional availability and the freedom to explore; while the academic
self-concept does not show a directly proportional relationship with these variables.

Key words: Primary caregiver, Academic self-concept, Social self-concept, Global
self-concept, Early childhood, School age, Emotional availability, Non-intrusion,
Exploration.
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INTRODUCCION

En la actualidad el desarrollo de los nifios ha tomado mas importancia ya que la
investigacion acerca de esta etapa del desarrollo humano se ha expandido progresivamente. A
los nifios se les exige ser independientes y autonomos a edades cada vez mas tempranas, ya
que sus padres o cuidadores permanecen fuera de casa por largos periodos de tiempo, ya sea
porque su trabajo lo demanda o por otras razones. Por lo tanto, los nifios necesitan desarrollar
habilidades y concepciones que les ayuden a desarrollarse a la par de las exigencias del
mundo (Amae, Abello & Tirado, 2004).

El desarrollo del autoconcepto es clave para que los nifios se impulsen de manera
efectiva en todas las areas de funcionamiento, como el area social, escolar, personal, fisica y
afectiva. Es por esto que se debe prestar atencion a los factores que influyen en el desarrollo
de un autoconcepto positivo, a partir de las diferentes experiencias del nifio y su percepcion
del éxito y del fracaso (Amae, Abello & Tirado, 2004).

El presente estudio pretende mostrar las diferentes dimensiones de la relacion
cuidador primario — nifio que influyen en el desarrollo de un autoconcepto positivo, tomando
en cuenta los diferentes tipos de autoconcepto como son el autoconcepto global, académico y
social. Se toma en cuenta como cuidador primario a cualquier persona que esté a cargo del
desarrollo y cuidado del nifio en los primeros afios de vida y edad escolar, ya que estudios
afirman que, si el cuidador primario o la figura de apego mas cercana al nifio cumple con
ciertas caracteristicas, el nifio se desarrollaria con normalidad a pesar de que este cuidador no
sea su padre/madre biologica (Weinfield, et.al, 2008). Los factores de la relacion cuidador
primario - nifio que se tomaron en cuenta para esta propuesta de investigacion, fueron la
disponibilidad emocional del cuidador en los primeros afios de vida del nifio, la no intrusion
del mismo en las etapas del desarrollo del nifio, y las medidas de auto-reporte del

autoconcepto del nifio en edad escolar.



Antecedentes

La historia del cuidador primario y el autoconcepto: Una breve resefia

Los seres humanos son los unicos mamiferos que necesitamos de cuidados especiales
en los primeros afios de vida para sobrevivir. Algunos afos tienen que pasar para que el
infante pueda ser independiente y valerse por si mismo, es por esto que el papel del cuidador
principal es de suma importancia en esta etapa de la vida del nifio. EI mismo debe cumplir
con las necesidades basicas del nifio como son: la alimentacion y el vestido; sin embargo,
para que el desarrollo sea propicio el nifio necesita de la respuesta y contenciéon emocional
por parte de sus primeras figuras de apego, de esta manera las estructuras cerebrales tanto
cognitivas, conductuales y emocionales se desarrollaran de manera efectiva (Amae, Abello &

Tirado, 2004).

Se toma en cuenta a la familia como el actor principal en el desarrollo del nifio ya que
a partir de las interacciones con la familia el nifio empezara a crear su mundo y entenderlo en
la manera que estos contribuyan a un buen desarrollo o lo entorpezcan. El cuidador primario,
es la persona encargada del cuidado del nifio y se convierte en su primera figura de apego, a
partir de esta relacion el nifio empezara a formar relaciones interpersonales posteriormente, si
el apego es seguro el nifio podra desarrollar todas las dimensiones del self! incluyendo el

autoconcepto.

El autoconcepto es una construccion cognitiva descrita como la manera en la que la
persona se ve a si misma, interpreta sus acciones y emociones y qué tan segura se siente de lo

que es capaz de conseguir o hacer. Se construye desde temprana edad y su motivador

! Rogers, Kuiper & Kirker (1977) describen al self como la experiencia fenomenolégica, es decir la experiencia de uno
mismo, unica, con el mundo y con si mismo.



principal es la respuesta emocional de quien es la figura de apego primaria del nifio, ademas
de como esta interpreta y transmite el significado del éxito y del fracaso de acuerdo al estilo

de crianza que utilice (Herbert, 1990).

Ademas, se basa en la interacciones positivas o negativas que tenga el individuo con
el medio que lo rodea, las condiciones para que su desarrollo sea 6ptimo y la disponibilidad
emocional que le proporcionen sus cuidadores (Biringen, 2010). En consecuencia, la presente
propuesta de investigacion se tomod en cuenta estas variables como precursoras del desarrollo
de un autoconcepto positivo. La no intrusion, que es otra variable que se tomo en cuenta, es
la capacidad de los cuidadores de no interrumpir el desarrollo natural del nifio. Esta variable,
también, esta relacionada directamente con el desarrollo de un autoconcepto positivo desde

una edad temprana (Paulus, et.al, 2018).

Estudios afirman que un autoconcepto positivo esta relacionado con el éxito en
distintos ambitos de la vida. Los nifios que forman un autoconcepto positivo desde edades
tempranas tienden a tener mejor desempefio escolar, social y afectivo ya que se ven a ellos
mismos como exitosos y capaces de sobrepasar los retos que se les presenten a medida que
vayan creciendo (Bracken & Lamprecht, 2003; Riding & Rayner, 2001; Judge, Erez, &

Bono, 2011).

Problema

A pesar de que existen varios estudios que comprueban que el desarrollo de un
autoconcepto positivo desde tempranas edades es importante para un desempeio efectivo en
distintas areas de la vida de un individuo, estos relacionan a la madre como la principal

precursora o dadora de cuidado del nifio. Esta propuesta de investigacion no considera



unicamente a la madr, sino que propone evaluar la influencia de la interaccion del cuidador
con el nifio en el desarrollo de su autoconcepto. El cuidador puede ser la madre o padre

biologico, familiares encargados, e incluso asignados en el caso de nifios institucionalizados.

Las relaciones tempranas son de suma importancia para el desarrollo posterior del
nifio, y relevantes para contextualizar e interpretar el mundo cuando el nifio no tiene una
referencia; ademas, las primeras figuras de apego son la base para relaciones futuras (Repetur
& Quezada, 2005). A través del tiempo, se ha creido que los nifios que no viven con sus
madres biologicas tienen dificultades en el futuro, entonces se entendia que la madre era la
unica que podria brindar los cuidados necesarios para que el nifio tuviese un desarrollo

optimo (Cherro, 2012).

Sin embargo, en la actualidad se ha comprobado que la madre no es la unica persona
que puede brindar los cuidados y cubrir las necesidades del nifio, sino que cualquier persona
que cumpla con ciertas caracteristicas y mas que todo cumpla con las necesidades no solo
fisicas, sino cognitivas y emocionales del nifio puede impulsar a que este tenga un desarrollo
adaptativo en su medio ambiente (Cherro, 2012). Por esta razon, la siguiente propuesta de
investigacion se plantea ejecutar un estudio longitudinal para comprobar las caracteristicas de
la relacion cuidador primario — nifio que influyen en el desarrollo de un autoconcepto

positivo.

Pregunta de Investigacion

(Como y hasta qué punto los factores de la disponibilidad emocional y no-intrusion
en la relacion cuidador primario — nifio, influyen en el desarrollo del auto-concepto global,

académico y social en nifios en la primera infancia y edad escolar?



Propésito del Estudio

El proposito de esta propuesta de investigacion es indagar la correlacion de los
factores de la relacion cuidador primario — nifio con el desarrollo del autoconcepto global,
social y académico. Los datos que arroje el estudio ayudaran a determinar en qué medida la
disponibilidad emocional y no-intrusion en el cuidado del nifio permiten el desarrollo de un

autoconcepto positivo, independientemente de quién sea su cuidador.

El significado del estudio

Teniendo en cuenta que existen 2517 nifios institucionalizados, y que 341 se
encuentran en proceso de adopcion (Ministerio de Inclusion Econdmica y Social, 2018), este
estudio puede ser util para velar por su desarrollo; ya que, puede servir como herramienta
para que los nifios reciban un cuidado apropiado y desarrollen las competencias necesarias
para el futuro, por parte de las personas que estin a su cargo en las instituciones y para

aquellas que se conviertan en madres/padres adoptivos.

A continuacioén, se presentarda una revision de literatura, la cual servird como
herramienta para comprender los conceptos manejados en la propuesta de estudio; seguida de
la explicacion de metodologia de investigacion, los resultados que se esperarian obtener si se
realizaria el estudio y finalmente conclusiones y discusion la presente propuesta de

investigacion.



REVISION DE LA LITERATURA

Fuentes

La informacién que se expondra proviene de revistas indexadas, articulos académicos,
trabajos de investigacion y libros relevantes para el tema expuesto. Se accedio a la
informacion a través de bases de datos confiables como EBSCO, ScienceDirect, Google
Académico, Digitalia, entre otras. Las palabras clave que se utilizaron para esta revision de
literatura fueron: autoconcepto global, autconcepto académico, autoconcepto social, no —
intrusion, factores de crianza, exploracion, libertad, rol y caracteristicas del cuidador
primario, caracteristicas del cuidador primario, disponibilidad emocional cuidador primario,

edad escolar, primera infancia, €xito escola, estrato socio econdémico.

Formato de la Revision de la Literatura

A continuacion, se realizard la revision de literatura dividida por temas; comenzando
por la conceptualizacion el rol del cuidador primario y los factores que influyen en el
desarrollo del autconcepto (caracteristicas del cuidador primario, apego en la primera
infancia, no-intrusion y disponibilidad emocional). Después, se caracterizara las diferentes
dimensiones del autoconcepto: autoconcepto global, autconcepto académico, autoconcepto
social y otros tipos de autoconcepto en edad escolar (4-8 afos). Finalmente, se hablara acerca
de otros factores que influyen en el autconcepto del nifio, como el estrato socioecondémico y

el éxito escolar.

Tema 1: Relacion cuidador primario — niiio

A lo largo del tiempo se ha tomado en cuenta a la madre como la principal

responsable del desarrollo del nifio, es decir su “cuidador primario”. En la actualidad este,



cualquier persona que cumpla con la satisfaccion de las necesidades basicas del nifio, tanto
fisicas como cognitivas y emocionales, requeridas para un desarrollo 6ptimo, es considerada
como su cuidador primario. Este concepto se instaur6 después de que aumentaran las cifras
de nifios que crecian sin sus padres biologicos, con lo que otras personas, sean familiares o
no, suplian este papel. (Colmer, Rutherford & Murphy, 2011).

La teoria del desarrollo de Jean Piaget cambi6 por completo la vision acerca del
desarrollo del nifio y su interaccion con el medio ambiente. Antes se asumia que los nifios
eran agentes pasivos de su desarrollo, que eran moldeados por el ambiente y las personas que
los rodeaban. A partir de su teoria, los nifios son considerados agentes activos de su
aprendizaje, capaces de interpretar nuevos conocimientos para construir una vision del
mundo que los rodea (Jaume, 2007).

Los estudios de Vargas & Aran (2013), Sheffield et.al (2007), y Vargas & Oros de
Sapia (2011) comprueban la influencia del entorno familiar y el desempefio parental en la
configuracion neuronal durante la maduracion del cerebro del nifio.

Ademas, se ha encontrado una correlacion directa entre la comunicacidn, relaciones
positivas y validaciéon emocional en el entorno familiar con la actividad cerebral y el
desarrollo de las funciones ejecutivas en los nifios (Vargas & Aran, 2013; Sheffield, et.al,
2007; Vargas & Oros de Sapia, 2011).

El ambiente familiar, la diversidad de experiencia, el acceso a materiales y el rol de
facilitador que cumple el cuidador principal en cada etapa del desarrollo, aportan de manera
efectiva a la formacidon de un autoconcepto global y social positivo (Vargas & Aran, 2013;
Sheffield, et.al, 2007; Vargas & Oros de Sapia, 2011).

Partiendo de la idea de un ambiente adecuado para crecer, la relacion del nifio con su

cuidador principal es de suma importancia. En esta relacion el pilar fundamental debe ser la



confianza,el respetoy amor, bases para el desarrollo psicosocial, emocional e intelectual del
nifio (UNICEF, 2004). De esta manera, el nifio puede desarrollar las habilidades necesarias
para afrontar los retos que vendran después (UNICEF, 2004). De esta manera, el adulto toma
un rol de facilitador y moldeador del comportamiento con el objetivo de causar el
desequilibrio, para que después el nifio sea quien se encargue de acomodar y formar un nuevo

aprendizaje que le sea util (Piaget, 1991).
1.1 Rol del cuidador primario en la primera infancia (0 meses — 4 afios).

En el primer afio de vida el rol del cuidador principal es decisivo para la
sobrevivencia del recién nacido. En esta etapa se necesita la mayor cantidad de cuidados y
atenciones por parte de los cuidadores. Las necesidades del bebé deben ser completamente
cubiertas, de otra manera este no lograra sobrevivir (Papalia, Feldman, & Martorell, 2012;
Mansilla, 2011). La nutricion, el abrigo y el afecto son primordiales, y juegan un papel muy
importante en su desarrollo posterior (Papalia, Feldman, & Martorell, 2012; Mansilla, 2011).

Existen algunas caracteristicas que debe tener el cuidador primario para que el nifio se
desarrolle de manera saludable, y estas son atin mas importantes en la primera infancia. El
sostén emocional es una de estas; ya que, si el cuidador primario brinda la sensacion de
seguridad y amparo, el nifio empezara a buscar relacionarse con los otros de una manera
segura y confiada (Armus et.al, 2012). Este es un rasgo de salud mental que se manifiesta al
comienzo de la vida (Armus et.al, 2012).

El cubrir las necesidades del nifio en la primera infancia es la base para un desarrollo
positivo en todas las areas. Como nombra Burger (2010), si el nifio ha sufrido de negligencia,

por parte de sus cuidadores en los primeros afios de vida es probable que su desarrollo sea



mas lento. Este desbalance no puede ser ficilmente corregido ya que en los primeros afios de
vida se forma el vinculo mas importante y util para el nifio, el del apego (Burger, 2010).

El apego es un vinculo fuerte, estable y duradero que se da entre los principales
cuidadores y el nifio durante la primera infancia. Es la base para un desarrollo social,
cognitivo y emocional seguro, y se da por la interaccion reciproca. El objetivo principal es la
busqueda proximidad estable en momentos de amenaza, ademas de una respuesta afectiva
constante y coherente con las necesidades del nifio (Bowlby, 1995).

A partir de un apego seguro, se despliegan otras variables tienen relacion directa con
el cuidado que recibe el nifio por parte de los cuidadores primarios. Una de estas es la
empatia, que se desarrolla a través de la teoria de la mente, es decir el atribuir a los demaés
pensamientos, sensaciones y percepciones unicas de la otra persona. Se ha estudiado este
factor desde un angulo emocional y bioldgico (Gomez, 2016). Varias estructuras cerebrales,
como la amigdala, corteza pre-motora, el area de Broca, entre otras, estan relacionadas al
desarrollo de la empatia en la primera infancia; y se ha visto que el desarrollo de estas areas
depende de la disponibilidad emocional y el sostén que ofrezcan los cuidadores primarios al
nino (Gomez, 2016).

En los primeros afios de vida se configura mas del 80% del cerebro y sus conexiones,
por lo que la atencion en esta etapa es primordial para el desarrollo de adultos competentes
tanto cognitiva, como emocional y social (UNICEF). La nutricion, los métodos disciplinarios,
la disponibilidad emocional, el juego y, en general, el cuidado por parte del cuidador primario
tiene un papel primordial para el desarrollo del nifio. Se estima que las primeras relaciones
significativas del nifio son el modelo con el cual, posteriormente, estos se guiaran para formar

relaciones a futuro; ademas, la idea de si mismos y de lo que son capaces se forma a través de
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las primeras relaciones con el medio ambiente y de la seguridad, cuidado y significancia que

estas le proporcionen (Daelmans, et. al., 2017).
1.2 Factores de la relacion de mayor influencia en el desarrollo del autoconcepto.

Cuando se menciona la relacion cuidador primario — nifio, se incluyen aspectos como
a la comunicacion, atencion, empatia, etc. Para fines de esta propuesta de investigacion, se
detallaran dos factores de la relacion cuidador primario — nifio que son primordiales para el
desarrollo del autoconcepto a temprana edad. Estos factores son la disponibilidad emocional
y la libertad para explorar (no-intrusion).

1.2.1 Disponibilidad emocional

El constructo de disponibilidad emocional fue conceptualizado por primera vez en
1991, a partir de observaciones en la interaccion entre padre e hijos. La disponibilidad
emocional incluye la sensibilizacion, estructuracion, no hostilidad y sostén emocional que
brinden los cuidadores, y la capacidad de respuesta a los padres y la interaccion con los
mismos (Biringen, 2010). La base principal de la disponibilidad emocional es el apego.
(Biringen, 2010).

La capacidad del adulto para mantener una relacion sana con el nifio que esta
aprendiendo acerca de su entorno, también tiene que ver con la disponibilidad emocional ya
que de esta manera el nifio tiene un marco de referencia acerca de sus propias interacciones
con el medio ambiente y consigo mismo (Biringen et.al., 2014). Ademas de que las primeras
definiciones del nifio acerca de si mismo se forman a través de la relacion que tiene con su
cuidador primario y lo que este le provee acerca de su propia imagen (Biringen et.al., 2014).

La estructuracion se refiere a la capacidad del cuidador para organizar la interaccion

con el nifo, lo cual es primordial en los primeros afios de vida, con el objetivo de que el
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modelo de relacion interpersonal sea sano (Bornstein et.al., 2008). En los primeros afios de
vida, el nifio no posee la capacidad de regular por si mismo sus estados emocionales y todas
las experiencias que vive son emocionalmente intensas, es por esto que la estructuracion y no
hostilidad son habilidades principales que debe brindar el cuidador primario (Armus et.al,
2012).

Si bien es cierto, el bebé no puede comunicar con palabras precisas sus necesidades,
lo hace a través de diferentes expresiones emocionales como el llanto o la sonris. Las
respuestas emocionales del adulto, que van en sintonia con el estado emocional del nifio,
producen un estado de co-regulacion afectiva que lleva a que el nifio forme un vinculo seguro
con ¢l (Schejtman y Vardy, 2008; Tronick, E, 2008). La disponibilidad emocional tiene
mucho que ver con esta diddica relacion entre el nifio y su cuidador, que, a pesar de que se
pensaria es una relacion de una via (cuidador — nifio), se convierte en una relacion de
crecimiento reciproco y significativo (Biringen, 2010).

Varios estudios concuerdan que la disponibilidad emocional es uno de los pilares
fundamentales para que el nifio, posteriormente, pueda formar relaciones interpersonales
sanas y pueda verse a si mismo de una manera positiva y enriquecedora para su crecimiento
(Little & Carter, 2005; Dolev et.al., 2009; Sturge-Apple, Davies & Cummings, 2006).

La calidad de juego cuidador primario — infante tiene relacion significativa con la
regulacion emocional infantil, en contraste de la reactividad emocional cuando enfrente un
evento emocionalmente desafiante (Little & Carter, 2005). De esta manera, se ha demostrado
que la angustia materna y el estrés del cuidador tiene que ver con puntuaciones mas bajas en
las escalas de disponibilidad emocional y se correlaciona directamente con una falta de
regulaciéon emocional por parte del nifio (Dolev et.al., 2009). Finalmente, se ha encontrado

que la hostilidad y la indisponibilidad emocional por parte de los cuidadores afectarian en
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todas las areas de ajuste emocional del nifio, ya que a partir de estos factores se despliega una
vision de si mismo pobre e incapacitante cuando comienzan a formarse nuevas relaciones
interpersonales (Sturge-Apple, Davies & Cummings, 2006).

1.2.2 Libertad para explorar (No — intrusion)

Uno de los factores importantes cuando se habla de crianza es la “libertad para
explorar”. Esto implica permitir que los nifios sigan su propio desarrollo y tengan contacto
con el medio ambiente que les rodean sin interrumpir o sobre-estimularlos.

A partir de esta premisa, varias investigaciones se centraron en el factor de “intrusion
materna”, lo que se refiere a una interaccion entre el cuidador primario y el nifio que es
excesivamente motivada o estimulada, donde se interpretan sefales de desarrollo que no
existen y se actua frente a estas haciendo que el infante se sienta demasiado motivado a
avanzar en su desarrollo, forzando muchas veces su proceso (Ispa et.al, 2004). Esto se ha
visto asociado a una emocionalidad negativa por parte del nifio (Ispa et.al., 2004).

Las caracteristicas de intrusion materna comprenden las interacciones cuidador — nifio
que estén siendo excesivamente iniciadas por el cuidador e interrumpan con las iniciaciones
naturales del nifio, esto hace que las actividades que el nifio realice, incluido el juego, sean
controladas y tengan demasiada estructura, con lo cual este se siente presionado a seguir
instrucciones duras que no estan de acuerdo a sus demandas en la etapa del desarrollo que se
encuentra (Ispa et.al., 2004). En consecuencia, los nifios crecen con grados de estrés
demasiado altos para su edad y se desarrollan trastornos de ansiedad. En el meta-analisis
realizado por McLeod, Wood & Weisz (2006) se comprueba que existe una correlacion alta
en cuanto a intrusion materna en la nifiez y grados de ansiedad elevados en edades futuras,

que se intensifican en la adolescencia y adultez temprana.
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En un estudio dirigido por Dilworth-Bart, Miller & Hane (2012) comprobaron cuales
actitudes de la madre, durante el juego, influyen en el desarrollo del nifio. Lo que se encontro
fue que mientras menos directivo y controlado era el juego, el nifio se desplazaba con mas
confianza y se desenvolvia con mas autonomia; por su parte, las madres mas ansiosas y que
planteaban reglas o estructura al juego, transmitian su ansiedad al nifio y este se mostraba
mas timido, temeroso y menos confiado que el otro grupo de nifios. En consecuencia, las
madres que permitian que sus hijos exploren el medio y no eran intrusivas en su desarrollo,
formaban nifios mas confiados en si mismos y mas seguros (Dilworth-Bart, Miller, & Hane,
2012), por lo que su autoconcepto se desarrollaria de manera sana y de acuerdo al estadio de
desarrollo en el que se encuentre el nifio.

Por otro lado, existen problemas de internalizacion y externalizacion que se derivan
de la intrusion materna. Estos problemas hacen que los nifios que fueron forzados por sus
madres o sobre controlados a edades tempranas tengan problemas para adaptarse y socializar
en edad escolar, ya que se mostraban timidos, sin confianza y con miedo a fallar la mayoria
del tiempo (Fanti & Henrich, 2010); lo que, posteriormente, se deriva en problemas de
ansiedad e inseguridad que no les permiten formar relaciones interpersonales sanas (McLeod,
Wood & Weisz, 2006).

En consecuencia, la libertad para explorar y la no intrusion por parte de los cuidadores
forman parte de los componentes que promueven un desarrollo sano del nifio desde
tempranas edades. Es importante que se tome en cuenta a este factor como uno de los
primordiales al momento de la crianza; ya que, a partir de la exploracion, los nifios descubren
sus sentidos, cdmo funcionan y como interactian con el medio ambiente y desde esta
interaccion empiezan a constituir una idea clara de ellos mismos (Emde, & Leuzinger-

Bohleber, 2018). De esta manera, podran interactuar con los demas en forma segura y
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confiada, y el autoconcepto se desarrollara de manera adaptativa y al ritmo que el nifio

necesite hacerlo (Emde, & Leuzinger-Bohleber, 2018).

Tema 2: Autoconcepto global

A partir de los afios sesenta la investigacion del autoconcepto experimenta un punto
de inflexion, donde a partir de diversos trabajos se empieza a crear una nueva teoria acerca
del significado del mismo (Shavelson, Hubner., & Staton, 1976; Marsh, 1986; Marsh, 1990).

Segun la nueva teoria, el autoconcepto global es un conjunto de percepciones
parciales del Yo o del self y tiene una caracteristica de multidimensionalidad, que se
compone por el autoconcepto académico y no académico y este incluye el auconcepto social;
el cual a su vez contiene el autoconcepto personal y fisico (Gonzalez & Touron, 1992;
Elexperu, Garma, Marroquin & Villa, 1992).

El autoconcepto tiene un papel decisivo en la formacion de la personalidad y su
desarrollo. Un autoconcepto positivo es la base para un buen funcionamiento personal, social
y académico (Esnoala, Goii & Madariaga, 2008). Una imagen positiva de si mismo permite
un equilibrio socio-afectivo, con lo que el individuo logra atravesar los obstaculos que se le
presenten sin caer en polarizaciones. Se sienten confiados de lo que son capaces, y tienen
limites claros acerca de lo que pueden y lo que no pueden hacer, lo cual permite una
resolucion rapida y efectiva de problemas (Esnoala, Gofii & Madariaga, 2008).

El autoconcepto va mas alld de la imagen que se ha construido acerca de uno mismo,
este se refiere a todas las percepciones que engloban la personalidad y la manera de ser de
una persona. Ademas, comprende a la inteligencia, afectividad, la manera de relacionarse
interpersonalmente, entre otras. El autoconcepto es relativamente estable y se empieza a

formar en los primeros afios de vida con la ayuda de estimulos y respuestas del ambiente,
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cuando el nifio empieza a tener conciencia de las cosas que le son ajenas y las que le
pertenecen (Hattie, 2014).

Se diferencia de la autoestima porque esta se refiere a la manera de valorarse y como
se piensa que los demas nos miran, mientras que el autoconcepto es la vertiente cognitiva de

la manera en que uno se ve a si mismo y lo que cree que es capaz de hacer (Hattie, 2014).
2.1 Desarrollo del autoconcepto en edad escolar (4 — 8 afios)

El desarrollo del autoconcepto se basa en el tipo de experiencias percibidas como
positivas o negativas, en distintos ambitos: social, cultural, biolégico, fisico, psicologico,
entre otros. El desempefio de cada uno y la retroalimentacion que reciba es lo que favorece a
que el autoconcepto se desarrolle en los primeros anos de vida (Pereira, 2009). Asi, podemos
definirlo como “el resultado de un proceso activo de construccion, desarrollado a lo largo de
la vida” (Franco, 2006).

El desarrollo del autoconcepto se alimenta de las interacciones con los otros y el
medio ambiente, con esto se llega a la idea de la existencia de un self interior, un self exterior
y uno primitivo. A partir de los dos afios el nifio empieza a desarrollar su self exterior, lo que
significa que se empieza a reconocer como otro. Este reconocimiento comienza por lo fisico,
y a medida que pasa el tiempo se incluye el nivel cognitivo, con lo que el nifio a los 4 afios ya
empieza a internalizar sus experiencias como sutas y a entenderlas como éxito o fracaso
(Avila, 2009).

De esta manera, se desarrolla el autoconcepto social, a partir de las interpretaciones
personales acerca del éxito y el fracaso, de los vinculos emocionales que gener, y de las

evaluaciones o retroalimentacion de los demas sobre su desempefio. Al diferenciarse de los
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demas, el autoconcepto social funciona como un mecanismo de evaluacion interna de lo que
se es y no se es capaz de hacer (Campo, 2013).

El autoconcepto académico, se desarrolla a partir de la escolarizacion del nifio,
comunmente a los 4 afios de edad. Este contiene varias dimensiones que se sustentan en la
autoeficacia percibida del nifio, y se refieren a las creencias del nifio alrededor de sus
capacidades de aprender o realizar conductas que requieran un grado designado. Esto juega
un papel importante en el contexto de logros, direccion y persistencia, y en los resultados de
sus acciones orientadas a metas y toma de decisiones (Schunk & Pajares, 2002).

Investigaciones afirman que el autoconcepto académico esta ligado a las concepciones
del individuo acerca de su éxito escolar y la retroalimentacién que recibe de sus maestros y
pares; y se ha confirmado que no esta ligado a la evaluacion de padres o cuidadores, ni de las
estrategias de crianza que apliquen los cuidadores (Esnoala, Gofii & Madariaga, 2008; Bong
& Skaalvik, 2003). Se reduce a la vision de éxito y fracaso que el nifio aprendio, y a la
evaluacion positiva o negativa de sus logros de manera por parte de sus maestros o pares

(Esnoala, Goni & Madariaga, 2008; Bong & Skaalvik, 2003).
2.2 Como se mide

Las bases para medir el autoconcepto se resumen en: competencia escolar, que se
refiere a qué tan exitoso o competente se siente el nifio a nivel académico; aceptacion social,
lo que significa qué tan competentes y aprobados se sienten con respecto a sus relaciones
interpersonales, y su manera de relacionarse con sus pares y los otros; apariencia fisica, como
se autoevalua fisicamente con respecto a ¢l mismo; evaluacion de su comportamiento, si es

adecuado o no; y finalmente, evaluacion global, que se refiere a todos los aspectos de la



personalidad y de su apariencia evaluadas como positivas o negativas (Fernandez & Goiiis,

2008).
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METODOLOGIA Y DISENO DE LA INVESTIGACION

Disefio y Justificacion de la Metodologia Seleccionada

Para este estudio es importante mencionar que la metodologia seleccionada a
continuacion no va a ser aplicada. La metodologia se ajusta a la pregunta de investigacion
propuesta, que busca determinar cuales son los elementos de la relacion cuidador primario —
nifio con mayor incidencia en el desarrollo del autoconcepto global, académico y social. Para
ello, se propone un estudio longitudinal con un disefio de investigacion cuantitativo.

Se eligi6 un método cuantitativo con el objetivo de recolectar datos a partir de
herramientas utiles, medir las variables propuestas y emplear métodos estadisticos para
integrar los resultados del estudio (Ato, Lopez & Benavente, 2013).

Tomando en cuenta el estudio longitudinal de Paulus et. al (2018), en el presente
estudio se recogera informacion en cuatro momentos: cuando los infantes tengan 7 meses de
edad, y 4, 6 y 8 afios. Con esta informacion se puede analizar la progresion de los cambios y
determinar si existe o no una relacion causal entre las variables del estudio (Menard, 2008).

Las variables dependientes que se van a tomar en cuenta en este estudio son el
autoconcepto académico, autoconcepto social y autoconcepto global, y las variables
independientes son los siguientes factores de la relacion cuidador primario-nifio: la
disponibilidad emocional del cuidador primario y libertad para explorar. Se tomaran en
consideracion como variables control el Coeficiente Intelectual (IQ) del cuidador primario y

el género del nifio (Paulus, et. al., 2018).
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Participantes

Para este estudio se seleccionaran 150 nifios que tengan 7 meses de edad y cuenten
con un cuidador principal. Este cuidador puede ser su madre o padre biologico, miembros de
la familia, o cuidador asignado en el caso de nifios institucionalizados. Las familias seran de
estrato socioecondomico medio-bajo.

Las pruebas pertinentes se tomaran cuando los nifios tengan 7 meses de edad, 4 afios,
6 aflos y 8 afios; con el objetivo de tomar en cuenta el factor cambio a lo largo del estudio

(Paulus et. al., 2018).

Herramientas de Investigacion Utilizadas

Al ser un estudio longitudinal, se recopilaran datos sociodemograficos y aplicara en
una bateria de pruebas psicométricas en cuatro momentos distintos. Empleando la
metodologia propuesta por Paulus et. al, (2018), se obtendran estos datos cuando los
participantes tengan 7 meses, 4, 6 y 8 afios de edad.

Se utilizaran varias herramientas de investigacion, en su mayoria test de auto-reporte,
con el objetivo de obtener datos acerca de todas las variables anteriormente seleccionadas. A
continuacion, se explicara cada una de ellas:

Se medird la calidad de la relacion cuidador primario-nifio con el test “Emotional
avaliability Scales (EAS)”? de Biringen (2008), la prueba se tomara a los cuidadores
primarios a los 7 meses de edad del nifio y después cuando el nifio tenga 4 afios, ya que esta

prueba esta disefiada para nifios de 0 a 5 afios (Gil, Gomez & Forns, 2018).

2 Se necesita hacer una adaptacion al idioma espafiol para que la prueba sea aplicada. Para aplicar esta bateria se necesita un
entrenamiento especifico y licencias para interpretarlo.
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Se tomara en cuenta las calificaciones de sensibilidad maternal: afecto genuino y
respuesta emocional hacia el nifio; la no intrusion y no hostilidad, ademas de la flexibilidad
durante el juego (Paulus et. al., 2018).

Estas escalas se basan en la disponibilidad emocional como construccion, lo cual se
refiere a la capacidad para compartir una relacion emocionalmente saludable. Se evalta este
constructo utilizando un marco multidimensional que valora el efecto en el comportamiento,
tanto del nifio como del adulto cuidador (Biringen et al., 2014; Gil, Gomez & Forns, 2018).

Para acceder a una medida de las competencias cognitivas del nifio se tomara la
prueba de Coeficiente Intelectual (IQ) a los 4 afios de edad y a los 6 afos de edad, de manera
que se comprueben cambios cognitivos. Se tomara la prueba de Escala de Inteligencia de
Wechsler para Preescolar y Primaria (WPPSI-III)* (Wechsler, 2012) para los nifios, y la
Escala de Inteligencia de Wechsler para Adultos (WAIS-IV)* (Wechsler, 2012), para
determinar el coeficiente intelectual - IQ - del cuidador primario. Se consideraran con
especial atencion los puntajes del area verbal que ayudaran a tener una idea acerca de la
accesibilidad del cuidador primario. Estas medidas podrian influenciar en el IQ del nifio,
reconociendo su relacion con la interaccion y el acceso emocional del cuidador primario
hacia el nifio (Paulus, et. al., 2018).

Para evaluar el auto-concepto del nifio se tomaran tres escalas de la bateria “Perfil de
autopercepciones para nifios” (Self Perception Profile for children) de Harter (2012). Las
cuales son parte de una bateria mas grande que se toma a nifios de 8 a 13 afios, por lo que en
este caso se administrard cuando los nifios tengan 8 afios de edad. Las tres sub-escalas de la

prueba que seran tomadas en consideracion son la “competencia escolar”, “competencia

3 Para tomar esta prueba se necesita un entrenamiento especifico y licencias para interpretarlo.

4 Para tomar esta prueba se necesita un entrenamiento especifico y licencias para interpretarlo
5 Para tomar esta prueba se necesita un entrenamiento especifico y licencias para interpretarlo
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social” y “autoestima global”’; y se administraran cuando los nifios participantes tengan 8
afios de edad. La confiabilidad de esta prueba es de 0.71 a 0.92 (Harter, 2012; Atienza,
Balaguer, & Moreno, 2012).

Ademas, se tomara la prueba de Autoconcepto de Pierre Harris (Piers & Harris,
1969), cuando los nifios tengan 8 afios de edad, que es un auto- reporte que brindara
informacion acerca de su autoconcepto global. Esta prueba tiene una confiablidad de 0,92

(Cardenal & Fierro, 2003).

Procedimiento de recoleccion y Analisis de Datos

Con respecto al reclutamiento de participantes, en primera instancia se llevara a cabo
la eleccion de la muestra (150 familias). Las familias seran seleccionadas a partir de registros
de nacimiento en la maternidad “Isidro Ayora” en Quito. Se elegiran a los participantes a
partir de los siguientes criterios: hijos de 7 meses de edad, que cuenten con un cuidador
primario identificado -sea su madre o padre biolégico, algin pariente o en caso de nifios
institucionalizados su cuidador asignado-, estrato socio-econdmico medio-bajo al inicio del
proceso de seleccion.

Se realizara una entrevista a cada familia para explicar el objetivo del estudio, los
datos que seran recopilados y el proceso del que formaran parte al aceptar. Se solicitara su
participacion a través de la firma de un consentimiento informado (Anexo X).
Adicionalmente, se les ofrecerd una remuneracion que servira como incentivo para formar
parte de la investigacion.

Posteriormente, se proseguird a tomar las pruebas pertinentes a los cuidadores de los

nifios de 7 meses de edad. Se los volvera a contactar cuando los nifios tengan 4 afios, 6 afios y



8 afios; respectivamente, esperando que la muestra no varie y se puedan obtener todos los
datos necesarios para el proposito del proyecto investigativo (Ver Tabla 1).

TABLA 1: Momentos del estudio y Pruebas aplicadas

Momento del | Edad del | Bateria de pruebas Participante
estudio nifio
ler momento | 7 meses ¢ Emotional availability Scales (EAS) | Cuidador
de Biringen (2008). primario
e Escala de Inteligencia de Wechsler
para Adultos (WAIS-1V) (Wechsler,
2012)
2do momento | 4 afios e Emotional Availability Scales (EAS) | Nifio
de Biringen (2008). Cuidador
e Wechsler para Preescolar y Primaria | primario
(WPPSI-III) (Wechsler, 2012)
3er momento | 6 afios e Wechsler para Preescolar y Primaria | Nifio
(WPPSI-IIT) (Wechsler, 2012)
4to momento | 8 aflos e Perfil de autopercepciones para Nifio
nifios” (Self Perception Profile for
children) Harter (2012)
e Autoconcepto de Pierre Harris (Piers
& Harris, 1969)
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Seran excluidas del andlisis final del estudio aquellas familias participantes con las
que no se cuente el total de intervenciones, de esta manera se evitaran sesgos y falsos

resultados (Valero, 2010).

Consideraciones Eticas

Para este estudio se tomaran en cuenta todas las consideraciones éticas dictadas por la
APA (American Psychlogycal Asociation), con el objetivo de salvaguardar la integridad y
seguridad de los participantes y de la informacion que se obtenga a lo largo del estudio.

En primer lugar, se les entregara un consentimiento informado en el que se detallaran
los objetivos del estudio, sus riesgos, limitaciones y la confidencialidad que se guardara en el
mismo (Codigo de ética, 3.10 a 'y d Consentimiento Informado) (Fisher, 2002). La
confidencialidad se explicara de manera verbal y escrita a cada participante (Codigo de ética,
4.01) (Fisher, 2002) y se informara acerca de la libertad que tienen los participantes de
abandonar o desertar del estudio en el momento que deseen. También, se informara que la
participacion es voluntaria.

Finalmente, se mantendra un protocolo que salvaguarda la integridad de todos a lo
largo de la realizacion del estudio (Codigo de ética, 3.04) (Fisher, 2002). La informacion

obtenida, sera utilizada inicamente para fines académicos e investigativos.
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RESULTADOS ESPERADOS

En este estudio se espera encontrar una correlacion positiva, es decir directamente
proporcional, entre las variables de disponibilidad emocional y la libertad de explorar; y el
desarrollo del autoconcepto global, académico y social. Esto se corrobora con los resultados
del estudio de Paulus et.al (2018) donde se encontré que el desarrollo del autoconcepto global
y social estan directamente relacionados con la disponibilidad emocional de la madre a edad
temprana del nifio, y la no-intrusion, lo que se refiere a dejar que el nifio explore su medio y
tenga libertad.

En otro estudio longitudinal de Paulus et. al (2018) con 150 familias, se encontr6é que
cuanto mayor fue la disponibilidad emocional materna a la edad de siete meses del nifio,
mayor fue el nivel de autoconcepto social a los 8 afios de edad, con una correlacion del 90%
entre estas dos variables. Ademas, la no intrusion de las madres tuvo una correlacion del 95%
con un autoconcepto global positivo a los 8 afios de edad (Paulus, et. al, 2018). Por lo tanto,
se espera que, exponiendo las mismas variables, en el presente estudio se encuentren
resultados similares.

Asi mismo, si la disponibilidad emocional de la madre es alta entre los siete meses de
edad del nifio y los cuatro afios, el autoconcepto global se desarrollaba de manera positiva a
los ocho afios de edad del nifio (Paulus, et. al 2018).

Se ha encontrado, también, que el ambiente familiar sano y la calidad de la relacion
padres — nifio, son factores que contribuyen en el desarrollo de un autoconcepto positivo,
ademas de la autoestima del nifio, la cual se afirma que esta ligada al autoconcepto (Vargas &
Oros, 2011). En consecuencia, se espera que, en el presente estudio, el cuidador primario que
cumpla con las caracteristicas positivas para el desarrollo del nifio, la disponibilidad

emocional, que permita que el nifio tenga la libertad de explorar su medio y la no —
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hostilidad, se relacione directamente con el desarrollo de un autoconcepto global y social
sano.

En el estudio de Sheffield et. al (2007) se pone en consideracion las caracteristicas del
ambiente familiar para el desarrollo de la regulacion emocional. El autoconcepto desarrollado
a temprana edad se toma en cuenta como una variable primordial para la regulacion
emocional, ademas, mencionan que la expresividad emocional en el contexto familiar, la
calidad de la relacion con las primeras figuras de apego, y un ambiente familiar sano
fomentan un autoconcepto positivo en nifios y adolescentes (Sheffield et.al, 2007). Es por
esto que se espera que el cuidador primario que brinde todas estas caracteristicas,
promoviendo la seguridad en el nifio, contribuira al desarrollo de un autoconcepto social y
global sano.

Adicionalmente, se espera que las medidas de disponibilidad emocional y no-
intrusion no tengan ningtn efecto en el desarrollo del autoconcepto académico del nifio, ya
que se demostro en el estudio de Paulus et.al (2018) que el autoconcepto académico, mas
bien, esta ligado al éxito escolar del nifio y a los logros escolares que vaya recopilando. Sin
embargo, la variable de no-hostilidad, que es tomada en cuenta en la prueba de “Emotional
avaliability Scales (EAS)” de Biringen (2008) si esta directamente relacionada con el
desarrollo de un autoconcepto académico positivo (Paulus et.al, 2008).

En otro estudio realizado con 152 nifios de primer grado se encontrd, asi mismo, que
el autoconcepto académico esta asociado a las creencias de los profesores, mas no de los
padres o cuidadores, acerca de la capacidad de los nifios siempre y cuando estos nifios tengan
un nivel alto de éxito escolar (Pesu, Viljaranta, Aunola, 2016). El desarrollo del autoconcepto
académico de los nifios que mostraban un nivel bajo de éxito escolar no se vio afectado ni por

las creencias de sus padres, ni las de sus maestros (Pesu, Viljaranta, Aunola, 2016).
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Se espera que a mas disponibilidad emocional y mas libertad de explorar que haya un
mejor desarrollo del autoconcepto global y social. Las medidas arrojadas por el test que se les
tomara a las madres a los 7 meses de edad del nifio son cruciales ya que se relacionan
directamente con las medidas de autoconcepto global y social del nifio a los 8 afios (Paulus
et.al, 2018). Investigaciones afirman que el ambiente familiar y la relacion con los padres o
cuidadores es indispensable para desarrollar un autoconcepto y autoestima positivo, lo que
facilita las relaciones interpersonales en el futuro (Nishikawa, Sundbom, & Héagglof, 2010).

Finalmente, el resultado crucial que se espera para este estudio es que las medidas y
los resultados del estudio de Paulus et.al (2018) no se vean alterados porque los cuidadores
primarios de los nifios no sean precisamente las madres biologicas, ya que, la relacion de
consanguinidad del cuidador primario y el nifio no tiene relacion con el desarrollo de las
habilidades necesarias para un desarrollo sano, las caracteristicas y la respuesta emocional
que brinde el cuidador primario es lo que contribuye a un desarrollo 6ptimo del autoconcepto

(Gomez, 2016).
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DISCUSION

Conclusiones

En el desarrollo del ser humano es necesaria la respuesta de un cuidador ante las
necesidades fisicas, cognitivas, emocionales y relacionales que se presenten durante los
primeros afios de vida. La relacion que se establezca entre el cuidador y el bebé sera de gran
influencia en el desarrollo del autoconcepto (Papalia, Feldman & Marotell, 2012). El
autoconcepto se define como las interpretaciones y percepciones acerca de si mismo. Este
constructo multidimensional donde se identifican las caracteristicas del self (Gonzalez &
Touron, 1992; Elexperu, Garma, Marroquin & Villa, 1992).

Se comprob6 que la disponibilidad emocional del cuidador primario en la relacion con
el nifio es de suma importancia para que se desarrollen varios aspectos su personalidad. Este
concepto se refiere a la respuesta del cuidador a las reacciones emocionales del nifio, el
sostén que brinden en momentos de inseguridad, y la confianza que transmitan cuando se
presenten dificultades en el desarrollo del nifio (Biringen, 2010). También, incluye la no
hostilidad que se refiere al desapego emocional por parte del cuidador (Biringen, 2010). La
disponibilidad emocional que brinde el cuidador primario esta directamente relacionada con
el desarrollo de un autoconcepto global y social positivo; sin embargo, no se encuentra
relacion con un autoconcepto académico positivo (Paulus et.al, 2018).

Por otro lado, la no intrusion o libertad para explorar es primordial para el
fortalecimiento del autoconcepto. La intrusion se refiere a que el cuidador primario no
permita que el nifio se desarrolle a su ritmo y exija que las etapas del desarrollo sean cada vez
cumplidas en un tiempo mas corto del esperado, esto transmite ansiedad al nifio y hace que su

autoconcepto se base en los fracasos mas que en aciertos, por lo que el autoconcepto global y
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social se desarrolla a partir de la aprobacion de otro y no desde la vision de si mismo
(Egeland, Pianta, O’brien, 1993). Asi mismo no se encontro relacion entre este factor
relacional y el desarrollo del autoconcepto académico (Paulus et.al, 2018).

La realizacion de este tipo de estudio contribuye a que se tome en cuenta que el
concepto de cuidador primario engloba a cualquier persona que esté a cargo del nifio, ademas
se plantea que el hecho que brinde los factores de crianza positivos es lo que hace que el nifio
se desarrolle de manera positiva. De esta manera, se reflexiona acerca de la incidencia de
nifios en situacion de adopcion y que viven lejos de sus padres bioldgicos, los cuales podrian
desarrollarse de manera integra si su cuidador primario brinda y suple las necesidades basicas

del nifio tanto fisicas como emocionales.

Limitaciones del Estudio

A pesar de que, basandose en el estudio realizado por Paulus et.al (2018), esta
propuesta de estudio arrojaria resultados bastante confiables. La principal limitacion radica
en que al ser un estudio longitudinal es comun que los participantes lo abandonen antes de
que este se termine, por lo que varios datos se pierden y al final la muestra de anélisis se
reduce y se podrian considerar como no significativos a los resultados (Amau & Bono,
2008).

Por otro lado, el estudio se plantea realizarlo en un pais de habla hispana por lo que
los test deberian ser en este idioma para que los participantes puedan responderlos, sin
embargo en test de Briringen (2008) “Emotional avaliability Scales (EAS)” solo se encuentra
en el idioma inglés, por esta razon se deberia hacer una adaptacion al espanol para que pueda

ser utilizado, esto podria resultar en una limitacion ya que muchas veces las traducciones que
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no han sido revisadas tiene sesgos y errores de traduccion lo que podria desencadenar falsos

resultados (Muiiiz, Henandez, & Ponsoda, 2015).

Recomendaciones para futuros estudios

El autoconcepto y su desarrollo ha sido estudiado ampliamente en adolescentes y
adultos, por lo que seria importante que se siga indagando al respecto en la infancia, siendo
un factor primordial en la construccion de la personalidad, y la vision del éxito y fracaso del
nifio.

Investigaciones futuras podrian tomar en cuenta otras dimensiones del autoconcepto
como: el fisico, emocional y familiar, medidas que no fueron tomadas en cuenta en la
presente propuesta de investigacion. Ademas, los resultados se podria comparar con otras
variables como el estrato socioecondmico de la familia, que puede inferir directamente en el
estilo de crianza que utilicen los cuidadores y esto se relaciona con el desarrollo de
habilidades sociales e inteligencia emocional que maneje el nifio alrededor de la vision que

tiene de si mismo.
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ANEXO A: CARTA PARA RECLUTAMIENTO DE PARTICIPANTES
ESTIMADO PARTICIPANTE,

Usted ha sido seleccionado para formar parte la investigacion sobre los Factores de la
interaccion cuidador primario — nifio que influyen en el desarrollo del autoconcepto
global, autoconcepto académico y autoconcepto social en la primera infancia y edad
escolar.

Esta investigacion consiste en un estudio longitudinal, lo que significa requerimos de su
participacion a partir de ese momento y hasta que su hijo/hija cumpla 8 afios de edad.
Durante este periodo, se le convocara en 4 ocasiones para completar una serie de pruebas.
auto- reporte, es decir que usted las podra contestar solo sin ninguna interferencia de los
investigadores. Cuando su nifio tenga 6 y 8 afios, si participacion sera necesaria.

Los resultados de esta investigacion se utilizaran para fines inicamente académicos y se
mantendra confidencialidad sobre sus daros a lo largo del mismo. Usted tendra acceso a los
avances y resultados en cualquier momento

Este es un estudio totalmente voluntario por lo que podria abandonarlo cuando crea
conveniente, sin ningun tipo de repercusion.

Ademas, su participacion sera remunerada con un incentivo econéomico.

Si tiene alguna duda o decide participar en el estudio no dude en contactarme:
Atentamente,

Karol Vaca Morales

+593987499949

kvacam@estud.usfq.edu.ec
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ANEXO B: FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

]ﬂ . Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos
| a\ Universidad San Francisco de Quito

Ao

e LA o

"
! ',a_::;r : El Comité de Revision Institucional de la USFQ
.’ﬁ ?.1.- i The Institutional Review Board of the USFQ
s

Formulario Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Factores de la interaccion cuidador primario - nifio que influyen
en el desarrollo del autoconcepto global, autoconcepto académico y autoconcepto social
en la primera infancia y edad escolar: Un estudio longitudinal

Organizacion del investigador Universidad San Francisco de Quito
Nombre del investigador principal Karol Joseth Vaca Morales
Datos de localizacién del investigador principal 289-3579 / 0987499949 - kvacam@estud.usfq.edu.ec

Co-investigadores no aplica

DESCRIPCION DEL ESTUDIO ‘

Introduccion (Se incluye un ejemplo de texto. Debe tomarse en cuenta que el lenguaje que se utilice en este documento no puede ser subjetivo;
debe ser lo mds claro, conciso y sencillo posible; deben evitarse términos técnicos y en lo posible se los debe reemplazar con una explicacién)

Este formulario incluye un resumen del propédsito de este estudio. Usted puede hacer todas las preguntas
gue quiera para entender claramente su participacion y despejar sus dudas. Para participar puede tomarse
el tiempo que necesite para consultar con su familia y/o amigos si desea participar o no.

Usted ha sido invitado a participar en un investigacion sobre los factores que influyen en el desarrollo del
autoconcepto en nifios desde los 7 meses de edad y 8 afos de edad porque es cuidador primario de un nifo
de 7 meses de edad.

Propésito del estudio (incluir una breve descripcion del estudio, incluyendo el nimero de participantes, evitando términos técnicos e
incluyendo solo informacidn que el participante necesita conocer para decidirse a participar o no en el estudio)

El propdsito de esta propuesta de investigacion es indagar la correlacion de los factores de la relacion
cuidador primario — nifio con el desarrollo del autoconcepto global, social y académico. Los datos que arroje
el estudio ayudaran a determinar en qué medida la disponibilidad emocional y no intrusién en el cuidado del
nifio permiten el desarrollo de un autoconcepto positivo, independientemente de quién sea el cuidador.

Descripcién de los procedimientos (breve descripcidn de los pasos a seguir en cada etapa y el tiempo que tomara cada intervencion en
que participara el sujeto)

La investigacidén contara con cuatro momentos. El primero se dara cuando el nifio a su cuidado tenga 7
meses de edad, donde se le tomara a usted dos pruebas de autoreporte, la primera tiene que ver con su
disponibilidad emocional y la segunda es una prueba de coeficiente intelectual. En el segundo momento, el
nifio a su cuidado tendra 4 afios; aqui se le tomard a usted la misma prueba de disponibilidad emocional y al
nifio la prueba de coeficiente intelectual. En el tercer momento, se le tomara al nifio nuevamente la prueba
de coeficiente intelectual y para este momento el nifio tendrd 6 afios. Finalmente, cuando el nifio tenga 8
afios se le tomaran dos pruebas de autoreporte para evaluar el desarrollo del autoconcepto.

Rlesgos Yy beneficios (explicar los riesgos para los participantes en detalle, aunque sean minimos, incluyendo riesgos fisicos, emocionales y/o
sicoldgicos a corto y/o largo plazo, detallando cémo el investigador minimizard estos riesgos; incluir ademas los beneficios tanto para los participantes
como para la sociedad, siendo explicito en cuanto a como y cuando recibirdn estos beneficios)
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El participante puede beneficiarse de este estudio, en la manera en que recibird una contribucién econémica
al participar en cada momento del estudio, ademas que estaria contribuyendo con datos relevantes para el
estudio del autoconcepto en la infancia en el campo de la psicologia.

Confidencialidad de los datos (se incluyen algunos ejemplos de texto)

Para nosotros es muy importante mantener su privacidad, por lo cual aplicaremos las medidas necesarias para
que nadie conozca su identidad ni tenga acceso a sus datos personales:

1) La informacidon que nos proporcione se identificard con un cédigo que reemplazara su nombre y se guardara
en un lugar seguro donde solo el investigador y tendran acceso.

2A) Si se toman muestras de su persona estas muestras seran utilizadas solo para esta investigacion y
destruidas tan pronto termine el estudio (si aplica) 6

2B) Si usted estd de acuerdo, las muestras que se tomen de su persona seran utilizadas para esta investigacion
y luego se las guardaran para futuras investigaciones removiendo cualquier informacién que pueda
identificarlo (si aplica)

3) Su nombre no serd mencionado en los reportes o publicaciones.

4) El Comité de Bioética de la USFQ podra tener acceso a sus datos en caso de que surgieran problemas en
cuando a la seguridad y confidencialidad de la informacién o de la ética en el estudio.

Derechos y opciones del participante (se incluye un ejemplo de texto)

Usted puede decidir no participar y si decide no participar solo debe decirselo al investigador principal o a la
persona que le explica este documento. Ademas aunque decida participar puede retirarse del estudio cuando
lo desee, sin que ello afecte los beneficios de los que goza en este momento.

Usted no recibird ninglin pago ni tendrd que pagar absolutamente nada por participar en este estudio.

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0987499949 que
pertenece a Karol Vaca, o envie un correo electrénico a kvacam@estud.usfq.edu.ec

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. Ivan Sisa, Presidente del Comité de Etica
de Investigacion en Seres Humanos de la USFQ, al siguiente correo electrénico: comitebioetica@usfq.edu.ec
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Consentimiento informado (Es responsabilidad del investigador verificar que los participantes tengan un nivel de comprension lectora
adecuado para entender este documento. En caso de que no lo tuvieren el documento debe ser leido y explicado frente a un testigo, que corroborard con
su firma que lo que se dice de manera oral es lo mismo que dice el documento escrito)

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar en un
lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo
suficiente para tomar la decisién de participar y me entregaron una copia de este formulario de
consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en esta investigacion.

Firma del participante Fecha

Firma del testigo (si aplica) Fecha

Nombre del investigador que obtiene el consentimiento informado
Karol Vaca M.

Firma del investigador Fecha




ANEXO C: HERRAMIENTAS PARA LEVANTAMIENTO DE INFORMACION

ESCALA DE INTELIGENCIA DE WECHSLER PARA ADULTOS (WAIS-1V)

(WECHSLER, 2012)

Vocabulario

VOCABULARIO

5. ENFURRUNARSE

2 puntos:

Enojarse; Enfadarse.

Estar malhumorado.

Expresion facial de desdicha; Con la
boca ¥ las cejas expresar desdicha.

Una expresidon facial gque demuesira
enajo ¥y decepcidn.
Poner cara de decepeion.

1 punto:

Una expresidn facial (P) [cSlera,
decepcion, tristeza no especificadas] .

Demostrar insatisfaccion (P).

Demostrar decepcidn (F).
Fruncir las cejas.

O puntos:
Llorar (P).

Encapricharse.
Actuar de modo infantl ().

Estar triste (F). v

26. INTREPIDO

2 puntos:

Oue tiene una conduces:
ada o imprudente.

Presuntuosa, Con descaro (y presuncidon); Con

mucho descaro.

Una conducta que demuestra desprecio

por las costumbres sociales.
Valiente h
Osado y valiente: Arrevido.

1 punto:

Ingenioso hasta un exor
ente, un mnto odioso.
rado (P).

Osado (F).

Valiente (P).

O puntos:

Ruidosc (P).
Totalmente franco (P).
Arrogante (P).

Expansivo.

Extravagante, hace un espectaculo de

si mismo. 4

Digitos y simbolos

sra un extremo peligroso.

no ofensivo.

99

Aveniurero.
Insolente
Temerario; Arriesgado.

Ruidoso vy descarado.
FPersor que no tiene mucha
consideracion por los otros.
Un fresco.
Falta de contencién.
-

Casi increible, ¢

mentira ().

Alguicn exhibicionisoa.
;. Actu

MO una Eran
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ANALOGIA

2 puntos:

Son relaciones.

Son personas con respecto a las cuales se
experimentan sentimientos intensos.

Formas de relacionarse.

1 punto: .

Modos de (juzgar, percibir, caracterizar,
clasificar) a alguien; Clasificaciones de
personas.

Asociaciones (P). .

Sentimientos (que uno experimenta por
alguien).

0 puntos:

Personas; Individuos; Seres humanos (P).

Conocidos; Personas que uno conoce;
Uno los conoce bien; Hay que
conocerlos bien.

16. ;:En qué se parecen, qué tienen en comin, un ENEMIGO y un AMIGO?

Son personas que influyen en nuestra
vida.

Con los dos se tiene contacto; Con los
dos se trata.

Personas a las que uno reacciona;
Personas que reaccionan a nuestra
conducta.

Personas que nos suscitan sentimientos.

Todos tenemos amigos y enemigos; Son
experiencias de todos.

Puede ser una misma persona; Puede
ser cualquiera.

Son opuestos entre si.

17. ;En qué se parecen, qué tienen en comin, el TRABAJO y el JUEGO?

2 puntos:

Son actividades humanas basicas;
Actividades necesarias.

Cosas que hacen (todas) las personas;
Actividades cotidianas que (todos)
hacemos.

1 punto:

Son partes de la vida (P); Partes de la
vida cotidiana; Hechos de la vida.

Actividades que uno realiza (P).

Actividad fisica o mental; En ambos se
usa la mente y el cuerpo.

Son acciones (P).

Cosas que uno hace (P); Cosas que uno
hace durante el dia (P); Cosas que
hacemos todos los dias. $

L

121

Actividades valoradas por la sociedad.
Dan valor a la vida.
Exigen esfuerzo (para el éxito).

De ambos se obtiene (placer,

% recompensas).

Los dos requieren energia; Consumen
energia.

Modos de pasar el tiempo; Nos
mantienen (ocupados, activos).

Actividades (P).

Maneras de utilizar el tiempo.
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Aritmética
ARITMETICA
item Tiempo Respuesta Puntaje
limite correcta por la
(en se- respuesta
gundos) correcta
8. Siun paquete de caramelos cuesta 25 centavos, 30 $1,50 1
Zcuanto costaran 6 paquetes?
9. Si usted compra 7 caramelos a 20 centavos 30 $3,60 1
cada uno, y le da al vendedor 5 pesos,
Jcuanto recibira de vuelto?
10. Si usted tiene $ 18 y gasta $ 7,50, 30 $10,50 1
¢cuanto dinero le queda?
11. ;Cuantas horas tardara una persona en recorrer 30 8 1
24 kilometros a razén de 3 kilémetros por hora?
12. Si dos camisas cuestan $ 31, ;cual sera el 60 $186,00 1
precio de una docena de camisas?
13. Un saco cuesta normalmente $ 60. Durante la 60 $51,00 1
época de ofertas, se reduce su precio en un 15 %.
¢Cuanto cuesta el saco con el descuento?
14. Maria compré 6 tabletas de chocolate por 60 $0,30
$ 1,60. Si a este total se le suman 20 centavos o 30 cent.
en concepto de impuestos, ;cuanto pagara
por cada chocolate incluyento el impuesto?
15. Una familia compré muebles usados por los 60 $600,00 1
dos tercios de su valor real. Pagaron por ellos
$ 400. ;Cuanto costarian nuevos?
16. Pedro tiene el doble del dinero que tiene Roberto. 60 $49,50 1
Pedro tiene $ 99. ;:Cuanto tiene Roberto?
17. Una familia recorrié 215 kiloémetros en 5 horas, 60 43 km/h 1
¢cudl es el promedio de velocidad en kilémetros
por hora?
18. ;Cual es el promedio de los siguientes 60 10 1
nameros: 10, 5y 157
19. Ana tenia 8 broches amarillos, 5 broches verdesy 60 lde4o 2
y 7 broches anaranjados. Deseché uno de los 5 de 20 (1107
broches sin mirar cual. :Qué probabilidad hay 1
de que haya tirado un broche verde? (11:60")
20. Si 8 obreros pueden terminar un trabajo en 120 96 2
6 dias, ;cuantos obreros se necesitaran para (1%-107)

terminarlo en medio dia?
A

1
(117-1207)

139

Disefo de cubos




Razonamiento con matrices

Digitos
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igitos

REGLA DE |NTEH“UPC|°N - . REGLA DE PUNTUACION
ngltus hacia Adelante 1 y ngmos ha.cm Atras Eﬂ cada intento, 0 6 1 punto
‘Puntaje 0 en los dos i “ftem. Admini los dos ‘por cada respuesta.
intentos de cada item aunque. cl enmh‘mdo haya aprobado el mu.'m.n 1: : ?nnuje del ftem = intento 1 +
Administre Digitos hacia Atrés aungy inado haya recibido 0 ~ inento 2
puntos en Digitos hacia Adelante. -
Digitos hacia Adelante Puntaje dei| PUTtele del | Digitos hacia Atras Puntaje el Puntale o
(iemiintento/Respussta) Intento 0,162 | themantenta/mespuasts) intento 16
1. 1 1-7 1 1 2-4
# 2 6-3 2 8-7
9. 1 5-8-2 2. 1 8-2-9
2 B-8-4 2 4-1-5
5 1 6-4-3-9 5 1 3-2-7-8
2 7-2-8-6 2 4-9-6-8
4 1 4-2-7-3-1 4. 1 1-5-2.8-6
2  7-5-8-3-6 2 8-1-8-4-3
5. 1 6-1-9-4-7-3 - 5 1 5-3-9-4-1-8
2 3-0-2-4-8-7 2 7-2-4-8-5-6
5. 1 5-9-1-7-4-2-8 5 1 8-1-2-9-3-8-5
2  4-1-7-9-3-8-0 2  4-7-83-9-1-2-8
T 1 5-8-1-8-2-8-4-7 A 1 9-4.3-7-6-2-5-8
2  3-8-2-9-5-1-7-4 2  7-2-8-1-9-8-5-3
8 SeliR R AR 80y Puntaje total (Digitos hacia Atrés) |
2 7-1-3-0-4-2-5-6-8 (Méaximo = 14)
Puntaje total (Digitos hacia Adelante) ;
(Maximo=16) | Adelante — Atras IFnlm-
+ JRa b 2 ]

Informacion



INFORMACION

10. ;Quién fue Cleopatra?

11. ;Quién pinté la Capilla Sixtina?
12. ;En qué continente esta el Desierto
del Sahara?

13. ;A qué temperatura hierve el agua?

14. ;En qué pais se originaron los Juegos
Olimpicos?
15. ;Quién fue la Madre Teresa?

16. zQuién escribio el Quijote?
17. :Qué nombre se asocia generalmente
con la teoria de la relatividad?

18. ¢Cual es el tema central del libro del
Génesis?

19. ;Quién fue Mahatma Gandhi?

Ordenamiento de laminas

Una reina egipcia; Reina de Egipto; Reina
de los Egipcios; Una princesa Egipcia.

Reina del Nilo.

Una emperatriz egipcia.

Amante (esposa) de Julio César.

Esposa (amante) de Marco Antonio.

Emperatriz griega de Egipto.

Miguel Angel.

Africa.

100° (Centigrados, Celsius).

212° grados Farenheit (si el examinado no
especifica la escala, pregunte: ;:En
qué escala?).

373° Kelvin (si el examinado no especifica
la escala, pregunte: ;En qué escala?).

Grecia.

Antigua Grecia.

Una célebre religiosa catélica.

Una monja famosa por sus actividades
caritativas; Una monja que cred
albergues para los moribundos en
Calcuta; Una religiosa que cre6 una
orden para ayudar a los necesitados.

Ganadora de un Premio Nobel de la Paz.

Miguel de Cervantes Saavedra; Cervantes.
Albert Einstein; Einstein.

La creacion; El principio (del mundo, de la
humanidad, de la vida).

El principio de la historia de los hebreos.

Adan y Eva.

Un lider indio que promovié la
desobediencia civil no violenta o la
refistencia pacifica.

Un activista indio; Lider indio de los
derechos humanos; Revolucionario
indio.

Luché por independizar a la India de
Inglaterra, empleando medios pacificos.

Filésofo indio; Lider indio.

151
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item Tiempo limite Ordenamiento Variantes
(en segundos) correcto aceptables
(2 puntos) (1 punto)
1. ASI ASI
Intento 1 30
Intento 2 30
2. MIRA 45 MIRA
3. SUBIR 60 SUBIR
4. SALTQ 60 SALTO
5. SUCIO 90 SUQIO OSUCI
6. FUGA 90 FUGA AFUG
7. SAMUEL 120 SAMUEL/AMUELS SALMUE
8. COMER 120 COMER COEMR
9. CORAL 120 CORAL OCRAL
10. SUENO 120 SUENO
11. BROMA 120 BROMA

Comprension
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COMPRENSION

13. Si se perdiera en un bosque durante el dia, ;c6mo trataria de encontrar la salida?

2 puntos:
* Concepto general: Cualquier utilizacién explicada de los fenémenos naturales para en-
contrar la salida, o un abordaje sistemitico del problema.

Seguiria una direccién guiandome por Buscaria una (corriente, senda) y la
(el sol, la corriente, el musgo). seguiria, para no quedar dando
Encontraria la direccién gracias al vueltas.
(sol, musgo). Usaria el reloj como brijula (con la

explicacién completa).

1 punto:

* Concepto general: Referencia a medios azarosos para encontrar la salida, 0 un empleo
no explicado de los fenémenos naturales.

Seguiria al sol (P)—sale por el Este El musgo (P).

y se pone por el Oeste. Buscaria senales para orientarme (P).
Con el sol; Usaria el sol; Me guiaria Subiria al mds alto de los arboles y

por la posicién del sol; Seguiria al trataria de ubicar una senal.

sol: (P). Iria dejando marcas, de modo que al
Seguiria una corriente (P). volver a encontrarlas sabria que no
Seguiria una senda (P). avanzo en linea recta.
0 puntos:

* Concepto general: Empleo de fenémenos infiables o totalmente inadecuados, esperar

ayuda.
Subir a una colina (P). Seguiria caminando.
(Ir a, buscar) un claro. Esperaria a un guardabosque.
Desandar el camino; Volver sobre los Gritaria.

propios pasos. No me moveria; Me quedaria donde esté.

*14. Deme razones las que se necesitan leyes que en el trabajo de los
por las q q
menores.

* Concepto general: La salud de los nifos.

Proteger la salud de los ninos. « No corresponde que los nifios en
Algunos trabajos son demasiado crecimiento trabajen como adultos.
(peligrosos, agotadores) para los Prevenir que los nifios se dafien en el
ninos. trabajo.
i)
L
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Ordenamiento de nimeros y letras

12. Busqueda @ 13. Ordenamiento de Numeros-Letras
de Simbolos
REGLA DE REGLA DE INTERRUPCION REGLA DE PUNTUAGIO
@ INTERRUPCION @ Fracaso en los tres intentos de un @ 0 6 1 punto por cada respuests
Interrumpa al cabo item. Puntaje del item = intento 1 +
de 120 segundos. intento 2 + intento 3.

| e | eore B o
Yiempo Intento item/Respuesta correcta 06 1) (:.o::zﬂ:n
empleado I 1 L-2 (2-L)

en segundos 2 6-P (6-P)

3 T-56 (5-T)
Rm""':‘ 7 1 F-7-L (7-F-L)
2 R-4-D (4-D-R)
Respuestas 3 $-1-8 (1-8-5)
incorrectas 3. 1 T-8-A-3 (3-9-A-T)
Puntaje Maximo = 60 2 Q-1-J4-5 (1-5-4-0)
bruto 3 F-N-4-L (4-7-L-N)
total 4. 1 8-D-6-G-1 (1-6-8-D-G)
2 K-2-C-7-S (2-7-C-K-5)
3 5-P-3-1-9 (3-5-8-1-P)
5. i M-4-E-7-Q-2 (2-4-7-E-M-Q)
2 D-B-Z-5-F-3 (3-5-8-D-F-Z)
3 6-G-9-A-2-5 (2-6-0-A-G-5)
6. 1 R-3-T-4-Z-1-C (1-3-4-C-R-T-Z)
2 5-T-9-J-2-X-7 (2-5-7-9-J-T-X)
3 E-1-N-B-R-4-D {(1-4-8-D-E-N-R)
7 1 5-H-9-85-2-N-86-A (2-5-6-9-A-H-N-S)
2 D-1-R-9-T-4-K-3 (1-3-4-9-D-K-R-T)
3 7-M-2-T-8-F-1-Z (1-2-6-7-F-M-T-2Z)
14. Rompecabezas @ Puntaje bruto total |
(Opcional) ( =21 L
Rompecabezas
ROMPECABEZAS

4, Casa (tiempo limite: 180")

Niimero de segmentos de union: 14

EXAMINADOR

5. Mariposa (tiempo limite: 180")
EXAMINADO

Niimero de segmentos de unin: 8

EXAMINADDR
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Autoconcepto de Pierre Harris
(Piers & Harris, 1969)
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