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RESUMEN

Adoptar significa aceptar a un hijo no biolodgico como si lo fuera. Para que se
considere que un nifio sea dado en adopcidén, es necesario asegurarse que los padres
bioldgicos renunciaron a el. Esto trae muchas repercusiones emocionales ya que se sufre un
duelo al haber ruptura de la anterior familia. El apego es una de las areas donde se ven
afectados estos nifios. El desarrollo del apego se da en los primeros dos afios de vida. A pesar
de que pasado este tiempo todavia se puede desarrollar un apego con otro cuidador, los
primeros dos afios son los mas importantes, donde el desarrollo del apego es innato. Por esta
razon, es importante trabajar este tema en las adopciones, para ofrecer el mejor futuro para el
nifio y su nueva familia. En este estudio se utilizara Theraplay para generar una apego seguro
entre niflos adoptados y su cuidados principal. Para determinar el tipo de apego antes y
después de la terapia se usara la Situacion extrafia y el cuestionario Q Sort de Apego (QSA).
Basandose en al revision de la literatura se espera resultados positivos al usar Theraplay ya
que se trabaja entre hijos y padres y su objetivo es incrementar el nivel de autoestima,
confianza en otros y vinculacion positiva.
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ABSTRACT

Adopting means accepting a non-biological child as if it were. In order for a child to
be considered for adoption, it is necessary to ensure that the biological parents gave up on
him. This brings many emotional repercussions since a duel is suffered by having broken the
previous family. Emotional affection is one of the areas where these children are affected.
The development of emotional affection occurs in the first two years of life. Although after
this time affection can still develop with another caregiver, the first two years are the most
important, where the development of affections is innate. For this reason, it is important to
work on this issue in adoptions, to offer the best future for the child and his new family. In
this study, Theraplay will be used to generate a secure emotional affection between adopted
children and their primary care. To determine the type of bonding before and after therapy,
the Strange Situation and the Q Sort of Attachment Questionnaire (QSA) will be used. Based
on the review of the literature, positive results are expected when using Theraplay as it works
between children and parents and its objective is to increase the level of self-esteem, trust in
others and positive bonding

Key words: adoption, attachment, Theraplay, bond, therapy, emotions.
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INTRODUCCION

Capitulo 1

Este trabajo de investigacion tratara sobre vinculos afectivos inseguros en nifios que
experimentan un proceso de adopcion. El apego se define como “afiliacion o inclinacion
hacia algo” (Real Academia de la Lengua, 2019). Por lo tanto, en el area de la psicologia, se
entiende que es el vinculo que se crea entre personas cercanas a uno a las cuales decidimos

afiliarnos.

El mantener el vinculo de apego y sus repercusiones estables permiten a la persona
desarrollarse positivamente en términos afectivo, social y sexual en su adultez (Junquera,
2011). En el caso de nifios adoptados, pueden surgir complicaciones en la creacion de un
vinculo seguro con los padres adoptivos a causa de la vida pasada que han tenido. Por la
suma importancia que se debe dar al desarrollo de un apego seguro en los casos de adopcion,
para garantizar la mejor vida y relacion para el nifio y su nueva familia, es que se ha decidido

dedicar este estudio a investigar terapias que ayuden con esta problematica.

Planteamiento del problema.

En el afio 2014, en Ecuador se registr6 2.600 casos entre nifios, nifias y adolescentes en
situacion de abandono u orfandad que se encontraban viviendo en casas de acogida
administradas por el gobierno. Ademads, existen otros centros de acogida privados en los
cuales viven varios mas. A pesar de estos altos nlimeros de nifios abandonados, en el afo
2015 solo se registraron 148 adopciones en todo el pais, segun las cifras del INEC, la

mayoria son de la region Sierra (El Universo, 2018).



Para considerar que un nifio pueda ser dado en adopcion, es necesario saber con exactitud
que sus padres bioldgicos renunciaron a €l y no se haran cargo del nifio. Por lo general, esta
renuncia implica un abandono (Rosas, Gallardo y Angulo, 2000, p. 3). Desde el punto de
vista psicoldgico, el abandono se refiere al corte de un vinculo afectivo o que no haya
existido dicho vinculo (Rosas et al., 2000). El abandono de nifios, nifas y adolescentes es un
gran problema no solo nacional sino mundial. Existen una gran cantidad de instituciones
llenas de nifios y adolescentes que esperan ser adoptados o simplemente viven toda su nifiez y

adolescencia ahi.

El abandono tiene grandes repercusiones en el, como en el area emocional, cognitiva,
social, fisica, intelectual, moral, entre otras. Cuando se considera que un nifio esta listo para
ser adoptado, significa que ya no existe una relacion con su familia biologica, y por lo tanto
existe una desvinculacion la cual afecta en el &mbito psicoldgico y emocional del nifio

(Galeano, 2015). Existen varios tipos de abandono:

Abandono precoz: Esto es abandonar al recién nacido en lugares publicos o en el mismo
hospital, en donde la madre desaparece del panorama. También se da cuando la madre

voluntariamente entrega a su hijo en adopcion al momento de nacer (Rosas et al., 2000).

Abandono por incapacidad de los padres: Esto sucede cuando en la casa los padres no estan
en condiciones de desempenarse como tales, por ejemplo en el caso de alcoholismo crénico,
drogadiccion, maltrato a los hijos, enfermedades mentales que les incapaciten, entre otras

cosas, y por esta razon los hijos quedan bajo responsabilidad del estado (Rosas et al., 2000).

Abandono por desinterés progresivo o abandono diferido: Este se da cuando padres internan a

sus hijos en hogares de proteccion y poco a poco van desapareciendo y dejando a sus hijos



solos ahi. Los dejan de visitar cada vez mas y en cierto punto no vuelven por largo tiempo.
Puede suceder que algunos padres los abandonan, pero igual no desean que los nifios y
jovenes sean adoptados, por lo tanto, los estos pasan todo el tiempo hasta ser mayores de

edad dentro de esta institucion (Rosas et al., 2000).

Abandono prenatal: Se dice que el feto siente si existe rechazo de la madre al embarazo. Una
madre psicdtica, que rechaza el embarazo o incluso que es ambivalente ante la llegada del
bebe transmite al feto esos sentimientos y eso generara que no pueden establecer contacto

afectivo (Rosas et al., 2000).

John Bowlby, en el afio 1948, empez6 a hacer investigacion con nifios huérfanos.
Como resultado de esto, expresa que es sumamente importante para la salud mental del nifio
o nifia el tener un vinculo célido e intimo con su madre o cuidador principal que de lugar a

satisfaccion y disfrute por ambas partes (Citado en Galeano, 2015).

El desarrollo del apego se da en los primeros dos afios de vida. Si bien es cierto que
pasada esta edad todavia se puede desarrollar un apego con una nueva figura, los primeros
dos afios son los mas importantes, donde el desarrollo del apego es innato. Los vinculos
afectivos que se desarrollan en las etapas tempranas del nifio van a tener un papel importante

en la adaptacion que este tendra en el futuro (Losada, 2015).

Estudios proponen que no hay diferencia entre la calidad del apego en nifios con
padres bioldgicos o padres adoptivos (Rosas et al., 2000). Sin embargo, existen factores los
que pueden influir en que un nino/a tenga dificultad para desarrollar un apego seguro. Estos
factores pueden ser, por ejemplo, parejas estériles que no tengan resuelto este resentimiento a

su condicion bioldgica y por lo tanto lo transmiten con su pareja e hijo adoptivo, generando



asi un ambiente no apto para el desarrollo de un apego seguro. También el hecho de que el
proceso de adoptar es largo y complicado, genera ansiedad e incertidumbre. Otro factor
posible es que los padres adoptivos no tienen modelos a seguir en esta condicion de tener un
hijo adoptado y de como actuar y llevar la situacion. Finalmente, lo més importante e
influyente es la historia previa del niflo, como cuanto tiempo estuvo en hogares
institucionales u orfanatos, la edad en la que se le adopta, el tiempo que estuvo viviendo con
sus padres bioldgicos antes de ser abandonado, y la permanencia en distintos hogares

substitutos sin poder desarrollar relaciones estables con ningtn cuidador (Rosas et al., 2000).

Tomando en cuenta la situacion de adopcion y todo lo que conlleva el ser un nifio
adoptado en una nueva familia es que se decidio la pregunta de investigacion de este trabajo.
(De qué manera usar Theraplay ayuda a generar apego seguro en niflos adoptados con sus
padres adoptivos? Existen maneras para ayudar a estas familias a generar un apego seguro
con sus hijos adoptados y en este caso se investigara acerca de un programa terapéutico

llamado Theraplay que podria beneficiar en este aspecto.

Objetivos y pregunta de investigacion.

El presente trabajo pretende analizar si se puede ayudar a desarrollar apego seguro en
nifios adoptados con sus padres adoptivos utilizando algun tipo de intervencion, en este caso
Theraplay. Existen factores que pueden dificultar el desarrollo de un apego seguro en este
tipo de familias por lo tanto se quiere ver si existe alguna manera exitosa de ayudarlos con el

fin de evitar en estos niflos problemas a futuro a causa de no haber tenido un apego seguro.

El objetivo principal de este trabajo es determinar coémo y hasta qué punto la terapia

Theraplay puede ayudar en el desarrollo de un apego seguro entre nifios/as adoptados/as y sus



padres adoptivos. Esta terapia tiene como objetivo incrementar el apego, confianza,
autoestima entre padres e hijos, y dar capacidad a los nifios de involucrarse mas con sus
padres. También, da herramientas a los padres para promover las interacciones saludables
dentro de casa y en las sesiones de terapia (The Theraplay Institue, s/f). Si un nifio es
adoptado y el apego seguro no se esta desarrollando de forma temprana o hay factores que
estan dificultando el desarrollo de este apego, se puede ayudar a la familia con intervenciones

terapéuticas.

Como objetivos especificos en este trabajo, se quiere analizar si el ser nifio adoptado
influye en el desarrollo del apego seguro. Otro objetivo es reconocer qué practicas de
Theraplay serian efectivas para el desarrollo del apego seguro de nifios adoptados con sus
padres adoptivos. También se quiere determinar qué tanto se podria influir con terapia, en

este caso Theraplay, en el desarrollo de un apego seguro en casos de adopcion.

Justificacion.

Este trabajo es de gran importancia en el &mbito psicologico. Con este estudio se puede
beneficiar tanto a padres como hijos, de familias que optan por la adopcion. Va a ayudar a
que se pierda ese miedo de no ser capaces de generar una relacion de apego seguro con el
hijo que adopten. Aporta al campo de la psicologia de sobremanera ya que se pueden ir
especificando las terapias exitosas para intervenir en temas de apego. Este estudio beneficia
también a los nifios, en adopcidn, que ya no son bebés, ya que se va a saber que si hay

esperanza de que, a pesar de la edad, creen un vinculo afectivo con los nuevos padres.



DESARROLLO DEL TEMA

Capitulo IT

Apego: Seguro e Inseguro.

El concepto principal de esta investigacion es el apego. Este un término escuchado por
una gran cantidad de personas y recurrente en el tema de la psicologia, pero es sumamente

importante definir bien el concepto del apego y conocer todo lo que este tema conlleva.

“La teoria del apego fue desarrollada por John Bowlby entre los afios 1969 y 1980.
Bowlby define la conducta de apego como cualquier forma de conducta que tiene como
resultado el que una persona obtenga o retenga la proximidad de otro individuo diferenciado
y preferido, que suele concebirse como mas fuerte y/o mas sabio” (citado en Wallin, 2012, p.
18). Es decir, el apego hace referencia a la relacion fisica y afectiva cercana que se da entre

un nifio con una figura mayor proxima a ¢l la cudl le genere seguridad.

El fin principal de la relacion de apego es generar seguridad en el nifio, ser esa ancla
segura ante cualquier peligro o amenaza. El tener figura de apego permite al nifio explorar el
mundo desde una base segura (Barg, 2011). El vinculo de apego que se crea con el cuidador
principal es de gran importancia para sobrevivir y tener un desarrollo fisico y emocional
optimo. El bebé se adapta a su cuidador y repele cualquier conducta que ponga en peligro

este vinculo (Wallin, 2012, p. 24).

Entre el nifio y esta figura de apego se genera un vinculo afectivo intenso el cual va a

tener un impacto importante en el desarrollo emocional, afectivo y de seguridad de la



persona. Sin embargo, los humanos somos maleables (Wallin, 2012). Es decir, si a temprana
edad existi6 un vinculo problematico con el cual no se gener6 un apego o se generd un apego
inseguro si puede existir la posibilidad de desarrollar un apego seguro con una nueva persona,

la cual nos ofrezca una relacion segura, carifiosa, afectiva y atenta.

Mary Ainsworth (1962, 1964) disefié un programa llamado situacion extrafia para
evaluar la calidad del vinculo entre una madre y su hijo, utilizando como comportamientos
significativos la conducta exploratoria y las reacciones del nifio a la separacion de su
cuidador (Déavila, 2015). En base a los datos de este estudio, se pudo encontrar diferencias
significativas entre los comportamientos de los diferentes nifios participantes y en base a eso
se logré determinar cuatro tipos de apego que son: el apego seguro, el apego inseguro-

evitativo, el apego inseguro-ambivalente y el apego inseguro-desorganizado.

Las investigaciones de Mary Ainsworth (Ainsworth, Blehar, Waters y Wall, 1978) dieron
a conocer que lo que determina si existe una relacion segura entre el bebé y su cuidador es la
calidad de la comunicacion no verbal con su figura de apego (citado en Wallin, 2012). Lo que
ayuda a generar un apego seguro no es tanto la relacion verbal que haya con el cuidador, mas
bien es de gran importancia la relacion no verbal y el estar atentos al nifio, el estar presentes y

generar seguridad.

JQué es el apego seguro?, caracteristicas, consecuencias

El apego seguro es el tipo de apego “Optimo” seglin estudios. Es el que conllevara menos
problemas en el futuro de la persona y el cual abrird un camino seguro para que las relaciones
préximas en la vida de la persona sean satisfactorias y no se busque llenar un vacio que no se

logrd conseguir en la infancia (Gago, 2014).



Las personas que tienen apego seguro usan a sus cuidadores como una base segura
cuando no se sienten bien o se enfrentan a algo que amenaza su seguridad. Estas personas
saben que su cuidador estara dispuesto a satisfacer sus necesidades y a darles consuelo de ser
necesario (Davila, 2015). Estos nifios exploran de manera libre y sin preocupaciones cuando
la madre esta presente, mientras que cuando la madre se va, protestan o lloran y desean su
regreso. Sin embargo, cuando la madre vuelve, un nifio con apego seguro la recibira con
amor, se dejara calmar por la madre y seguira con el juego sin resentimientos. Ainsworth
(1978) argumenta que nifios con apego seguro representa entre el 55-65% de la poblacion

normativa (citado en Davila, 2015).

Las madres, padres o los cuidadores con los que un nifio con apego seguro tiene su
vinculo se muestran atentas, con disponibilidad de atender al nifio cuando llora o necesita
algo. Delgado (2004) argumenta que las madres de nifios con apego seguro se mostraban muy
sensibles y responsivas a las llamadas del nifio, mostrando disponibilidad cuando se las
necesitaba. Por otro lado, los nifios con apego seguro lloraban poco en casa y usaban a su

madre como una base que les daba seguridad y por lo tanto exploraban con tranquilidad.

Gago (2014) menciona que en el caso de los cuidadores de nifios con apego seguro, ellos
siempre se muestran atentos y disponibles a las necesidades del nifio, cuando el nifio llora le
ofrecen consuelo, y responden de manera positiva a sus emociones. Reconocen y aceptan las
necesidades del nifio y las atienden sin sentir que estas atacan su integridad. El tener un
cuidador con estas caracteristicas genera confianza, seguridad y proteccion en el nifio, por lo
tanto no existe miedo o ansiedad ante un rechazo por parte de su vinculo de apego. Y al
mismo tiempo, existe en el nifio necesidad de ver a su figura de apego y de estar cerca de esta

ya que el vinculo es fuerte, saludable y necesario. Es por esto que un nifio con apego seguro



llora al momento en que su madre, padre o cuidador, con el cual hizo el vinculo de apego, no

esta presente, siendo saludable ver estas caracteristicas en un nifio.

;Qué es apego inseguro?, caracteristicas, consecuencias

El caso de este tipo de apego se da cuando pasa lo contrario a lo explicado en el apego
seguro. Los niflos con apego inseguro suelen tener padres que no responden a sus necesidades
de manera correcta, no se les siente presentes y atentos en momento en el que el nifio
demanda algo. Esto no significa que los padres que generen apego inseguro sean malos, sino
que son inconsistentes. Estos pueden ser buenos y carifiosos, mientras que otras veces son
frios e inatentos. Cuando el nifio necesita algo, los padres no suelen tomar la mejor posicion
para solucionar el problema o demanda del nifio. Por lo tanto, el nifio siente que no esta
tomado en cuenta. La disponibilidad afectiva de los padres es clave en el apego. En el caso
del apego inseguro, no significa que los padres no estan presentes fisicamente, sino que no

estan presentes afectivamente con el nifio.

En este caso de apego generalmente el nifio puede, o rechazar a los padres o, por otro
lado, demandar mas su atencion. A continuacion se explicara mas a fondo como es la

dindmica en los tres tipos de apego inseguro.

Tipos de apego inseguro

En el apego inseguro-evitativo los nifios se muestran bastante independientes ya que no
buscan la aprobacion de la madre en sus actividades, no estan pendientes de si su madre esta
presente en el espacio o no, evitan hacer contacto visual con ella y no dejan de explorar
cuando la madre se va. Es decir, no la utilizan como una base segura en el momento de

explorar (Chamorro, 2012).
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En el experimento de Ainsworth, los nifios con este tipo de apego no parecian verse
afectados cuando la madre abandona la habitacion, y tampoco buscaban acercarse y tener
contacto fisico cuando volvia. Incluso si la madre buscaba retomar el contacto, los nifios
rechazaban el acercamiento (Delgado, 2004). Se muestran indiferentes ante los adultos, sean
desconocidos o cercanos Pareciera que estos nifios intentan vivir su emocionalidad sin apoyo
de otros, desde una tendencia a la autosuficiencia y casi sin mostrar expresiones de miedo o

incomodidad (Gago, 2014).

En este tipo de apego, le relacion entre la madre y su hijo es una mezcla entre
hostilidad, rechazo y angustia. A causa de esto, existen actitudes controladoras, intrusivas y
sobre estimulantes. El cuidador principal siente que los lloros o llamadas de atencion por
parte del nifio son amenazas, y por lo tanto, no sabe como controlar estas situaciones (Gago,
2014). A causa de esto, suelen ser un poco insensibles a las demandas del nifio y por lo tanto

lo rechazan exigiendo que, el nifio cambie su estado emocional.

En el apego inseguro-ambivalente, o también llamado ansioso, el nifio no tiene la
certeza de que su figura parental esté disponible o preparada para responder a sus necesidades
(Gago, 2014). El hecho de que la figura parental esté presente después de haberlo dejado solo
por un tiempo no le calma, el nifio continua llorando y no siente consuelo. Como su nombre
lo dice, es ambivalente, existe rechazo hacia la figura parental pero por otro lado también
pueden buscar ansiosamente contacto. La actitud del nifio oscila entre los dos polos, rechazo

o irritacion y acercamiento.

En este tipo de apego las madres son inconsistentes e inconstantes, a veces le hacen

bien al bebé y le atienden, mientras que otras veces le ignoran. Incluso, en algunas ocasiones
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puede hacer sentir al bebé que es una molestia (Barroso, 2014). Muchas veces, a pesar de que
estén presentes fisicamente, no existe sincronia emocional entre las dos personas, por lo tanto
el nifio percibe eso como ausencia de la madre. Esto genera en el nifio una inconsistencia e
inseguridad de no saber cuando estara y cuando no estara presente su figura de apego. Esto
hace que exista ansiedad de separacion en los nifios cuando la madre se va.
Consecuentemente, lloran mucho y la buscan, porque al estar acostumbrados a la

inconsistencia de afecto existe un miedo a ser abandonados.

Algo interesante que se ha encontrado en el comportamiento de estas madres, es que
suelen intervenir en la conducta exploratoria del nifio, interfiriendo con la conducta natural
del nifio (Delgado, 2004). Estas conductas de la madre propician a que el nifio genere una
dependencia y también le de inseguridad explorar. Por lo tanto, en el nifio existe rechazo ante
la madre, pero también presenta insistencia de atencion, por lo que puede exagerar conductas

para conseguir atencion y evitar la separacion.

Y por ultimo, el apego inseguro-desorganizado. Este es el menos comun y es bastante
dificil de reconocer. Los nifios con este apego no tienen estrategias saludables para manejar
las emociones negativas, ya a causa de esto carecen de técnicas para afrontar el estrés de
separacion con su figura de apego (Molero, 2011). En este apego el nifio tiene un caracter
cambiante, como lo dice su nombre, es desorganizado. A veces buscan contacto fisico o
visual, pero otros ratos lo evitan. No profundizan la relacion afectiva con ningun adulto, y
estan cambiando todo el tiempo, se apegan y luego se desapegan. Son asi para protegerse de

agresion, vulnerabilidad o abandono.
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Las madres en estos casos son incompetentes y patoldgicas a causa de haber sufrido
algiin trauma en la infancia que no lo han podido superar. En estos padres puede existir
alcoholismo o patologias psiquiatricas (Gago, 2014). Puede existir violencia dentro de casa 'y

por eso los nifios actuan de esa manera, con el fin de evitar cualquier dano impredecible.

Adopcion

Adoptar significa aceptar un hijo no bioldgico como propio. Tanto la paternidad adoptiva,
como la bioldgica, sienta sus bases en una vinculacion emocional bidireccional de parte de
los padres e hijos (Bustamante, 2014). Por esta razdn, el proceso de adopcion es meticuloso y
se realiza una exhaustiva evaluacion a la nueva familia para decidir el mejor futuro para el

nifio que sera adoptado.

La adopcion tiene sus fundamentos en la antigiiedad que se utilizaba para facilitar la
continuidad de los apellidos o la transmisidon de patrimonios para las familias que no tenian
descendencia masculina o que simplemente no tenian descendencia (Moliner, 2012). Hoy en
dia, la adopcion ha tenido un giro y ahora el sentido es formar una familia con un vinculo
afectivo fuerte. A su vez, conlleva dar un hogar a un nifio desamparado y dar una familia a

adultos que, por varias razones, no tuvieron hijos bioldgicos.

Adopcion en Ecuador

En el Ecuador existe un problema social grave que es la gran cantidad de nifios
abandonados, los cuales terminan en las calles explotados o dedicandose a la delincuencia. La
carencia de oportunidades para lograr un acceso correcto a necesidades bésicas ha causado

que varias madres abandonen a sus hijos. Algunas razones por las cuales estas madres
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abandonan a sus hijos son embarazos no deseados, falta de apoyo familiar y falta de

educacion (International Buisness E Corporation Magazine, 2013).

Los abandonos principalmente se dan porque la situacion socioeconémica de los padres
no les permite hacerse cargo de un niflo y prefieren abandonarlo sin pensar en que la vida del
nifio muy probablemente va a ser peor que lo que hubiera sido con sus padres intentando salir
adelante. En el pais también se dan los abandonos por el embarazo adolescente. Muchas de
las chicas no pueden hacerse cargo del nifio por varias razones, por lo que al nacer les
abandonan. Un nifio abandonado necesita varios cuidados para poder sobrevivir y, a causa de
su corta edad, se les es dificil encontrar otra manera que no sea el ser explotados por gente
que se aprovecha, o dedicarse a la delincuencia, y muchas veces a causa de estas dos

terminan hundiéndose en el mundo de las drogas igualmente (La Hora, 2016).

Decenas de testimonios afirman que el proceso de adopcion en Ecuador es complejo y
largo (El Universo, 2018). Es un proceso tedioso y que requiere de mucha paciencia y es por
esta razon que muchas personas no la hacen, o empiezan el proceso pero tras largo tiempo de
espera se rinden. También sucede que varias personas deciden hacer adopcion internacional y
una de las razones puede ser por la mayor efectividad. Sin embargo, en los tltimos afios la
adopcion en Ecuador ha ido en aumento y esto es bueno ya que le da la oportunidad a un nifio
a vivir en un ambiente familiar donde tendra todos los cuidados y el acercamiento afectivo

necesario para su desarrollo.

La adopcion también da la oportunidad a parejas que no pueden tener hijos a poder tener
su familia. Antes de adoptar, la pareja debe hacer una profunda reflexion sobre esta gran

decision. Debe haber un gran deseo de ser padres para que puedan portarse como tal y estar a
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la altura de satisfacer las necesidades fisicas y emocionales del nifio. La adopcion debe
basarse en el deseo de ser padres y no en la necesidad de cumplir un rol impuesto por la
sociedad (Carrillo, 2016). Al adoptar, se debe pensar en los beneficios tanto de los padres
adoptivos como los del nifio ya que es sumamente importante que el nifio vaya a tener un
entorno familiar sano, cuidado y, proteccion, afectividad y sobretodo sentir deseo de que

quieren que esté ahi.

En este afo se anadio la opcidon de empezar el tramite por medio de la pagina web del
MIES (Ministerio de Inclusiéon Econdmica y Social). Toda la inscripcion inicial se puede
hacer en linea, lo que agilita un poco el proceso y lo aliviana (El Telégrafo, 2019). Sin
embargo todavia queda un largo camino por avanzar. Un problema que también se esta
intentando mejorar es el hecho que la gente que adopta cominmente solo quiere nifios
pequefios y sin ningin defecto médico, pero en los centros de acopio existen muchos nifios

mayores a 10 afios y varios con discapacidades o problemas médicos.

Familias adoptivas

Para que una pareja o una persona pueda adoptar un niflo se necesita seguir un proceso en
el cual se realizan andlisis de salud fisica y mental a la persona. También se investiga sobre
los record policiales, vivienda e ingresos econdmicos, y ademas se hace un compromiso de
seguimiento con una trabajadora social (Educarplus, 2019). Todo esto para asegurar un buen
hogar al nifio que serd adoptado y evitar que caiga en manos de gente que por alguna razon

no le podré dar todo lo necesario.

Por lo general, las personas que adoptan quieren tanto formar una familia que dan lo
mejor que pueden para que el nifio tenga un hogar 6ptimo. Sin embargo, si existen casos en

los que hay negligencia o se deja al nifio a un lado y no se le dan los cuidados necesarios. En
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Ecuador, los nifios adoptados tienen a su disposicion asesoria y orientacion por parte de
profesionales, los cuales les acompanaran en el proceso de adaptacion a sus nuevas familias y
haran rigurosos seguimientos para asegurar la mejor vida familiar al nifio y el ejercicio de
todos los derechos del adoptado (MIES, s/f). Es importante que el seguimiento a las familias

adoptivas sea consistente para evitar casos como los mencionados anteriormente.

Varios estudios presentan a las familias adoptivas como unidas, pero muestran también
que existe diversidad en cuanto a la aceptacion del nifio y control de su conducta (Palacios,
1996). Es muy comin que, aun cuando los padres adoptivos son muy buenos y dan lo mejor
al niflo, no se genere un lazo afectivo entre el nifio y los padres y les sea muy dificil tener una
conexion intima, lo que conlleva a que sea dificil relacionarse con el nifio y controlar su
conducta. Varios padres sufren de este dilema con sus hijos adoptados y es algo que se tiene
que trabajar desde un principio para evitar que exista esta ruptura afectiva, ya que esto no

permite que haya comodidad y sentimiento de pertenencia en la familia.

Familias pasadas del nifio

Existen casos de nifios que si tuvieron familias pasadas, sea su familia bioldgica y que los
abandonaron ya siendo grandes o una familia adoptiva con la cual no funciono y se disolvio
la adopcion. Mirabent & Ricart (2012) argumentan que el nifio que sera adoptado puede
haber vivido situaciones dificiles anteriormente y a causa de esto puede mostrarse fragil,
reaccionando de manera reservada, mostrando indiferencia, hostilidad u inhibicion ante los
nuevos adultos que se convertiran en sus padres. En las familias pasadas, los nifios pueden
haber vivido abandono, negligencia, violencia, abusos, explotacion, entre otras cosas. Esto

marca a las personas y las cambia.
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En estos casos los nifios ya tienen ideas preconcebidas de lo que es una relacion familiar
y al ser adoptados eso puede ser un problema ya que pueden ser un poco dificiles de llegar.
Es decir, se pueden comportar rigidos y sin apertura a crear un vinculo afectivo, con miedo a
que les abandonen nuevamente. Es dificil cambiar conceptos que ya se han establecido en la
mente del nifio. Es por eso que muchos padres adoptivos sufren al no poder conectarse con
sus hijos adoptados y no saben qué herramientas usar para poder llegar a ellos y hacerles
entender que en esa familia seran amados, tratados con respeto y cuidados. En la adopcion
hay que aceptar que el hijo tiene un origen diferente al de los padres, que tiene una historia
previa que le pertenece que estd ligada a su vida y a su identidad (Mirabent & Ricart, 2012).
Para ayudar con esto, existen varias terapias para que las familias generen un lazo afectivo

sano y que la adopcion se desarrolle de la mejor manera.

Apego en nifios adoptados

Existen muchas razones por las cuales una pareja quiere adoptar, puede ser por transmitir
su herencia, verse reflejados en el hijo/a, cumplir con mandatos sociales y culturales,
justificar la sexualidad, entre otras cosas (Galeano, 2015). Pero en el caso en que una pareja
quiera adoptar por infertilidad es sumamente importante llevar a cabo un proceso de duelo y
de aceptacion. El ser infértil genera miles de sentimientos encontrados en la pareja y
sobretodo en la persona que sufre de infertilidad. Para poder adoptar un nifio y empezar una
familia es imprescindible que se haya superado esta situacién con sentimientos encontrados y

se sientan aptos para adoptar y criar a un nifio como propio.

Tanto el nifio como los padres tienen conflictos pasados en los cuales se debe atravesar un

duelo para poder empezar desde cero. El hecho de que la nueva familia que se ha creado con
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la adopcidn de un nifio se reconozca como familia adoptiva va a favorecer a el desarrollo de

un apego seguro entre ellos (Montano, 2012) (citado en Galeano, 2015).

Siempre cuando un nifio es adoptado existe una discontinuidad de su vida anterior, de sus
padres anteriores y de todo lo que conocia. Incluso cuando son recién nacidos, ellos ya
percibieron a sus padres bioldgicos desde el utero, por lo tanto, existe ruptura y sentimiento
de abandono al tener que crecer con otra familia que no sea la suya (Galeano, 2015). Todas
estas historias pasadas son fundamentales en su desarrollo y al mismo tiempo pueden ser un
obstaculo para establecer nuevos vinculos, y también pueden acarrear conductas que no
sirven para adaptarse en la nueva familia. Para nifios que han sido institucionalizados también
se les complica establecer vinculos afectivos ya que en las instituciones intentan atender las
necesidades fisicas pero la mayoria de veces no las emocionales. En las instituciones, por lo
general, hay muchos nifios y pocos cuidadores y es por eso que no hay un cuidado y
acercamiento personalizado a cada nifio, lo cual no permite tener una figura de apego con la
que el nifo sienta un vinculo y se sienta protegido. Los padres adoptivos tienen un rol enorme
en estas circunstancias, ya que ellos también tienen que estar abiertos y deben entender que, a
pesar de las conductas del nifio a causa de todo lo que ha sufrido, todavia es posible que se
genere un apego seguro. Ademas, los padres deben dejar prejuicios y miedos de un lado para
brindar al nifio atencion, amor, cuidado y hacerles sentir queridos y valiosos y que, de la

mano de esto, se empiece a crear un vinculo sano.

Theraplay
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Qué es y como funciona Theraplay

Theraplay fue desarrollado por la Dra. Ann Jernberg en 1967, en Chicago, Estados
Unidos con el fin de cubrir las necesidades de salud mental de nifios de un programa llamado
Head Start. Desde ese afio, se ha usado Theraplay para hacer intervencion temprana,
programas para padres, programas de educacion especial y regular, y practicas de salud
mental en residencias (The Theraplay Institute, s/f). El rango de edad para usar esta terapia es
desde el nacimiento hasta los 12 afios. Sin embargo, se puede adaptar para trabajar con

adolescentes o hasta adultos mayores.

Metodologia

El objetivo principal de Theraplay es incrementar el nivel de autoestima, confianza en
otros y vinculacion positiva. Las sesiones son interactivas y divertidas, donde se intenta
replicar comportamientos e interacciones naturales entre padres e hijos, con el fin de que se
puedan replicar en casa. Los nifios van a Theraplay por varias razones, entre ellas:
retraimiento, episodios de depresion, comportamientos hiperactivos y agresivos, impulsividad
temperamental, fobias y dificultades para socializar. Theraplay se utiliza para dificultades
emocionales y sociales, retraso en la madurez, trastornos generalizados del desarrollo y
trastorno de autismo (Serendipitd, 2019). También algunos nifios van por problemas de
comportamiento o socializacién. A causa de que lo principal en esta terapia es el enfoque en
el apego y el desarrollo del vinculo, ha sido utilizada exitosamente con familias adoptivas

(The Theraplay Institute, s/f).

Con este método, se han reportado cambios positivos en las interacciones familiares, y se
han argumentado estos resultados con comentarios de escuelas y médicos los cuales han

reportado mejoras en el comportamiento y sintomas de los nifios (The Theraplay Institute,
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s/f). Existen casos en los que los padres o cuidadores del nifio no pueden ser involucrados en

la terapia y atn asi Theraplay ha dado resultados y ha sido beneficioso.

Theraplay no es un terapia comtn en donde la persona afectada va y habla sobre sus
problemas, sino que se concentra en los aspectos positivos del nifio con la idea de que todos
tienen el potencial de sanar internamente y crecer. No se utilizan juguetes, mas bien se
concentra en las interacciones entre los hijos y los padres con la intervencion del terapeuta.
Se utilizan materiales simples y faciles como talco de bebé, o crema, banditas, algodon,

pelotas, snacks, entre otras cosas (Munns, 2000).

Las familias van a terapia durante una serie de 18-24 sesiones de 45 minutos a la semana
y luego asisten a cuatro o cinco sesiones de seguimiento a lo largo de el afio posterior (The
Theraplay Institute, s/f). En la primera sesion se hace una entrevista con los padres para
recolectar informacion y datos. La segunda y tercera sesion son de observacion utilizando el
Método de Interaccion Marschak (MIM)'. Todas las interacciones entre padres y nifio se
graban para luego analizarlas con el terapeuta y quedar en qué se debe tratar posteriormente,

es decir, crear un plan de tratamiento en base a estas observaciones.

Las sesiones cinco a la veinte involucran Theraplay duplicando el juego y
comportamientos que naturalmente habria en casa para conectarse entre ellos. Luego de cada
cuatro a cinco sesiones, se hace una cita de padres con el terapeuta para ir discutiendo
progresos y objetivos. En la tltima sesion se hace una fiesta de despedida para cerrar el ciclo

de las terapias. Lo general en un programa de Theraplay es que dure 24 sesiones (4

1 Lo . . . ‘s . s
“El MIM es una técnica estructurada para observar y evaluar la calidad y naturaleza de las interacciones y relacién entre cuidadores y nifio
o nifia. Consiste en una serie de tareas simples disefiadas para generar comportamientos en todas las dimensiones del apego” (Fraser, 2014)
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diagnosticas, 16 de tratamiento y discusion, y 4 de seguimiento) (The Theraplay Institute,

s/f).

Theraplay con los padres

Los padres son pieza fundamental en Theraplay ya que esta es una terapia con el objetivo
de incrementar vinculacion efectiva entre padres e hijos. Es una terapia que se trabaja en
conjunto y lo que se quiere observar y trabajar son las conductas con las que se conectan los
padres con sus hijos. Los padres observan todas las sesiones de Theraplay y en ciertos
momentos entran en la habitacion y se unen a la terapia. En la mayoria de los casos, dos
terapeutas participan en la sesion de Theraplay, uno interactua con el nifio y el otro observa
con los padres. El que observa con los padres, a lo largo de la sesion, va discutiendo las
actividades aplicadas y explica qué area trabaja la misma y la razon por la que se le aplica. En
esta discusion, el terapeuta da estrategias a los padres para que puedan implementar en casa.
Si sucede que solo un terapeuta esta presente, las discusiones con los padres se pueden dar al
finalizar la sesion o se puede agendar una cita solamente dedicada a esto (The Theraplay

Institute, s/f).

Si los padres, por alguna razon, no pueden estar presentes en la terapia, Theraplay es
realizado solo con el nifio, donde aprende a relacionarse de manera positiva con el terapista y
a sentirse mejor sobre si mismo (Munns, 2000). A pesar de que el papel de los padres es
sumamente importante en la terapia, si en alguna de las sesiones no estan presentes no pasa
nada grave ya que, se puede seguir trabajando con el nifio. No obstante, esto no tiene que ser
recurrente ya que el sentido de la terapia es trabajar en el desarrollo afectivo emocional entre

padres e hijos.
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Theraplay en familias con hijos adoptados

Para trabajar con Theraplay en casos de nifios adoptados con sus padres adoptivos, el
terapista busca maneras para que el nifio y los padres disfruten de comportamientos sanos que
formen vinculos que normalmente se dan en las familias. Si el nifio ha tenido traumas
pasados o complicaciones con antiguos cuidadores, es necesario primero remediar eso que
duele y hacer un proceso de duelo. Muchos de los nifios adoptados llegan con
comportamientos evitativos: evitan contacto visual, contacto fisico, compartir sus emociones
o divertirse. Para que empiecen a desarrollar apego entre padres e hijos, el terapista de
Theraplay propone situaciones y actividades en las que es mas probable que se compartan
experiencias y emociones positivas entre los familiares (Myrow, 2000). En este caso, durante
el periodo de recoleccion de informacion y evaluacion, la mayor importancia se pondra en las
necesidades inmediatas del nifio y su familia, y en base a eso se decidira el plan de
tratamiento y las estrategias a utilizar. Si estas necesidades se pueden trabajar con Theraplay

se prosigue con el plan, y si necesitan otro tipo de ayuda se deriva.

Theraplay se puede usar como tratamiento temprano para fortalecer vinculos afectivos en
nifios adoptados. Es un poco més complicado trabajar con nifilos mayores, ya que estos tienen
mas ideas preconcebidas, comportamientos establecidos y son menos flexibles, pero si se lo
puede lograr. En menores que en su pasado han vivido traumas, abandono, multiples
cuidadores o cuidado en instituciones, el tiempo de tratamiento puede alargarse y ser mas
intenso (The Therpalay Institute, s/f). El tratamiento va incorporando de manera gradual
temas a tratar de la historia del nifio para que se los vaya procesando poco a poco y

posteriormente se integrara elementos de adaptacion a la familia actual. Si se considera
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necesario, las sesiones pueden durar mas tiempo o se las puede agendar con mas frecuencia

en la semana.

Un aspecto significativo de esta terapia es el apoyo que existe por parte de los padres ya
que se involucran en las sesiones y adaptan su hogar para que se pueda seguir reforzando en
casa lo trabajado en la sesion (The Theraplay Institute, s/f). Al ser Theraplay una terapia
enfocada en las relaciones padre/madre-hijo y en generar un vinculo afectivo sano y, por lo
tanto, un apego seguro, es una muy buena opcion para utilizar en el caso de padres con sus
hijos adoptados ya que, tanto nifios como padres vienen con mucho peso detras, el cual
deben superar para poder empezar de la mejor manera esta nueva etapa de vida. Sin embargo,
este proceso es muy complicado ya que tiene mucho peso emocional, pero por eso es
imprescindible trabajar en la afectividad y generar un vinculo para que la insercion del nifio a
su nueva familia sea la mejor y también para que los padres acepten a este nifio como propio,
teniendo asi una excelente relacion familiar llena de mucho amor, cuidado, seguridad,

atencion y relaciones sanas.

Capitulo 111

Diseiio y Metodologia

Diseirio
En base a la pregunta de investigacion ;De qué manera usar Theraplay ayuda a

generar apego seguro en nifios adoptados con sus padres adoptivos?, se decidi6 utilizar un
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disefio de tipo cualitativo. Este tipo de estudio es cominmente utilizado en el ambito social,
tanto en el drea de la psicologia como de la sociologia (Tarrés, 2014).

De acuerdo a Izcara (2014), la investigacion cualitativa se refiere a un modo de
analisis, el cual busca comprender manifestaciones sociales a través de experiencias y puntos
de vista de los actores sociales y el significado que estos dan a sus acciones, creencias o
valores (Wynn y Money, 2009, p. 138). El método cualitativo sirve en esta investigacion ya
que permite comprender fendmenos sociales que no necesariamente se pueden medir de
manera numérica. Para esta investigacion se utilizaran estrategias de evaluacion cualitativas
como entrevistas, observacion y técnicas de evaluacion que se basan en la observacion de las
conductas.

Los disefios cuasi-experimentales son esquemas de investigacion no aleatorios (Bono,
2012) por lo tanto, como en esta investigacion no se elegiran los participantes de forma
aleatoria se usara el enfoque cuasi-experimental. En esta investigacion se va a elegir los
participantes después de hacer una evaluacion rigurosa siguiendo los criterios mencionados
mas adelante para asegurarse de que el perfil de participantes requeridos para el estudio sea el
correcto.

Para medir y evaluar el apego antes y después del experimento, se utilizara la técnica
de Situacion Extrafa en nifos de un afio hasta los dos afios. Y para evaluar el apego en nifios
mayores de dos afios, se utilizara el cuestionario Q Sort del Apego (QSA, o AQS en inglés)

(ANEXO A).

Poblacion

Esta investigacion utiliza una terapia que se trabaja en conjunto. Por lo tanto, en las

sesiones participa mas de una persona. En esta investigacion se usarad como participantes a
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familias con hijos adoptados residentes en Quito, Ecuador. Los participantes en la
intervencion serdn el nifio adoptado junto a su figura cercana o figura de apego, sea éste la
madre o el padre. Los nifios seran de edades de 1 afio hasta los 6 afios.

Como criterios de inclusion existentes para esta investigacion se presentan los siguientes:

*  Que el nifio sea adoptado.

* Que tenga edad de entre 1 a 6 afios, inclusive.

* Que no exista apego seguro como consecuencia del vinculo afectivo.

*  Que tanto padres como nifios estén dispuestos a recibir terapia Theraplay y ser objeto

de observacion.

*  Que exista flexibilidad de horarios para asistir a las sesiones.

Como criterios adicionales que se deben tomar en cuenta es que el nifio debe haber sido

adoptado en el pais y que uno de los padres tiene que ser la figura de apego.

Instrumentos o materiales

El cuestionario Q Sort de Apego (QSA) fue introducido por Waters y Deane en 1985.
Esta disenado para ser respondido por el cuidador principal del nifio. Se compone de 90 items
los cuales describen un conjunto de comportamientos que se dan entre el nifio y el cuidador
principal (Moya, 2015).

Se asegura que esta herramienta de evaluacion del apego tiene mayor validez ya que
no es artificial, sino que se estudia a los nifios en escenarios mas naturales (Papalia, 2009, p.
190). El nifio es observado en su cotidianeidad y sus comportamientos seran lo mas originales
posibles ya que no habré interferencias de su ambiente natural.

En un inicio, para descartar participantes con apego seguro, se utilizara el instrumento

de Situacion extrafia creando por Mary Ainsworth en 1960 para los nifios menores de dos
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afios, y para los mayores se aplicara el cuestionario Q Sort de Apego (QSA). Esto se utilizara
para que por medio de la observacion en las diferentes etapas de la técnica Situacion Extrafia
y de las respuestas obtenidas en el cuestionario, se pueda determinar qué nifios tienen apego
seguro y cudles no y, pudiendo asi elegir la poblacién de nifios con apego inseguro con los
cuales se va a trabajar.

Una vez elegida la poblacion, se utilizard la entrevista inicial, también llamada
anamnesis, en la cual se recogeran los datos importantes de los participantes como: edad,
lugar de nacimiento, escolaridad, motivo de consulta, situacion ligada al motivo de consulta,
historia psicosocial, historial clinico, antecedentes familiares, situacion familiar. En el caso
de esta investigacion, con familias adoptivas, se deben tomar muy en cuenta las familias
pasadas del nifio, cdémo han sido sus relaciones anteriores, saber si se conoce sobre su
historial, su nacimiento y su desarrollo.

Al final de la terapia con Theraplay se utilizard nuevamente la técnica de Situacion
extraia y el cuestionario Q Sort de Apego (QSA) para identificar si el apego se muestra

seguro.

Procedimiento de recoleccion de datos

Lo primero que se haré para definir la poblacion que se utilizara en el estudio es
evaluar los criterios inclusivos descritos anteriormente. Para esto, se pedira papeles de
adopcion, se hard una evaluacion usando la técnica de Situacion extrafia y el cuestionario
QSA para determinar si existe un apego inseguro y de acuerdo a los resultados obtenidos, se

agenda la primera cita con los participantes.
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Las primeras citas seran de recoleccion de datos por medio de la anamnesis y también
se permitiran preguntas mas abiertas para que haya oportunidad para los padres de explicar
un poco mas a fondo la situacion de su familia con su hijo adoptado. Luego de esto, se
establece un plan de intervencion, se decide cudntas sesiones seran y posteriormente se inicia
la terapia utilizando estrategias de Theraplay en sesiones en las que participan el nifio con su
figura de apego, junto con la guia de la terapeuta.

Como control entre sesiones se utilizaré la observacion del terapeuta que guia la
sesion y también de un segundo terapeuta que vera desde afuera. Esto permitird observar el
progreso que existe al ir avanzando con Theraplay.

Finalizadas las sesiones establecidas se usara la Situacion extrana y el QSA
nuevamente para volver a evaluar la conducta de apego del nifio con su figura afectiva. Si en
el transcurso de las sesiones, en el control observacional por parte del terapeuta, se considera

que es necesario aumentar la cantidad de sesiones, esto se podria hacer.

Analisis de los datos

En esta investigacion, se analizard si se puede ayudar a desarrollar apego seguro en
nifios adoptados con sus padres adoptivos utilizando algin tipo de intervencion, en este caso
Theraplay.

Para cumplir los objetivos de esta investigacion, se debera hacer un analisis
cualitativo de los datos, tomando en cuenta que en algin momento podria salir informacion
cuantitativa como frecuencia o categorizacion. El andlisis cualitativo, aparte de las
explicaciones narrativas, también abarca descripcion de eventos o contextos, descripcion de
patrones, explicar sucesos y hechos, construir teorias o revelar situaciones (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2014). Los datos cualitativos normalmente se recogen por medio de
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observaciones y se presentan de manera verbal. Para hacer este tipo de analisis se utiliza

mucho entrevistas abiertas y observacion.

Consideraciones Eticas

En esta investigacion se respetaran todas las consideraciones éticas relacionadas al
estudio con individuos. Este estudio se enviara al Comité de Etica de la Universidad San
Francisco de Quito para ser aprobado. Todos los participantes de este estudio firmaran un
consentimiento informado (ANEXO B) previo a su participacion, donde se especificaran los
objetivos del estudio y donde se aclarara que esta participacion es totalmente voluntaria, sin
que existan implicaciones negativas si deciden no participar o abandonar el estudio en algiin
momento. La identificacion de los participantes se mantendra en anonimato, y se utilizara
codigos para cada participante. Ademas, se cuidara la seguridad de los participantes en todo

momento y ante cualquier inconveniencia o molestia los investigadores estaran disponibles.

CONCLUSIONES

Fortalezas y limitaciones de la propuesta

Dentro de este estudio existen varias fortalezas que se vuelven beneficios para los
participantes. Una de ellas es que se generard una relacion sana y segura entre hijos y padres.
Por lo tanto, habré un vinculo mas fuerte entre cuidadores y nifios y esto puede llevar a
mayor armonia familiar. También, el estudio ayudara a que la transicion del nifio con su
nueva familia adoptiva sea mejor, mas placentera y se adaptard de una manera mas facil. El
estudio dejara legado en estrategias para trabajar en el apego en casos de adopcion y
permitird ofrecer soluciones a los conflictos que pueden presentarse en estos periodos de

transicion que sufren las familias adoptivas.
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Este estudio puede verse limitado por la especificidad que se requiere en los criterios de
los participantes ya que se pide niflos de cierta edad, adoptados, que sean adoptados en
Ecuador y que tengan apego inseguro con su cuidador principal. Por otro lado, otra limitacion
que puede existir es la falta de instrumentos para medir apego, por lo que no se obtiene

muchos datos cuantitativos que sustenten los resultados.

Recomendaciones para Futuros Estudios

En futuros estudios seria importante tomar en cuenta casos distintos como en los que
el vinculo con cuidador primario se da con alguien diferente a los padres. También se
recomendaria hacer entrevistas mas profundas sobre como son las relaciones en casa y qué
actividades realiza el nifio con los padres en tiempo de calidad, para que en base a esto se

pueda disefiar un plan de intervencion mas efectivo y personalizado.

Al ser el pasado del nifio un factor sumamente importante, se recomienda tomarlo en
cuenta, para poder relacionar ciertos comportamientos con situaciones que puede haber
vivido anteriormente. Esto puede tener un papel fundamental. Finalmente, seria importante
indagar sobre los tipos de apego que tuvieron los padres adoptivos ya que también puede

influir en cémo se desarrolle el apego proximamente con sus hijos.
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ANEXO A: INSTRUMENTOS DE MEDICION

Situacion Extrafia (Mary Ainsworth, 1960 )

* El episodio se hace mas corto si se ve mucha angustia en el bebé.
** El episodio se hace mas largo si se ve necesario mas tiempo para que el bebé vuelva a
incorporarse en el juego.



Q Sort de Apego (QSA; Waters y Deane, 1985)
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CUESTIONARIO DE APEGO AQS
{Attachment Questionnaire Set; AQS-Watters, 1995; Waters & Deane, 1985, Adaptacion
espaiola en version experimental Sierra y Carrasco)

N* identificacion:. ... ..
Nombredelnlfiora: ... ...
SeX0: caiisatianiasand edad: (o MRS MESES
Fecha: .uvvvenee S A
Informante’: madre 0 padre o cuidador/a 0 abuelo/a 0 Otros 0 (Indicar) ..o

_'M-Imtm: e nir v e ae wewrm RN A ¥ 94 FO4 4R SR RN S SN S0 s anasan

E1 informante de exte coestionsano ha & ser ki persona qee axis tiempo haya pasado con ella nino'a en bos tres
primeros afos de la vida de éste. En su defecto, el cuidador/a actunl mds pedsimo al nifo's,

Instrucclones

A continuacion aparece un conjunto de comportamientos que ¢l nifio/a manifiesta en
interaccitn con su madre o su cuidador habitual. Cada informacion se acompadia de una escala
de | a8 segin el grado en que dicha afirmacion deseriba o no al nido/a; 17 la afirmacion
describe poco al nifso/a y “5" la afirmacién describe en gran medida al nifio/a. Cuando la

afirmacitn realizada no s propia de la edad del nifio o no ha podido ser observada se seilalard la

opeidn de respuesta “No aplicable™.
Epemplo:

“El nifso/a mirn atentamente I television en presencia de su madre"

1 3 K 5 No aplicable
Poco Algo Mucho

Si esta afirmacion describe al nifio entre “poco” y “algo™ elegiriamos la opeidn =2, Si
esta afirmacion no es aplicable al nifio porque adn no ve television, sefalarfamos la opcidn “no
aplicable”

Por cuidader habitual entenderemos la figura que ha pasado mis tiempo con ¢l nido/a
en los res primeros aflos de su vida: padre, nbueloda, tiofs, cuidador/a, ete...

Por favor, sefale Ia opeidn de respuesta que considere adecuada en cada una de las
siguientes afirmaciones. No hay respuestas adecuadas o inaxdecuadas, la mejor es la que mds se
ajuste a la descripeiin del nidoda.

Toda la informacion contenida en este cuestionario es confidencial y los datos sblo serin
utilizados con fines de investigacion.

Muchas gracias por su colaboracion,
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1.- El nifio comparte cosas ficilmente con su

sartenes)

1
madre/cuidador-a o le entrega cosas si el/elllase las | Poo Alge Micho "?:;k
pide
2.- Cvando ¢l nifo vuelve con su madre/cuidador-a 1 3 s
después de jugar, algunas veces alborota sin Poco Nge Made

| ninguna mzdn aparente
3.- Cuando estd enfadado o se ha hecho dao, se | 3 5 -~
tranqquiliza antes con otros adultos que con su Poco Alge Miche o ieable
madre/'cuidador-a ] .

4.- El nito es cuidadoso y amable con los juguetes ! No

y nsascotas ! el e g Miche  plicable

5.+ El niflo estd més interesado por la gente que por ' 3 3 No

las cosas o ol MID®  aplicable

6.- Cuando ¢l nitko esti cerca de la madre/cuidador- ; g :

ayveal cosa con la que quicre jugar, se Ne

nlbomln?i‘:mu llevar acslm madre/cuidador-a o ma MRS apicable

hacia lo que quicre ;

7.- El nifio se rie y se divierte ficilmente con mucha ! 3 Ne

gente diferente — - MuRe  apiicatte
1 1 5

8.- Cuando el nifo llora, Jo hace con fuerza Pose T

9.- El nifio estd alegre v juguetdn la mayor parte ' 3 H No

del tiempo e e Ao MO b

10.« Fl nifto llora o se resiste con frecuencia cuando | 1 5

la madre‘cuidador-a 1o leva a la cama pars una Poco Algo Macdo ““;bk

siesta o para dormir durante la noche

11.- El nifso a menudo se agarm o abraza a la | 3 s "

madre/cuidador-a sin que él/ella se lo pida o sin que | Poco Algo Macho mu:m

él/ella Jo haya invitado a hacerlo

12.- El niffo répidamente se acostumbea a las gentes | 3 s

0 cosas que previamente le avergonzsban o Pco Algo Macho ml'.::.k

asustaban

13.- Cuando su madre/cuidador-a se va, el nifio | 3 s

lloea v se enfada ¢ incluso sigue enfadado cuando Precn Algo Mecho ul:';k

vuelve

14.- Cuando ¢l nifvo encuentra alguna cosa nueva 1 3 5 =

con la que jugar, busca a su madre/cuidador-a Peco Algo Michs e

donde esté para enseirselo.

15.« El nifio esta dispuesto a hablar con gente N 3 5

nueva, le muestra bos juguetes, o le muestra lo que Pou Alge Mixhe "‘z“‘

es capaz de bacer si su madre/cuidador-a se lo pide

16.- El nifio prefiere juguetes animados (p.e.

mufecos que lloran o hacen cosas) antes que n'm A;o Mn’.o Ne

juguetes materiales o maguetas (p.e. balones, aplicabic
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viniendo) gque permanece alli.

17.- El nifio deja de interesarse por un adulto en . No
cuanto le hace algo que le irrita o molesta g A Mecho il
18.- El nifto cumple las sugerencias de la ' ’ : No
madre/cuidador-a . i Al Mecho e
19.. Cuando su madre/cuidadoe-a be pide al nifio ' > ¥ o
llevar o tract alguna cosa, élfella obedece i A M glicaie
20.- Generalmente, el nifo no llom ni reacciona . 3 H No
cuando tropeeza, $¢ Cae O S¢ asusta s o Mok plicable
21.- El nifto esti continuamente pendiente de su ' J : No
madre/cuidador-a mientras juega en casa g Aw Mech plicable
22.- El nifio/ juega con muflecos, mascotas o nifios ‘ 3 2 No
pequedlos, 0, @ ser un papd o mami canifioso’a P Al MIE aplicable
23.- Cuando su maxdre/cukdador-a estd con otros 1 3 N

miembros de la familia, ¢l nitio/a llama Poco Algn Machs ql::lle
continuamente su atencidn y busca su afecto.

24.- Cuando la madre/cuidador-a habla firmemente 1 3 5

o le levanta la voz, el nifio se inquicta, se disculpao | Pow Algo Muxcho ,.,:u,
avergiienza .

25.- El nito no esti pendiente de su ! ) 3 Ne
madrefcuidador-a cuando esth jugando, sl Aw Mt aicanie
26.- El nifio llora cuando la madre/cvidador-a lo \ 3 5

deja en casa con otro adulto (p.e. padre, abuclos, Poco Algo Mixhe w‘i':*k
otros cuidadores),

27.- El nitho sonrie cuando su madre/cuidador-a ! 3 3 Ne
bromea con él. — Al Miche  upticatie
28.- El nifio se tranquiliza en el regazo de su ' ] - Ne
madre/cuidador-a. o AR MER e
29.- Cuando la gente habla del nio/a, parece que \ 3 5 -
no esti escuchando pero estd pendiente de lo que Pos Algo Mucho | peahle
dicen,

i 3 5

30.- El nifio se enfada facilmente con los juguetes. | Poce Ao Mixdo -o::bb
31.- Cuando su mndldcuit_hdot-o esti hablando | 3 s =
con alguien, el nifo, continuamene la interrumpe Poco g Mucko bl
¥ llama su atencidn.

32.- Cuando su madre/cuidador-a dice “no™ a algo ' ) - No

o le castiga, ¢l nifo/a obedece a la primern. e el aplkable
33.- Cuando la madre indica al nifio'a que deje de | 3 ‘ -
jugar, éste se niega y alborota para que ke deje Poco Algo Macko .ph:.k

| seguir jugando.

34 - Cuando su madre/cuidador-a s va, el nifio se \ d . No
enfada y llora pero no se va tras ella. = A Mk pticanle
35.- El nifto prefiere jugar solo. Deja a su ! p g No
madre/cuidador-a ficilmente cuando quiere jugar. o Ag Michd  plicable
36.- El nifo s¢ queda cerca de su madre mientras ' 3 5
juega y continuamente comprucba (yendo y Peco Algo Mechs ‘:m
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37.- El nifo es muy activo. Siempre se estd | ) 5 e
moviendo de un lado parn otro. Prefiere juegos Poco go Mocko  lieable
2ctivos i juegos Lranguilos.

38.- El nifto es exigente ¢ impaciente con su | 1 s e
madre/cuidador-a. Alborola e insiste a menos que Poco Age Mucko  icable
haga lo que ¢l quiere.

39 - El nifo s toma en serio ¢l juego cuando esta ! ) ’ Ne
lejos de la madre/cuidador-a. e - M apicabie
40.- FI niflo muestra interés y curiosidad por ' 3 g Ne
objetas y juguetes nuevos. e i A apiaie
41.- El nifio no se va con la madre/cuidador-a , A A : No
aungue ésta se lo pida. e - MR sgticabic
42 -El niflo se da cuenta cuando la madre/cuidador- | ) s -

a esth enfadado, intenta agradarle y se preocupa Poco Ao Mecko el
por ella

43.- El niflo permanece continuamente cerca de su A 4 2 No
madre/cuidador-a. foce Mo MR b
44.- Fl nifto be pide a su madre que lo coja y | ) s -
disfruea estando en brazos con ella, le agarma y le Peco Algo Macko e
abraza.

45.- El niflo disfruta bailando o cantando con la . s ‘ No
misica. Peco Ao Macho Scable
46.- El niflo camina y corre sin chocarse, caerse o ! 3 : N
e o N e
47 El nifto no se asusta ante un ruido fuerte o ante . . "

un zanndeo brusco, si su madre si la No
madre/cuidador-a sonric y Je mucstra que se trata e o Michs splionie
de algo divertido o de un juego.

48.- El nifto deja facilmente que los adultos lo A 3 5 -
cojan o gue compartan cosas que ¢l tene, si se las Poco Algo Michs e
piden.

49.. Cuando gente desconocida va a casa de visita, 1 3 L e
¢l nifio corre a buscar a su madre/cuidador-a con Poco Algo Mche e
Una y € Muestra Vergonzoso,

50.- Cuando gente desconocida va a casa de visita, 1 3 5 =
el nifios/a la ignoea o evita, incluso si son amables Poco Algo Mucho  icable
con €l

51.- El nifio juega con las visitas y disfruta ! 3 H No
subiéndose encima, o Al MR aplicatic
52.- El nifio tiene dificultades para mancjar objetos 1 3 - Ne
pequedios o para ensamblar pequedias cosas, fose - splicable
53.- El nifio le echa los brazos a su madre/cuidador- | ) s -

& 0 s¢ agarra a sus hombros cuando élella lo coge Poce Alge Mk b
en brazos o lo aipa.

54.- El nifio se molesta cuando la madre/cuidador-a | ! : : No
intenta aywdark para hacer algo. e - Mecko  gicabie
$5.- El nifio imita algunas conductas del ' 3 : No
madrelcuidador-a. e Moo MR e
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36.- Cuando una actividad le parece dificil, el nifo ' No
deja de hacerla o prerde interés en ella. o Al MR e
i 3 s

57.- El nifio es miedosa, Pocu Algo Macko -p:;:k
58.- El nifio prefiere ,claramente, jugar a sus cosas A 3 : No
que jugar con las visitas que vienen a casa. - - Mecho sl
39,- Cuando el nifo termina una actividad o juego, ' 3 s

siempee encuentra alguna cosa mis que hacer, sin Foen Algo Macto wI::bk
buscar a su madre/cusdador-a entre actividades.

60.- Si su madre/cuidador-a loa tranquiliza

diciéndole “esté bien™ o “eso no ¢ nada”, ¢l nifo/n ' 3 s

s¢ aproximard o jugara con las cosas que Pou Algo Mecho wl:;k
inicialmente le produjeron dafio o sobre las que se

le dijo que tuviera cuidado.

61.- Cuando juega con su madre/cuidadoe-a, salta, . 3 2 No
se chocan, arafia 0 muerde durante el juego. ches il Mk plicabe
62.- Cuando ¢l nifio estd alegre, es probable que ! ) . o
esté asi todo el dia - - aplicable
63.- El nifio acude a un adulto para que le ayude ' J 2 No
antes de intentar hacerlo por si mismo, R el MR aplicable
64.- El nifio disfruta subiéndose encima cuando u 3 2 No
jucga con la madre/cuidadar-a. s Al M o
65.- El nifio se imita ficilmente ante los cambios 1 ) s

(incluso si la nueva actividad es algo que al nifo le Poco Alge Muxhe .u::m

| gusta).

66.- El nifio se encaridia facilmente con 1 3 5
desconocidos que vienen de visila & casa y que son Poco Nigo Muxho “':&
simpdticos con €l

67.- Cuando vienen visitas a casa, el niflo quiere J ’ | No
que le presten mucha atencion, gl Ao apiiceble
68.- En general, el nifio es mds activo que la ' 4 g No
madre/cuidador-a, fose e MR b
69.- El nifo/a, apenas pide ayuda a su | s 5
madre/cuidador-a. Poco Algo Mucko ,‘,&u
70.- El nifso muestra, chpidamente, interés (p.e. \ 3 s

(le ensedia un juguete, sonrie) por su Poco Algo Mhacko v::ik
madre/cuidador-n cuando vuelve a casa.

71.- Si el niflo tiene miedo o esta enfadado y su \ 3 s

madre lo coge en brazos, deja de llorar Pecn Algo Macho ":"‘“
rapidamente y se tranquiliza.

72.- Si las visitas se rien o aprucban alguna cosa : - 8 No
que ¢l niflo hace, éste la repite una y olra vez - . Miho plicable
73.- El nifio tiene un objeto (p.e. mantita, juguete) 1 ) s

peluche o usa mantita que s¢ lleva a la cama o que Pocn Algs Muche ,,.::N,

_coge cuando esti enfadado.

74.- Cuando la madre/cuidador-a no hace lo que ¢l ' ’ 2 Ne
niflo quiere, reacciona con rabictas, i Ao MUh® aplicable
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75.- El nifo llora y se enfada cuando la madre sale | 14 44 S No
fucra de la habitacion en ln que estan juntos. - wlkake
76.- Prefiere jugar con los juguetes que con los 1 2 3 4 3 o
, gtjullm. Poco Algo Mixho aplicable
77.« Cunndo el madre/cuidador-a le pede al nifo | ) 3 4 5 -
hacer algo, ¢1 fécilmente entiende ko que quiere Poco Algo Michs e
(puede o no obedecer).

78.- El nifio disfruta cuando desconocidos lo J No

Al Mixhe :
abrazan o lo cojan en brazos. s v wplicable
79.- El nifio se enfada facilmente con su 1 3 a3 4 3 No
madre/cusdador-a. sings - Micho  aplicable
80.- El niflo ante un riesgo o amenaza mira a la P;' é M-‘ . = f» No
expresion de la madre cuidador-a y se guia por ella. = > W aplicable
81.- El nifio llora para conseguir que su .00 Mjw g1 o
madre'cusdador-a haga lo que él quiere. ) aplicable
82.- El nifio pasa la mayor parte de su tiempo, ﬁ:m 2 M’ ‘ Mu_:” No
jugando con sus juguetes o actividades preferidas, = aplicable
83.- Cuando el nifio estd aburrido, busca al 1 4 J 4 3 No
" Al Mixhe

madre'cuidador-a para hacer alguna cosa. - o aplicable
84.- El nifio se esfuerza por ser limpio, cuidadoso y SN No
ordenado en casa. B - e - MRS aplicable
85.- Al nifio le atraen las actividades o juguetes T Ne
novedosos, e has o Micho  licable
86.- El nifio intenta que su madre/cuidador-a lo | ) ) 4 5 e
imite, y si lo hace, ripidamente se da cuenta de ello | Pose Al Muche o icable
y disfruta. )

87.- Si la madre/cuidador-a sonrie o aprueba alguna T 2 3 4 8 -
cosa que ¢l nifio ha hecho, €l la repite una y otra Poso Alge Mudo e
Ye<r.

88.- Cuando alguna cosa le enfada, ¢l nifo llorar ' 2 3 ' - No

Poce A Mooy

pero no acude a su madre/cuidador-a. - N 'C"“"‘_“<
89.- Cuando estd jugando, ¢l nifto es muy s\:«- 2 M’en o4 . ::mc
EXPresivo,

90.- Si ln madre/cuidador-a se cambia de \ 3 1 4 s .
habitacidn, el nito la sigue y continua jugando Poco Abo Micdo e
Junio a ella

ANEXO B: FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos

Universidad San Francisco de Quito
El Comité de Revision Institucional de la USFQ
The Institutional Review Board of the USFQ

Formulario Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion:

Organizacién del investigador (nombre de la universidad, institucién, empresa a la que pertenece el IP)
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Nombre del investigador principal (nombres completos)
Datos de localizacidn del investigador principal ¢ifs fijo, celular y correo electrénico.

Co—investigadores (nombres completos)

DESCRIPCION DEL ESTUDIO

Introduccion (Se incluye un ejemplo de texto. Debe tomarse en cuenta que el lenguaje que se utilice en este documento no puede ser subjetivo;
debe ser lo mds claro, conciso y sencillo posible; deben evitarse términos técnicos y en lo posible se los debe reemplazar con una explicacion)

Este formulario incluye un resumen del propésito de este estudio. Usted puede hacer todas las preguntas
gue quiera para entender claramente su participacion y despejar sus dudas. Para participar puede tomarse
el tiempo que necesite para consultar con su familia y/o amigos si desea participar o no.

Usted ha sido invitado a participar en un investigacién sobre (describir estudio) porque

(criterio de inclusio’n).

Propésito del estudio (incluir una breve descripcién del estudio, incluyendo el nimero de participantes, evitando términos técnicos e
incluyendo solo informacién que el participante necesita conocer para decidirse a participar o no en el estudio)

Descripcién de los procedimientos (breve descripcion de los pasos a seguir en cada etapa y el tiempo que tomara cada intervencién en
que participara el sujeto)

Riesgos y beneficios (explicar los riesgos para los participantes en detalle, aunque sean minimos, incluyendo riesgos fisicos, emocionales y/o
sicoldgicos a corto y/o largo plazo, detallando cémo el investigador minimizara estos riesgos; incluir ademas los beneficios tanto para los participantes
como para la sociedad, siendo explicito en cuanto a cémo y cuando recibirdn estos beneficios)

Confidencialidad de los datos (se incluyen algunos ejemplos de texto)

Para nosotros es muy importante mantener su privacidad, por lo cual aplicaremos las medidas necesarias para
gue nadie conozca su identidad ni tenga acceso a sus datos personales:

1) La informacidn que nos proporcione se identificara con un cddigo que reemplazara su nombre y se guardara
en un lugar seguro donde solo el investigador y tendran acceso.

2A) Si se toman muestras de su persona estas muestras seran utilizadas solo para esta investigacion y
destruidas tan pronto termine el estudio (si aplica) 6

2B) Si usted esta de acuerdo, las muestras que se tomen de su persona seran utilizadas para esta investigacion
y luego se las guardaran para futuras investigaciones removiendo cualquier informacion que pueda
identificarlo (si aplica)

3) Su nombre no serd mencionado en los reportes o publicaciones.

4) El Comité de Bioética de la USFQ podra tener acceso a sus datos en caso de que surgieran problemas en
cuando a la seguridad y confidencialidad de la informacion o de la ética en el estudio.

Derechos y opciones del participante (se incluye un ejemplo de texto)

Usted puede decidir no participar y si decide no participar solo debe decirselo al investigador principal o a la
persona que le explica este documento. Ademas aunque decida participar puede retirarse del estudio cuando
lo desee, sin que ello afecte los beneficios de los que goza en este momento.

Usted no recibira ningiin pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar en este estudio.
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Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono que pertenece a
, 0 envie un correo electrénico a

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. Ivan Sisa, Presidente del Comité de Etica
de Investigacion en Seres Humanos de la USFQ, al siguiente correo electrdnico: comitebioetica@usfq.edu.ec

APA-USFQ Niveles de titulos del trabajo de titulacion

Consentimiento informado (Es responsabilidad del investigador verificar que los participantes tengan un nivel de comprension lectora
adecuado para entender este documento. En caso de que no lo tuvieren el documento debe ser leido y explicado frente a un testigo, que corroborard con
su firma que lo que se dice de manera oral es lo mismo que dice el documento escrito)

Comprendo mi participacién en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar en un
lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo
suficiente para tomar la decisién de participar y me entregaron una copia de este formulario de
consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en esta investigacién.

Firma del participante Fecha

Firma del testigo (si aplica) Fecha

Nombre del investigador que obtiene el consentimiento informado

Firma del investigador Fecha
Nivel 1 CENTRADO, EN NEGRILLA, TODAS LAS PALABRAS EN
MAYUSCULAS
Nivel 2 Alineado a la izquierda, en negrilla, mayuscula solo la primera letra de la

primera palabra

Nivel 3 Con sangria de parrafo, negrilla, mayuscula solo la primera letra de la
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primera palabra y terminado en punto.

Nivel 4 Con sangria de parrafo, negrilla, cursiva, mayuscula solo la primera
letra de la primera palabra y terminado en punto.

Nivel 5 Con sangria de parrafo, cursiva, mayuscula solo la primera letra de la
primera palabra y terminado en punto.

APA 6’EDICION

Nivel 1 Centrado, en Negrilla, Comienzan en Mayuscula Todas las Palabras

Principales

Nivel 2 Alineado a la Izquierda, en Negrilla, Mayuscula Todas las Palabras
Importantes

Nivel 3 Con sangria de parrafo, negrilla, mayuscula solo la primera letra de la
primera palabra y terminado en punto.

Nivel 4 Con sangria de parrafo, negrilla, cursiva, mayuscula solo la primera
letra de la primera palabra y terminado en punto.

Nivel 5 Con sangria de parrafo, cursiva, mayuscula solo la primera letra de la
primera palabra y terminado en punto.
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