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RESUMEN

El sector de Guapulo se caracteriza por interpretarse como un espacio de transicién entre la ciudad
moderna, desarrollada y la ciudad rural, de crecimiento organico. En este contexto se propone un
Centro para el Bienestar y Desarrollo Integral que trata temas de curacién para mente, cuerpo y
espiritu. Este programa enfatiza la importancia de que el proyecto refleje una actitud de
amabilidad, no institucional en la que la persona pueda dedicar tiempo a su bienestar en todos los
aspectos, sin distracciones al mismo tiempo que disfruta de la amplia vegetacion y paisaje que

ofrece el sector.

De esta manera, la propuesta enfatiza la reinterpretacion de la ladera natural existente permitiendo
un constante contacto con la naturaleza, demostrando la expansion de limites entre arquitectura y
paisaje y enfatizando su relacion indisoluble y simbiética. Este objetivo se logra creando espacios
y recorridos que fomentan la importancia de trabajar en busqueda del bienestar y el desarrollo

sostenible de la persona.

Palabras clave: Arquitectura, paisaje, ladera, bienestar, Guapulo, vistas, desarrollo.



ABSTRACT

Guapulo is recognized as an space of transition between the modern, developed city and the rural
city, with organic growth. In this context, a Center of Well-being and Integral Development is
proposed with important spaces to deal with healing issues for mind, body and spirit. This program
emphasizes the importance of the project reflecting a kind, non- institutional attitude in which the
person can dedicate time to their well-being in all aspects, without distractions while enjoying the

wide vegetation and landscape that the site offers.

In this way, the proposal emphasizes the reinterpretation of the existing natural slope allowing
constant contact with nature, demonstrating the expansion of the boundaries between architecture
and landscape and emphasizing their indissoluble and symbiotic relationship. This objective is
achieved by creating spaces and paths that promote the importance of working towards the well-

being and sustainable growth of the person.

Key words: Architecture, landscape, slope, Guapulo, views, development.
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INTRODUCCION

A medida que el ser humano sobrelleva el estrés de las diversas actividades que realiza dia a dia,
se ha vuelto cada vez més consciente de la importancia de alcanzar su bienestar. Este se define
como un conjunto de sensaciones de satisfaccion, realizacién y tranquilidad que deben ser
trabajados conjuntamente para finalmente alcanzarlo. S. (2018). A su vez el sentimiento de
bienestar forma parte del proceso para un desarrollo integral de la persona. Este es la base para
lograr un desemperio sostenible que le permitan preformar de mejor manera sus actividades diarias,

control de sus emociones, una salud adecuada y ampliar su conocimiento y aptitudes.

De esta manera se vuelve una necesidad establecer un Centro Urbano para el Bienestar y
Desarrollo Integral de la persona. Un lugar que contenga los espacios necesarios para que el
hombre pueda recorrer este proceso y alcanzar su desarrollo sostenible. Para esto, en primer lugar,
se debe considerar el contexto en el que se ubicara el proyecto. En este caso, el proyecto se
implanta en parte de la ladera de Guapulo, donde se analiza la situacion geogréafica, sus
caracteristicas principales, accesibilidad, morfologia, entre otros temas que puedan afectar al

desarrollo del proyecto.

Todos estos temas aportan a la calidad de espacios que se propondran al tratar de manera mas
completa cada uno de los aspectos a considerar: cuerpo, mente y espiritu. Se habla entonces de
implementar espacios del programa como: una biblioteca, auditorio y salas de capacitacion para
trabajar la mente, gimnasio, spa y sala de yoga para reforzar las habilidades y destrezas del cuerpo
y salas de meditacion y de Reiki para reforzar el espiritu. Cada uno de ellos considerando las
caracteristicas y requisitos que exige cada programa con temas como asoleamiento, metraje y

mobiliario a utilizar.
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Para trabajar el proyecto de una manera mas cercana a la realidad y conociendo aspectos ya
estudiados por arquitectos previamente, se opto por el estudio y analisis de precedentes que tengan
relacion con el contexto en el que se encuentra el proyecto o bien con su programa. Es decir,
proyectos ya existentes que compartan alguna caracteristica con el proyecto a proponer. Su analisis
lleva a entender de mejor manera posibles soluciones al problema a la vez que se adopta una

solucion propia.

Esta consiste en enfatizar la relacién del proyecto con el contexto, acercar al usuario al paisaje al
mismo tiempo que se le ofrecen espacios donde pueda ir tratando y desarrollando cada uno de

dichos aspectos que son los que lo llevan a su realizacion.
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ESTUDIOS PRELIMINARES

El proyecto se emplaza al noreste de la ciudad de Quito, en el sector de Guapulo. Especificamente,
al este del Hotel Quito y la casa del embajador estadounidense. En primer lugar, se analiza codmo
el sector de Guapulo ha ido formando parte del Distrito Metropolitano de Quito. Debido al
crecimiento de la ciudad hacia el norte, sur y este, en 1983 finalmente se incorpora el sector de

Guapulo como parte de la ciudad.

1800 1956 1983 2020

Qu'to es, prnc’pa mente, © aue oy se La canta se na extenc’'oo pac pa mente Quto se ext'ence naca e norte, sury Qu'to se ve CONs0 ‘0300 COMOo C'U0ao, ¥
tonoce como e cento |Istorco, y naca e nofte estanoo caca vez méas este, 0Qranco Cas’ encontiase Con a Guapu o confornma oMo ul 0a’o Mas
SUapuo es una cucac cewata a a cerca a Guapu o cucac oe Guapuo ce acapta

fap'ta

Figura 1. Evolucion del crecimiento de Quito e incorporacion de Guapulo en su jurisdiccion.
Elaboracion propia.

Para el proyecto, especificamente se toma como referencia a la Av. Gonzéles Suérez y todo ese
sector hacia el oeste que demuestra un crecimiento urbano denso, sin muchas areas verdes y
grandes vias y avenidas que lo comunican. No obstante, el sector se caracteriza por estar rodeado
de contrastes; en este caso, de lo natural versus lo construido ya que, al contrario, el lado este
demuestra un crecimiento urbano completamente organico, sin planificacion y rodeado de extensas
areas verdes, laderas y Unicamente conectado gracias a vias secundarias o incluso terciarias en un

solo sentido. Esto condiciona al terreno a funcionar como un punto de transicion entra la ciudad
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moderna y la ciudad rural. De igual manera, la accesibilidad al terreno se ve muy limitada ya que

solo se puede acceder por la Av. Rafael Ledn que recorre el terreno de norte a sur.

Figura 2. Ubicacion del terreno en el contexto. Elaboracion propia.

A lo largo de todo el analisis de contexto se puede apreciar estos fuertes contrastes existentes entre
el lado este y oeste de la ciudad. Se evidencia como el terreno se encuentra en medio de estos dos
diferentes tipos de contexto. A la vez, también se consideran aspectos como el uso de suelos,
morfologia de manzanas, ruido y accesibilidad con respecto al terreno donde se implanta el

proyecto.
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)/ —— Eje Principa
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Figura 3. Plano figura-fondo. Elaboracion propia

Figura 4. Vias y dameros en el contexto. Elaboracion propia

] Area abierta publica
|| Area abierta privada

I Terreno

Figura 5. Areas abiertas plblicas/ privadas. Elaboracion propia
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I Terreno

Mas Ruido

Menos Ruido

Figura 11. Diagrama de ruido. Elaboracion propia
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Se llega a la conclusion, entonces, de que el contexto posee caracteristicas muy claras que
diferencian 2 tipos de contextos de acuerdo a su crecimiento organico, uso de suelos y elementos
naturales versus construidos. Ademas, cuenta con una accesibilidad limitada, ya que so6lo se puede
acceder a él siguiendo la Av. Rafael Leon, que recorre el terreno de norte a sur en una sola
direccién. Se encuentra alejado del ruido de la ciudad al estar rodeado principalmente por areas
residenciales y de muy poco uso comercial o mixto, ademas de estar rodeada por vegetacion, en
su mayoria de uso publico. El contexto se caracteriza también por su marcada pendiente, que

también condiciona el crecimiento organico del lado este.

A

Figura 12. Seccidn a través del contexto, mirando al norte. Elaboracion propia
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ANALISIS DE PRECEDENTES

Se analiza a continuacion 2 precedentes que tienen relacién tanto con el contexto como el programa
del proyecto para entender distintas formas de resolucion del problema. El primero es la Capilla
Cardedeu, disefiada por EMC Arquitectura en el lago Coatepeque, en El Salvador en 2012. El
segundo precedente corresponde a el Centro de Yoga Kamadhenu, ubicado en Subachoque,
Colombia y disefiado por Carolina Echevarri y Alberto Burckhardt. Los dos precedentes se
encuentran implantados en una geografia con pendiente y orientados hacia una importante vista

del paisaje y resuelven sus programas de la siguiente manera:

Capilla Cardedeu

Figura 13. Fotografia aérea Capilla Cardedeu tomada de plataformaarquitectura.com



Figura 14. Implantacion Capilla Cardedeu. Elaboracion propia.

Capilla

Saldwr de corvondencs
Saldr privade

Hall

Sorvidic

ENT I NN,

Cuomedor

Transparencias para mejar
apreciacion del contexto

Unificacion mediante recarrido

Figura 15. Diagrama de forma y programa Capilla Cardedeu. Elaboraciéon propia.

21
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Capilla

Valumen simple. aungue no artogonal. abiertc
en este y oeste para crear sensacion de
ligereza y transparencia.

Canvenciones

Crtogonal. ubicado de manera diagaonal y cor
transparencias v abierto hacia el contexto
Lleva a un jardin.

Saldn privado

Forma indefinida con sectares extruidas para
marcar ingresas desde diferentes lugares. El
lada mas angosto da hacia la Capilla.

Servicios y restaurante
Volumenes  completamente  ortogonale:
conectados entre si

Figura 16. Anélisis de geometria Capilla Cardedeu. Elaboracion propia.

JERARQUIA

El volimen Jerarquico es la
Capilla. Gana jerarquia por la
agrupacion de los  demas
volUmenes, por tamafio y por ser
donde culmina el recorrido a
traves de todo el compleo.
Ademas es el Unico que tiene
vista sin interrupciones hacia el
lago y su paisaje.

Considerando el terrena. este se vuelve

Jjerarquico por tamafio.

CIRCULACION

¥ Recornido

Se trata de una circulacion lineal
que atraviesa todo el proyecto.
Se va ramificando para ingresar a
las diferentes areas.

Culmina en la Capilla.

# lo largo de todo el recorrido se
pueden captar pequefias vistas
del paisaje, pero salo llegando a
la Capilla se lo puede apreciar
completamente,

Figura 17. Analisis de jerarquia y circulacién Capilla Cardedeu. Elaboracion propia.
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Figura 20. Corte longitudinal Capilla Cardedeu. Elaboracién propia.
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Centro de Yoga Kamadhenu

[T

<+ L

Figura 22. Implantacion general centro Kamadhenu. Elaboracion propia.
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L omesor [EUER RS

BTN 58 FuMCATR

Figura 23. Planta baja Centro Kamadhenu. Elaboracién propia.

Proyecte definide por
geormnetrias pLras on s
volurmenics:

. Habitadidn

Servidios

Recorrido

Saldn do actividades
Comedor

L =

Figura 24. Analisis de forma y programa Centro Kamadhenu. Elaboracién propia.
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DESPLAZAMIENTO EJES

RN R

Los dos wvolumenes principales v el graderio de ingreso al et
proyecta se encuentran desplazados con respecto al eje creada
par el recorrido. De esta manera los 3 tienen vistas privilegiadas v
cierta jerarguia.

Ejes harizontales y verticales muy bien definidos que organizan todo el complejo.
5olo el area de eventos no se adecla bien a esta organizacion.

Figura 25. Analisis de desplazamiento y ejes Centro Kamadhenu. Elaboracion propia.

O
A4
—

La circulacian camprende das elementos lineales que atraviesan el provecto: un graderio de recarrido lento para el ingresa v un carredor que unifica todas las areas
Una vez dentro. un pargue interno funciona coma elemento distribuidor hacia las diferentes areas 50lo el comedor tiene ingreso directo desde el patio o bien un
ingreso secundario desde el carredar,

Figura 26. Analisis de circulacion Centro Kamadhenu. Elaboracion propia.
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— i 2

3 valumenes ganan jerarquia: la sala de eventos v el comedor por tamafio v la natitacion por torma. Los 3 volurmenes se destacan por el programa gue contignen:
lo que intenta transmitir el centro de desarrollo comunitario. Los volumenes rectangulares también ganan jerarquia por ser los Unicos con una cubierta que se inclina
hacia el paisaje que tiene a ambos lados y maximizando el ingreso de Iuz.

T

-

BRES

Figura 27. Analisis de jerarquia Centro Kamadhenu. Elaboraciéon propia.

U AT |
== — —

LA ]

A laizquierda se agrupan las dos geometrias publicas que contienen el comedor y la saldn de actividades. Rodeando este se encuentra un balcén plblico de madera
que funciona coma espacio de apreciacian del paisaje. mientras que a la derecha tenemos las volumenes de servicios v la habitadian, sectar que funciona de servidar
para las espacios publicas

Figura 28. Analisis de publico y privado Centro Kamadhenu. Elaboracion propia.



ANALISIS DE PROGRAMA

PROGRAMA NUMERICO

AMBIENTE ACTIVIDAD UNIDAD A':m) TOTAL (m?) EQUIPOS TOTAL (m2)
INGRESO - ADMINISTRACIGN
Hall - Counter recepcion Ingreso recepcion 1 300 300 r(;g:gggs:%i’gwg&poro
Sala Espera Estancia 1 50 50 Siles, banguitas
Administracion - Secretaria Area adrinis rativay contabilidad 1 10 10 Escritorios, sillas. libreros
Oficinas Trabajo area administrativa y contabilidad 4 10 40 Escritorios, silas, libreras 460
Sala de reuniones Reuniones area administrativa y contabilidad 1 25 25 Mesa, sillas, proyector
Archivo Area adrinis rativay contabilidad 1 10 10 Libreros
Serv icios Higignicos Administracion Area adrministratva y contabilidad 1 1% 15 Inedoros, lavabos
Bodega Mantenimiento Almacenaje de utileria y limpieza 1 10 10 Almacenamienfo
TIENDAS Y ALIMENTACION
Tienda WVenta de articulos relacionados ol bienestar 3 20 40 Sounter, mosfradores, libreros
Cafeteria Almacenaje alimentos, cocina, mesas 1 200 200 g%ijnboégggggpggg#g‘mr’ mescs, 460
Lounge Bebidas Detox Freparacion rapida bebidas detox- lounge 1 100 100 Mosfrador, cafetera, licuadora
Lounge Comida Sana Preparacion rapida comidasanac- lounge 1 100 100 &?Sggg%égﬂgpﬁ pequefia,
IONA A - MENTE
Biblioteca Espacio cislado del ruido - temdticas bienestarintegral 1 225 225 Libreros
Sala multiple capacitacion Capacitaciones - educacion 2 50 100 gf)sycég%fmovo’ silles, pantalia,
Auditorio / EBscenario Educacitn - capacitaciones - performance 1 250 250 ;?Q\rpe%,éigﬁsésbacksioge, sala de 925
Lounge lectura Espacio aislado del ruido - lectura 1 100 100 gg?ggﬂg;gg pecusfios, libreros,
Serv icios psicologicos Espacio para psicologia 4 25 100 escritorio, silcs
Terapia de arfe Espacio para ferapia de arfe 2 75 150 ?ji\‘l‘clﬂsr,drgre:rc)]g,':rsi;c‘]:ierios para
IONAB - CUERPO Lockers, bodega, espejo para bailote
Gimnasio completo Gimnasio 2 150 300 rapia, dreq para capoeiray equipa
miento para pilates.
Sala de yoga Espacio aislado del ruido - yoga 4 75 300 Mats de yoga, radio, parianfes
Spa Spa utilizacion fango, hierbas, piedras, etc 5 25 125 l%gséjg:img: ;;]Qr!\fgss,.sala para 925
Sernv icios medicos Kinestesic y acupunfura y fratamiento quiropractico 4 25 100 Camilias, sillas
Sala de masajes Espacio gislado del ruide - relgjacion cuerpo 2 25 50 Camillas
Sala de aromaterapia Espacio cislado del ruido - relgjacion aromas 2 25 50 Camilias
ZONA C - ESPIRITU
Espacio de Meditacion PRIMARIO Espacia cenado aislado del ruido medifacion 1 400 anp  CRInporameditar
Salcs de reunion Salos para coordinar voluntariado 2 75 150 sz%c\};g%;eunbn: mesas, sllas, 925
Lounge relajacion Espacio relgjacion 2 50 100 Sllones, mesas.
Sailer de REIKI Espacio disiado del uida - relki 3 25 75  Bsfantes camila
Espacio de Meditacion SECUNDARIO Espacio cerado dislado del ruido meditacidn 1 200 200 Cojines para medifar, closet
VESTIDORES (ZONA A, BYC)
Utilera y control Enfrega de llaves lockers y control 1 10 10
Vesfidores hombras Incluye duchas y vestidores 1 70 70 ] 60
Vesfidores mujeres Incluye duchcs v vesfidores 1 70 70
Lockers Almacenaje 1 10 10
SERVICIOS ¥ MANTENIMIENTO
Serv icios Higienicos Publico (ZONA A, B, C)  Bafios uso zonas A, By C 3 40 120
Serv icios Higignicos Publico General Bafios para publico general 1 40 40
Sala para Fersonal Acceso restringido personal 1 50 50 280
Serv icios Higiénicos para Personal Bafios de acceso resfringido personal 1 15 15
Zonade Lockers Lockers de acceso resfingido personal 1 25 25
Cuarto Maquinas / Cisterna / Bombas Equipos 1 30 30
Total area Ofil 3885
Circulaciones 20% 737
TOTAL AREA CONSTRUIDA 4622
ESTACIONAMIENTOS
Zona Abcstecimiento comida 15 15
Estacionamientos Publicos 55 estacionamientos publicos 1000 1000
Estacionarnientos Personal 10 estacionarientos pesonal 150 150
Guardiania Espacio guardias con camas y servicios bdsicos 20 20

Tabla 1. Desglose de programa. Elaboracion propia
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Considerando la importancia de tener un programa que ayude al usuario a desarrollarse como
persona y encontrar su equilibrio y bienestar personal, se ha propuesto el siguiente programa de
acuerdo a 3 areas importantes a trabajar conjuntamente que son: cuerpo, mente y espiritu. Cada

una de estas areas contiene una serie de espacios con sus caracteristicas y requisitos propios.
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Figura 29. Analisis programatico segun areas. Elaboracion propia



30

5
e I tspacios JERARQUICOS
rscotoc| | TERAPIA DE ARTE e ~
POR TAMARO
W <
25 : >
o e
Ghi S 4 [
-~ LUl TIEHDA 4 w
H ; m
Qe T
3 L
@ O
ud]

SALA CAPAC.

COMIDA
SANA

DETOX
AUDITORIO

YOGEA CAPCEIRA

GIMNASIO

YOLUNT.

_
<C
O
O
=
o
o
i
|
<
I

MEDITACION 1

RELAJACION

REIKI

MEDITACION 2

Figura 30. Analisis programatico segun jerarquias. Elaboracion propia

Segln su metraje que puede ser revisado en la Tabla 1, en los anexos, el programa demuestra
basicamente 1 area jerarquica por zona, que resalta dentro de los espacios secundarios de la misma.
A continuacién, se realizd6 un andlisis de interrelaciones programaticas que establece la
distribucion de espacios por zona, un analisis de interrelaciones funcionales donde se reconoce las
distintas conexiones que pueden tener cada uno de estos espacios entre si, y finalmente un analisis
de cada zona especifica, con caracteristicas importantes de sus espacios principales. Ademas, una
especificacion detallada de los elementos que se encontraria en cada uno de los espacios, asi como
sus caracteristicas con respecto a iluminacién natural, privacidad y si se tratan de espacios servidos

o servidores.
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Figura 31. Diagrama de interrelaciones programaticas. Elaboracion propia
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Figura 32. Diagrama de interrelaciones funcionales. Elaboracién propia
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Figura 33. Anélisis programético de Servicios. Elaboracion propia
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Tabla 2. Descripcion detallada de programa de servicios. Elaboracion propia
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Figura 34. Analisis programatico de Mente. Elaboracion propia
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Tabla 3. Descripcion detallada de programa de Mente. Elaboracion propia
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Figura 35. Analisis programatico de Cuerpo. Elaboracion propia
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Tabla 4. Descripcién detallada de programa de Cuerpo. Elaboracién propia
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Figura 36. Analisis programatico de Espiritu. Elaboracion propia
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Tabla 5. Descripcion detallada de programa de Espiritu. Elaboracién propia
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MARCO TEORICO

Una vez considerados todos estos aspectos para desarrollar el proyecto, se establecié un marco
tedrico que consiste en el analisis de un articulo publicado por la revista “Proyecto, Progreso,
Arquitectura” en el afio 2019 titulado “Rogelio Salmona y la construccion del limite: didlogos

entre topografia y paisaje”.

Este didlogo estudia la postura del arquitecto Rogelio Salmona con respecto a la arquitectura y al
paisaje: en primer lugar, Salmona reconoce la necesidad del hombre de domesticar el entorno
natural para realizar en él sus actividades productivas. Ramos Carranza, A. (2019).
Posteriormente, también estudia la actitud contemplativa del hombre como una funcién de la vida
que forma parte de la memoria colectiva de un grupo social. Esto pasa a formar parte de su actitud
ideoldgica para concebir la arquitectura como hecho cultural. Y por dltimo, entiende la capacidad
de la arquitectura de actuar en su territorio transformando al paisaje, mientras este a su vez la
condiciona y transforma a la arquitectura creando una relacion indisoluble y simbidtica entre los

dos.

De esta manera, Rogelio Salmona establece la idea de “expandir la nocién de limite de espacio
arquitecténico que sucesivamente se ve ampliado desde lo construido hacia el entorno inmediato

y hacia el paisaje lejano.” Ramos Carranza, A. (2019)

Por lo tanto, se concluy6 que no hay limite entre geografia y construido, sino que estos limites se
complementan y se extienden. De esta manera, la aproximacion al proyecto es reinterpretar la
ladera natural existente enfatizando elementos horizontales y verticales dentro del edificio al

mismo tiempo en que se ofrece al usuario diferentes aproximaciones al paisaje.
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MEMORIA

De esta manera, se establece el proyecto que consiste en primer lugar, en su implantacion de
acuerdo a los ejes del contexto y a los ejes propios del terreno en el que se ubica. Se especifica el
uso de formas puras para evitar posibles distracciones del usuario en su busqueda del bienestar y
desarrollo personal. De esta manera se establece una organizacién agrupada en torno a un eje

principal que funciona como el recorrido principal del proyecto.
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Figura 37. Diagrama de geometria. Elaboracion propia
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Figura 38. Diagramas de forma y zonificacion. Elaboracién propia
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Figura 39. Diagramas de forma. Elaboracién propia

Se establecen 3 volumenes principales que corresponden a las 3 areas importantes del programa
que se van ubicando de acuerdo con sus niveles de privacidad. Posteriormente se establece un
zbcalo de servicios que ancla la construccion al contexto al mismo tiempo que define un lugar
dentro de el. Ademaés, se propone un punto de inicio del recorrido y un punto de remate que
funciona como un mirador privado al cual se puede acceder Unicamente tras haber recorrido todo
el proceso de descubrimiento personal. Una circulacion lineal longitudinal es la que unifica todo
el proyecto mientras que elementos verticales como sustracciones verdes son las que ofrecen

iluminacién hacia los subsuelos e integran el contexto al proyecto.

Como aspectos importantes también se consideran temas como el asoleamiento, iluminacion,
estructura y vistas hacia el paisaje que se explican en las siguientes figuras, que demuestran un
tratamiento de celosias para evitar iluminacién natural muy directa sin perder la vista, patios
internos como sistema de iluminacion hacia los subsuelos y para mantener al usuario en constante
contacto con la naturaleza. También se explica el uso de muros portantes para definir las vistas del

usuario hacia el paisaje logrando una serie de vistas controladas.
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Figura 40. Diagrama de asoleamiento. Elaboracion propia
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Figura 41. Diagrama de muros y vistas. Elaboracion propia
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PLANIMETRIA

Figura 42. Implantacion. Elaboracion propia
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Figura 43. Planta alta. Elaboracion propia
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Figura 44. Planta baja. Elaboracion propia
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Figura 45. Subsuelo 1. Elaboracion propia
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Figura 46. Subsuelo 2. Elaboracién propia
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Figura 47. Fachada este. Elaboracion propia
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Figura 48. Fachada oeste. Elaboracion propia

e e

Figura 49. Fachadas norte y sur. Elaboracién propia
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Figura 51. Diagrama de muros y vistas. Elaboracion propia



Figura 52. Detalle constructivo de corte
por fachada. Elaboracion propia
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Figura 53. Vista exterior desde Av. Rafael Ledn.

Elaboracion

Figura 54. Vista de plazoletas. Elaboracion

Figura 55

propia

propia

. Vista hacia el mirador privado.
Elaboracion propia.
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Figura 57. Vista interior de sala de yoga. Elaboracion propia

Figura 58. Vista interior de sala de meditacién. Elaboracion propia
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CONCLUSIONES

En resumen, se puede concluir que el proyecto responde a las caracteristicas que mas le afectan
del terreno en el que se encuentra como la accesibilidad, el hecho de estar ubicado en una zona
rodeada en su mayoria de areas residenciales y como punto de transicién entre la ciudad moderna
y la ciudad rural. En primer lugar, sus ingresos tanto peatonal como vehicular responden a la
direccionalidad de la Av. Rafael Ledn, el hecho de contar con una actitud no institucional, sino
que mas bien invita al usuario a que se adentre en el proyecto de una manera mas amigable, y

representa la relacion simbidtica entre arquitectura y paisaje.

Ademas, el proyecto responde de manera adecuada a las necesidades del usuario entendiendo la
importancia de alcanzar el bienestar y desarrollo integral y funcionando como una herramienta
para hacerlo a través de simplificar el recorrido a través de este, no interfiriendo con la
concentracion del usuario gracias a sus formas puras, y con la idea de iluminacién indirecta,

espacios alejados del ruido y mas cercanos a la naturaleza.

Se resalta también la complejidad del terreno debido a su pronunciada pendiente que, a la vez que
permite otorgar una serie de vistas al atractivo paisaje hacia el este, condiciona mucho la forma

del edificio.

No obstante, el proyecto mantiene una relacion constante con el terreno en el que se implanta,
invita a los usuarios a adentrarse mas en él y resalta la importancia del desarrollo personal y el

bienestar en la persona.
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00151 AISTNVEVHDVA

///////////

O

R L

00¢1 D54 LOHENSENS



54
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