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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo crear un espacio arquitectonico para el
desarrollo de actividades que beneficien el Desarrollo y Bienestar Integral Humano. El
concepto utilizado para el proyecto es el Vacio y parte de un anélisis del lugar, asi como

también de un interés de tratar al mismo como un elemento de composicion arquitectonica.

El proyecto se encuentra ubicado en Quito-Cumbayd y se complementa al contexto
como un espacio social para el uso de actividades de meditacion, ejercicios fisicos y

espirituales, asi como también cuenta con un espacio comercial y administrativo.

Palabras clave: meditacion, vacio, objeto, espiritual, yoga, centro, urbano, articulado, borde,

natural, equipamientos.



ABSTRACT

The objective of this work is to create an architectural space for the development of
activities that benefit Integral Human Development and Well-being. The concept used for the
project is the Void and part of an analysis of the place, as well as an interest in treating it as an

element of architectural composition.

The project is in Quito-Cumbayé and complements the context as a social space for the
use of meditation activities, physical and spiritual exercises, as well as a commercial and

administrative space.

Key words: meditation, empty, object, spiritual, yoga, center, urban, articulated, edge, natural,

equipments.
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INTRODUCCION

La sociedad moderna vive en constante cambios sociales, econdmicos y naturales que
afectan de manera directa al estado fisico y mental de una persona que acompafiado de
actividades del dia a dia pueden llegar a provocar preocupacion, disgustos, miedos o incluso
enfermedades perjudiciales para el bienestar humano. En este contexto, el ser humano requiere
de diferentes espacios o actividades que ayuden a mejorar la calidad de vida.

Desde la arquitectura también podemos evidenciar que los cambios antes mencionados
son los que han provocado un aumento acelerado en el crecimiento de una poblacion
consumiendo grandes espacios naturales y haciendo cada vez més dificil un encuentro pleno
entre la paz y la tranquilidad. En el proceso para alcanzar el bienestar humano, no solo son
importantes los distintos tipos de actividades fisicos o espirituales, sino que también influyen
el tipo de entorno o lugar donde se van a realizar. En este sentido, la arquitectura es una
herramienta principal para comenzar a dar soluciones a la falta de este tipo de espacios.

Dentro de este contexto, para el presente trabajo se plantea un proyecto en Cumbayéa
donde el crecimiento acelerado es una de las problematicas presentes desde sus inicios hasta el
dia de hoy. De igual forma este lugar se ha convertido en una zona de descanso con la mayor
parte de espacios de caracter residencial, a los cuales con el transcurso de los afios se le han
sumado espacios comerciales, industriales, educativos o de ocio. Pero dentro de todos estos
espacios no existe realmente espacios destinados Unicamente para el bienestar humano.
Identificado esta necesidad, se plantea un proyecto que se complemente a la vida cotidiana de
los habitantes de Cumbaya cuyas actividades se centraran en buscar mejorar la calidad de vida

de quienes hagan uso de este.
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Por otro lado, el lugar planteado para el proyecto es un reto en cuanto al tipo de espacios
cercanos ya gue existe un alto contraste entre una zona comercial, industrial, residencial y
entorno natural, el cual serd integrado al proyecto de la mejor manera posible.

Por todo lo antes mencionado el siguiente trabajo denominado Centro Urbano para el
Desarrollo y Bienestar Integral es una propuesta y respuesta arquitectonica a la falta de este
tipo de escenarios en un contexto bastante particular por la presencia de lo natural. El proyecto
principalmente contara con zonas de caracter publico como son las areas comerciales y de
caracter privado que se divide en zona administrativa, zona de mente, cuerpo y espiritu.

En primer lugar, expondré de manera breve un andlisis del lugar donde se ubicara el
proyecto. En segundo lugar, se definird el programa y los diferentes espacios arquitectonicos
acompafiado de diagramas realizado por elaboracion propia. También se expondran los
precedentes utilizados como referencias para finalmente desarrollar el concepto y proyecto

final.
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CAPITULO |

Estudios preliminares:
1.1.Documentacién y analisis del lugar.

Ubicado en la parroquia Cumbayd, pertenece al Distrito Metropolitano de Quito, es un lugar
privilegiado en cuanto al clima y otros elementos de atraccion, asi como también por sus
diferentes zonas verdes. El uso de suelos en su mayoria es de caracter residencial con areas
comerciales, industriales y educativos como es el campus de la Universidad San Francisco de

Quito, la iglesia de Cumbaya, la plaza central, la cerveceria nacional o el reservorio entre otros.

El centro histérico del lugar se encuentra situado en la plaza central de Cumbaya. Sus
principales asentamientos fueron planteados a través de una trama ortogonal, la misma que con
el crecimiento de la poblacién se ha ido modificando. Hoy en dia su crecimiento ha repercutido
en la division de diferentes zonas poco articuladas generando diferentes vacios con poca

relacion con los equipamientos del lugar.

En cuanto a contexto inmediato, el lugar del proyecto se encuentra situado en una franja de
transicion Cumbaya — Tumbaco entre La Avenida Florencia y La Avenida Interoceénica, uno

de los ejes vehiculares méas importantes de la zona con conexién a la capital Quito.

Asi mismo, cabe mencionar que los equipamientos cercanos al proyecto arquitecténico son de
caracter comercial y residencial con un alto indice de ruido por su cercania a la Avenida

Interoceanica.



Ubicacion.
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Figura 2. Plano Figura — Fondo. Elaboracion propia.



Relaciones de accesibilidad de la ciudad al sector.

Los principales accesos al lugar al son por la Ruta Vivay por la Avenida

interoceanica, a continuacion, se detalla en los diagramas de manera breve.

i QUITO - CUMBAYA-TUMBACO
]
=a ———— o
\ p“a\)a
== ‘
QuITo \paowt>
LA PRIMAVERA
@  conxoNEs coN auiTo oo
@  ACCESOS SECUNDARIDS
® um

RUTA VIVA AVNDA INTEROCEA.

Figura 3. Diagrama de acceso principales de la ciudad al sector. Elaboracion propia.

CUMBAYA - LA PRIMAVERA

Son dos los accesos més imporatntes que unen
la ciudad de Quito con el contexto de Cumbaya -
Tumbaco. La Ruta Viva y la Avenida

Interoceanica son la rutas con més flujo
vehicular.

A nivel de contexto inmediato, la Avenida '

Interocednica se convierte en uno de los

elementos importantes del Lote 2, por su
relacion directa y porque divide la zona
Residencial del barrio La Primavera y la zona

comercial.

N

/

Figura 4. Diagrama de accesibilidad a nivel de contexto inmediato. Elaboracion propia.



Evolucién urbanistica en el tiempo.

La siguiente representacion grafica muestra de manera breve la transformacion

historica de Cumbayé desde el afio 1760 hasta el 2020.

QUITO - CUMBAYA

La parroquia de Cumbaya es una zona suburbana
perteneciente al Distrito Metropolitano de Quito.

Fundada en 1570 y con un trazado ortogonal fue
constituida por un plaza central y uso de suelo

residencial.

Con el crecimiento de la poblacion , el drea de
Cumbaya tomo una nueva forma de configuracidn
urbana. EL crecimeinto de (a poblacidn influyo en

la nueva configuracion poco ordena y organica .

En la segunda mitad del siglo XX el contexto
urbano muestra un fuerte crecimeinto en el uso
de suelo de tipo residencial a los cuales se van
agregando los principales equipamientos de uso

comercial e industrial de la zona.

Figura 5. Diagrama evolucion urbanistica del lugar. Elaboracion propia.
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Documentacidn fotografica.

La siguiente documentacion fotografica muestra los elementos mas relevantes del

contexto inmediato.

Imagen recuperado de Google Earth. 2020

AVENIDA INTEROCEANICA DIRECCIGN CUMBAYA

Imégen recuperado de Google Earth. 2020

AVENIDA FLORENCIA
Figura 7. Fotografias. Capturado con
2020. Google Earth 2020.




Croquis de atmésfera e hitos relevantes.

El contexto suburbano de Cumbayéd ha tenido un
importante crecimiento poblacional y de espacios
residenciales entreo otros. Los nuevos equipamientos
piblicos se han convertido en hitos importantes a la

hora de recorrer el lugar.

Los principales hitos de Cumbaya se han convertido en
importantes puntos de encuentro, de actividad

comercial, industrial, educativo, y recreativo.

LHAUUINAN

PARQUE CUMBAYA

HOSPITAL DEL VALLE

1 AULY uAn 1 nAnuUILY

USFQ

CERVECERIA NACIONAL

PARQUE DEL RESERVORIO

Figura 8. Fotografias de hitos relevantes. Elaborado con Google Earth 2020.
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| Zona de equipamientos piblicos y [ Avenida principal de conexién con | Zona residencial con tipologia
privados junto a entorno natural. Cumbayd y Tumbaco. Existe un alto de vivienda aislada.
Areas  asiladas del contexto . flujo de circulacion vehicular pero

poco espacio peatonal y de areas

verdes.

N Imagen recuperado de Google Earth. 2020
AVENIDA INTEROCEANICA

Figura 9. Fotografias de atmosferas. Elaborado con Google Earth 2020.

Calles y patrones del contexto inmediato.

Los siguientes diagramas muestran los principales patrones de orden urbano a nivel

de contexto inmediato.

TRAZADO GENERAL DE TEJIDO URBANO TEJIDO URBAND Y CALLES SECUNDARIAS TEJIDO URBANO Y RESIDENCIAS

S 5
&

Imégen recuperado de Google Earth. 2020

Figura 11. Fotografias Avenida Interoceanica. éé-pturadé; con Google Earth 2020.



Zonificacién y usos.

En este diagrama se puede evidenciar que al
borde del rio san pedro existe una gran drea que
todavia no ha sido intervenida. Esto puede ser
un punto a favor del lote porque esta condicitn
puede ser tomada en cuenta para el proceso de
disefo. Sin embargo, no debemos olvidar gue en
la esquina principal @ la Av. Interocednica
existen otras condiciones importantes para ser

tomadas en cuenta.

CONTEXTO INMEDIATO LA PRIMAVERA - CUMBAYA AN

Figura 12. Diagrama forma y espacios. Elaboracion
propia.

ruido, molizacién, calle principal, et

En este grafico se puede evidenciar (2 presencia
de mucha drea verde alrededor del terreno y al
borde de el rio san pedra Este significativo uso
de vegetaticn se puede tomar en cuenta para la
propuesta de una conexidn directa con el parque

algarrobo a través d un sendero o algo similar

'CONTEXTO INMEDIATO LA PRIMAVERA - CUMBAYA

Figura 14. Diagrama Natural vs artificial. Elaboracion
propia.

20
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1.2. Definicion y analisis de programa.

El proyecto cuenta con una zona comercial y de administracion, alimentacion, y zonas
de cuerpo, mente y espiritu a los que se complementa un &rea de estacionamientos publicos y
privados. A continuacion, se expone un cuadro detallado de areas del proyecto, asi como

también un diagrama de andlisis del programa.

INGRESO - ADMII
Hall - Counter recepcion
HL\A Espera E i(.\nrlrl
IAdministracion - Secretaria lArea administrativa y contabilidad
Trabajo area administrativa y contabilidad
Sala de reuniones [Reuniones area administrativa y contabilidad
lArea administrativa y contabilidad
Servicios Higiénicos Administracion Area administrativa y contabilidad
Bodega Mantenimiento Imacenaje de utileria y limpieza
TIENDAS Y ALIMENTACION
Tienda Venta de articulos relacionados al bienestar
Cafeteria Imacenaje alimentos, cocina, mesas
Lounge Bebidas Detox IPreparacion rapida bebidas detox- lounge
iLounge Comida Sana [Preparacion rapida comida sana- lounge
|ZONA A - MENTE _
Biblioteca Espacio aislado del ruido - tematicas bienestar integral (mente, cuerpo, espiritu)
Lounge lectura [Espacio aislado del ruido - lectura

Sala multiple capacitacion Capacitaciones - educacién

Auditorio / Escenario [Educacion - capacitaciones - performance

f e o8
|ZONA B - CUERPO

Gimnasio completo

Sala de masajes Espacio aislado del ruido - relajacion cuerpo

Sala de aromaterapia Espacio aislado del ruido - relajacién aromas

ISpa Spa utilizacion fango, hierbas, piedras, etc

Servicios médicos Kinestesia y acupuntura

ZONA C - ESPIRITU
lEspacio de Meditacién PRIMARIO_______ |Espacio cerrado aisiado del ruido meditacién
Espacio de Meditacion SECUNDARIO Espacio cerrado aislado del ruido meditacion
Sala de REIKI Espacio aislado del ruido - reiki
Lounge relajacion Espacio relajacion

STIDORES (ZONA A, BY C)
Utileria y control Entrega de llaves lockers y control
Vestidores hombres incluye duchas y vestidores
Vestdoresmueres Jncluye duchas y vestdores

enaje

\sﬁganos Y MANTENIMIENTO

Servicios Higiénicos Piblico (ZONA A, B, C) Baiios uso zonas A, B

Ere e e a. e T B[
S e BV B [ —
e e ] B

Total area Gtil
Circulaciones 20%

'OTAL AREA CONSTRUIDA

ESTACIONAMIENTOS

7ona Abesteciniento comids N I N R R
Estacionamientos Piblicos 55 estacionamientos pablico: - 1000) 1000|

Estacionamientos Personal personal 150|

T
luardionia ______|Fspacio guardias con camas y servicios basicos T I
Tabla 1. Cuadro de areas detallado.
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AREA CONSTRUIDA

ESTACIONAMIENTOS

ESTACIONAMIENTO IONA A 10NAB I0NAC TIENDAS ADM SERV VESTI.

1185 m2 460m2  280m2 160m2
ESCALA: 1:2000

Figura 15. Diagrama de programa grafico. Elaboracion propia.

DIAGRA DE PROGRAMA GENERAL DIAGRAMA DE PROGRAMA FUNCIONAL

s JERARQUIA
3
R
- v 10NAABC
| TIENDAS
- C ADMINISTRACION
| SERVICIOS
0 ESTACIONAMIENTOS
L3
Figura 16. Diagrama de Figura 17. Diagrama de Figura 18. Diagrama de
interrelaciones programaticas. interrelaciones jerarquia. Elaboracién
Elaboracion propia. funcionales. Elaboraciéon  propia.
propia.

Usos

- _ .

Figura 19. Diagrama publico -
privado. Elaboracién propia.

Z0NAA ZONAB  ZONAC  ADMINL
ILUMINAION
NATURAL [

wroumm 0 O

. TIENDAS SERVICIOS _ESTACIO.
ILUMINAIGN

NATURAL

ARTIFICIAL p—

Figura 20. Diagrama de luz natural.
Elaboracion propia.
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1.3. Investigacién y analisis de los precedentes.

Museo de los nifios. Tadao ando.

Figura 21. Fotografias del Museo de los nifios. Recuperado desde:
http://intranet.pogmacva.com/en/obras/62177

Se encuentra ubicado en Himeji-Hyogo-Japdn y fue disefiado en el afio 1987 por el

arquitecto Tadao Ando. El proyecto funciona como un centro educativo y cultural para la

layout plan

Figura 22. Implantacion Museo de los nifios. Elaboracién propia/

creatividad y sensibilidad de los nifios, alentadas por la naturaleza que lo rodea. Esta
dividido en tres escenarios principales. EI volumen principal que funciona como una
biblioteca con diferentes espacios exteriores e interiores. El volumen inicial que funciona
como talleres como el inicio de un recorrido articulado por la circulacion y un espacio de

transicion generando una fuerte relacién con el entorno natural.
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CAPITULO 1l

2.1. Marco Tedrico

Concepto

“El vacio, el espacio de la sensibilidad, el lugar profundo, insondable, impenetrable”
(Hidalgo, 2008) . El concepto del vacio parte de un andlisis de lugar previo a elaborar el
proyecto. Cumbaya es un contexto donde el crecimiento ha generado diferentes espacios vacios
ya sea por barreras naturales, asi como también por una falta de orden en la ubicacion de
diferentes equipamientos. Se toma este concepto, con el propoésito de trabajar el vacio como un
elemento de composicion a nivel del proyecto. De esta manera el “concepto vacio” toma

protagonismo como espacio contenido dentro de objetos o vacios envuelto por elementos

transparentes en relacion con el entorno natural.

EL VACIO COMO ELEMENTO DE COMPOSICION Y ENCUENTRO.

“El vacio, el espacio de la sensibilidad ,el lugar profundo, insondable, impenetrable”
= Y/

[ K Aldo Hidalgo.

o e L A O L L

S CAY ¥ad "

{0 T T G

Figura 23. Diagrama de concepto. Elaboracion propia.
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CAPITULO Il
3.1. Proyecto final.

Implantacion escala 1:1000

IMPLANTACION ESCALA

75 %
e A

PLANTA BAJA

NIVEL N+-0,00 m.

1. ZONA COMERCIAL Y ADMINISTRATIVO
2. 20NA CUERPO Y MENTE

3. ZONA ESPIRITUAL

bt

AXONOMETRIA PLANTA BAJA ESCALA 1750
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Planta baja escala 1:1000
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Fachadas escala 1:1000
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Vistas proyecto final

LA ATMOSFERA DEL VACIO.

My
iy

TRANSICION MENTE - CUERPD

e
Ll

ZONA CUERPO Y NATURALEZA. SALA DE EJERCICIO
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CONCLUSIONES

En Cumbaya existen diferentes problematicas a las cuales desde la arquitectura
podemos comenzar a dar soluciones. Para el presente trabajo se ha propuesto un proyecto cuya
idea parte de un andlisis de lugar y de los elementos més importantes de su contexto inmediato.
El Centro Urbano Para el Desarrollo y Bienestar Integral responde al lugar como un nuevo
espacio con un concepto que busca generar espacios que ayuden a mejorar la calidad de vida
de los habitantes del lugar. Cabe mencionar que el proyecto ha sido trabajado como un
elemento que busca el mayor dialogo posible con el entorno natural. La ubicacion de cada
programa arquitecténico es el resultado de un proceso por el explorar el terreno y focalizar los
espacios con mayor jerarquia a la zona con mejor relacion a la naturaleza. En este sentido, el
proyecto se convierte en un espacio social para el encuentro del bienestar humano acompafado

de actividades fisicas y espirituales.
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