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RESUMEN 

El presente trabajo tiene como objetivo crear un espacio arquitectónico para el 

desarrollo de actividades que beneficien el Desarrollo y Bienestar Integral Humano. El 

concepto utilizado para el proyecto es el Vacío y parte de un análisis del lugar, así como 

también de un interés de tratar al mismo como un elemento de composición arquitectónica.  

El proyecto se encuentra ubicado en Quito-Cumbayá y se complementa al contexto 

como un espacio social para el uso de actividades de meditación, ejercicios físicos y 

espirituales, así como también cuenta con un espacio comercial y administrativo.  

 

Palabras clave: meditación, vacío, objeto, espiritual, yoga, centro, urbano, articulado, borde, 

natural, equipamientos.  
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ABSTRACT 

The objective of this work is to create an architectural space for the development of 

activities that benefit Integral Human Development and Well-being. The concept used for the 

project is the Void and part of an analysis of the place, as well as an interest in treating it as an 

element of architectural composition. 

The project is in Quito-Cumbayá and complements the context as a social space for the 

use of meditation activities, physical and spiritual exercises, as well as a commercial and 

administrative space. 

Key words: meditation, empty, object, spiritual, yoga, center, urban, articulated, edge, natural, 

equipments. 
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INTRODUCCIÓN 

La sociedad moderna vive en constante cambios sociales, económicos y naturales que 

afectan de manera directa al estado físico y mental de una persona que acompañado de 

actividades del día a día pueden llegar a provocar preocupación, disgustos, miedos o incluso 

enfermedades perjudiciales para el bienestar humano.  En este contexto, el ser humano requiere 

de diferentes espacios o actividades que ayuden a mejorar la calidad de vida.  

Desde la arquitectura también podemos evidenciar que los cambios antes mencionados 

son los que han provocado un aumento acelerado en el crecimiento de una población 

consumiendo grandes espacios naturales y haciendo cada vez más difícil un encuentro pleno 

entre la paz y la tranquilidad.  En el proceso para alcanzar el bienestar humano, no solo son 

importantes los distintos tipos de actividades físicos o espirituales, sino que también influyen 

el tipo de entorno o lugar donde se van a realizar. En este sentido, la arquitectura es una 

herramienta principal para comenzar a dar soluciones a la falta de este tipo de espacios. 

Dentro de este contexto, para el presente trabajo se plantea un proyecto en Cumbayá 

donde el crecimiento acelerado es una de las problemáticas presentes desde sus inicios hasta el 

día de hoy.  De igual forma este lugar se ha convertido en una zona de descanso con la mayor 

parte de espacios de carácter residencial, a los cuales con el transcurso de los años se le han 

sumado espacios comerciales, industriales, educativos o de ocio. Pero dentro de todos estos 

espacios no existe realmente espacios destinados únicamente para el bienestar humano. 

Identificado esta necesidad, se plantea un proyecto que se complemente a la vida cotidiana de 

los habitantes de Cumbayá cuyas actividades se centraran en buscar mejorar la calidad de vida 

de quienes hagan uso de este.   
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Por otro lado, el lugar planteado para el proyecto es un reto en cuanto al tipo de espacios 

cercanos ya que existe un alto contraste entre una zona comercial, industrial, residencial y 

entorno natural, el cual será integrado al proyecto de la mejor manera posible.  

Por todo lo antes mencionado el siguiente trabajo denominado Centro Urbano para el 

Desarrollo y Bienestar Integral    es una propuesta y respuesta arquitectónica a la falta de este 

tipo de escenarios en un contexto bastante particular por la presencia de lo natural. El proyecto 

principalmente contará con zonas de carácter público como son las áreas comerciales y de 

carácter privado que se divide en zona administrativa, zona de mente, cuerpo y espíritu. 

En primer lugar, expondré de manera breve un análisis del lugar donde se ubicará el 

proyecto. En segundo lugar, se definirá el programa y los diferentes espacios arquitectónicos 

acompañado de diagramas realizado por elaboración propia. También se expondrán los 

precedentes utilizados como referencias para finalmente desarrollar el concepto y proyecto 

final. 
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CAPÍTULO I 

Estudios preliminares: 

1.1. Documentación y análisis del lugar. 

Ubicado en la parroquia Cumbayá, pertenece al Distrito Metropolitano de Quito, es un lugar 

privilegiado en cuanto al clima y otros elementos de atracción, así como también por sus 

diferentes zonas verdes. El uso de suelos en su mayoría es de carácter residencial con áreas 

comerciales, industriales y educativos como es el campus de la Universidad San Francisco de 

Quito, la iglesia de Cumbayá, la plaza central, la cervecería nacional o el reservorio entre otros. 

El centro histórico del lugar se encuentra situado en la plaza central de Cumbayá. Sus 

principales asentamientos fueron planteados a través de una trama ortogonal, la misma que con 

el crecimiento de la población se ha ido modificando. Hoy en día su crecimiento ha repercutido 

en la división de diferentes zonas poco articuladas generando diferentes vacíos con poca 

relación con los equipamientos del lugar.  

En cuanto a contexto inmediato, el lugar del proyecto se encuentra situado en una franja de 

transición Cumbayá – Tumbaco entre La Avenida Florencia y La Avenida Interoceánica, uno 

de los ejes vehiculares más importantes de la zona con conexión a la capital Quito. 

Así mismo, cabe mencionar que los equipamientos cercanos al proyecto arquitectónico son de 

carácter comercial y residencial con un alto índice de ruido por su cercanía a la Avenida 

Interoceánica.  
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Ubicación. 

 

 

Figura 1. Fotografía de Cumbayá.  

Figura 2. Plano Figura – Fondo.  Elaboración propia. 
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Relaciones de accesibilidad de la ciudad al sector. 

Los principales accesos al lugar al son por la Ruta Viva y por la Avenida 

interoceánica, a continuación, se detalla en los diagramas de manera breve.    

Figura 3. Diagrama de acceso principales de la ciudad al sector. Elaboración propia. 

Figura 4.  Diagrama de accesibilidad a nivel de contexto inmediato.  Elaboración propia. 
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Evolución urbanística en el tiempo. 

La siguiente representación gráfica muestra de manera breve la transformación 

histórica de Cumbayá desde el año 1760 hasta el 2020.  

Figura 5. Diagrama evolución urbanística del lugar. Elaboración propia.  
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Documentación fotográfica. 

La siguiente documentación fotográfica muestra los elementos más relevantes del 

contexto inmediato.  

Figura 6. Fotografías. Capturado con Google Earth 

2020. 
Figura 7. Fotografías. Capturado con 

Google Earth 2020. 
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Croquis de atmósfera e hitos relevantes. 

 

Figura 8. Fotografías de hitos relevantes. Elaborado con Google Earth 2020. 
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Figura 9. Fotografías de atmósferas.  Elaborado con Google Earth 2020. 

Calles y patrones del contexto inmediato.  

Los siguientes diagramas muestran los principales patrones de orden urbano a nivel 

de contexto inmediato. 

Figura 10. Diagramas de calles y patrones. Elaboración propia. 

Figura 11. Fotografías Avenida Interoceánica.  Capturado con Google Earth 2020. 
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Zonificación y usos. 

 

  

Figura 12. Diagrama forma y espacios. Elaboración 

propia.  

Figura 13. Diagrama uso de suelos. Elaboración propia. 

Figura 14. Diagrama Natural vs artificial. Elaboración 

propia. 
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1.2.  Definición y análisis de programa. 

El proyecto cuenta con una zona comercial y de administración, alimentación, y zonas 

de cuerpo, mente y espíritu a los que se complementa un área de estacionamientos públicos y 

privados. A continuación, se expone un cuadro detallado de áreas del proyecto, así como 

también un diagrama de análisis del programa. 

Tabla 1. Cuadro de áreas detallado. 
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Figura 15. Diagrama de programa gráfico. Elaboración propia. 

Figura 16. Diagrama de 
interrelaciones programáticas. 
Elaboración propia. 

Figura 17.  Diagrama de 
interrelaciones 
funcionales. Elaboración 
propia. 

Figura 20. Diagrama de luz natural. 
Elaboración propia. Figura 19.  Diagrama público - 

privado.  Elaboración propia. 

Figura 18. Diagrama de 
jerarquía. Elaboración 
propia. 
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1.3. Investigación y análisis de los precedentes. 

Museo de los niños. Tadao ando. 

Se encuentra ubicado en Himeji-Hyogo-Japón y fue diseñado en el año 1987 por el 

arquitecto Tadao Ando. El proyecto funciona como un centro educativo y cultural para la 

creatividad y sensibilidad de los niños, alentadas por la naturaleza que lo rodea.  Está 

dividido en tres escenarios principales. El volumen principal que funciona como una 

biblioteca con diferentes espacios exteriores e interiores. El volumen inicial que funciona 

como talleres como el inicio de un recorrido articulado por la circulación y un espacio de 

transición generando una fuerte relación con el entorno natural.   

Figura 21. Fotografías del Museo de los niños. Recuperado desde: 
http://intranet.pogmacva.com/en/obras/62177 

Figura 22. Implantación Museo de los niños. Elaboración propia 
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CAPÍTULO II 

2.1.  Marco Teórico 

Concepto 

“El vacío, el espacio de la sensibilidad, el lugar profundo, insondable, impenetrable” 

(Hidalgo, 2008) . El concepto del vacío parte de un análisis de lugar previo a elaborar el 

proyecto. Cumbayá es un contexto donde el crecimiento ha generado diferentes espacios vacíos 

ya sea por barreras naturales, así como también por una falta de orden en la ubicación de 

diferentes equipamientos. Se toma este concepto, con el propósito de trabajar el vacío como un 

elemento de composición a nivel del proyecto. De esta manera el “concepto vacío” toma 

protagonismo como espacio contenido dentro de objetos o vacíos envuelto por elementos 

transparentes en relación con el entorno natural.  

Figura 23.  Diagrama de concepto. Elaboración propia. 
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CAPÍTULO III 

3.1. Proyecto final. 

Implantación escala 1:1000 

 

 

 

Sección longitudinal escala 1:1000  
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Planta baja escala 1:1000  
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Planta subsuelo escala 1:1000  
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Fachadas escala 1:1000  
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Vistas proyecto final  
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CONCLUSIONES  

En Cumbayá existen diferentes problemáticas a las cuales desde la arquitectura 

podemos comenzar a dar soluciones. Para el presente trabajo se ha propuesto un proyecto cuya 

idea parte de un análisis de lugar y de los elementos más importantes de su contexto inmediato. 

El Centro Urbano Para el Desarrollo y Bienestar Integral responde al lugar como un nuevo 

espacio con un concepto que busca generar espacios que ayuden a mejorar la calidad de vida 

de los habitantes del lugar. Cabe mencionar que el proyecto ha sido trabajado como un 

elemento que busca el mayor dialogo posible con el entorno natural. La ubicación de cada 

programa arquitectónico es el resultado de un proceso por el explorar el terreno y focalizar los 

espacios con mayor jerarquía a la zona con mejor relación a la naturaleza. En este sentido, el 

proyecto se convierte en un espacio social para el encuentro del bienestar humano acompañado 

de actividades físicas y espirituales.   
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