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RESUMEN

El Centro Urbano es un edificio que busca crear una relacion integral en los ciudadanos
generando un desarrollo y evolucion en los aspectos mas introspectivos del ser humano como
es la mente, el cuerpo y el espiritu. El objetivo del edificio es vincular y fortalecer estos
aspectos internos del individuo para satisfacer el desahogo de la vida cotidiana y llevarla a un
estado de tranquilidad y relajacién. El Centro Urbano responde de manera directa hacia las dos
fuerzas natural y artificial presentadas en su contexto tomando en cuenta el aspecto mas
importante que es el area natural generada por el Rio San Pedro para vincularla con el proyecto
y crear espacios de desarrollo interno para el ser humano. Por otro lado existe una fuerza
artificial que es el eje de la avenida Interoceanica ubicada junto a la zona urbana llena de ruido

y caos cotidiano a la que se responde con un eje longitudinal a manera de barrera y negacion.

Palabras clave: natural, artificial, espiritu, rio, luz, agua, geometria, barrera, recorrido, plazas

verdes.



ABSTRACT

The Urban Center is a building that seeks to create an integral relationship among
citizens, generating development and evolution in the most introspective aspects of the human
being, such as the mind, body, and spirit. The aim of the building is to link and strengthen these
internal aspects of the individual to satisfy the relief of everyday life and bring it to a state of
tranquility and relaxation. The Urban Center responds directly to the two natural and artificial
forces presented in their context, considering the most important aspect that is the natural area
generated by the San Pedro River to link it with the project and create spaces for internal
development for the being human. On the other hand, there is an artificial force that is the axis
of the Interoceanic avenue located next to the urban area full of noise and daily chaos, which

is responded to with a longitudinal axis as a barrier and denial.

Key words: natural, artificial, spirit, river, light, water, geometry, barrier, path, green squares.
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INTRODUCCION

El Centro Urbano para el Bienestar y Desarrollo Integral se encuentra ubicado en el
valle de Cumbays, en la ciudad de Quito, entre la avenida Interoceénica y calle Florencia. Esta
avenida es de transporte publico y pesado que conecta con el valle de Tumbaco y representa
una arteria importante dentro de la zona , junto a esta avenida principal se encuentra una zona
residencial y comercial con edificios publicos y privados donde destacan el hospital de Los
Valles y el centro comercial Scala. En este contexto prevalecen dos fuerzas principales, una
natural y otra artificial. La fuerza natural se genera a partir del eje natural del Rio San Pedro
que nace desde el sur de los deshielos del Illiniza y desemboca al norte con el Rio Machangara.
Este rio cruza por toda el area del terreno y genera una gran masa verde a su alrededor, lo que
se convierte en un factor determinante para las decisiones del proyecto. La fuerza artificial se
genera por el eje de la avenida Interoceanica que articula la zona urbana y comercial, ademas
de crear un caos auditivo por la presencia de transportes pesados como buses, camiones,
camionetas y carros particulares. Este factor se convierte en un problema determinante para el

proyecto al cual se busca responder de manera directa.

El Centro Urbano abarca un programa destinado a la relajacion y desarrollo en el
interior del individuo por lo que se incluyen tres areas principales que son la zona de mente,
cuerpo y espiritu. Dentro de la zona de mente se generan programas como biblioteca, auditorio,
lounge de lectura, servicios psicologicos, salas de capacitacion para fortalecer el caracter
tedrico y conceptual de la persona. La zona de cuerpo esta destinada para desarrollar el fisico
corporal por lo que se compone de gimansios, servicios médicos, salas de aromaterapia, spa y
masajes. La zona de espiritu busca separar al individuo del caos cotidiano y ver a través de su
interior, se compone de salas de meditacién primaria y secundaria, lounge de relajacién y salas

de reiki. Acompaniadas a las tres zonas principales se desarrollan programas secundarios como
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ingreso y administracion, cafeteria, lounge de bebidas detox, lounge comida sana, tiendas, sala

de espera y servicios como bafios, vestidores, sala del personal y parqueaderos.

Para el desarrollo de este proyecto se utilizaron dos precedentes arquitectonicos
teniendo como referencia la arquitectura de Tadao Ando, estos edificios son el Templo del
aguay la Capilla sobre el agua de Tadao Ando. EI Templo del agua es una expansion del templo
budista Shingon ubicado en Japdn y busca ser un lugar de celebracidén y meditacion litdrgica.
El concepto de este proyecto es concebir un espacio de meditacion introspectivo que se hunde
bajo la tierra, de esta manera busca separarse del mundo exterior que lo rodea y generar una
transicion de lo mundano a lo espiritual. Este templo no busca la superioridad tradicional de
los templos japoneses, mas bien la libertad y expresividad de los usuarios. Al descender al
templo se ubica un espejo de agua que representa el estado de purificacidén que se encuentra en
el interior, ademas captura en su reflejo la naturaleza y el cielo que lo rodea acompafiado de

flores de loto muy tradicionales de la cultura japonesa.

El segundo precedente es la Capilla sobre el agua de Tadao Ando, esta capilla esta
ubicada en Japdn y forma parte de un hotel cercano a la zona para el deleite de sus usuarios.
Dentro del contexto inmediato existe un bosque con grandes arboles que abrazan la capilla. El
concepto de este proyecto es brindar a los usuarios una pequefia parte de la naturaleza para
transmitir sentimientos y emociones por medio de un espacio dedicado al culto, meditacion y
espiritualidad. La capilla es una interseccion de dos cuadrados con distintas dimensiones que
responden al programa de capilla y la sala de Sutras destinada a discursos religiosos. Una
particularidad de este proyecto es que se libera la fachada frontal destinada al culto religioso
por un gran panel de vidrio para apreciar directamente todo el contexto natural que lo rodea.
Se incluye ademas un gran estanque de agua que nace debajo de la capilla y continua hasta

parecer que desaparece con la naturaleza.
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ESTUDIOS PREELIMINARES
Documentacion y analisis del lugar
Desarrollo historico urbano

Cumbaya es una de las parroquias mas antiguas del distrito metropolitano de Quito.
Desde el antiguo asentamiento prehispanico de 1760 Cumbayé establece un trazado urbano
regular que correspondia al damero 1888, este modelo establecia una plaza central rodeada de

la iglesia y cabilto y representaba el corazén del pueblo.

Figura 1: Desarrollo urbano
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Trama urbana del sector

La trama urbana tiene un eje principal que es la avenida Interocénica donde convergen

todas las calles secundarias de comercio y residencia del sector.

Figura 2: Trama urbana

Tipologia de manzanas

Las manzanas se presentan de una forma organica generando grandes espacios como el

centro deportivo el Nacional y pequefios como las zonas residenciales y comerciales.

Figura 3: Tipologia de manzanas
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Espacios abiertos publicos y privados

La avenida Interoceanica es la calle principal que acoge varias edificaciones de caracter

publico y privado por la concurrencia de vehiculos y peatones.
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Figura 4: Publico vs privado
Tipologias edilicias

Alrededor de la zona existen tipologias mayormente ortogonales como en residencias

y edificios publicas con ciertas variaciones organicas debido a las condiciones del terreno.

Figura 5: Tipologias edilicias



18

Hitos y elementos relevantes

Dentro del sector aledafio existen ciertos hitos importantes como el hospital de los

Valles, el Scala, la cerveceria nacional, parque los Algarrobos, entre otros.

Figura 6: Hitos

Estado natural del rio San Pedro

Este rio nace de los deshielos del Illiniza y desemboca al norte en el Machangara, trae

consigo una gran cantidad de area verde muy cercana al terreno.

Figura 7: Rio San Pedro
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Natural vs artificial

Existe una gran cantidad de area verde generada por la presencia del rio San Pedro y

también una zona artificial residencial y comercial importante dentro de la zona.

v

Figura 8: Natural vs Artificial
Accesos y circulaciones

Los accesos principales tanto vehiculares como peatonales se dan por la avenida

Interoceénica y otros secundarios por la quebrada posterior al terreno del Chaquifian.

v

Figura 9: Accesos
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Zonificacion y usos

En esta zona junto a la avenida Interoceanica se desarrollan los principales usos como

comercio, residencia, ocio y cruzando la quebrada sector industrial como la cerveceria.

) =) 2 +

Figura 10: Zonificacion

lluminacion

Los edificios reciben iluminacion natural de varias formas con aperturas laterales como

en el hospital de los Valles o el centro comercial Scala con una apertura central.

[ —

~——

Figura 11: lluminacion
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Calles, veredas y patrones

La avenida Interoceéanica presenta una calle de 20 metros de ancho con veredas de 2.5m

y permite la circulacion de 3 carriles de ida y vuelta para vehiculos pesados y livianos.

- 250 == 20.00 - 250 -

Figura 12: Calles y veredas

Ruido

La avenida principal genera una gran cantidad de ruido por la circulacion de vehiculos

pesados mientras que las calles secundarias generan una cantidad de ruido moderada.

#
"é

Figura 13: Ruido
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Documentacién fotografica

Figura 16: Rio San Pedro Figura 17: Terreno

Figura 18: Centro comercial Scala



Definicion y andlisis del programa

Ingreso y Administracion
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El hall de ingreso ocupa un area importante dentro del proyecto y se acomparia de otros

espacios como sala de espera, servicios y area administrativa.

PROGRAMA NUMERICO

PROGRAMA GRAFICO

HALL-COUNTER RECEPCION

ADMINISTRACION
SECRETARIA

10mM2

ARCHIVO

AMBIENTE UNIDAD AREA TOTAL
1 | HALL-COUNTER RECEPCION 1 300M2 300M2
2 | SALA DE ESPERA 1 50mM2 50m2
3 | ADMINISTRACION-SECRETARIA 1 10M2 10M2
4 | OFICINAS 4 10mM2 40M2
5 | SALA DE REUNIONES 1 25mM2 25mM2
6 | ARCHIVO 1 10M2 10M2
7 | SERVICIOS HIGIENICOS. AD 1 15m2 15m2
E BODEGA MANTENIMIENTO 1 10M2 10mM2

10mM2

SALA DE ESPERA

50mM2

OFICINAS

BODEGA.MANT

10mM2

SALA DE REUNIONES

25mM2

300mM2

40m2

SER.
HIGIENICOS.AD

15m2

INTERRELACIONES PROGRAMATICAS

HALL-COUNTER RECEPCION

ARCHIVO

[

| SALA DE ESPERA |

ADMINISTRACION
SECRETARIA

ADMINISTRACION

SERVICIOS HIGIENICOS.

OFICINAS

[

l

BODEGA MANTENIMIENTO

SALA DE REUNIONES

PROGRAMA PRINCIPAL [}

PROGRAMA SECUNDARIO

EscaLa 1.200

Figura 19: Programa numérico Ingreso-Administracién



INTERRELACIONES FUNCIONALES

HALL-COUNTER RECEPCION

l

SALA DE ESPERA

[

SALA DE REUNIONES ADM[NISTRA(;ION SERVICIOS HIGIENICOS.
SECRETARIA ADMINISTRACION
OFICINAS ARCHIVO BODEGA MANTENIMIENTO

JERARQUIAS ADYACENTES

ADMINISTRACION
ARCHIVO

HALL-SALA DE
ESPERA

SERVICIOS. H
BODEGAS

SALA DE REUNIONES

OFICINAS
SISTEMA DE SIGNIFICADO
ILUMINACION TIPO Uso
DIRECTA | INDIRECTA | ARTIFICIAL| SERVIDOR | SERVIDO | COMUNAL| PRIVADO
1 X X X
2 X X X
3 X X X
A4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
PROGRAMA PRINCIPAL [_| PROGRAMA SECUNDARIO [ EscAaLA 1.500

Figura 20: Sistema de significado Ingreso-Administracion



Tiendas y Alimentacion
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Se desarrollan programas como cafeteria, lounge de comida sana, lounge de bebidas

detox y tiendas para el publico en general.

PROGRAMA NUMERICO

PROGRAMA GRAFICO
CAFETERIA

200mM2

TIENDA

60M2

AMBIENTE UNIDAD AREA TOTAL

1 | TIENDA 3 20m2 60M2
2 | CAFETERIA 1 200M2 200M2
3 | LOUNGE BEBIDAS DETOX 1 100M2 100M2

A 4 | LOUNGE COMIDA SANA 1 100mM2 100mM2

LOUNGE BEBIDAS DETOX

100m2

LOUNGE COMIDA SANA

100M2

INTERRELACIONES PROGRAMATICAS

CAFETERIA

TIENDA

LOUNGE BEBIDAS
DETOX

LOUNGE COMIDA SANA

Figura 21: Programa numérico Tiendas-Alimentacion



INTERRELACIONES FUNCIONALES

CAFETERIA TIENDA

LOUNGE BEBIDAS
DETOX

LOUNGE COMIDA SANA

JERARQUIAS ADYACENTES

4

TIENDAS

LOUNGE COMIDA

CAFETERIA SANA

LOUNGE BEBIDAS
DETOX

SISTEMA DE SIGNIFICADO

' DIRECTA | INDIRECTA| ARTIFICIAL| SERVIDOR | SERVIDO | COMUNAL| PRIVADO
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
PROGRAMA PRINCIPAL [ | PROGRAMA SECUNDARIO [ | EscaLAa 1.500

Figura 22: Sistema de significado Tiendas-Alimentacion
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Zona de Mente

Esta zona busca incentivar el aspecto tedrico y conceptual del indivuduo otorgandole

ambientes como biblioteca, sala de lectura, servicios psicoldgicos, entre otros.

PROGRAMA NUMERICO
AMBIENTE UNIDAD AREA TOTAL
1 BIBLIOTECA 1 225M2 225mM2
2 | LOUNGE LECTURA 1 100M2 100M2
3 | SALA MULTIPLE DE CAPACITACION 2 50M2 100M2
4 | AUDITORIO 1 250M2 250M2
5 | SERVICIOS PSICOLOGICOS 4 25M2 100M2
PROGRAMA GRAFICO AUDITORIO/ ESCENARIO
BIBLIOTECA
225M2 250mM2
LOUNGE LECTURA SERVICIOS PSICOLOGICOS SALA MULTIPLE DE CAPACITACION
100mM2
100M2 100M2
INTERRELACIONES PROGRAMATICAS
BIBLIOTECA — AUDITORIO SERVI,C 10S
PSICOLOGICOS
LOUNGE DE LECTURA SALA MULTIPLE DE
CAPACITACION
PROGRAMA PRINCIPAL [ PROGRAMA SECUNDARIO [__] ESCALA 1.200

Figura 23: Programa numérico Zona de Mente



INTERRELACIONES FUNCIONALES

BIBLIOTECA AUDITORIO
LLOUNGE DE LECTURA SALA MULTIPLE DE ESCENARIO
CAPACITACION
JERARQUIAS ADYACENTES

SALAS DE CAPACITACION

AUDITORIO

BIBLIOTECA-LOUNGE
LECTURA

SERVICIOS
PSICOLOGICOS

SISTEMA DE SIGNIFICADO

DIRECTA | INDIRECTA|ARTIFICIAL| SERVIDOR | SERVIDO | COMUNAL | PRIVADO
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X

Figura 24: Sistema de significado Zona de Mente
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Zona del Cuerpo
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Esta zona se concentra en el aspecto fisico corporal del individuo, se destacan

programas como gimnasios, salas de yoga, aromaterapia, masajes y spa.

PROGRAMA NUMERICO

AMBIENTE UNIDAD AREA TOTAL
1 | GIMNASIO COMPLETO 2 150mM2 300mM2
2 | SALA DE YOGA 4 75M2 300M2
3 | SALA DE MASAJES 2 25M2 50mM2
4 | SALA DE AROMATERAPIA 2 25M2 50M2
5 | Spa 1 25M2 25m2
6 | SERVICIOS MEDICOS 2 25M2 50M2
PROGRAMA GRAFICO
SPA
GIMNASIO COMPLETO
25mM2
300mM2
SALA DE YOGA SALA DE AROMATERAPIA
50M2

SERVICIOS MEDICOS

50mM2

300m2

SALA DE MASAJES

50M2

Figura 25: Programa numérico Zona del cuerpo



INTERRELACIONES PROGRAMATICAS

SPA

SERVICIOS MEDICOS

SALA DE MASAJES

SALA DE AROMATERAPIA

JERARQUIAS ADYACENTES

GIMNASIO COMPLETO

SALA DE AROMATERAPIA
SALA DE MASAJES

SERVICIOS MEDICOS

SPA

SALA DE YOGA

Figura 26: Sistema de significado Zona del cuerpo
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Zona del Espiritu

Esta zona se concentra en el aspecto espiritual interior de cada ser humano, creando una

armonia con el contexto mediante salas de meditacion, relajacion y reiki.

PROGRAMA NUMERICO

AMBIENTE UNIDAD AREA TOTAL

1 | MEDIT. PRIMARIA NATURAL 1 400mM2 400mM2

2 | MEDIT. SECUNDARIA NATURAL 1 200M2 200mM2

'3 | SALADEREIKI | 3 25m2 75M2
4 | LOUNGE RELAJACION 2 50M2 100M2

PROGRAMA GRAFICO

MEDITACION PRIMARIA MEDITACION SECUNDARIA

200m2

LOUNGE RELAJACION (X2)

400M2
SALA DE REIKI
100M2
75M2
INTERRELACIONES PROGRAMATICAS
MEDITACION PRIMARIA SALA REIKI
MEDITACION SECUNDARIA LOUNGE RELAJACION

PROGRAMA PRINCIPAL [ PROGRAMA SECUNDARIO [ | EscaALA 1.200

Figura 27: Programa numérico Zona del espiritu



INTERRELACIONES FUNCIONALES

MEDITACION PRIMARIA MEDITACION SECUNDARIA
I
LOUNGE RELAJACION
[
SALA REIKI
JERARQUIAS ADYACENTES
SALA DE REIKI

LOUNGE RELAJACION

MEDITACION PRIMARIA

MEDITACION SECUNDARIA

SISTEMA DE SIGNIFICADO

DIRECTA |INDIRECTA|ARTIFICIAL| SERVIDOR | SERVIDO | COMUNAL | PRIVADO
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
PROGRAMA PRINCIPAL [:J PROGRAMA SECUNDARIO : EscaLAa 1.500

Figura 28: Sistema de significado Zona del espiritu
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Vestidores
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Los vestidores y lockers estan dispuestos para servir a las tres zonas principales del

proyecto de mente, cuerpo y espiritu.

PROGRAMA NUMERICO
AMBIENTE UNIDAD AREA TOTAL
1 | UTILERIA Y CONTROL 1 10mM2 1OmM2
2 | VESTIDORES HOMBRES 1 70M2 70M2
3 | VESTIDORES MUJERES 1 70M2 70M2
4 | LOCKERS 1 10M2 10M2
PROGRAMA GRAFICO UTILERIA
¥
VESTIDORES HOMBRES VESTIDORES MUJERES CONTROL LOCKERS
10mM2 10mM2
70M2 70M2
INTERRELACIONES PROGRAMATICAS
VESTIDORES MUJERES UTILERIA Y CONTROL
VESTIDORES HOMBRES LOCKERS
PROGRAMA PRINCIPAL [_| PROGRAMA SECUNDARIO [ ESCALA 1.200

Figura 29: Programa numérico Vestidores



INTERRELACIONES FUNCIONALES

UTILERIA Y CONTROL

JERARQUIAS ADYACENTES

VESTIDORES HOMBRES

VESTIDORES MUJERES

UTILERIA Y CONTROL

VESTIDORES MUJERES

|

VESTIDORES HOMBRES

|

LOCKERS

LOCKERS
SISTEMA DE SIGNIFICADO
[LUMINACION TIPO Uso
DIRECTA | INDIRECTA|ARTIFICIAL| SERVIDOR | SERVIDO | COMUNAL| PRIVADO
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X

PROGRAMA PRINCIPAL [__|

PROGRAMA SECUNDARIO [__]

EscaLA 1.500

Figura 30: Sistema de significado Vestidores
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Servicios y mantenimiento

Los servicios se componen de bafios para el publico general, para las tres zonas

principales, salas y lockers para el personal de mantenimiento.

PROGRAMA NUMERICO

AMBIENTE UNIDAD AREA TOTAL

1 | SER. H. PUBLICOS (ZONA A,B,C) 3 40m2 120M2

2 | SERVICIOS H. PUBLICO GENERAL 1 40m2 40M2

3 | SALA PARA PERSONAL 1 50M2 50M2

4 | SERVICIOS H. PARA PERSONAL. 1 15M2 15M2

5 | ZONA DE LOCKERS 1 25M2 25m2

6 | CUARTO DE MAQUINAS 1 30m2 30M2
PROGRAMA GRAFICO
SER. H. PUBLICOS (ZONA A,B.C) SALAPARAPERSONAL [ SERVICIOSTL

120M2 40M2
50M2

CUARTO DE MAQUINAS ZONA DE LOCKERS
SERVICIOS H. PARA PERSONAL

30M2 25M2 15M2

INTERRELACIONES PROGRAMATICAS

SALA PARA PERSONAL | S.H.PZoNA AB,C CUARTO MAQUINASJ‘
] | ]

SER.HIG. PARA PERSONAL S.H. PUBLICO GENERAL

ZONA DE LOCKERS

PROGRAMA PRINCIPAL [ PROGRAMA SECUNDARIO [ | ESCALA 1.200

Figura 31: Programa numérico Servicios y mantenimiento



INTERRELACIONES FUNCIONALES

SALA PARA PERSONAL

— CUARTO MAQUINAS —

S.H. PUBLICO GENERAL

ZONA DE LOCKERS

SER.HIG. PARA PERSONAL

JERARQUIAS ADYACENTES

8

ZONA DE LOCKERS

”

CUARTO DE MAQUINAS

S.H.ZoNA A B,C

J

S.H.PZoNA A,B,C

S.H PUBLICO GENERAL
S.H PARA EL PERSONAL

N

N

SALA PARA EL PERSONAL
SISTEMA DE SIGNIFICADO
ILUMINACION TiPO Uso
DIRECTA | INDIRECTA|ARTIFICIAL| SERVIDOR | SERVIDO | COMUNAL| PRIVADO
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X

PROGRAMA PRINCIPAL. [__|

PROGRAMA SECUNDARIO [

EscaLA 1.500

Figura 32: Sistema de significado Servicios y mantenimiento
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Parqueaderos
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Se determinan 55 estacionamientos publicos, 10 para el personal, guardiania y zona

para el abastecimiento de comida.

PROGRAMA NUMERICO

ESTACIONAMIENTOS PUBLICOS

AMBIENTE UNIDAD AREA TOTAL

1 | ZONA ABASTECIMIENTO COMIDA 1 15mM2 15mM2

2 | ESTACIONAMIENTOS PUBLICOS 1 1000M2 1000M2

3 | ESTACIONAMIENTOS PERSONAL 1 150mM2 150M2

4 | GUARDIANIA 1 20M2 20M2
PROGRAMA GRAFICO

ESTACIONAMIENTOS PERSONAL

1000m2

150M2

ABASTECIMIENTO

GUARDIANIA COMIDA

20mM2

15mM2

INTERRELACIONES PROGRAMATICAS

ESTACIONAMIENTOS PUBLICOS

ZONA ABASTECIMIENTO COMIDA

l

ESTACIONAMIENTOS PERSONAL

GUARDIANIA

PROGRAMA PRINCIPAL [ PROGRAMA SECUNDARIO |

EscaLA 1.200

Figura 33: Programa numérico Parqueaderos



INTERRELACIONES FUNCIONALES

NIENTOS PUBLICOS

JERARQUIAS ADYACENTES

ESTACIONAMIENTOS PUBLICOS

ESTACIONAMIENTOS PERSONAL

SISTEMA DE SIGNIFICADO

INDIRECTA

ESTACIONAMIENTOS PERSONAL

l

ZONA ABASTECIMIENTO COMIDA

GUARDIANIA

SERVIDO

COMUNAL

ABASTECIMIENTO DE COMIDA
GUARDIANIA

< 4

PRIVADO

DIRECTA ARTIFICIAL| SERVIDOR
1 X % X
2 X X X
3 X % X
4 X X X

PROGRAMA PRINCIPAL [

PROGRAMA SECUNDARIO [ ]

EscaLAa 1.600

Figura 34: Sistema de significado Parqueaderos
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Investigacion y analisis de precedentes

Templo del Agua — Tadao Ando

El Templo del Agua fue construido en 1991 por el arquitecto Tadao Ando, se encuentra
en la ciudad de Hyogo, al norte de la isla Awaji en Japon. La intencion principal del proyecto
es una expansion de la sala Mizumida del templo budista Shingon ya existente. Esta sala es
donde se realizan las principales celebraciones litdrgicas budistas. Este templo representa una
transicion en la tradicién milenaria budista para los nuevos templos sagrados, esta lejos de ser
un templo tradicional ya que el arquitecto propuso una ascension hacia lo sagrado por debajo

de la tierra y brindar al usuario una experiencia sensorial Unica.

Fotografias

Figura 36: Ingreso al templo. Fotografia: Plexo



Planimetria
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PLANTA BAJUA

@ ESCALA 1.300

IMPLANTACION

@ EscALA 1.600
p \

Figura 37: Planta baja e Implantacién. Templo del agua
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ELEVACION

SECCION B

- 1

///

SECCION A

Figura 38: Elevacion y secciones. Templo del agua
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Concepto

Crear un espacio de meditacion introspectivo aislado de todo lo demas, se hunde para

generar una transicion de lo mundano a lo espiritual con un ingreso rodeado de agua.

TRANSICION MUNDANO-ESPITITUAL

APROXIMACION TEMPLO

Figura 39: Concepto y aproximacion
Ejes - Estructura

Se compone mayormente de muros de carga perimetrales y una estructura de columnas

de madera en la zona central de meditacion, tiene un eje principal central de circulacion.

COLUMNAS DE MADERA

47 y

e prnCIPA [l Muros o= carca
EJES SECUNDARIOS

MUROS DE CARGA

1ﬁ

Figura 40: Ejes y estructura
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Geometria

El mddulo principal de la trama es la medida zen de 1.85m, esta medida se repite en

todo el templo y genera las formas como cuadrados, rectangulo y 6valo.

ELIPSE TRAMA Y FORMA

MEDIDA ZEN TEMPLO

Figura 41: Geometria
Servidos y servidores

Los espacios de estancia como el Mizumida y salas privadas de meditacién son los

espacios servidos y la circulacion vertical y horizontal los servidores.

‘ SERVIDO/ SERVIDORES

PUBLICO/PRIVADO /

- PRIVADO - SERVIDO:

Figura 42: Servidos vs servidores
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Jerarquia
La jerarquia exterior se da por el estanque de agua que invita al usuario a ingresar y
protege el templo y la interior por el &rea de meditacion principal Mizumida.

ESPEJO DE
AGUA

MizUMIDA

Figura 43: Jerarquia

Acceso y circulaciones

El ingreso al templo se da por unas escaleras verticales central en el proyecto, la

circulacion horizontal es en forma circular que rodea el area de meditacion.

INGRESO

Figura 44: Circulaciones



45

Capilla sobre el agua — Tadao Ando

La Capilla sobre el agua fue construida en 1988 por el arquitecto Tadao Ando, esta
ubicada en la ciudad Tomamao, en la isla Hokkaido al norte de Japon, es una capilla construida
para el hotel Alpha resort para brindar a sus clientes una relacion espiritual en relacion con la
naturaleza. La separa del hotel dos muros dispuestos en forma de L que generan un
microcosmos donde se relacionan conceptos como lo profano y espiritual mediante una
arquitectura con formas simples. La arquitectura de Ando siempre se relaciona con la

naturaleza y su alrededor para rescatar su esencia y significado.

Fotografias

Figura 46: Interior de la capilla. Fotografia: Plataforma de arquitectura



Planimetria

PLANTA BAJA

SALAS DE ESPERA

CAPILLA

PRIMER PISO

AREA DE
CONTEMPLACION

L]

ELEVACION
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Figura 47: Plantas y elevacion. Capilla sobre el agua



IMPLANTACION

SECCION A

T T
|l FeToTeToToToToToToToToToToToTo) [eYoTeToToToTe]

THe

EscaLA 1.250

Figura 48: Implantacion y seccion. Capilla sobre el agua
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Concepto

Brindar a la sociedad una pequefia parte del poder de la naturaleza para transmitir
emociones y sentimientos por medio de un espacio dedicado al culto.

NATURAL - ESPIRITUAL

PARTIDO TRANSPARENCIA

Figura 49: Concepto
Estructura

Se compone de muros portantes en la capilla principal y en las salas de oracion por una

estructura metalica en forma de porticos que albergan las cruces cristianas.

EJES ESTRUCTURA METALICA

1 A

-
A

N,

)
)

Figura 50: Estructura

4

MUROS DE CARGA

EJES PRINCIPALES
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Geometria

Se componde de una trama de 5x5m con dos cuadrados intersecados, uno de 10x10my

otro de 15x15m con un medio cilindro destinado a la circulacion vertical.

VOLUMETRIA TRAMA Y FORMA

' SUPERPOSICION
- .
Figura 51: Geometria

Servidos y servidores

Los espacios servidores son la circulacién vertical y horizontal en ambos cuadrados y

los servidos el area de culto y salas privadas a su alrededor.

Figura 52: Servidos vs servidores



50

Jerarquia

La jerarquia exterior es el estanque de agua debajo de la capilla y la interior el area de

culto y meditacion con contacto directo con el contexto inmediato.

Figura 53: Jerarquia

Acceso y circulaciones

El ingreso a la capilla se da por la parte posterior y se desciende por las escaleras

principales hacia la zona de culto y salas privadas de oracion.

INGRESO

CIRCULACION VERTICA CAPILLA

Figura 54: Circulaciones
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MARCO TEORICO

El marco tedrico del proyecto se basa en la arquitectura de Tadao Ando para generar
una reinterpretacion del contexto natural que rodea al terreno e inclinarlo a favor de las
intenciones del proyecto utilizando ciertos principios de organizacién y articulacion de este
arquitecto. Tadao Ando utilizaba ciertas figuras geométricas sencillas como el paralepipedo, el
circulo, rectangulo que respondian a ciertos espacios principales perfectamente definidos. La
utilizacion de estas figuras responden a su arquitectura como una totalidad subdividida y
articulada por cada una de ellas, dentro de este esquema jerarquiza ciertos voliumenes e
introduce otros elementos naturales que mejoran la calidad del espacio y su recorrido.

Dentro de estas figuras destaca el circulo que para el arquitecto representa un simbolo
de jerarquia y proporcion que responde a un espacio importante en cualquier proyecto. El
tratamiento del circulo en el Centro urbano se lo destina a la zona espiritual para jerarquizarlo
y determine un programa especifico que es el area de meditacion. Otras figuras como el
cuadrado o rectangulo acompafian y representan los demas programas del proyecto
articulandose unos con otros para generar una totalidad volumétrica.

Otro aspecto importante en la arquitectura de Tadao Ando es la naturaleza, forma parte
crucial en sus proyectos y la utiliza a su favor generando espacios de meditacion, proteccion,
estancia y relajacion. Las areas verdes exteriores en el Centro Urbano son una reinterpretacion
del contexto natural que lo rodea y una respuesta para brindar a sus usuarios la tranquilidad y
libertad que la naturaleza puede otorgar. El aspecto tedrico del proyecto nace del concepto de
una dualidad entre la arquitectura y naturaleza para generar ambientes destinados al desarrollo
interior del ser humano como es la mente, cuerpo y espiritu. Como resultado a este concepto
se genera un proyecto con el objetivo de fortalecer el lado introspectivo de cada individuo

mediante esta dualidad que la arquitectura y naturaleza pueden ofrecer.
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PROYECTO FINAL

El Centro urbano parte de la idea que la naturaleza es la detonante de las emociones
humanas y permite visualizar el espiritu de cada individuo dejando caer la mente y el cuerpo
otorgando a la zona espiritual una jerarquia dentro del proyecto. Las formas simples como el
cuadrado, rectangulo y circulo generan los espacios para cada componente del ser humano.
Estas unidades geométricas albergan un programa determinado y mantienen su propia
autonomia, a la vez que se articulan unas con otras mediante el sistema de circulacion. El
tratamiento de las areas exteriores también forma parte fundamental al responder a las
necesidades del programa y contexto que se presentan.

El nombre otorgado al proyecto es Naturaleza Espiritual, se toman dos componentes
principales tanto de programa como contexto para fundamentar las ideas base. A partir de estos
elementos se genera un collage conceptual que exprese de manera grafica las intenciones
generales del proyecto. El collage expresa una dualidad entre la arquitectura y la naturaleza
donde se aprecian elementos como arboles, agua, luz y oscuridad. Por su lado la arquitectura
genera un recorrido para el ser humano y encaminarlo a encontrarse consigo mismo y su lado

espiritual.

Figura 55: Collage conceptual. Proyecto final
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Anadlisis e intenciones sobre el contexto

Se determinan dos fuerzas dentro del contexto a las cuales se busca responder

vinculando parte de la masa verde exterior dentro del terreno para protegerlo del caos urbano.

FUERZAS DEL CONTEXTO INTEGRACION DEL AREA NATURAL

EL RIO SAN PEDRO ES EL EJE ARTICULADOR DE TODA EL AREA EL AREA NATURAL GENERA UNA EXTENSION DENTRO DEL
NATURAL ALREDEDOR DEL CONTEXTO Y LA AV. INTEROCEANICA TERRENO QUE PROTEGE EL PROYECTO Y HACE FRENTE HACIA EL
EL EJE DE LA ZONA ARTIFICIAL URBANA. AREA ARTIFICIAL EN LA AV. INTEROCEANICA.

Figura 56: Andlisis de contexto. Proyecto final

Ejesy zona espiritual

Se determinan dos ejes que responden a las dos fuerzas principales y se destina la parte

inferior del terreno para la zona espiritual al tener mayor contacto con la naturaleza exterior.

EJES ORGANIZADORES AREA ESPIRITUAL

SE ESTABLECEN DOS EJES PRINCIPALES EN FORMA LA ZONA ESPIRITUAL SE UBICA EN LA PARTE INFERIOR DEL
PERDENDICULAR, UNO BLOQUEA LA AVENIDA INTEROCEANICA Y TERRENO PARA TENER UN MAYOR CONTACTO CON EL AREA
EL OTRO VINCULA EL PROYECTO CON EL AREA NATURAL. NATURAL Y GENERAR UN AREA EXTERIOR DE MEDITACION.

Figura 57: Ejes principales



Proceso volumétrico
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A partir de los ejes determinados se generan dos volimenes perpendiculares y se

abstraen dos volimenes de circulacion que articulan el proyecto. Se identifican 4 volimenes

de programa que son el hall de ingreso, la zona de mente, cuerpo y espiritu ubicados en 3

distintas plataformas.

administracion y servicios que acompafien al proyecto para conseguir la volumetria final.

Se adicionan y sustraen ciertos espacios secundarios como

VOLUMENES GENERADOS POR LOS EJES

SE GENERAN 2 VOLUMENES DE CIRCULACION DE MANERA
PERPENDICULAR QUE ARTICULAN EL PROYECTO EN AMBOS
EJES PRINCIPALES

SE UBICAN 4 VOLUMENES PRIMARIOS QUE RESPONDEN
AL PROGRAMA EN 3 DIFERENTES PLATAFORMAS

INGRESO |

UERPO

SE ADICIONAN 3 VOLUMENES DE SERVICIO Y DE
MEDITACION, SE CONFORMA UN AREA COMUNAL Y
UNA DILATACION EN LA ZONA ESPIRITUAL

AN Areacomuma,_—

VOLUMETRIA FINAL ARTICULADA CON LOS VOLUMENES DE
LAS 3 ZONAS PRINCIPALES Y VOLUMENES SECUNDARIOS.

Figura 58: Proceso volumétrico
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Servidos vs servidores/ Geometria

El proyecto funciona con tres proporciones de distintas dimensiones con excepcion de

la zona espiritual, existen dos puntos de servicio que acomparfian al &rea publica y privada.

GEOMETRIA SERVIDOS SERVIDORES @
COMPUESTO DE GEOMETRIAS SIMPLES LOS 2 ESPACIOS SERVIDORES ABASTECEN AL
CON 3 PROPORCIONES PRINCIPALES Y AREA DE INGRESO Y EL OTRO A LAS 3 ZONAS
UNA DISTINTA EN LA ZONA ESPIRITUAL. DE MENTE, CUERPO Y ESPIRITU.

A B c c

acceso (i

® ) -
Figura 59: Servidos vs servidores/ Geometria
Extrovertido vs introvertido /Accesos

El proyecto se divide en dos ambientes que responden a zonas publicas y privadas. Los

accesos tanto vehicular como peatonal se dan en el lado norte del terreno.

A! EXTROVERTIDO (@ B: INTROVERTIDO () INGRESOS AL PROYECTO
- HALL INGRESO, TIENDAS -MENTE EL INGRESO VEHICULAR Y PEATONAL SE
- CAFETERIA, COMIDA SANA - CUERPO ENCUENTRAN EN LA FACHADA NORTE
- ADMINISTRACION -ESPIRITU FRENTE AL HOSPITAL DE LOS VALLES.
v

=il V¥ VEHICULAR
v

w PEATONAL

Figura 60: Extrovertido vs introvertido /Accesos
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Estructura

Se genera una trama estructural de 6x6,5m distribuidos en todos los volimenes
principales con excepcion del area espiritual que mantiene unas dimensiones de 8,2 x 11,5m.

COMBINACION DE COLUMNAS DE 60X60 Y
MUROS PORTANTES CON LUCES DE 6X
6.5M Y UNA TRAMA DISTINTA EN LA ZONA
ESPIRITUAL.

M M Tm 5m
6.5m
6.5m

61 6M 6M 6M

BM 11.5M 8M

Figura 61: Estructura

Escala arquitectonica vs escala natural

El volumen se planta de manera longitudinal separando el &rea interior con el caos de

la Av. Interoceéanica. Se generan espacios verdes para las zonas publicas y privadas.

Figura 62: Escala arquitectdnica vs escala natural
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Programa volumétrico

Al ingresar al proyecto se ubican las zonas mas publicas como sala de espera, cafeteria,
lounge bebidas detox, comida sana, tiendas y administracion. Posteriormente se encuentra la
zona de mente con la biblioteca y lounge de lectura en la planta baja, en la zona del cuerpo
estan los servicios médicos, gimnasios y salas de yoga. Finalmente en la zona del espiritu se

ubican las salas de relajacion, salas de reiki y zonas de meditacion primaria y secundaria.

PROGRAMA VOLUMETRICO
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f
P2  ALDITORIO e | oK
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P2 CAPACITACION
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P.B L LECTURA 1
a1
B

PE  BIBLIOTECA NG ',’1

Pl MASAJES

/51 P.2 AROMATER.

P.B S MEDICOS
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PUNTORJO—-® }

PUNTO Fhig

P.1 TIENDAS
ADMINIST. ]

‘\ Qj F.1 MED. FRIMARIA
e
P.5 carETERIA L > |
L.DETOX > —
COMIDA SANA L P ( ] :]~
3 X £ BN P.1 SALAS REIKI
L g gm REIK
(= SALAS DE ESPERA
ok
t . P.B MED. SECUNDARIA
S /1
A i
QX ! R — e RELAJACION
{ ;‘,.1. SALAS DE ESPERA

Figura 63: Programa volumétrico
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Asoleamiento

El volumen longitudinal principal esta ubicado de tal manera que recibe iluminacion

directa en ambas fachadas cerrdndose hacia la avenida Interoceanica a manera de negacion.

ASOLEAMIENTO

EL PROYECTO ESTA ORIENTADO PARA RECIBIR ILUMINACION DIRECTA EN SUS FACHADAS,
CERRANDOSE HACIA LA AV, INTEROCEANICA Y ABRIENDOSE HACIA EL AREA INTERIOR NATURAL.

‘I'T

4

Figura 64: Asoleamiento

Circulaciones y jerarquia

Se ubican tres puntos fijos de circulacién vertical y una rampa en el hall de ingreso. La

zona de meditacion primaria y secundaria son la jerarquia dentro del proyecto

ACCESOS Y CIRCULACIONES

INGRESO
PRINCIPAL

VERTICAL

@ oron

JERARQUIA VS ARTICULACION

AREA DE MEDITACION

@ oweserma

Figura 65: Circulaciones y jerarquia
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Tratamiento de exteriores

El tratamiento de exteriores responde a las distintas intenciones del proyecto asi como
respuesta a fuerzas del exterior. Se ubica una hilera de arboles frente a la avenida Interoceanica
para proteger al proyecto del caos exterior que nace de la propia masa verde del contexto. Se
genera una plaza publica con ciertos areas verdes para el descanso y relajacion de sus usuarios.
Finalmente para la zona del espiritu se genera tres plazas verdes a manera de recorrido que
acompanan al usuario cierto ritmo de arboles y elementos de agua para complementar una

relacién directa con el exterior.

ESPACIOS EXTERIORES

SE COMPONE DE TRES ESPACIOS EXTERIORES PRINCIPALES QUE
CONFORMAN EL AREA NATURAL DEL PROYECTO UTILIZANDO RITMOS
DE ARBOLES PARA GENERAR UNA BARRERA, RECORRIDO Y ESTANCIA

PLAZA PUBLICA
-ESTANCIA {/ :
,I‘:,‘

g Vi
BARRERA VERDE | | | =T 4 v
- PROTECCION N\ v 41/

{ P |

{ B |

Yot |

RECORRIDO NATURAL
- TRANSICION

Figura 66: Tratamiento de exteriores



60

Planimetria

Planta baja

Figura 67: Planta baja
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Figura 68: Subsuelo
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Primer piso

Figura 69
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Segundo piso
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Figura 70: Segundo piso
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Implantacion

Figura 71: Implantacion
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Secciones
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Figura 73: Corte transversal

Figura 72: Corte longitudinal
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Axonometria explotada

PLANTA DE CUBIERTAS
N+13.50m
[PrOCRAMA [ M2 [ ona |
1.GRADRRIO DE. 280| Kse
USO WIILTINLE EXTERIOR
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N+9.00M
PROGRAMA W2 | ZONA
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2. SALAS DF YOGA. 160 | cukrro
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4.spa 30 | CUFRrQ
5. DANOS.VEST.SALA.PERS.| 120 | SERVICIO)
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3. LOUNGE COMIDA SANA_| B85 | INGRESO

PLANTA EXTERIOR
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PROGRAMA ZONA
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3. PECOPPIDG NA TURAL EXTERIOR

Figura 78: Axonometria explotada
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Corte fachada

VARILLA DE ACERG

GLOTLATIL SOBRK
AISLAMIENTO

LANA O ROCA
VARILLA DE ACERG

I

s TERMI

LAMINA PUC £FMADR

HORMIGON LIGERD.

Bl

\

VIGA DF HORMIGON

CIES AL 1EMPLADD

CORTE FACHADA (ZONA DE CUERPO)

CHISIAL (EVPLALG
PLACA PLADUR RESISTENTE AL
#GUA

/ PANTALLA
PIACA ANCI ADA A TRARE. DF

CONCRET:

°

_—

Gumiasio

—

—
|

&,
>

AN, |

-~

Figura 79: Corte fachada




Perspectivas interiores y exteriores

willll ”r'ﬁ

g}

Figura 81: Perspectiva hall de ingreso
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Figura 82: Perspectiva plaza publica
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Figura 83: Perspectiva plaza verde exterior
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Figura 84: Perspectiva biblioteca

Figura 85: Perspectiva meditacion primaria
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CONCLUSIONES

En conclusién el concepto de este Centro urbano es fortalecer los aspectos
introspectivos del ser humano que muchas veces no se toman en cuenta que son la mente,
cuerpo y espiritu. Existen varios centros que se enfocan en ciertas areas del individuo pero no
genera una relacion entre todas ellas, por este motivo el centro urbano proporciona las
herramientas necesarias para conseguir un estado de relajacion y concentracién dentro de cada
persona. Acompariado al objetivo principal del proyecto, se utilizan factores dentro del
contexto para complementar la experiencia como es la naturaleza. El elemento natural genera
un ambiente de tranquilidad y relajacion dentro de cualquier campo en la sociedad por lo que
se vincula al proyecto de una manera articulada y disefiada respetando la proporcion y
ubicacion del edificio. El proyecto responde a su contexto inmediato y al programa dispuesto
sin impedir ni obstaculizar el crecimiento del sector, por el contrario le brinda a la sociedad un
espacio para el desarrollo personal y colectivo donde se explote todas las capacidades tanto

fisicas como mentales dentro del individuo.
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