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RESUMEN

A lo largo de la historia, se ha visto los peligros y dafios que puede producir el poder en
quienes lo ejercen. Irresponsabilidad, paranoia, inestabilidad mental, creencias de
inefabilidad, elevada confianza y pérdida de contacto con la realidad son algunas de las
consecuencias que potencialmente se desarrollen en el ejercicio del poder y pertenecen
al conjunto de sintomas del Sindrome de Hybris. Tal sindrome no es clasificado hasta
ahora como un sindrome de personalidad, sin embargo, se da en muchos lideres al
ejercer el poder politico. Por ejemplo, el ex-presidente ecuatoriano Rafael Correa
Delgado muy probablemente adquirié dicho sindrome. Catalogado como un hombre de
caracter fuerte con rasgos de personalidad negativos y positivos, Rafael Correa mostro
por medio de sus acciones que el ejercicio del poder lo convirtid en alguien mas
prepotente, irritable, autoritario, manipulador, etc. Por tal motivo, este estudio
cualitativo hace un acercamiento a la personalidad de Correa antes, durante y después
de su mandato presidencial y permite evidenciar como ha ido cambiando el caracter, las
actitudes y conductas del ex-presidente desde que fue nifio hasta después de dejar la
presidencia.

Palabras clave: Sindrome de Hybris, Rafael Correa, Pathoscracia, personalidad, poder,
enfermedad del poder, presidente.



ABSTRACT

Throughout history, the damages and dangers produced by power have been observed in
those who exercise it. Irresponsibility, paranoia, mental instability, beliefs of
ineffability, high confidence and loss of contact with reality are only a few of the
consequences that potentially develop in the exercise of power, and belong to a set of
symptoms of the Hybris Syndrome. This syndrome has not been classified as a
personality disorder yet, however, it is observed in many leaders who achieve political
power. For example, the Ecuadorian ex-president Rafael Correa Delgado most likely
acquired this syndrome. Categorized as a man of strong character with negative and
positive personality traits, Rafael Correa demonstrated through his actions that the
practice of power made him someone more arrogant, irritable, authoritarian,
manipulative etc. For this reason, this qualitative study makes an approach to the
personality of Correa before, during and after his presidential mandate and allows to
show how the character, attitudes and behaviors of the former president have changed
since he was a child until after leaving the presidency.

Keywords: Hybris Syndrome, Rafael Correa, Pathoscracia, personality, power, power
illness, president.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La ensefianza historica ha demostrado lo peligroso que puede llegar a ser el
ejercicio del poder. En el poder, una persona tiene la capacidad para ejercer control
sobre los demé&s y conseguir algo de ellos. Cuando el ejercicio del poder -sea este
burocratico, religioso, econémico o politico- hace que un individuo desarrolle un
comportamiento irresponsable proximo al narcisismo, grandiosidad e inestabilidad
mental, el sujeto fomenta una dependencia a ser autoridad. Por muy bien intencionado
que sea un ciudadano, el poder puede afectarlo de manera definida enalteciendo su
autopercepcién, aislandolo en una creencia de infalibilidad intelectual y nublando su
vision. Asi es como el “Sindrome de Hybris” explica como el poder puede hacer que un
individuo comenta acciones humillantes, vergonzosas y crueles. El Sindrome de Hybris
es caracteristico en gobernantes quienes han adquirido mucho poder sin poseer las
caracteristicas adecuadas para manejarlo.

Es deber de los gobernantes conducir al Estado de manera razonable
balanceando el interés de la nacidon y sus ciudadanos, sin embargo, el Sindrome de
Hybris cambia su personalidad volviéndolos impulsivos, histrionicos, imprudentes,
desafiantes, etc. Tal es el caso del ex-presidente ecuatoriano Rafael Correa Delgado
quien desde nifio sofid con ser presidente y un 15 de enero del 2007 tomd la posta
presidencial en el Palacio de Carondelet. Correa tuvo una infancia dificil marcada por la
ausencia y muerte de su padre, la muerte de su hermana menor y la complicada
situacion economica de su familia. En sus afios de colegio y universidad, Correa mostrd
ser lider, inteligente, trabajador, energético, impulsor de las causas justas, mismos
atributos que ensefié durante su campafa presidencial en 2006. Sin embargo, después de
llegar a la presidencia y conforme ejercia el poder Correa cambio y el Sindrome de

Hybris se apodero de él.
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Durante los diez afios que estuvo en el poder, por medio de sus acciones y
comportamientos Correa hizo visible los sintomas del Sindrome de Hybris. A medida
que pasaban los afios, Correa se hacia mas intolerante a las criticas, no permitia que
otros lo refutaran o lo contradijeran. Conforme saboreaba los beneficios del poder,
Correa se creia invencible, capaz de lograr actos extraordinarios y pensaba que todos le
debian respeto y obediencia por ser el Presidente del Ecuador. Adicionalmente, alegaba
complots en su contra y calificaba como traidores de la patria a personas en quienes no
confiaba. Con tan solo una sefial, Correa hacia callar a cualquiera 0 mandaba a detener a
ciudadanos y con una orden hacia y deshacia leyes a su conveniencia como aquella que
le permitiria la reeleccion indefinida para asegurarse de obtener méas poder. Asi, los
efectos del Sindrome de Hybris no solamente se hicieron evidentes en la personalidad

de Correa sino en la division que el ex-presidente genero en la poblacion ecuatoriana.
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OBJETIVOS Y PREGUNTA DE INVESTIGACION

El objetivo general de la presente investigacion es analizar la influencia que
tiene el poder politico sobre la personalidad de un individuo tomando el caso del ex-
presidente ecuatoriano Rafael Correa Delgado. Uno de los objetivos especificos de este
trabajo es identificar algunas de las teorias que explican cémo el poder afecta o cambia
la personalidad de un individuo. Ademas, este estudio busca describir los rasgos visibles
de personalidad de Rafael Correa antes, durante y después de su mandato. Por Gltimo, se
quiere estudiar el proceso de cambio que ha tenido la personalidad de Correa

influenciada por el poder politico.

En el presente trabajo, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ;como
ha influido el ejercicio del poder politico en la personalidad del ex-presidente

ecuatoriano Rafael Correa Delgado durante y después de su mandato (2007-2017)?
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JUSTIFICACION

La politica y la psicologia son conceptos que han evolucionado a lo largo de la
historia de la humanidad y, aunque no parezca, guardan una estrecha relacion. Ambos
términos se pueden reflejar en temas como la personalidad del lider, guerras nucleares,
militarismo, terrorismo, vinculos entre actores e instituciones politicas, etc. Gracias a la
relacion entre politica y psicologia, nace lo que se conoce como psicologia politica cuyo
objetivo es explicar y describir el comportamiento politico asi como los factores
sociales, ambientales y psicologicos que influyen en él. Asi, la psicologia politica puede
dar respuesta a complejos fendmenos como la demagogia de los gobernantes, la
corrupcion, la desconfianza en la justicia, la pasividad de los ciudadanos, la ruptura de
la cohesion social y la influencia de los medios, entre otros.

La presente investigacion esta enmarcada en el area de la psicologia politica y,
por lo tanto, busca la comprension de problemas trascendentales relacionados con el
poder que afectan no solo a la vida de las personas, sino de la poblacién en general. Al
ser este un estudio sobre la influencia del poder en la personalidad de un individuo, la
importancia de este analisis radica en su posibilidad de explicar las consecuencias
negativas del poder politico sobre un sujeto como: neuroticismo, prepotencia,
narcisismo, impulsividad, elevada autoconfianza que lo llevan a tomar malas decisiones.
Adicionalmente, este trabajo permite reflexionar sobre la importancia de que los
gobernantes posean una destacada salud mental reflejada en virtudes como la sabiduria,
tolerancia, humildad, creatividad, autocritica, amor a la vida, etc. Si es que las personas
tuvieran un mayor conocimiento sobre la relevancia de una alta salud mental, mejoraria
su participacion politica y podrian tomar decisiones mas apropiadas con respecto a

quienes los gobernaran.
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A nivel mundial, el campo de la psicologia social y sus investigaciones son
relativamente nuevos por lo que no existe tanto material disponible sobre los efectos del
poder en la personalidad. En Ecuador, son muy pocos quienes han estudiado al poder y
sus efectos en la salud mental y no existe mucha investigacion sobre las personalidades
de quienes nos han gobernado. Es por esta razon que este trabajo aportara con amplia
informacion con respecto a la influencia del poder politico en la personalidad. A pesar
de ser un estudio de caso (Rafael Correa), tanto las caracteristicas de una alta salud
mental como la patologia del Sindrome de Hybris se pueden extender a estudios de
personalidad de todos quienes hayan gobernado, estén gobernando u ocupen puestos
que demanden altos niveles de poder como directores ejecutivos de compafiias. Ya que
el poder y méas aun la psicologia estan en todas partes, esta investigacion puede tener

suficiente trascendencia.
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DISENO Y METODOLOGIA

Disefio

La metodologia que se usara para el desarrollo de este trabajo de investigacion
sera cualitativa y se sustentard en los métodos de estudio de caso y revision
bibliografica especifica pues el andlisis esta enfocado en la personalidad del ex-
presidente ecuatoriano Rafael Correa Delgado. Usando el método de estudio de caso, se
analizara y registrara las conductas de Correa bajo la influencia del poder politico. Al
ser también este estudio una investigacion biogréafica, es necesario realizar una revision
bibliografica basandose en libros biograficos, hemeroteca y videos que permitan
conocer mas a detalle la personalidad de Correa. Con el uso de mdltiples fuentes de
datos se dara validez interna a la investigacion ya que se podra comprobar si los datos
recolectados por medio de las distintas fuentes de informacién mantienen relacion entre

s

SI.

Poblacion

Esta investigacion se enfoca en la personalidad de Rafael Correa, por lo tanto, el
Unico caso estudiado es el ex-presidente ecuatoriano. Correa es un hombre que conjuga
rasgos positivos tales como el carisma, la astucia y la inteligencia, pero también posee
rasgos negativos como la dominancia, la prepotencia y la agresion. Como candidato
presidencial, Correa mostro su rasgos de personalidad los cuales se reforzaron cuando
Ilegod al poder. Sus diez afios en Carondelet posiblemente hicieron de él una persona
neurotica, testaruda, desconfiable y sobre todo capaz de dividir a un pais completo.
Herramientas de investigacion

El objetivo de este estudio se centra en la personalidad de Rafael Correa, por lo
tanto, para entender su esencia utilizaré varias instrumentos y materiales como libros,

revistas académicas, periddicos y fuentes filmicas, digitales y graficas. De acuerdo con
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Marquez (2013), es muy poca la biografia que se ha publicado con respecto a Correa a
excepcion de unos pocos libros que tratan sobre denuncias o hablan de aspectos
especificos. Es por esto que, para entender cuanto cambio el poder a Correa, es vital

revisar el gran material de Correa que se puede hallar en hemeroteca, videos e internet.

Durante los diez afios que dur6 el mandato de Correa, se han publicado miles de
articulos periodisticos en torno al accionar del ex-presidente tanto a nivel nacional como
internacional. Por esta razon, para este estudio es necesario hacer una revision de
hemeroteca ya que los periddicos son espejos de las condiciones politicas, sociologicas
y culturales de la sociedad en una época determinada (Krtalic & Hasenay, 2012). Si bien
es cierto los periodicos pueden tener un sesgo marcado en contra o a favor de Correa, en
esta investigacion se mantendra una posicion neutral. Otra fuente que aportara gran
informacion para este trabajo sera la conocida red social Twitter, en tanto Correa ha
utilizado este medio de manera constante teniendo una presencia muy marcada en esta
red social. También por medio de sus publicaciones en Twitter, Correa ha mostrado los

aspectos de su personalidad.

Las fuentes filmicas, digitales y gréficas facultaran realizar un andlisis y
reconstruccion de la realidad. Su uso, como instrumentos de investigacion, permite el
acercamiento a la realidad por medio de imégenes (Gil, 2011). Para esta investigacion,
es muy bien conocido que durante los Enlaces Ciudadanos, mejor conocidos como
“Sabatinas”, el ex-presidente Correa era el personaje principal quien criminalizaba a sus
criticos y construia un reino de culto a su personalidad. Igualmente, varias entrevistas en
vivo han sido realizadas a Correa en las que el ex mandatario ha mostrado su carisma,
inteligencia, prepotencia, autoritarismo y otros atributos que forman parte de su ser.
Tanto el material de las “Sabatinas” como las entrevistas se encuentran muy facilmente

en internet y estas seran un aspecto clave para el desarrollo de esta investigacion.
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A pesar de que este trabajo busca estudiar la personalidad de Correa, en esta
investigacion no se utilizard test o pruebas de personalidad, dado que es imposible
realizarlas. El andlisis psicoldgico serd elaborado partiendo de los signos conductuales

del personaje.

Procedimiento de recoleccion y andlisis de datos

Esta investigacion utilizard maultiples fuentes de datos y el cumplimiento del
principio de triangulacién. En primer lugar, se recolectara informacion sobre el
Sindrome de Hybris por medio de una revision de escritorio. Posteriormente, se
procederd a investigar sobre la vida de Rafael Correa Delgado: sus ancestros, sus
primeros afios de educacion, su paso por la universidad, su vida como profesor y
Ministro de Economia, su campafia presidencial, sus diez afios en Carondelet y los dias
después de dejar el poder politico. La informacion biografica de Correa se obtendra de
libros, articulos de hemeroteca y periddicos, videos y documentales. También, se
evaluaran los comportamientos de Correa dentro de un andlisis aproximado a su
personalidad para comprender cémo el poder politico influencid en su ser. Finalmente,
los datos recolectados se analizaran bajo una logica deductiva basados en la literatura

inscrita en el marco tedrico de la investigacion.
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CONSIDERACIONES ETICAS
Debido a que este estudio se basa en las conductas publicamente observables de
Rafael Correa y no se utiliza ningan tipo de intervencion psicol6gica, no repercute en
contra de los derechos ni el bienestar del ex mandatario. No existe ningun riesgo fisico,
emocional y psicol6gico para Rafael Correa en este trabajo asi como tampoco existen

beneficios directos para el ex-presidente.
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MARCO TEORICO
Poder, dirigentes y liderazgo

El ejercicio del poder constituye un fendmeno mundial que puede encontrarse en
las relaciones sociales vigentes en las civilizaciones de todas las épocas.
Remontandonos a los tiempos de Aristoteles en antigua Grecia, el poder se entendia
como el derecho de un grupo de personas para ejercer el mando, orientar algunas
labores especificas y tomar responsabilidades particulares de un area de accion
(Aristoteles, 2000). En el siglo XV, Hobbes definio al poder como el elemento con el
cual se logra adquirir condiciones que aseguren el alcance de bienes que el individuo
calificaba como deseables o buenos (Gadea, 2013). Después de varios afios, Weber
definié al poder como “la probabilidad de imponer la propia voluntad dentro de una
relacion social, aln en contra de toda resistencia y cualquiera que sea el fundamento de
esa probabilidad” (Weber, 1922). En el siglo XX, Michel Foucault catalogé al poder
como un conjunto de relaciones entre personas en el que se utilizan procesos de
dominacién y técnicas para conseguir la obediencia (Foucault, 1970). Como se ha
podido evidenciar, a lo largo de la historia han surgido diferentes concepciones de poder
y, a su vez, distintos tipos del mismo. Asi, se puede encontrar el poder social,
econdmico, militar, pablico, etc. Sin embargo, para fines de este trabajo me enfocaré en
aquel poder que es ejercido por individuos que ocupan un puesto representativo dentro
de un gobierno: el poder politico.

La nocién de poder politico es algo abstracto y a la vez concreto que genera
resultados evidentes sobre aquellos quienes padecen sus consecuencias. ElI poder
politico es la facultad que posee un individuo o conjunto de individuos para imponer sus
decisiones a un pueblo que tiene que seguirlas (Lozano, 2012). Este tipo de poder ha

existido desde hace mucho tiempo: desde las monarquias absolutas del siglo XVII hasta
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los regimenes democraticos y autoritarios de hoy en dia. Hace muchos afios atras, el
poder era unipersonal y lo ejercia un monarca, un sacerdote o un emperador mientras
que, actualmente, el poder politico generalmente estd representado por un Jefe de
Gobierno o Jefe de Estado. Los pueblos siempre han buscado y contintan buscando un
padre con quien identificarse, alguien que les solucione los problemas de su vida o una
persona a quien culpar en caso de un fracaso (Costales 2011). Segun Ramirez (2016),
los pueblos necesitan de un locutor, alguien que sea intérprete, portavoz y promotor
natural de su voluntad. Aquella persona, ya sea elegida representativamente o bajo otras
circunstancias, sera supuestamente el principal encargado de hacer que la sociedad
funcione y marche de tal forma que se alcance un interés general. Por ende, el
encargado debera ser visto como un lider capaz de tomar decisiones inteligentes,
reformar una cultura, inspirar y guiar a los demas.

El ser humano tiende a formar agrupaciones, por lo tanto, deberia ser
responsable de elegir un lider capaz de orientar y conducir a su sociedad. Al ser parte de
una comunidad tenemos la obligacion moral de juntar esfuerzos para exigir que nuestros
gobernantes tengan elevados niveles de salud mental, al igual que otras cualidades como
preparacion, inteligencia, creatividad y ética impecable (Costales 2011). Asi, la
humanidad tendria lideres con estructuras de personalidad sanas quienes tendran la
potestad de curar antiguas y complejas heridas sociales, politicas, econdmicas y
culturales de los pueblos (Costales 2011). El tener lideres con un alto indice de salud
mental no es imposible pues algunos dirigentes ya han demostrado que si se puede
dirigir a sus pueblos sin la contaminacion que genera el poder politico. Por ejemplo,
Nelson Mandela fue el lider de una lucha pacifica en contra de la segregacion racial en
Sudafrica quien paso de ser un preso politico a ser un presidente electo popularmente

cuyo objetivo principal fue instaurar un modelo politico democratico en su pais. Otro
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personaje que merece atencion por su trabajo de transformacion social y politica no
violenta es: Martin Luther King. El activista estadounidense, ganador del Premio Nobel
de la Paz en 1964, se mantuvo firme en fomentar la no-violencia como la técnica

principal del movimiento pro-derechos civiles en Estados Unidos.

Las caracteristicas que hacen de Martin Luther King y Nelson Mandela buenos
dirigentes forman parte de lo que Costales (2011) denomina “alta salud mental”. Las
principales cualidades de los dirigentes o lideres con “alta salud mental ” son sabiduria,
humildad, tolerancia, esperanza activa, creatividad, capacidad extraordinaria de trabajo,
pensamiento estratégico, amor a la vida, honestidad, entre otras (ver Tabla 1). Stogdill
(1974) después de haber revisado los resultados de casi 179 estudios acerca del
surgimiento, eficacia y comportamiento de los lideres afirma que estos individuos deben
mostrar inteligencia, confianza en si mismos, habilidades interpersonales y motivacion
al logro. Igualmente, Yukl (1992) menciona que el lider debe poseer seguridad,
orientacion a los logros, rasgos cooperativos, energia, persistencia, tolerancia al estrés,
facilidad de palabra y discrecion. Al conjunto de caracteristicas de Costales (2011),
Stogdil (1974) y Yukl (1992), yo afadiria que un dirigente sea sofiador, empatico y
democratico. Por sofiador me refiero a que el lider debe tener visiones y trabajar hasta
volverlas realidad. Aquel que no suefia tendra miedo a mejorar, carecera de fe y sera
conformista. Un lider tiene que ser empatico para que sea capaz de ponerse en el lugar
de los demas y saber lo que sienten e incluso lo que estan pensando. La empatia le
permite ser consciente de lo que estd sucediendo en su entorno para tomar mejores
decisiones. Por ultimo, un lider debe ser democratico pues asi se impulsa la
participacion de los miembros de la comunidad. El lider democréatico es una persona
abierta a sugerencias quien promueve la comunicacion, el didlogo y fomenta resultados

en conjunto.
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Tabla 1: Caracteristicas de una alta salud mental

Caracteristicas de una alta salud mental (Costales, 2011)

Sabiduria

Una persona sabia tiene la capacidad de adquirir informacion
a partir de sus experiencias y su vida usandola a favor de los
demas y de si misma. La sabiduria da la oportunidad de
poseer un amplio conocimiento de la naturaleza humana,
tanto de sus fortalezas como sus desventajas.

Humildad

El ser humilde significa reconocer las fortalezas asi como las
debilidades; estar consciente de los talentos pero también las
limitaciones de si mismo. El lider humilde apela a la razén y
a las emociones para movilizar a los pueblos y alcanzar
metas en conjunto sin manipular ni restringir a los
ciudadanos.

Tolerancia

La tolerancia se basa en el respeto integro a los demas, hacia
sus creencias o practicas, sus ideas y sus sentimientos. El ser
tolerante implica el saber reconocer las diferencias propias
de la naturaleza humana, de las religiones o de la manera de
ser de una persona. El lider tolerante no considera a sus
oponentes enemigos, al contrario, pueden ser potenciales
comparieros o aliados.

Creatividad

La creatividad es la facultad para crear nuevos conceptos o
ideas que generan soluciones originales a problemas y que
satisfacen tanto a su creador como a los demas. Los lideres
creativos buscan encontrar nuevos caminos para solucionar
conflictos vinculados a su sociedad y al propio ejercicio del
poder.

Esperanza activa

La esperanza se caracteriza por ser un estado de animo en el
que aquello que la persona desea o aspira parece posible.
Supone poseer expectativas positivas vinculadas con lo que
es favorable y se alinea con nuestros deseos. Un lider con
esperanza activa deseara que su comunidad aprenda a
construirse en una base sustentada en valores éticos y
espirituales que mantengan unida a la sociedad.

Capacidad
extraordinaria de trabajo
constructivo y resiliente

El trabajo constructivo y resiliente demanda una resistencia
extrema al esfuerzo mental y fisico que conllevan el gran
numero de responsabilidades y actividades propias del lider.
Esta capacidad de trabajar de forma constructiva y resiliente
permite a éste crear soluciones a problemas que surgen en un
tiempo determinado en la comunidad.

Orientacion de su
existencia hacia la no
violencia: solucién

La mejor via para resolver conflictos es mediante la no
violencia. Un lider que propone soluciones creativas y
negociadas de conflicto sera alguien dispuesto a dialogar y
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creativa y negociada de
conflictos

tendré la oportunidad para poner a prueba sus habilidades de
escucha y asertividad. Ademas, el lider tendra la fuerza para
enfrentar las enormes redes de corrupcidon politica y
econdmica que tanto dafio hacen a las sociedades.

Alegria existencial y
pasion contagiosa por la
vida

La alegria existencial es el producto de la consciencia de
vivir y de disfrutar de la vida, abarcando el goce en medio de
dificultades y adversidades. El lider con alegria existencial y
pasion contagiosa por la vida tiene gran sentido del humor,
actitud ladica inteligente y autorregulacion.

Autocritica

La autocritica es una capacidad de autoanalisis que poseen
los individuos para valorar los aspectos positivos y negativos
de sus comportamientos, pensamientos, y actividades. El
lider autocritico es mas abierto ante la critica de sus
opositores o disidentes, lo que permite reducir tensiones y
disminuir conflictos.

Valentia serena

La valentia es una virtud que tienen las personas para
responder y hacer frente a cualquier situacion. Por medio de
la valentia, el ser humano puede reaccionar, luchar y vencer
miedos individuales. EIl lider con valentia serena asume
riesgos pero tratando de no poner en juego su proyecto de
transformacion politica y social.

Pensamiento claro,
estratégico y visionario

El pensamiento claro es la habilidad para comprender los
origenes y estructura de los problemas, los recursos, los
potenciales y las fuerzas existentes. Los lideres con un
pensamiento claro, estratégico y visionario seran capaces de
planificar a largo plazo, utilizar inteligencia analitica y
alcanzar sus metas.

Habilidad para gerenciar
la crisis y los recursos

El gerenciar en tiempos de crisis supone tomar decisiones
acertadas sin dejarse llevar por apariencias, temores e
inmediatez. El lider que posee esta habilidad podréa
sistematizar los recursos y crear caminos innovadores para
alcanzar las metas y objetivos propuestos.

Capacidad de
inspiracion e irradiacion
a los otros

El inspirar a los demés significa crear un vinculo de
confianza para motivar a otros a sacar o mejor de si mismos.
Los dirigentes con capacidad de inspiracion seran respetados
por sus seguidores y pueden guiarlos hacia un objetivo y
metas en comdn.

Palabra verdadera y de
guia

La sinceridad de los lideres suele ser extraordinaria pues
expresan al pueblo y a sus seguidores lo que verdaderamente
sienten y piensan. Procuran aproximarse a la verdad de los
hechos y de las circunstancias, a pesar de que estos les
resulten incomodos.

Amor a la vida

El amor a la vida se hace visible en una vida pacifica,
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creadora, activa, tolerante y activa para si mismo y para la
sociedad. Consiste en poner la vida al servicio de causas
trascendentales, por encima de la fama y el interés personal.

Honestidad radical Honestidad es la virtud que permite a una persona el actuar y
expresarse con coherencia y sinceridad siguiendo los valores
de la verdad, la justicia y la integridad. El lider honesto sera
libre, tendra paz en su interior y sobre todo sera respetado y
amado por sus seguidores.

A pesar de que en la historia ha habido varios personajes como Mandela o
Luther King, también existen lideres a quienes el ejercicio del poder politico los ha
intoxicado tanto que ha afectado su juicio. Tal afirmacién se puede evidenciar con
nombres de dirigentes bastante reconocidos como: Adolf Hitler, Mao Zedong, Juan
Domingo Perdn, George W. Bush, Margaret Thatcher, Hugo Chavez, Nicolds Maduro,
entre otros. Por ejemplo, el militar y politico alemén de origen austriaco, Adolf Hitler,
fue el responsable del comienzo de la Segunda Guerra Mundial y de la muerte de
millones de personas. Caracterizado como alguien con carisma y con gran confianza en
si mismo, Hitler era un individuo rencoroso y vengativo, poco tolerante a las criticas y
con tendencia a menospreciar a las personas (Murray, 1943). Otro personaje a quien el
poder lo distanci6 de la realidad y de la sociedad a la que decia representar fue el ex-
presidente venezolano Hugo Chavez. También conocido como “El Comandante”,
Chéavez demostro ser impulsivo y temperamental, narcisista, muy sensible ante la critica
y de pensamiento erratico. El ex-presidente venezolano era autoritario y demagogo,
buscaba ser temido y respetado a la vez y solia tratar muy mal a sus subordinados para
demostrar su poder (Fontevecchia, 2008). Lo que Hitler, Chavez, Bush, Thatcher, etc.,
tienen en comdn es que alcanzaron el poder maximo de dominacion de un pueblo y su
voluntad fue ejercerlo el mayor tiempo posible. Todos se volvieron presas de la

conocida “enfermedad del poder”.
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Personalidad y Sindrome de Hybris.

A través del paso del tiempo se ha otorgado mucha atencién al término de
personalidad ya que el interés de aquellos quienes lo han estudiado se funda en
encontrar una descripcion del por qué, cdmo y para qué de las distintas maneras en las
que se comporta una persona como resultado de la interaccién de varios factores
bioldgicos, ambientales y sociales. El estudio de la personalidad se remonta a la época
de los griegos quienes se interesaron por personificar diversos tipos de vida distintos a
los propios, sin dejar de ser ellos mismos (Montafio, et al., 2009). En la época de
Ciceron, se le dio al término personalidad cuatro significados: la forma en la que una
persona se muestra ante los otros individuos; el rol que un hombre desarrolla en su vida;
un grupo de cualidades que forman parte de una persona; y un sinénimo de dignidad y
prestigio por medio del cual se designa el término de persona conforme al nivel social al
que correspondiera (Montafio, et al., 2009). Durante la filosofia medieval, el concepto
se fue puliendo y se incorporaron aspectos éticos y distintivos del individuo. En
resumen, la personalidad es un constructo psicologico que hace referencia a un conjunto
de rasgos distintivos de un hombre o una mujer que le permite establecer una forma
especifica de pensar y actuar. Al ser la personalidad un cimulo de pensamientos,
actitudes, sentimientos y habitos de un individuo, muchas veces, estos pueden interferir
con la capacidad de un ser para desenvolverse en los &mbitos interpersonales generando
un conflicto de personalidad.

Los trastornos o sindromes de la personalidad son un conjunto de padecimientos
mentales en los que una persona presenta un patrén persistente de emociones,
comportamientos y pensamientos que irrumpen en la habilidad del individuo para
desempefarse en las relaciones sociales, de trabajo, interpersonales y otros contextos.

Se cree que los trastornos de la personalidad son desencadenados por una mezcla entre
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la genética y el entorno pues es probable que determinados rasgos de personalidad sean
transmitidos de padres a hijos y una situacion en la vida puede posibilitar su desarrollo.
A pesar de que se desconoce el origen exacto de los trastornos de personalidad, algunos
elementos parecen incrementar el riesgo de desarrollar estos trastornos tales como: una
vida familiar inestable, cadtica o abusiva durante la nifiez; antecedentes familiares de
trastornos de la personalidad; variaciones en la quimica y estructura del cerebro (Barlow
& Durand, 2001). Asi mismo, existen factores como el tener trabajo o no tenerlo,
violencia, inseguridad, relaciones familiares y adiciones que provocan la detonacion de
una enfermedad. Dentro de estos causantes hay uno en especial que provoca una
patologia grave e impide a menudo pensar, el ejercicio del poder.

Entre las investigaciones que respaldan esta area de estudio se encuentra el libro
“El Sindrome de la Moncloa” de la periodista Pilar Cernuda quien estudié a cinco
presidentes espafioles y concluyd que algo cambi¢ el caracter y la forma de ser de los
dirigentes hasta llevarlos a no oir a sus equipos de trabajo y no aceptar sus errores
(Carol, 2011). Segun la autora, al llegar al Palacio de la Moncloa los presidentes
escuchan a todos y proponen trabajar en equipo. Sin embargo, tiempo después se
transforman y creen ser los Unicos que mandan y que pueden tomar decisiones sin
escuchar a sus colaboradores ni al pueblo al que dicen representar (Carol, 2011). Otro
estudio que se destaca es el libro “En el poder y la Enfermedad” del médico y politélogo
David Owen. Segun Owen (2010), el poder desencadena el Sindrome de Hybris el cual
posee la particularidad de no ser caracterizado como un sindrome de personalidad sino
como algo que se da en muchos lideres pero unicamente al estar ejerciendo el poder
politico y que posteriormente es muy probable que se debilite después de haberlo
perdido. Owen analizé los perfiles psicoldgicos de presidentes de Estados Unidos y

Primeros Ministros de Inglaterra de los Gltimos 100 afios y concluyd que el poder
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intoxica tanto que afecta el juicio de los dirigentes. El objetivo de Owen era estudiar si
la conducta propia de la Hybris podia relacionarse con determinados tipos de
personalidad o si la experiencia de estar en el poder podia generar en los estados
mentales transformaciones que después se hacen visibles en la conducta (Owen, 2010).
Tanto el Sindrome de la Moncloa como el Sindrome de Hybris transforman a los
dirigentes y los convierten en personas solitarias, distantes de la realidad y reacias a
escuchar.

El Sindrome de Hybris no es catalogado, hasta ahora, como un término clinico;
sin embargo, el uso de la palabra Hybris se remonta a los tiempos de la Grecia antigua.
El término Hybris o Hubris hacia referencia a las acciones humillantes, vergonzosas y
crueles que un abusador llevaba a cabo sobre su victima por puro placer, en otras
palabras, “desmesura psicoldgica” en quienes habian traspasado la frontera de sus
posibilidades humanas cuando se les habia otorgado poder, convirtiéndolos en personas
rigidas, crueles, egoceéntricas, prepotentes y en el fondo irracionales (Caprov, 2015).
Aquel individuo que cometia Hybris era “acusado de querer mas” de la parte de poder
que se le habia sido asignada. La trayectoria del Hybris presentaba épocas en las que el
héroe, cautivado por sus triunfos en las batallas ganadas, conquistaba la gloria. Asi,
capturado por el éxito y el poder, el héroe comenzaba a creerse un dios. Como
consecuencia, tenia un exceso de confianza que lo hacia creer que podia hacer cualquier
cosa. Los dioses penaban a quienes demostraban esta patologia moral por medio de
Némesis, diosa de la equidad y la justicia, con un remedio de humildad, que exigia a los
perjudicados a volver a sus posibilidades humanas (Caprov, 2015).

El Sindrome de Hybris es caracteristico de aquellos que llegan a ejercer el poder
en areas militares, politicas, deportivas, empresariales, religiosas o0 en otros campos con

autoridad sobre grupos de personas. Por ejemplo, en el 2014 la Royal Society of
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Medicine de Londres realizé varias ponencias bajo el titulo “Liderazgo: estrés y Hubris”
en la que se debatieron las distintas causas y consecuencias neurolégicas, bioldgicas,
laborales y sociales que generan el comportamiento de los que sufren este sindrome.
Entre las ponencias destacan la investigacion realizada por Andy Haldane quien
concluy6 que el ejercicio del poder afecta también en instituciones bancarias pues los
gerentes pueden presentar cuatro formas de comportamiento sesgado: el personal, que
conduce a la corrupcion; el miope que sacrifica el futuro para alcanzar resultados
inmediatos; la informacion incorrecta que produce exceso de confianza y el sesgo de
pensamiento de grupo que hace que bajo ciertas condiciones nadie contradiga el
pensamiento general grupal (Beltran, 2014). El poder afecta de manera definida a
quienes lo ejercen incluso en el mundo de los deportes, tal es el caso del entrenador
portugués José Mourinho a quien lo caracterizan por ser autoritario, narcisista y no
temerle al error. Como se ha demostrado, el Sindrome de Hybris lo puede tener
cualquiera quien ejerza el poder, sin embargo, son los dictadores como Mao, Stalin,
Mussolini, Castro, Chavez, entre otros, los mas propensos al Hybris.

Al igual que otros trastornos, el Sindrome de Hybris puede desarrollarse en
etapas. La primera etapa comienza cuando el dirigente asume un poder y comienza a
rodearse de personas serviles (Carvajal, 2014). Las dudas sobre su capacidad para
gobernar que en un principio le preocupaban disminuyen y se adjudica todos los éxitos
alcanzados. Después, avanza a la etapa en la que piensa que nada de lo que hace, cree o
dice puede ser refutado y siente que es insustituible e infalible (Carvajal, 2014). El
mundo del afectado por el sindrome se divide entre perdedores y triunfadores por lo que
ellos creen ser ganadores y al mismo tiempo temen perder su status. Para mantener su
posicion son capaces de tergiversar los hechos o cometer fraude acogiendo

comportamientos amenazantes y cometiendo dafios irreparables.
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Los sintomas del Hybris son comunes en personajes que han obtenido bastante
poder sin tener la suficiente autocritica ni las condiciones psiquicas para ejercerlo. El
Sindrome de Hybris es adquirido y puede ser pasajero o persistente, afectando
especialmente a personas con poca madurez psicolégica y una afectividad anomala. Un
politico pierde el elemento racional de su mandato cuando no permite otra opinién
distinta a la suya, no escucha, se enfrasca en sus ideales personalistas y se distancia de
la realidad. Los politicos victimas del Hybris “se comportan de forma impulsiva, hablan
de ellos mismos utilizando el plural mayestatico “nosotros” o en tercera persona y creen
ser infalibles” (Villacreces, 2013). Ademas, sienten que sobre ellos recae la
responsabilidad de un modelo o misién historica que los permite actuar mas alla de la
ética que se impone para la gente comin. Owen (2010) propone 14 sintomas
conductuales que podrian dar lugar a un diagnéstico del Sindrome de Hybris (Ver Tabla
2) y que crecen en intensidad a medida que aumenta la estadia de un Jefe de Gobierno o
de Estado en el poder. Owen (2010), también agrega que tres o cuatro de los sintomas
deben estar presentes para que se pueda dar el diagnostico. Adicionalmente, los
sintomas del Hybris empeoran cuando los lideres estdn rodeados por personas
incondicionales a ellos que aplauden sus errores, nunca los contradicen y aceptan
cualquier decision.

Tabla 2: Sintomas del Sindrome de Hybris

Sintomas del Sindrome de Hybris (Owen, 2010)*

1. Tendencia narcisista de ver el mundo como un espacio en el que se puede ejercer
el poder y buscar la gloria en lugar de un espacio con problemas que necesita
soluciones.

2. Inclinacién a cometer actos que posean probabilidades de ponerlos a una luz
favorable, en otras palabras, ofrecer una buena imagen de ellos.

! Transcripcion textual de los sintomas del Sindrome de Hybris tal como aparecen en el texto “En el
Poder y la Enfermedad”
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3. Temor desproporcionado por la presentacion y la imagen.

4. Forma mesianica de hablar acerca de lo que estan haciendo y una predisposicion
a la exaltacion.

5. Identificacion de si mismos con el Estado hasta el punto de catalogarse idénticos
los intereses y perspectivas de ambos.

6. Inclinacion a hablar de ellos mismos en tercera persona o usando el mayestatico
«Nnosotros».

7. Elevada confianza en su propio juicio y rechazo del consejo y la critica de los
demés.

8. [Excesiva creencias en lo que pueden alcanzar personalmente.

9. La idea de ser responsables no ante el tribunal terrenal de sus colegas o de la
opinidn publica, sino ante un tribunal mucho mas alto: la Historia o Dios.

10. La creencia inamovible de que en ese tribunal (la historia o dios) seran
justificados.

11. Impulsividad, inquietud, irreflexion.

12. Pérdida de contacto con la realidad junto con un progresivo aislamiento.

13. Tendencia a permitir que su «vision amplia», en especial su conviccién de la
rectitud moral de una linea de actuacion, haga innecesario considerar otros
aspectos de ésta, tales como su viabilidad, su coste y la posibilidad de obtener
resultados no deseados: una obstinada negativa a cambiar de rumbo.

14. Incompetencia para ejecutar una politica, lo que podria denominarse
incompetencia propia de la Hybris. El exceso de confianza ha llevado al lider a
no tomarse la molestia de preocuparse por los aspectos practicos de una directriz
politica. Puede haber una falta de atencion al detalle, aliada quizd a una
naturaleza negligente.

Ademas del Sindrome de Hybris propuesto por Owen y el Sindrome de Moncloa
defendido por Cernuda, existe otra denominacion que explica la enfermedad psicolégica
o social que pueden sufrir los dirigentes a causa del poder politico, tal expresion es
Pathoscracia. El término fue de desarrollado en el 2011 por el psicélogo social Jaime

Costales Pefiaherrera en su libro “Psicopatologia del Poder” en el que advierte que la
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enfermedad del poder representa una amenaza para las sociedades (Costales, 2011).
Costales (2011) sefiala que el poder politico deberia ser un espacio designado para el
ejercicio de valores éticos y de salud mental tanto de los pueblos como de sus lideres y
autoridades. Lamentablemente, segun Costales (2011) “es mds probable y comin que
lleguen al poder y lo ejerzan personalidades con estructuras psicopatolégicas
medianamente graves 0 graves antes que personalidades sanas o constructivas”. Ante
esta situacion, Costales enlista los rasgos mas peligrosos y destructivos de los dirigentes
(Ver Tabla 3) entre los que destacan la ignorancia, la vanidad, la intolerancia, entre
otros. A pesar del lado oscuro que produce el poder politico en los dirigentes, hay que
destacar que en el ejercicio del poder los gobernantes también han tenido impactos
positivos en las sociedades tales como medidas de bienestar, construccion de

infraestructura, desarrollo econémico y mejoras en los servicios de educacion, salud y

vivienda.

Tabla 3: Sintomas de la Pathoscracia

Sintomas de la Pathoscracia (Costales, 2011)
Conocimiento Conocimientos superficiales, dogmaticos y desfasados con
superficial e ignorancia | los avances de la ciencia y del progreso de las formas de

liderazgo.

Megalomania, vanidad | Creencia de grandiosidad exagerada misma que los lleva al
y narcisismo patolégico | manejo abusivo y tirdnico de las sociedades y el
emprendimiento de proyectos delirantes. Se sienten enviados
divinos, seres superiores, predestinados para la gloria politica
y se comparan con grandes figuras de la historia mundial.

Intolerancia y Miran con desdén a los demaés, incluso a sus incondicionales,
desvalorizacién extrema | pero especialmente a sus detractores y disidentes, a quienes
de los otros procuran bloquear, anular o eliminar. No admiten la

posibilidad de aceptar como correctos otras visiones,
concepciones o0 discursos acerca de la sociedad, la
democracia o el liderazgo.
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Generadores de
promesas demagogicas
y esperanzas pasivas

Provocan una adiccion masiva a la esperanza pasiva
sostenida en la creencia en los poderes sobrenaturales o en la
capacidad milagrosa de los dirigentes.

Imitacién, plagio vy
complacencia mediocre

Toman ideas de otros sin citarlos y las presentan como
propias, desnaturalizdndolas y distorsionandolas en el
proceso. Plagian ideales, discursos, proyectos expresiones y
frases de otros, y los malversan en el ejercicio de su
demagogia.

Obsesion laboral
enfocada en sus fines
enfermos

Obsesionados  por conquistar sus mediocres  pero
inmoderados objetivos y satisfacer los apetitos de su
desmesura politica y psicoldgica. Se concentran en consolidar
su poder y ejercer su autoritarismo.

Orientacién violenta 'y
altamente conflictiva

Prepotentes, agresivos, impacientes. La violencia se va
implantando sistematicamente por lo que invade todos los
niveles, estructuras y espacios de la vida social. Suelen
provocar conflictos mayores y confunden la condicion
beligerante con acritud valerosa o “revolucionaria”.

Simulacion

Tienden a hacer ceremoniales pomposos y desmesurados,
quieren apantallar e impresionar a las multitudes y a
satisfacer su narcisismo.

Autocomplacencia con
sus errores 'y
culpabilizacion a otros

Tratan de justificar todo lo que hacen especialmente sus
errores, desaciertos y abusos. Proyectan la culpa hacia
cualquier otro considerado adversario, opositor 0 enemigo.
Parten del delirio de duefios de la verdad, por lo cual no
puede haber otros culpables sino quienes piensan diferente o
no se alinean con los dirigentes de esta calafa.

Cobardia moral extrema

Debajo del aparente poder que les hace parecer héroes
invulnerables, son personalidades medrosas y asustadizas.
Los dirigentes patoldgicos, cuando estan en el poder aparecen
como zares imbatibles, y cuando pierden apoyo y regresan a
su simple condicion de personas, generalmente muestran su
real estatura de seres carentes de coraje y audacia.

Pensamiento y accion
delirantes

Pensamiento incoherente, deshilvanado, profundamente
contradictorio, obsesivo y distanciado de los hechos reales.

Habilidad para
manipular la crisis a su
favor

Tendencia para usar las crisis para victimizarse y despertar la
compasion de la gente, manipulando los sentimientos
solidarios de manera de lograr a través de ello que la gente
perdone sus abusos.
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Mesianismo y
manipulacion
carismatica

Se presentan como salvadores magicos, y venden su imagen
como la de pseudo divinidades con poderes sobrehumanos,
que traeran la dicha, la prosperidad y la justicia.

Demagogia, mitomania
y verborrea

La palabra de los dirigentes suele ser uno de los principales
instrumentos de persuasiéon. Sus discursos son mitémanos
cargados de mentiras, de verdades mutiladas, de veneno, de
amenazas que fomentan el odio.

Necrofilia;
destructividad extrema

Impulso a asumir caminos regresivos, involutivos cuya
esencia es el pensamiento erréneo de que hay que acabar con
todo para poder crear algo nuevo. La necrofilia hace que los
dirigentes santifiquen el desplome de estructuras antiguas en
una suerte de fanatismo, justamente por la muerte y la
devastacion.

Deshonestidad profunda
y corrupcién extrema

El dirigente y sus seguidores viven y asumen una mentira
colectiva, y la defienden como ideal, como realidad en
construccion. Ya que la agenda oculta de los dirigentes
consiste en acumular el poder y la fortuna, la patologia del
poder implica grandes cantidades de corrupcion.

Fomento de la
dependencia ciega

Los dirigentes pathdcratas necesitan frenéticamente la
dependencia ciego de las masas a su voluntad omnimoda.
Recelan de toda acciébn o pensamiento autbnomo o
divergente. Necesitan de gente medrosa, fanatizada y sumisa
al extremo, que se encargue de resaltar la figura del lider.

Tanto el Sindrome de Hybris de Owen (2010), la Pathoscracia de Costales

(2011) y el Sindrome de Moncloa de Cernuda (2011) describen cémo el ejercicio del

poder politico transforma a los dirigentes, gobernantes, presidentes o Jefes de Estado de

una nacién. Asi mismo, concuerdan en que los lideres antes de ocupar un cargo de

autoridad eran personas normales e incluso un poco temerosas con respecto al futuro.

Sin embargo, una vez en el poder estos individuos buscan la méxima capacidad de

dominacién de un pueblo y mantenerse en el cargo el mayor tiempo posible. Dado que

esta patologia se adquiere con el ejercicio del poder, la cura para la misma es una dosis

de humildad o la pérdida del mismo. Aquellos que pierden el poder pueden sentir ira,

enfado, sentimiento de culpa, ansiedad y creer que sus suefios se han frustrado. De
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acuerdo con Carvajal (2014), aquel que padece la enfermedad del poder puede notar
lentamente su estado y modificar su conducta a través de un aprendizaje
transformacional que lo guie a encontrar el valor de si mismo, de sus colegas, y de la
sociedad. Ademas, debido a que los enfermos de poder son personas arrogantes, se ha
sugerido estrategias como el manejo del humor, el autocontrol y la humildad mientras
ejercen el poder politico. Igualmente, a causa de que los afectados se niegan a escuchar
otras opiniones, es importante el trabajar la empatia por las necesidades o
preocupaciones de los demas y no solamente en las propias.

La busqueda de poder ocupa un lugar importante en las naciones catalogandose
como una de las actividades mas destructivas de todos los tiempos. Existen algunos
casos de individuos con un gran poder que lo han manejado con sabiduria y prudencia
en pro del bienestar social, de organizaciones y naciones a las que representan. Sin
embargo, otros padecen cambios psicoldgicos que los inhabilitan para ejercer el poder y
mantenerse lucidos. Las responsabilidades que cargan los Jefes de Estado o de gobierno
hacen que se sientan abrumados pero, en lugar de renunciar al poder, lo buscan mas
pues es una droga muy adictiva cuya motivacion no es tanto la recompensa sino su
mantenimiento. A nivel biologico, la conducta adictiva al poder se da causa de la
segregacion de testosterona y un aumento de dopamina que activan el circuito de
recompensa y despiertan el deseo de tener mas (Riafio, 2018). Ademas de un notorio
deterioro fisico y un envejecimiento prematuro, quienes ejercen el poder politico
pierden la perspectiva de la realidad, se transforman en personas solitarias, arrogantes y
reacias a escuchar otras opiniones llevandolos a tomar malas decisiones. A lo largo de la
historia, varios Jefes de Estado o de gobierno han caido en esta adiccion del poder
politico que abarca tanto a personajes de la izquierda como de la derecha, tanto a

socialistas como capitalistas. Asi, el fantasma del poder ha recorrido varios paises
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envenenando a gobernantes y lideres, uno de ellos es el ex-presidente del Ecuador

Rafael Correa Delgado.
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CASO DE ESTUDIO

Rafael Correa Delgado

Hay personas que desde nifios entre juegos afirman que quieren ser presidentes
de un pais, tal es el caso del ex-presidente ecuatoriano Rafael Correa Delgado quien
jugaba a ser Jefe de Estado mientras sus amigos eran sus ministros y seguian sus
ordenes. Recordado como un nifio un tanto inquieto y sencillo, Correa desde pequefio
mostrd tener ilusiones, vocacion de servicio, carisma innato, espiritu de liderazgo y un
gran sentido de responsabilidad. Enérgico y en ocasiones impulsivo, Correa ha sido
catalogado por unos como un aguerrido luchador mientras otros lo consideran un
politico autoritario, impulsivo e intolerante a las criticas. Su familia, la educacion
recibida, su vision del mundo, su formacion como scout, sus redes sociales y
profesionales formaron al hombre que gobernd a Ecuador durante diez afios. ;Coémo
influyeron las circunstancias de su vida en su personalidad? ¢Qué caracteristicas hacen
de él un ser humano que puede dividir a un pais entero? ¢Cuanto lo cambi6 el poder?
Para explicar su comportamiento, muchos han buscado en sus origenes moldeados por
una nifiez pobre y atormentada.

El nifio que sofié con ser presidente.

El suefio de Rafael Vicente Correa Delgado nace con él en Guayaquil un 6 de
abril de 1963 en la familia compuesta Norma Consuelo Delgado Rend6n y Rafael Maria
Correa lIcaza, una clasica familia de clase media baja con muchas limitaciones
econdmicas en la que los padres se esforzaban por salir adelante. Los Correa Delgado se
establecieron en la tradicional parroquia Pedro Carbo de Guayaquil, lugar en el que
Rafael Vicente hizo sus primeros amigos quienes estarian junto a €l durante toda su vida
(Tercer Canal, 2016). Gracias a su excelencia académica, obtuvo una beca para estudiar

en el colegio San José de la Salle caracterizado como uno de los mejores centros de
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ensefianza de la ciudad en el que se imponia una disciplina inflexible y un respeto
irrestricto a la autoridad. Ademas de su formacion en el San José de la Salle, sus valores
civicos y militares y su sentido de servicio a los demas se fortalecieron al ser parte del
movimiento los Boy Scouts por mas de 20 afios.

A pesar del amor y de la paz en el matrimonio Correa Delgado, algunas
tragedias y vivencias forjaron el caracter del futuro Presidente de la Republica. Un
acontecimiento importante que marco a la familia ocurri6 a principios de 1968 cuando
la justicia estadounidense condend a Rafael Maria Correa Icaza (padre de Rafael
Vicente) por trafico de drogas a cinco afios en la Carcel Federal de Atlanta (Almeida &
Lopez, 2017). La version que Norma Delgado (madre de Rafael Vicente) les habia
contado a sus hijos era que su padre habia migrado a los Estados Unidos y estaba tan
ocupado que no podia visitarlos en Navidad (Almeida & Lépez, 2017). Tres afios y
medio después, y gracias a su buen comportamiento, Rafael Maria es liberado y regreso
a Ecuador. Sin embargo, su retorno no supuso la reunificacion familiar pues Norma
presentd una demanda de divorcio. A lo largo de los afios, Rafael Maria obtuvo varios
empleos y volvié a casarse, no obstante, sus vivencias y sus problemas con el alcohol lo
llevaron a episodios de depresion. Finalmente, en 1995 Rafael Maria Icaza se quito la
vida.

Otro de los sucesos que cambiaria la vida del ex-presidente ocurrié en 1976.
Rafael Vicente tenia doce afios cuando Bernarda, su hermana menor y muy cercana a él,
muri6 ahogada en una piscina (Tercer Canal, 2016). Desde aquel momento, el dueloy la
desolacion marcaron para siempre la vida de los Correa Delgado. En varias entrevistas,
Rafael Vicente ha declarado que la muerte de su hermana ha sido el peor golpe de su
vida pues el separarse de su mejor amiga lo dejé desgarrado (Almeida & Lopez, 2017).

Tanto la muerte de su hermana menor y el encarcelamiento de su padre en Estados
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Unidos quiza forjaron a un adolescente con preocupaciones sociales y un deseo de
cambiar su entorno. Adicionalmente, su paso por la educacion “lasallana”, su
compromiso con el movimiento Scout y su proximidad con los salesianos hicieron de
Correa un joven consciente del valor de la amistad y capaz de tejer lazos familiares con
sus amigos. Conocido como una persona un poco testaruda pero inteligente, Correa
ingreso a la universidad en busqueda de aprendizaje y reconocimiento.

Vida universitaria 'y primeros trabajos.

La Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil (UCSG) fue la institucién en
la que Rafael Correa obtuvo su titulo en Economia e hizo amistades que serian sus
colaboradores y Ministros durante su gobierno. Sus comparieros lo recuerdan como un
joven con comentarios ironicos, tono burlon y arrogancia pero muy inteligente (Almeida
& Lopez, 2017). Sus profesores lo describen como un estudiante que hacia lo necesario
para pasar 0 mantener la beca. Igualmente, lo evocan como un joven que polemizaba en
clases bastante bien y se destacaba por su sagacidad (Almeida & Lépez, 2017). Ademas
de ser un jefe scout, durante sus afios universitarios ejercié como asistente de catedra de
la UCSG, como profesor de colegio y como lider estudiantil. Después de concluir sus
estudios universitarios, el flamante economista de 24 afios tenia una vocacion por el
trabajo social lo que lo condujo a explorar el mundo rural e indigena.

Zumbahua, un pequefio pueblo ubicado en el centro norte de la Sierra, fue el
lugar en el que Correa fue el encargado de crear, implementar y supervisar proyectos de
desarrollo rural integral. Quienes convivieron con Rafael en Zumbahua lo califican
como un joven bueno, amable, dedicado y deseoso de integrarse a la comunidad, al
punto que intentd aprender a hablar quichua (Almeida & L6pez, 2017). Después de su
paso por Zumbahua, el joven economista obtuvo una beca para realizar una maestria en

la belga Université de Louvain La Neuve. De acuerdo con Almeida & Lopez (2017),
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durante sus afios universitarios Rafael Correa reforz6 dos lados opuestos de su
personalidad. Por una parte, destacaba su empefio, su capacidad de trabajo, su seriedad
y su conciencia social. Por otra parte, aumentaba su terquedad, intolerancia y sus
arrebatos que podian terminar en violencia.

Al retornar de Bélgica, uno de los primeros empleos de Correa fue como
profesor en la Universidad San Francisco de Quito (USFQ). Aquellos que lo conocieron
lo recuerdan como un poco irritable, como profesor excelente pero irrefutable, polémico
pero superficial, un tipo inteligente, trabajador, protector de los débiles pero un tanto
celoso, resentido y de cabeza dura (Almeida & Ldpez, 2017). Su vinculacion con la
USFQ lo ayud6 para estudiar, mediante un intercambio académico, su doctorado en la
Universidad de Illinois en Urbana-Champaign, Estados Unidos. Después de terminar
sus estudios doctorales, Correa retorn6 a Ecuador pero era un hombre diferente pues
robustecid sus opiniones, reforzo su caracter y fragud sus posturas ideologicas (Almeida
& Lopez, 2017). Poco a poco, y a raiz de su paso como académico en la prestigiosa
universidad, Correa se dio a conocer por medio de entrevistas radiales, publicaciones
académicas y conferencias en distinguidas instituciones educativas. Este surgimiento lo
llevo a convertirse en asesor del entonces Vicepresidente del Ecuador Alfredo Palacios,
quien posteriormente asumid la Presidencia del Ecuador y nombré a Correa como
Ministro de Economia. Su paso por el Ministerio de Economia fue fugaz pues durd
cuatro meses, sin embargo, este tiempo le permitio acaparar la atencion del pais y
preparar su plan para ser candidato presidencial. Este fue el primer sorbo de la vida
politica que tenia por delante Rafael Correa.

Diez afios en Carondelet.

La carrera politica de Correa inicié formalmente en 2006 con la fundacion del

movimiento Alianza Pais y su lanzamiento como candidato para la presidencia.
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Comenz6 como un aspirante que trabajaba sin descansar, era un tanto receloso pues le
costaba acercarse a la gente para promocionarse y todavia tenia el pudor del
desconocido (Almeida & Lopez, 2017). Poco a poco, Correa se iba apoderando de los
micréfonos y se subia a toda tarima que podia, degustaba todos los platos de los
mercados y cantaba cuando la ocasion lo ameritaba. En la primera vuelta de las
elecciones presidenciales de 2006, Correa obtuvo el segundo lugar. Sus allegados
cuentan que la noticia sorprendié al candidato y el hombre sonriente se apagd y surgid
un resentido Correa que vociferaba por el fraude y responsabilizaba a autoridades por su
pérdida (Almeida & Lépez, 2017). Después de la segunda vuelta electoral, Rafael
Correa fue elegido como Presidente de la Republica del Ecuador y tomd posesion de su
cargo el 15 de enero de 2007 y, entre sus primeras declaraciones, destaca la siguiente:

Lo que se pueden esperar los ecuatorianos es un hombre sencillo... con todas sus
energias sirviendo a la patria. Lo que no deben esperar es un mesias, un hombre con
todas las respuestas, un hombre con todas las recetas, eso no existe, mis queridos
amigos, de esta salimos todos juntos. No es un hombre que va a rescatar al Ecuador, es
todo un pueblo, si yo puedo ser el facilitador para este cambio, ahi estaré. (Almeida &
Lopez, 2017)

Al comenzar su primer periodo presidencial, Rafael Correa se mostr6 como una
persona ilustrada, capaz y conocedora. El presidente, con una personalidad proactiva,
asumio un discurso desde el deber ser del pais y de la sociedad en el que propuso
respuestas y planted grandes temas nacionales (Zhingri, 2008). EI Primer Mandatario
manejaba una imagen de un hombre sencillo y trabajador fusionada con la de un
iluminado que estaba predestinado a implantar orden y dirigir el destino del Ecuador
hacia un futuro lleno de esperanza (Almeida & Ldpez, 2017). Correa hizo propaganda
de ser un hombre que estaba dispuesto a dar su vida para cumplir el mandato ciudadano
y afirmaba estar siempre dispuesto para su pueblo. Con el paso del tiempo, Correa

estaba saboreando el poder con plenitud. A los pocos meses de ocupar el despacho
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presidencial en el Palacio de Carondelet, empezé a hablar de la majestad del poder, del
respeto que merecia por ser presidente y poco a poco fue dando a notar su impaciencia.

Durante los primeros afios de su presidencia, Correa dio sefiales de ser un
prepotente populista quien peleaba en contra de las élites en nombre de los pobres.
Prometié disminuir la pobreza incrementando la participacion del gobierno en la
industria petrolera y el gasto estatal en el bienestar social. Asi, empez6 a destinar mas
recursos para la educacion, conect6 a comunidades olvidadas con las grandes urbes por
medio de modernas carreteras y mejoro la asistencia sanitaria. En el 2008, el Primer
Mandatario amplié el alcance de su poder reformando las instituciones estatales por
medio de una nueva Constitucion aprobada en aquel afio. La nueva Carta Magna, a la
que Correa califico como la mejor del mundo en 2008, le permitiria al presidente
gobernar por dos mandatos consecutivos ademas de consolidar la presencia del Estado
en todas las actividades. Con estas acciones Correa demostraba su inclinacién al poder
e, incluso algunos activistas (como Jaime Costales Pefiaherrera) advirtieron
publicamente en los medios de comunicacion el peligro sobre el autoritarismo de Correa
desde que fue candidato en 2006. En el transcurso de los primeros afios, Correa dio las
primeras pistas de lo que serian sus diez afios de gobierno pues se volvid mas
pragmatico y queria resultados rapidos y concretos, comenzo a intervenir mas y a querer
controlarlo todo.

El ejercicio del poder hizo comprender a Correa las ventajas de la comunicacion
lo que lo llevd a crear un espacio de radio y television gubernamental llamado Enlace
Ciudadano, conocido popularmente como “Sabatinas”. Los Enlaces Ciudadanos eran
desde un inicio una burbuja publicitaria (Costales P. Jaime, conversacion personal) pues
Correa los utilizaba para defender su ideologia politica, construir su imagen politica

como un lider con valores éticos y preocupado por las clases populares y deslegitimizar



41

a sus rivales politicos y grupos de oposicion. Durante los programas, poco a poco
Correa fue demostrando creer ser el duefio de la verdad y su mal genio e impaciencia se
fueron exhibiendo. Las “Sabatinas” se convirtieron en un espacio en el que el presidente
golpeaba sobre la mesa, leia un informe, rompia periédicos, daba clases de economia,
resaltaba los logros de su gobierno, ajustaba cuentas con su pasado y emitia conceptos
sobre politica (Almeida & Lépez, 2017). Asi, los Enlaces Ciudadanos fueron la via con
la que Correa comenzé a rendir cuentas a los ecuatorianos, sin embargo, este espacio
paso de ser un dialogo abierto a un mondlogo.

Como presidente, su persistencia y su capacidad por en el trabajo eran evidentes
pues Correa llamaba a reuniones de trabajo a sus ministros a las 5 a.m. y en ocasiones
los citaba a las 11 p.m. hasta la 1 a.m. (Gualdoni, 2007). Igualmente, ciertas promesas
realizadas durante la campafia se hicieron tangibles ya que incrementd el bono de
desarrollo humano, entrego utiles y uniformes escolares gratuitos a estudiantes de
colegios fiscales, cred el bono de vivienda y aceleré contrataciones de obras publicas.
De esta forma, con una figura fortalecida y con un caracter fuerte, Correa gané apoyo
popular y su poder fue creciendo paulatinamente tanto que en 2009 gand las elecciones
presidenciales con el 51.99% de la votacién. Asi como su poder fue incrementando, su
prepotencia también se hacia evidente pues alzaba la voz e incluso faltaba al respeto en
publico a sus colaboradores (Gualdoni, 2007). Debido a su actitud, Correa comenzé a
ser visto por sus seguidores como un lider lleno de carisma y cualidades mientras sus
detractores lo calificaban como una persona autoritaria.

En 2010, ocurrié un hecho gque para unos fue un intento de golpe de estado para
desestabilizar al gobierno mientras que para otros consistié en una actuacion para erigir
al presidente como victima y héroe. EI 30 de septiembre de 2010 (30-S) se registro

confrontacién y caos en Ecuador a causa de una revuelta policial en la que las fuerzas de
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seguridad ecuatorianas fueron protagonistas de una protesta en contra de una reforma
legal salarial que quitaria ciertos beneficios econémicos. Aquel dia, el presidente acudio
a un regimiento policial en el que se realizaban las protestas para dialogar en busqueda
de un consenso. La situacion se volvid caotica y mostrando su indignacion Correa se
desabrocho la camisa y tir6 de su corbata mientras gritaba: “si quieren matar al
presidente, aqui estd, matenlo si les da la gana, matenlo si tienen poder, méatenlo si
tienen valor en vez de estar en la muchedumbre escondidos” (La Television, 2016). Por
un lado, segin Hernandez (2018b):

El 30-S resume la desmesura de un hombre (Correa) que mostr6 una insaciable sed de
poder y puso el aparato del Estado al servicio de sus demonios. ElI 30-S sintetiza su
delirio, el desquiciamiento que lo hizo creerse un précer y la miseria humana que lo
lleg6 a habitar. Es desgarrador constatar el ahinco que puso para perseguir y causar
dafio sin inmutarse.

Por otro lado, los “correistas” y el mismo Rafael Vicente alegan que el 30-S fue un
intento de golpe de estado en el que hubo una conspiracion a su gestion, que estuvo
retenido en contra de su voluntad y que su vida estuvo en riesgo (EI Universo, 2010). A
pesar de las distintas interpretaciones que han surgido a raiz del 30 de septiembre,
quedo6 demostrado que en el 30-S no hubo un golpe de estado, sino fue un montaje que
dejo6 huella en la historia de Ecuador llena de significados y atributos en la que Correa y
su actitud fueron los principales protagonistas.

En los siguientes afios de mandato, Correa afianzo las bases de su modelo de
gobierno. Cada vez se iba evidenciando mas el uso de politicas de persecuciéon y
amedrentamientos politicos mediante el empleo de recursos estatales dando como
resultado enjuiciamientos penales hacia personas a quienes el presidente catalogaba
como sus “enemigos”. Tal es el caso del juicio en contra de los directivos y el
columnista del diario “El Universo” demandados por injurias calumniosas en 2011. A

causa de una columna de opinidn escrita por Emilio Palacio en la que, segin el
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presidente se difamaba su honor, los directivos y el escritor del periodico fueron
sentenciados a tres afios de prision y al pago de 10 millones de dolares cada uno,
ademas de otros 10 millones por parte de “El Universo” (Navarro, 2011). Ademas del
juicio en contra del diario “El Universo”, el doctor Carlos Figueroa, el asambleista
Clever Jiménez y el periodista Fernando Villavicencio también fueron demandados por
el presidente por haberlo injuriado. Asi, Correa hizo del sistema de justicia ecuatoriano
un mecanismo limitado que debilitaba a las instituciones democraticas del pais.

En 2013, los ecuatorianos volvieron a elegir a Correa como su presidente. Visto
por algunos como un visionario que le devolvi6 la dignidad a Ecuador (pero en realidad
se entregd al Imperio Chino), Rafael Vicente gand las elecciones presidenciales por
tercera vez con el 57,17% de la votacion. El escenario durante los siguientes afios de
gobierno fue dificil pues al presidente le toco atravesar una reduccion de liquidez, la
caida del precio del petroleo, un terremoto con magnitud de 7,8 y conflictos con las
Fuerzas Armadas como la reforma a la Seguridad Social Militar con la cual los militares
recibirian menos beneficios. Durante su tercer mandato, la gestion politica de su
gobierno denoté agotamiento y sus respuestas ante crisis generaron muchas dudas.
Ademas, en ese tiempo aumentaron las medidas legales restrictivas, hubo mas juicios a
periodistas por difamacion y se buscaba imponer el punto de vista oficial por medio de
la interrupcion de programas de noticias en medios privados. Fue asi como iniciaron
protestas en contra del gobierno y quienes defendian a Correa alegaban que era un
mandatario enfocado en resultados que puso contra la pared a la partidocracia
tradicional. Por otro lado, los opositores protestaban por la prepotencia, el gasto
irresponsable del gobierno y lo acusan de ser machista, autoritario, criminalizador de la

lucha social y censor de la prensa (Rivera, 2016). Como resultado de las protestas, poco
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a poco en Ecuador se iba reforzando una division entre seguidores de Correa y grupos
de oposicion.

Durante los diez afios de gobierno fue claro que Correa lo queria todo y lo
obtuvo todo. El poder que alcanz6 en 2006 no fue una responsabilidad para él sino una
herramienta con la que hizo y deshizo politicas a su antojo. Mientras Correa estuvo en el
cargo demandd ante los tribunales a mas de 25 personas por dafios a la moral, irrespeto
a la autoridad e injurias. Igualmente, hubo cientos de detenciones de ciudadanos a los
que culpé de atentar contra la majestad de la Presidencia por medio de sefias o gritos (El
Universo, 2018a). Ademas, las extensas horas de trabajo, el saltarse comidas, las
presiones constantes que demanda el cargo marcaron un notable deterioro fisico del
presidente. Desde su campafia electoral y con el paso del tiempo, se hizo notorio que
aquel Correa que empez6 como un hombre energético y pragmatico se volvié una
persona que no escuchaba, que creia que todo es personal, que todo el mundo le falla 'y

que era el duefio de la verdad.

La vida de Rafael Correa fuera del Palacio de Carondelet.

En 2017, Rafael Correa hace publico su retiro de la politica y anuncia sus
intenciones de radicarse en Bélgica. Después de terminar su gestion al mando del
Palacio de Carondelet, Correa cumplié con su promesa y se despidio de sus seguidores
afirmando que “el pais ya conocio lo grande, lo correcto, lo bien hecho. El pais tiene
hoy memoria e inteligencia colectiva (Tiempo, 2017). Ya una vez instalado en Bélgica,
cualquiera pensaria que el ex-presidente se dedicaria a pasar tiempo con su familia,
viajar, visitar los sitios escondidos de Europa y llevar una vida sin prisa y sin las
presiones que demandaba su cargo. Sin embargo, el mudarse a Europa no le significd

una diferencia a Correa pues él seguia preso del poder gque creia suyo.
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Desde que dejo sus funciones, el ex-presidente ha demostrado una obsesion por
las acciones del gobierno de Lenin Moreno, asi como una ansiedad por saber qué es lo
que dicen de él sus criticos, defensores y lo que publica la prensa. A pesar de estar a
miles de kilémetros de Ecuador, Correa se dedicd a humillar, agredir, defender su
ideologia politica y perseguir las acciones de su sucesor por medio de las redes sociales.
Su primer enlace digital desde Bélgica fue transmitido por su cuenta de Facebook en el
que asegurd que usaria este medio para aclarar las mentiras e infamias que se hablaban
de él (Vistazo, 2017). Segun Hernandez (2017), Correa no dejo ir el poder y por medio
de su cuenta de Twitter y desde una cdmara con la cual se autograba en Facebook
intentaba alimentar la ficcion que lo mantiene preso. Con sus acciones es evidente que
durante la presidencia Correa vivié su suefio, sin embargo, después de dejarla comenzd
su pesadilla: el temor a ser olvidado.

Después de haber dejado la presidencia, empezaron a revelarse casos de
corrupcion que involucraban a Correa y a algunos de sus funcionarios. Ante las
denuncias hechas en su contra, el ex-presidente manifestd que todo se trata de una
persecucion politica hacia su persona y que cualquier accion judicial estara llena de
irregularidades y un fraude total (El Universo, 2018c). Ademas, Correa también calificd
a Moreno como el mayor traidor de la patria y lo expulsé del partido Alianza Pais
(Infobae, 2017). Todo indica que después de dejar Carondelet y ser el hombre con mas
poder durante diez afios en Ecuador, Correa perdid el control del partido que creo,
sabored una derrota electoral en el referéndum que elimind la reeleccion indefinida, fue
acusado de corrupcion y se interpuso una orden de prision preventiva en su contra. En
definitiva, a partir del 24 de mayo de 2017, Rafael Correa dejo la gloria y también la
capacidad para callar a sus criticos, restringir a la prensa, proyectarse como el salvador

del pais y hacer su voluntad.
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Rafael Correa Delgado sin duda es una persona que dejé una huella en Ecuador.
Aquel hombre que permanecié en el Palacio de Carondelet por diez afios tuvo una nifiez
dificil marcada por la muerte de su hermana, la ausencia de una figura paterna y una
situacion econdmica inestable. Desde pequefio luchd en contra de las injusticias,
defendio al que mas lo necesitaba y sofid con ser presidente, objetivo que inici6 el 15 de
enero de 2007. Una vez en la presidencia, Rafael Correa demostré ser un hombre activo,
apasionado por su trabajo, energético y carismatico. Sin embargo cada vez que Correa
saboreaba maés las ventajas que le proporcionaba el poder politico, aparecia su lado
sombrio que se evidenciaba en su mal humor, arrogancia, sarcasmo y su capacidad para
humillar, amenazar, imponer y provocar a los demas. Diez afios durd el suefio de
Correa, tiempo en el que su gobierno se constituyd como el mas corrupto y la farsa mas
grande de nuestra historia. ;Qué llevd a aquel nifio que sofiaba con ser presidente a
dividir a un pais entero? ;Las experiencias que vivié Correa durante su nifiez forjaron el
caracter del ex-presidente? ¢Cuéales son los rasgos que caracterizan la personalidad de
Correa? ¢Cuales son los atributos de Correa que lo hacen ser venerado y detestado al
mismo tiempo? ¢Cudles son los constructos psicologicos que describen al ex-
presidente? Todas estas preguntas se pueden responder mediante un analisis psicologico

de las conductas y acciones de Rafael Correa Delgado.

Analisis psicologico de Rafael Correa Delgado

Rafael Correa Delgado es un hombre lleno de atributos tanto negativos como
positivos que lo distinguen en su personalidad. Asi, puede ser carismatico, inteligente,
culto, seductor, apasionado, convincente pero también puede ser manipulador,
prepotente, autoritario, soberbio, histriénico, etc. Los diez afios que ejercié el poder
politico desde Carondelet, hicieron de él una persona venerada por unos pocos Yy

detestada por otros. Este andlisis que se presenta a continuacion constituye un
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acercamiento a la personalidad de Correa, sin embargo, este no es un diagndstico
psicoldgico debido a que se basa solamente en la observacion de conductas més no en
sintomas, ni en pruebas psicoldgicas especificas.

Uno de los primeros rasgos de la personalidad de Correa es que cae dentro de
una estructura neurética con rasgos paranoides y maniaticos. Horney (1981) describe
una personalidad neurética como alguien quien desea subyugar a los demas; propende a
querer hallarse siempre en lo cierto y se irrita con facilidad cuando se le muestra que no
tiene la razon; quiere que todo se haga segin lo quiere él; no cede jamas; y tiene la
necesidad de impresionar, ser admirado y respetado. Ademas, Ginger (2005) agrega que
los neurdticos son hipersensibles; son rigidos en sus ideas; y perciben cualquier critica
como una amenaza. En reiteradas ocasiones, Rafael Correa mostré la facilidad con la
que se irritaba por ejemplo cuando el periodista Andrés Carrién le pidi6 al presidente
disculparse por ofender a una dama (EcuadorTV, 2018). Igualmente, varias veces
Correa ha demostrado tener poca reaccion ante las criticas. Esta afirmacion se evidencia
cuando destituyo de su partido a quienes no concordaban con él como a su padre
ideoldgico, Alberto Acosta. En su afan por ser admirado y respetado, Correa ordeno
abrir un museo que ademas de reflejar sus diez afios en la presidencia muestra la
importancia que le dieron otros gobiernos y quiso crear una imagen del Ecuador antes y
después de el (Hernandez, 2018a). Por Gltimo, su paranoia se evidencié cuando alego
complots en contra de su gobierno alentados por la oposicion. Con sus comportamientos
y acciones, Correa mostrd que el estar en el ejercicio del poder politico probablemente
lo hizo una persona neurdtica con rasgos maniacos y paranoides en el sentido que
Horney (1981) da al término.

Ademas de ser neurotico, Rafael Correa quiza se caracterizd6 como un hombre

con acciones impulsivas y agresivas. Milich & Kramer (1984) describen a la
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impulsividad como la inhabilidad para parar, ver y oir; incapacidad para resistir la
tentacion e inhibir una conducta motora; escaso juicio y autocontrol; y dificultad para
anticipar consecuencias adversas. EIl DSM-V propone que la cualidad principal de los
desordenes del control de los impulsos es el impedimento para soportar un impulso, una
tentacién o una motivacion para ejecutar una accion perjudicial para el individuo o los
deméas (APA, 1996). Correa ha hecho publica su impulsividad en algunas
oportunidades, por ejemplo se ha bajado de vehiculos para sancionar o detener a
individuos. Tal fue el caso de un joven de 17 afios a quien Correa lo agredié diciéndole
con lagrimas de ira en los ojos “aprende a respetar muchachito, yo soy tu presidente”
(Jaramillo, 2015). Su lado impulsivo también fue notorio cuando califico a la periodista
Sandra Ochoa de “gordita horrorosa” después de que esta le hizo una pregunta
incébmoda (Faccini, 2008). Correa no se ha sensibilizado para dafiar a otras personas
pues ha atacado, ofendido e insultado principalmente a la prensa y a sus criticos. El
hecho de que Correa ordene detener a individuos, reaccione con ofensas ante criticas y
su manera de arremeter en contra de las personas hacen de él un hombre agresivo e
impulsivo.

El exceso de autoestima también forma parte de los rasgos que caracterizan la
personalidad del ex-presidente ecuatoriano. El exceso de autoestima es el resultado de
una valoracién extremadamente positiva y puede generar resultados graves para quien
lo tiene y los que le rodean. Naranjo (2007) describe a una persona con exceso de
autoestima como alguien que siempre quiere mostrarse superior al resto de la poblacion;
no le importa la opinion de los demas; exige que se le felicite por todo lo que hace; le
encanta alardear de su logros; y necesita sobresalir para ser admirado y ser el centro de
atencion. La “majestad del poder” hizo que Correa se creyera un ser superior que

mandaba a callar a quien le contradecia y que se consideraba el duefio de las



49

instituciones, de los ciudadanos y de la verdad. Las “Sabatinas” eran el reflejo del
exceso de autoestima de Correa ya que en las transmisiones el presidente sonreia para
demostrar su superioridad sobre la poblacion; mostraba su autosuficiencia y su
capacidad de mando; y alardeaba de su humildad para ostentar su sencillez. Igualmente,
Correa ensefiaba su necesidad por ser el centro de atencidn cuando polarizaba temas y
se enfrentaba sin miedo a sus criticos y era él quien ordenaba lo que se publicaba o no
sobre su gestion en la prensa. Sus fantasias grandiosas, su necesidad por el
reconocimiento y atencidn constante hacian que Correa proyecte una elevada autoestima
que, en el fondo, era la muestra de sus propias inseguridades.

Rafael Correa se creia una persona muy importante y capaz de hacer grandes
cosas. Tales caracteristicas son a veces propias de un individuo con ideas
megalomaniacas. La megalomania es una condicion psicopatoldgica que se define por
ideas de poder, superioridad y omnipresencia. Dentro del patron de comportamiento de
las personas megalomaniacas destacan las siguientes caracteristicas: exageran sus
capacidades, se creen perfectos y no cometen errores, no aceptan criticas ni
contradicciones, dramatizan sus logros, son arrogantes y mantienen una imagen
idealizada de si mismos (Money-Kyrle, 1965). Bajo la excusa de defender la dignidad
del presidente, Correa elevo a su personay a su cargo a una altura sagrada, inmarcesible
e intocable. Segun Ortiz (2016b), Correa piensa que todos deben creer en su palabra y
en su persona, ejercer sometimiento y vasallaje, y se enojaba si alguien dudaba de su
palabra y, aun peor, si la disentia o contradecia. EI que Correa haya sido Presidente de
la Replblica, Comandante en Jefe de las Fuerzas Armadas, Director Nacional del
Partido de Gobierno, Presidente pro tempore de la UNASUR vy el que haya recibido 15
Honoris Causa gestionados por su gobierno muestra su necesidad de reconocimiento.

Adicionalmente, su desconfianza hacia los demas, el deseo de controlarlo todo y su
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sentimiento de que no hay nadie mejor que él y que es irremplazable son la muestra
irrefutable de su megalomania.

En varias ocasiones, Correa cambiaba repentinamente de la euforia y simpatia a
la agresion verbal y fisica y actuaba con lo que se conoce como Diatesis Explosiva. La
Diéatesis Explosiva es una condicién patoldgica que genera que un sujeto reaccione con
violencia fisica o verbal en contra de cualquier individuo que crea su opositor y lo
ponga en riesgo. Rafael Correa fue un excelente actor, siempre dio la impresion de estar
en control y en ocasiones se mostraba como pasivo pero luego desplegaba conductas
violentas. Los cambios de humor de Correa son evidentes especialmente en entrevistas
con periodistas pues en el momento que le hacian una pregunta incomoda, Correa
reaccionaba desafiante, violento y testarudo. Por ejemplo, en 2007 lo que comenzd
como un dialogo abierto entre Correa y un grupo de periodistas termind en la expulsion
de Emilio Palacio. Aquel dia, el ex-presidente inicia el debate con una sonrisa pero poco
a poco aumenta su impaciencia y un Rafael Correa alterado ordend la expulsion de
Palacio del lugar (Mufioz, 2012). Correa también hizo visible los cambios rapidos de
humor que puede tener cuando ordend la detencion de Irma Parra. Correa iba sonriente
en una caravana por una calle de Riobamba cuando Parra le hizo una sefial de “no” con
la mano. El mandatario inmediatamente se bajo del vehiculo y alterado le reclamé a
Parra y ordend su detencion (EI Telégrafo, 2011). El agresivo reaccionar de Correa ante
las criticas y ante situaciones que le provocaban inconformidad develan la facilidad con
la que el humor del mandatario podia pasar de un extremo a otro.

Uno de los rasgos mas notables durante el tiempo en el que Correa fue
presidente era su forma energética de trabajar y estar en accion. En un solo dia se lo
podia observar en diferentes lugares con distintos trajes, que iban desde una camisa

deportiva, un elegante terno o un casco de construccion. Las energias del ex-presidente
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no se agotaban, lo que mostraba un posible estado de hipomania. Segin Lewin (1947),
los estados hipomaniacos se caracterizan por un humor elevado, irritable y expansivo
con un aumento de energia y actividad que desemboca en un impulso extremo por
realizar una actividad determinada. Agrega también que el individuo hipomaniaco
participa en varias actividades a la vez, es irritable, tiene sentimientos de grandiosidad,
disminuye sus horas de suefio y habla més de lo habitual. En reiteradas ocasiones,
Correa ensefio su elevada energia y su decision por participar en mas de una actividad a
la vez ya que su jornada laboral duraba mas de doce horas y, en un dia, podia recorrer
varios lugares e inclusive ir de un extremo del pais al otro (El Telégrafo, 2012). Ademas
de su irritabilidad y sus sentimientos de grandiosidad, Correa hablaba méas de lo habitual
en sus “Sabatinas”. Durante sus primeros ocho afios de gobierno, se contabilizaron un
total de 1098 horas en las que el presidente era el duefio del micr6fono y hablaba todo el
tiempo tomando roles de cantante, protector de los débiles, profesor, historiador, padre,
intérprete de la historia, etc. (Ordofiez, 2016). En resumen, debido a su elevada energia,
irritabilidad, sentimientos de grandiosidad y humor elevado, Correa pudo haber
presentado episodios hipomaniacos en mas de una ocasion.

Otro de los rasgos propios de la personalidad de Correa es su desconfianza
injustificada y sospecha de los demaés. En otras palabras, Correa quiza sufria de algunos
sintomas pertenecientes al Trastorno Paranoide de la Personalidad. Lo que caracteriza a
este trastorno es una sospecha injustificada de que alguien se va a aprovechar de uno o
va a hacerle dafio; dudas sin base sobre la fidelidad o lealtad de sus conocidos; y
rencores albergados durante mucho tiempo; ataques percibidos en contra de su persona
0 su reputacion que no son obvios para los deméas. Rafael Correa constantemente
evidencid conductas en las que se mostraba de victima. Segin sus propias

declaraciones, el 30-S fue un complot para desestabilizar al gobierno, al proceso
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constitucional y democrético, atentando contra su vida (Ortiz, 2011). Igualmente, en
2017 Correa hablo sobre un complot en contra de los resultados electorales de las
elecciones presidenciales de aquel afio (Noboa, 2017). En los ultimos meses, el ex-
presidente también ha hablado de un complot del actual gobierno en su contra y acusa a
Moreno de la judicializacion de la politica ecuatoriana (ElI Universo, 2018b).
Adicionalmente, Correa ha mostrado su desconfianza hacia varias personas e
instituciones. Por ejemplo, en 2008 hizo publica su desconfianza hacia su par Alvaro
Uribe (La Nueva, 2008). En resumen, la falta de confianza hacia los demas vy las ideas
constantes de que le quieren hacer dafio hacen de Correa un posible poseedor del
Trastorno Paranoide de la Personalidad.

La ambivalencia afectiva es otro rasgo de la personalidad de Correa que se
reflejaba en sus relaciones de amor y odio con las mujeres. La ambivalencia afectiva es
una emociéon compleja en la que dominan la tension y la contradiccion. En 1911, el
psiquiatra Eugen Bleuler definio la ambivalencia afectiva como “una presencia
simultanea de dos sentimientos opuestos, de dos direcciones opuestas de la voluntad,
respecto a un mismo objeto” (como se cita en Romero, 2016). De acuerdo con Marquez
(2013), Rafael Correa es maltratador verbal o fisico de las damas pero también es
sensible y afable con ellas en publico. En determinados momentos, Correa es capaz de
agredir a las mujeres verbal o fisicamente pues no soporta que estén a su mismo nivel o
que lo superen. Durante las “Sabatinas”, el ex-presidente ha dicho toda clase de insultos
y adjetivos a mujeres tales como: mediocre, hipdcrita, manipuladora, desadaptada,
corrupta, fracasada, neurética, malcriada, soberbia, etc. (Pallares, 2016). Ante estas
declaraciones, es ironico que Correa manifieste también que sin las mujeres la patria
estaria incompleta pues sin su trabajo el pais no podria salir adelante, sin su amor no se

podria edificar un futuro de paz. Igualmente, Correa destacé que su gabinete ministerial
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estaba formado por valiosas mujeres de la patria (El Telégrafo, 2012). Como se ha
demostrado en sus declaraciones, Correa es un hombre que puede exhibir sentimientos
de amor y admiracion hacia las mujeres, pero, cuando estas representan un peligro para
él pueden florecen sentimientos de odio y superioridad hacia ellas.

Cuando las ideas de un individuo fluyen de manera incontrolable hasta ocasionar
la fuga de las mismas, este estd experimentando lo que se conoce como pensamiento
acelerado. Siguiendo las investigaciones del psiquiatra Augusto Cury, el Sindrome del
Pensamiento Acelerado es una condicion ansiosa caracterizada por un conjunto grande
de asociaciones que producen cambios constantes en el pensamiento. Cury agrega que
los sintomas son: falta de concentracion, irritabilidad, dificultad para manejar la
frustracion, hablar sin razonar, ideas incoherentes, acciones contrarias a pensamientos e
irrespeto al pensamiento ajeno (Pigh, 2019). En el caso de Correa, una de las muestras
mas claras de que sus acciones son contrarias a su pensamiento es en el tema de la
corrupcion. Desde que fue candidato a la presidencia, Correa hizo un llamado a
denunciar la corrupcion y a luchar contra aquel mal social; sin embargo, se esta
demostrando que su gobierno ha sido el méas corrupto de la historia (Rosero &
Tipanluisa, 2019). Sus contradicciones también fueron visibles al declararse
antiimperialista cuando en realidad subyug6 al Ecuador a China. Por ultimo, Correa
manejé un discurso de izquierda y fue muy critico con el sistema politico. No obstante,
el ex mandatario nunca respetd los principios basicos de convivencia de una sociedad de
izquierda (igualdad, justicia, propiedad social, bien comuan, solidaridad) v,
adicionalmente, en su gabinete dominaban los tecndcratas de derecha y miembros de
partidos politicos a los que tanto criticaba.

La frustracion es una sensacion que se produce cuando una persona no puede

satisfacer un deseo planteado lo que desencadena expresiones de ansiedad o ira. Se dice
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que una persona tiene baja tolerancia a la frustracion cuando presenta una sensibilidad
elevada hacia todo aquello que le parece desagradable. Producto de este sentimiento, los
individuos tienen a presentar mal humor, tristeza, ansiedad, agitacion, resentimiento o
enfado con el mundo pues este deberia cumplir sus deseos (Leal & Contreras, 1998).
Correa ensefio su baja tolerancia a la frustracion el 30-S cuando en lugar de dialogar con
los disidentes, los reclamd muy alterado y los retdé a matarlo. Asi mismo, Correa hizo
visible su poca tolerancia cuando desafi6 al asambleista Paez a un encuentro fisico para
resolver sus problemas. Este reto surgi6 a raiz de un tweet publicado por el asambleista
con respecto a la adquisicion de helicopteros DHRUV (EI Diario, 2015).0Otra muestra de
su baja tolerancia a la frustracion la dio en 2016 cuando un grupo de damnificados por
el terremoto clamaba por ayuda. Ante los gritos del pueblo el ex-presidente respondio
alterado con las siguientes palabras: “Aqui nadie me pierde la calma!, jnadie grita o lo
mando detenido, sea joven, viejo, hombre o mujer!” (Ortiz, 2016a). En definitiva, la
forma violenta, acelerada e irracional de responder ante las criticas y su irritabilidad en
situaciones en las que no conseguia lo que queria mostraron la poca tolerancia a la
frustracion del ex-presidente.

Los mecanismos de defensa promueven el bienestar psicoldgico ya que reducen,
alteran y manipulan la propia conciencia con respecto a deseos, sentimientos y
pensamientos perturbadores. Uno de ellos, es el mecanismo de proyeccion en el que se
atribuyen ideas, impulsos y sentimientos a una tercera persona. Por medio de este
mecanismo, que generalmente aparece en la paranoia, el sujeto se protege de la ansiedad
que le genera un conflicto interior (Hinojosa, 1968). En el caso de Correa, este buscaba
atribuir a otros sus propios temores, fallas y errores (Marquez, 2013). Por ejemplo, en
las elecciones seccionales del 2014, 22 de las 24 capitales de provincia no votaron por el

candidato a alcalde de Alianza Pais. Ante esta pérdida electoral, Correa culpé a sus
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seguidores del fracaso y también responsabilizé a los candidatos de su partido por no
tener la capacidad suficiente para seguir la linea politica del movimiento (Plan V, 2014).
Asi mismo, en varias afirmaciones equivocadas y fuera de légica, Correa apunt6 a la
dolarizacion como la causa principal de la crisis econémica del 2016. Es mas, segun el
ex mandatario no existia una crisis econémica en el pais, sino que todo eran falsas
acusaciones hechas por la oposicion para desestabilizar al régimen (Corredor, 2016). El
proposito de Correa siempre ha sido el de no asumir responsabilidades y ha atribuido
sus errores a fuentes externas como sus ministros, a la oposiciéon, a la prensa e incluso a
gobiernos de otros paises.

La prepotencia ha sido uno de los rasgos més caracteristicos de la personalidad
de Rafael Correa ya que siempre requiri6 imponer su voluntad. A aquel que es
prepotente se le conoce por ser déspota, soberbio, arrogante, mira todos con desprecio y
siempre quiere demostrar que €l manda y los demas deben obedecer. Adicionalmente, el
prepotente no concibe la autocritica y se cree perfecto y poderoso (Contero, 2015). De
acuerdo con Pallares (2016), cuando Correa quiere demostrar quién manda “es como
esos bulldog a los que luego de haber mordido se les atranca la mandibula y no vuelven
a soltar la presa”. Asi lo demostr6 cuando hizo su voluntad en el caso “El Universo” con
Emilio Palacio, Cléver Jiménez y Fernando Villavicencio. El poder le permitié a Correa
cumplir sus caprichos como la aprobacion de la Ley Organica de Comunicacion en
2013 la cual le daba amplias potestades para limitar la libre expresion. Correa también
ensed su prepotencia cuando la Asamblea Nacional del Ecuador aprobd ciertas
enmiendas constitucionales en 2015; una de ellas le permitiria a Correa cumplir su
suefio: ser reelecto presidente y mantenerse en el poder. Debido al control que tenia

sobre el poder legislativo, judicial y electoral?, Correa pudo aprobar leyes y reformas a

2 Durante un Enlace Ciudadano, Correa afirmé que el presidente es el jefe de todos los poderes e
instituciones publicas de un pais (DolDre, 2009)
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la Constitucion, encarcelar a dirigentes populares, crear organizaciones sociales y
criminalizar protestas con lo que evidenci6 quién mandaba y quiénes debian obedecer.

Si algo era seguro de Correa es que produce conflicto e incertidumbre por donde
va. Las personas conflictivas son individuos negativos que estan en guerra consigo
mismos y que vulneran la paz y hacen dafio a los demas con extrema frecuencia. Un
hombre conflictivo se caracteriza por ser agresivo y tender a escalar los conflictos
desproporcionadamente; culpa a los demas de sus errores sin asumir su responsabilidad;
tiene dificultad para manejar sus emociones; y propende a criticar a los demas sin
fundamentos (Fuquen, 2003). Correa hizo visible su conducta conflictiva cuando
después del terremoto de 2016 ordend a sus seguidores que devuelvan y boten las latas
de atunes que se les entregd pues estas eran limosnas del candidato presidencial
Guillermo Lasso (Minga, 2017). Efectivamente, los seguidores del gobierno
respondieron ante las demandas de Correa y en un acto vandalico lanzaron latas de atdn
a la sede de CREO. La personalidad conflictiva de Correa se mostro en las constantes
violaciones a los derechos humanos generadas por su gobierno: 52 casos de muerte sin
aclarar; 170 casos de torturas, tratos inhumanos, crueles o degradantes; 8 ataques
armados a poblaciones indigenas; y 7 casos de ataques, intimidaciones y amenazas a
abogados defensores de casos de violaciones de derechos humanos (Plan V, 2018). En
resumen, la personalidad conflictiva de Correa ha sido la responsable de actos de
agresion y violencia en el Ecuador tales como asesinato, vandalismo, amenazas, torturas
y protestas.

Hay ciertas personas que por sus traumas de la infancia presentan profundos
resentimientos sociales en la adultez, una de esas personas es Rafael Correa. De acuerdo
con Torres (2005), las experiencias traumaticas, reproches y desprecios de pasado haran

que un nifio crezca con una profunda inseguridad, rencor y desconfianza. Asi, un
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acontecimiento tal como la muerte o abandono de una figura parental, una enfermedad o
la exposicion a la violencia puede crear en la persona sentimientos de maltrato por la
sociedad o la vida en general. En el caso de Correa, segun Marquez (2013), “sus dramas
familiares del pasado le generan temores inconscientes sobre su propia destructividad”.
Agrega también que Correa ataca a todo aquello que no tuvo pero que siempre quiso a
causa de la ausencia de un sujeto filial (Marquez, 2013). Igualmente, en una
declaracién, el periodista Andrés Oppenheimmer asegur6 que los encendidos discursos
criticos de Correa en contra los Estados Unidos estan influidos por la tragedia que vivid
de pequefio al tener a su padre en una prision federal de aquel pais. De la misma
manera, Ordéfiez (2016) asegur6é que al dejar la presidencia Correa se llevo la banda
presidencial para recordar la vida llena de lujos y despilfarro que nunca tuvo durante su
nifiez pero que pudo tenerla cuando usé enormes fondos publicos. En definitiva,
posiblemente lo que vivio Correa en su nifiez como la condena de su padre, la muerte de
su hermana y las reducidas condiciones economicas en las que crecid marcaron
profundos resentimientos que se desplegaron durante su gobierno.

Un hombre de caracter fuerte que conjuga rasgos positivos como negativos de
personalidad, asi es Rafael Correa Delgado. A lo largo su campafa politica, Correa se
mostré como una persona energética, inteligente, trabajadora, apasionada, luchadora, y
carismatica. Estos rasgos de personalidad le permitieron ganar las elecciones
presidenciales en 2006. Con el paso del tiempo y con el ejercicio del poder politico, el
ex-presidente se mostr6 como un individuo prepotente, irritable, autoritario y
manipulador. Durante los diez afios que estuvo en Carondelet, Correa mostro facilidad
para irritarse, insensibilidad ante las criticas, necesidad de reconocimiento,
pensamientos de poder, cambios de humor repentinos, elevados niveles de energia,

desconfianza injustificada hacia los demas, sentimientos opuestos, cambios constantes
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en su pensamiento, sensibilidad elevada hacia todo lo que le molestara, y deseos por
imponer su voluntad. Las conductas de Correa al parecer se encuadran en los sintomas
tipicos del Sindrome de Hybris (Owen 2011), desorden adquirido en el ejercicio del
poder, pues muestra tendencias narcisistas de ver el mundo; quiere ofrecer una buena
imagen de si mismo; tiene una predisposicién a la exaltacion; rechaza el consejo y la
critica de los demaés; posee alta confianza en su propio juicio; demuestra impulsividad,
inquietud e irreflexion; ostenta de altas creencias en lo que pude alcanzar por si mismo;

presenta una pérdida de contacto con la realidad; y tiene exceso de confianza.
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DISCUSION

Fortalezas y limitaciones de la propuesta

El presente estudio hace un acercamiento de la personalidad de Correa antes,
durante y después de su mandato presidencial y permite evidenciar como ha ido
cambiando el caracter, las actitudes y conductas del ex-presidente desde que fue nifio
hasta después de dejar la presidencia. Si bien es cierto que otras investigaciones han
realizado estudios sobre la personalidad de Correa, estas se concentran solamente en
ciertas etapas de su vida y no hacen una comparacion longitudinal. Es por esta razon
que una de las fortalezas de este trabajo es que da la posibilidad de evidenciar como la
influencia del poder afecté a la personalidad de Correa analizando cada fase de su vida.
Por ultimo, en Ecuador existe poco material en el campo de la psicologia politica, es por
este motivo que otra de las fortalezas de este trabajo es su aporte en el area.

La limitacién principal de este estudio es que se hace una exploracion del perfil
psicoldgico de Rafael Correa partiendo de conductas observables y no de pruebas
sicoldgicas o entrevistas personales. Por esta razon, las conclusiones obtenidas sobre los
rasgos de personalidad del ex-presidente son solamente deducciones realizadas a partir
de una investigacion bibliografica y no se sustentan en resultados de herramientas de
evaluacion psicologica. Al hacer deducciones sobre la personalidad de Correa, es
posible que el perfil psicoldgico presentado en este trabajo no encaje con los verdaderos

sentimientos, actitudes e intereses de Rafael Correa.

Recomendaciones para futuros estudios

Ya que este trabajo es una aproximacion a la personalidad de Correa basado en
conductas recolectadas de fuentes bibliograficas, se recomienda en lo posible evaluar
los rasgos de personalidad del ex-presidente por medio de la implementacion de pruebas

psicologicas. Basandose en los resultados de la aplicacion de instrumentos de
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evaluacion psicolégicos, se podria hacer una comparacion entre los datos de este trabajo
con la informacion de futuras investigaciones.

Con este estudio se ha demostrado que el poder puede degradar a un individuo
volviéndolo irritable, prepotente, agresivo, e incluso desestructurando su personalidad.
El efecto del poder no distingue a personas y puede afectar a cualquier individuo
independientemente de su clase social, religion, cultura, género, edad o niveles de
educacion. Por lo tanto, es recomendable regular socialmente el ejercicio del poder con
normas muy fuertes que restrinjan a quien se encuentre en el mando. Ademas, se
recomienda que los ciudadanos exijan que quienes los gobiernen sean sujetos con alta
salud mental y que estos lideres estén dispuestos a ser supervisados por especialistas
clinicos periddicamente para evitar que el Sindrome de Hybris se apodere de ellos. Con
normas sociales fuertes, una alta salud mental y una supervision psicoldgica frecuente,
seguramente quienes nos gobiernen serian lideres mas capaces y conducirian a la nacién
de tal manera en la que los intereses de los ciudadanos y del Estado estarian
balanceados.

Debido a que el area de la psicologia politica es nueva, es recomendable que se
realicen mas investigaciones en el campo. La psicologia politica nos permite entender
varios fendmenos como la desconfianza en las instituciones, la toma de malas
decisiones por parte de electores, la influencia de las masas, la corrupcion, la demagogia
de los gobernantes, la fragmentacion de la poblacion, la falta de institucionalizacion de
los partidos politicos, el exceso de autoridad de los lideres, la manipulacién de los
dirigentes sobre las masas, entre otros. Con mas estudios en el campo de la psicologia
politica, es posible que la sociedad consiga niveles méas altos de cultura politica que

fortalezcan la democracia y el Estado de Derecho.
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