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RESUMEN 

En el Ecuador, hay poca información actualizada sobre el comportamiento alimenticio de 

Alouatta palliata aequatorialis en zonas cercanas a sus límites altitudinales de 

distribución. Por esto, en el presente estudio realicé un análisis esto en el mono aullador 

de manto dorado a un rango altitudinal de entre los 800 a 950 msnm en la Reserva 

Ecológica de Mashpi. Durante dos periodos de muestreo entre junio y agosto de 2019, 

realicé muestreos de barrido y focales en grupos de aulladores de la reserva. Estimé su 

patrón de actividad diaria con base en el porcentaje de avistamientos en actividades de 

alimentación, desplazamiento y descanso. Calculé también la proporción de eventos de 

alimentación en los que los individuos comieron flores u hojas así como la moda, el rango, 

el promedio y la desviación estándar de la duración de los eventos de alimentación, 

comparando estos en el periodo matutino y vespertino. Encontré que la actividad 

predominante en los grupos estudiados fue el desplazamiento, seguido de la alimentación 

y finalmente, el descanso. Registré también una preferencia significativa del 90% de 

alimentación de hojas, solo un 10% de los eventos fueron de alimentación de flores.  Las 

especies de plantas consumidas correspondieron a cinco familias. Los resultados de este 

estudio piloto sugieren que el mayor porcentaje de tiempo dedicado al desplazamiento así 

como la alimentación mayoritariamente de hojas podrían ser una respuesta de esta 

población a una menor disponibilidad de frutos en esta zona altitudinal. Es necesario 

realizar un estudio más completo para evaluar la influencia de la altitud sobre la 

disponibilidad de comida y sobre el comportamiento de los aulladores.  

 

Palabras clave: Alouatta palliata aequatorialis, comportamiento, alimenticio, 

tolerancia, altitudinal, límites, preferencia, dieta.  
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ABSTRACT 
 

In Ecuador, there is little up-to-date information on the food behavior of Alouatta palliata 

aequatorialis in areas close to its altitude limits of distribution. For this reason, in this 

study I did an analysis in the golden mantle howler monkey at an altitude range of 

between 800 and 950 meters above sea level in the Mashpi Ecological Reserve. During 

two sampling periods between June and August 2019, I performed scan and focal 

sampling in groups of howlers in the reserve. I estimated their daily activity pattern based 

on the percentage of sightings in feeding, movement, and rest activities. I also calculated    

the proportion of feeding events in which individuals ate flowers or leaves as well as the 

mode, range, average and standard deviation of the duration of feeding events, comparing 

these in the morning and evening period. I found that the predominant activity in the 

groups studied was displacement, followed by feeding and finally rest. I also recorded a 

significant preference of 90% leaf feeding, and only 10% of events were flower feeding.  

The plant species consumed corresponded to five families. The results of this pilot study 

suggest that the higher percentage of time spent on displacement as well as the mostly 

feeding of leaves could be a response of this population to a lower availability of fruits in 

this altitude zone. A more comprehensive study is needed to assess the influence of 

altitude on food availability and howler behavior.  

 

Key words: Alouatta palliata aequatorialis, behavior, feeding, tolerance, altitudinal, 

limits, preference, diet. 
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INTRODUCCIÓN 
 

El mono aullador, Alouatta palliata, de la familia Atelidae, es una especie de 

primate del Nuevo Mundo que se distribuye desde México hasta el sur de Ecuador y norte 

de Perú (Álvarez & Cervera, 2016). Dentro de la variedad de ecosistemas que existen a 

lo largo de su área de distribución, esta especie es más frecuente en bosques húmedos y 

semihúmedos tropicales. Así mismo, se sabe que tiene altos niveles de tolerancia para 

establecerse en bosques primarios, secundarios y fragmentados por la actividad humana 

(Ramírez-Orjuela & Sánchez-Dueñas, 2005).  

 

En Ecuador, la subespecie Alouatta palliata aequatorialis habita en “los bosques 

tropicales, subtropicales y templados bajos, al occidente de los Andes”, en un rango 

altitudinal de entre los 0 msnm hasta los 2200 msnm (Tirira et al., 2018). Según la Lista 

Roja de la UICN, esta subespecie se encuentra en estado vulnerable a nivel global (2020). 

Sin embargo, en el Libro Rojo de los Mamíferos del Ecuador está considerada como En 

Peligro (Tirira, 2011). La fragmentación y deforestación se consideran sus principales 

amenazas y están relacionadas con actividades humanas como la ganadería, agricultura, 

minería, y expansión poblacional humana (Tapia-Armijos et al., 2015).  

 

El diseño e implementación de acciones de conservación de esta especie en el 

Ecuador son una prioridad (Tirira et al., 2018) y deben basarse en información confiable 

de su ecología y comportamiento. En este contexto, conocer sobre el comportamiento 

alimenticio de A. palliata aequatorialis a lo largo de su rango de distribución es 

fundamental para identificar recursos importantes para la supervivencia y reproducción 

de los individuos y la viabilidad a largo plazo de las poblaciones. A pesar de su 

importancia, este tipo de estudios son escasos en Ecuador, en particular para poblaciones 



11 
 

de bosques nublados, cercanos al límite altitudinal para esta especie. Conocer cuál es el 

comportamiento alimenticio de esta especie en bosques nublados puede ayudarnos a 

entender el grado de plasticidad comportamental de la misma y evaluar sus potenciales 

respuestas a cambios en la distribución de los recursos como consecuencia del actual 

cambio climático (McKinney et al., 2015).  

 

Con mi estudio busqué contribuir al conocimiento del comportamiento 

alimenticio de Alouatta palliata aequatorialis en bosques en el límite altitudinal para esta 

especie. Para ello, estudié grupos de aulladores en la reserva de Mashpi para estimar el 

tiempo que los monos emplean en su alimentación a lo largo del día. Adicionalmente, 

registré las familias y géneros de plantas de los cuales se alimentaron durante el periodo 

de estudio.   

 

METODOLOGÍA 
 
Área de estudio  

La Reserva Mashpi es un bosque nublado tropical en el noroccidente de Pichincha 

que se encuentra entre los 800 a 3000 metros sobre el nivel del mar (msnm). Conforma 

la bio-región tropical del Chocó y posee una gran zona de transición entre bosques 

montañosos siempre verdes y bosques tropicales, lo que ha dado a Mashpi la gran 

biodiversidad que posee (Mashpi Lodge, 2019).  

Este ecotono es considerado como un hotspot o “punto caliente” de biodiversidad 

que presenta dos temporadas climáticas principales. La seca, en la cual los niveles de 

precipitación se reducen y se dan entre los meses de junio y principios de noviembre, y 

la lluviosa, dada durante el resto de noviembre hasta finales de mayo (Mashpi Lodge, 



12 
 

2018). En él habitan dos especies de primates y el mono aullador de manto dorado, 

Alouatta palliata aequatorialis, es una de ellas (de Vera, 2021).   

 

Colección de datos 

Realicé mi estudio de campo en dos periodos. En el primero, entre el 24 de junio 

al 9 de julio 2019, con un esfuerzo de muestreo de 98 horas/hombre, realizamos censos 

de esta especie en la mañana (desde las 06h00 hasta las 10h30 aprox.) y en la tarde (desde 

las 14h00 hasta las 17h30 aprox.). En el segundo periodo que se dio del 22 de julio al 12 

de agosto 2019, con un esfuerzo de muestreo de 138 horas/hombre, realizamos censos de 

cinco horas en la mañana y de cuatro horas en la tarde. La hora de inicio de los censos 

varió cada día para cubrir todas las horas del día. Se debe tomar en cuenta que, en ambas 

salidas, los horarios de los censos se vieron afectados por factores como el clima y la 

actividad de los monos.  

 

En los censos, parejas de investigadores recorrieron los senderos ya establecidos en 

la reserva, aunque en varias ocasiones para seguir a los monos salimos de los senderos 

principales. Al identificar un grupo, registrábamos la fecha, hora de inicio y fin de la 

observación, coordenadas de ubicación, junto con el tamaño y composición del grupo. La 

información sobre el comportamiento alimenticio fue tomada con dos tipos de muestreo 

complementarios:  

o Muestreo de barrido: Consistió en un conteo rápido, cada 10 minutos, de los 

monos encontrados, en cada conteo se registró la actividad que cada uno de ellos 

realizaba en ese preciso momento. Las actividades registradas fueron:  

§ Alimentación: Consumo de plantas (hojas, flores y/o fruto) o animales 

(vertebrados e invertebrados) tomados e ingeridos por el animal.   
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§ Descanso: Estado de inactividad del animal, dado por el reposo o 

adormecimiento.  

§ Desplazamiento: Movimiento o cambio de lugar que realiza el animal en 

el mismo árbol o entre árboles del bosque de manera vertical u horizontal.  

 En este proceso, se consideró terminado el muestreo de barrido al momento de 

perder de vista al grupo. 

 

o Muestreo focal: Se basó en la selección de un individuo de cada grupo observado, 

para registrar, de forma continua y específica su comportamiento alimenticio. De 

esta manera obtuvimos información más detallada sobre la duración de los 

eventos de alimentación y sobre los alimentos ingeridos.  

Los parámetros establecidos en el muestreo focal marcaban el fin de un muestreo 

cuando se perdía de vista al individuo focal por más de 5 minutos. La información 

recopilada dentro de este muestreo fue inicialmente la fecha, hora de inicio y fin de cada 

muestreo. También se identificó a los individuos focales según su sexo y edad, usando 

las siguientes categorías:   

• Adulto:  

§ Adulto macho: Se caracteriza por tener un mayor tamaño corporal con respecto 

a la hembra y su peso varía entre los 6 a 7 kg, pero pueden llegar a pesar hasta 14 

kg aproximadamente (Covert, 2018). Posee un escroto blanco muy pronunciado. 

En los machos también se observa la zona de la barbilla con mayor abundancia de 

pelaje. Su pelaje es negro y a los lados de su espaldar presentan pelaje con colores 

que varían entre café claro-rojizo (Schoville, 2000). 
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§ Adulto hembra: Las hembras generalmente son más pequeñas que los machos. 

Su peso varía entre los 4 a 5 kg. Su pelaje es negro y a los lados de su espaldar 

presentan pelaje con colores que varían entre café claro-rojizo (Schoville, 2000). 

 
§ Subadultos: Eran considerados por su tamaño corporal y cantidad de pelaje, 

menor y menos abundante que en los adultos. En el caso de los machos, se 

identificaba a los subadultos por su escroto con un tamaño más reducido con 

respecto a un macho adulto, pero aún más visible que los juveniles (Schoville, 

2000).  

 

§ Juveniles: Eran aquellos individuos que, en comparación con los adultos y 

subadultos, tenían un tamaño y masa corporal menores. Por ende, eran aquellos 

que poseían extremidades más pequeñas en longitud y grosor. Por lo general, 

tenían casi la mitad del tamaño de un adulto. El pelaje era reducido en volumen y 

abundancia, dado que se ajustaba más a su cuerpo; su coloración era más clara y 

el color rojizo de su espalda se expandía mucho más en la parte posterior de su 

cuerpo en vista de su proporción y volumen. Respecto a sus genitales, estos no 

eran muy pronunciados y grandes, lo que permitía una mayor identificación y 

distinción con relación a los subadultos y adultos (Schoville, 2000).  

 

Por otra parte, cuando se observó a un animal alimentándose, se procuró fotografiar 

con el mayor detalle posible las hojas, tronco, fruto o flores de la planta consumida para 

facilitar su posterior identificación, realizada con la ayuda de guías de la reserva y los 

botánicos presentes temporalmente en la reserva: Álvaro Pérez y Francisco Cuesta. La 

mayoría de las fotografías fueron identificadas a nivel de familia, pero en algunos casos 

se identificó hasta el género y la especie.  
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En total, observamos cinco grupos de monos aulladores de manto dorado con un 

total de 26 individuo. El número promedio de individuos por grupo fue de 5.2, con un 

mínimo de 2 y un máximo de 7 individuos (Tabla 1). En cada grupo había uno a dos 

machos adultos, una a dos hembras adultas/subadultos y uno a dos individuos juveniles 

(Granja, 2020). 

Tabla 1: Tamaño y composición de los cinco grupos de aulladores negros observados 

en la Reserva Privada de Mashpi. HA: hembra adulto, MA: macho adulto, A: adulto, 

HS: hembra subadulto, MS: macho subadulto, S: subadulto, HJ: hembra juvenil, MJ: 

macho juvenil, J: juvenil, I: infantes y INDET: indeterminado 

GRUPOS HA MA A HS MS SA HJ MJ J I INDET TOTAL 

1 2 1 1 
  

1 
  

2 
  

7 

2 1 1 
 

1 
  

1 1 
   

5 

3 
          

2 2 

4 1 1 
 

1 
  

1 1 
  

2 7 

5 1 2 
   

1 1 
    

5 

Total 5 5 1 2 0 2 3 2 2 0 4 26 

Promedio 1.25 1.25 1 1 0 1 1 1 2 0 2 5.2 

Fuente: (Granja, 2020) 

 

Análisis de datos 

• Barrido: 

Para el muestreo de barrido, primero se sacó el porcentaje de avistamientos de cada 

una de las 3 actividades analizadas, como un estimador del tiempo que el grupo dedica a 

cada actividad. Así mismo, con dicha técnica, se realizó una comparación de tiempo que 

es invertido en alimentación durante la mañana (04h00 a 12h00) y la tarde (12h01 a 

19h00).  



16 
 

• Focal:  

Con los muestreos focales se calculó la proporción de la cantidad de focales que se 

encontraban alimentando de flores y hojas. Luego, se realizó el cálculo de la moda, rango, 

promedio y desviación estándar de la duración (en segundos) de los eventos de 

alimentación y se los comparó entre la mañana y la tarde.  

   

RESULTADOS 

 Con base en los análisis de muestreo de barrido, en donde se obtuvo un total de 

174 avistamientos de A. palliata aequatorialis, el estimado del tiempo diario invertido en 

alimentarse exclusivamente de plantas fue del 38%, mientras que el 51% fue usado para 

desplazarse y un 11% para descansar. La alimentación en presas animales no se registró 

durante el estudio (Figura 1).   

 

Figura 1: Porcentajes de avistamientos (n=174) para cada actividad de los muestreos de 

barrido en Alouatta palliata aequatorialis.  

 

En la mañana, los monos aulladores invirtieron el 44% de su tiempo alimentándose, 

mientras que en la tarde este porcentaje se incrementó al 56% (Figura 2).  
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Figura 2: Porcentajes de avistamientos de alimentación por Alouatta palliata 

aequatorialis en la mañana y en la tarde (n mañana= 29, n tarde= 37) 

 

De los 29 muestreos focales analizados, el 10% correspondió a individuos que ingirieron 

flores, mientras que en el 90% los individuos se alimentaron de hojas. La duración de los 

eventos de alimentación mostró una distribución multimodal que se centra en los valores 

de: 60, 120, 240 y 600 segundos.  

 

 

Figura 3: Distribución estadística de la duración de los eventos de alimentación de 

individuos focales A. palliata aequatorialis. 
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La duración de los eventos de alimentación fue mayor en la tarde que en la mañana 

(Figura 4). 

 

Figura 4: Diagrama de caja de bigotes sobre el tiempo de alimentación de focales en la 

mañana (04h00 a 12h00) y tarde (12h01 a 19h00). 

 

Se registraron las siguientes especies/familias de plantas que fueron consumidas por A. 

palliata aequatorialis durante los muestreos focales: Moraceae (género Ficus), Fabaceae, 

Pentaphylacaceae (Freziera grandiflora)., Melastomataceae (género Miconia) y 

Myristicaceae.  

 

DISCUSIÓN 

 Los grupos de aulladores en la reserva de Mashpi dedicaron más tiempo al 

desplazamiento, con un 51%, seguido de la alimentación de plantas, con un 38% y 

finalmente, del descanso, que apenas representó un 11%. Este presupuesto de tiempo 

difiere de los presupuestos de tiempo reportados para esta especie en otros estudios. Dunn 

y colaboradores (2011), en un estudio realizado con esta especie en México en un bosque 

de menor altitud, encontraron que los grupos de esta especie invirtieron principalmente 

su tiempo en el descanso; como actividad secundaria la alimentación y de manera mínima, 
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el desplazamiento. Los autores concluyeron que este primate mantiene un estilo de vida 

sedentario con la finalidad de reducir su gasto energético, lo cual podría estar vinculado 

directamente con el factor de no necesitar alimentos en abundancia y de manera constante  

(Dunn et al., 2011). El alto porcentaje de tiempo que los aulladores dedicaron al 

desplazamiento en mi estudio podría estar relacionado con el hecho de que el área está 

cerca del límite de tolerancia altitudinal de esta especie, tomando en cuenta que en 

Ecuador, la altitud máxima en la que ha sido reportado presenta un rango de 2200 msnm 

(Tirira et. al., 2018). Si en estas áreas de mayor altitud la disponibilidad de alimento 

(frutos, flores y hojas) es menor que en bosques de tierras bajas (Girardin et al., 2014) los 

aulladores se verían forzados a desplazarse más para conseguir el alimento que necesitan. 

Las diferencias que encontré entre el tiempo invertido en alimentación y la 

duración de los eventos de alimentación en la mañana y tarde, con una mayor frecuencia 

y duración de los eventos de alimentación en la tarde, no había sido reportada 

previamente. Si bien autores como Muñoz y Estrada (2001) y Alvis (2012) registraron 

que los monos aulladores tienen dos picos de alimentación, uno en la mañana y otro en la 

tarde, no compararon la duración ni la frecuencia de los eventos entre estos periodos del 

día. 

 En los meses en los que hice mi estudio, los monos aulladores en Mashpi se 

alimentaron más de hojas (90% de los muestreos focales) que de flores (10%). Según 

Tirira et al., (2018) estos primates presentan una dieta que se compone en su mayoría de 

hojas y frutos maduros, en particular del género Ficus. Schoville (2000) afirmó que sus 

preferencias alimenticias incluyen hojas, frutas y flores, dependiendo de la disponibilidad 

de recursos por lo que el mayor consumo de hojas en Mashpi podría estar relacionado 

con una baja producción de frutos durante el periodo de estudio. Aunque no existe 
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información publicada sobre la fenología del área de estudio, en los recorridos que 

realizamos fue evidente la ausencia de árboles con frutos.   

En cuanto a las especies de plantas que se incluyen en la dieta de esta especie  Días 

y Rangel (2015) afirman que dentro de la diversidad alimentaria de A. palliata se presenta 

una preferencia de plantas provenientes de las familias: Moraceae, Fabaceae, Sapotaceae 

y Bignoneaceae. Conjuntamente, en cuanto a los géneros de estas mismas, los más 

ingeridos fueron Ficus e Inga. Aunque en mi estudio no pude identificar con detalle a la 

mayoría de las especies de plantas consumidas, es evidente que existe una coincidencia 

con la dieta reportada para México en algunas familias y géneros, como Ficus.  

Finalmente, la distribución multimodal de la duración de los eventos de 

alimentación podría estar relacionada con diferencias de edad entre los individuos 

focales, siendo los adultos quienes generalmente dedican más tiempo a alimentarse 

(Agostini et al., 2012; y Schoville, 2000).  

 

CONCLUSIÓN 

Los resultados de mi estudio sobre el comportamiento alimenticio de Alouatta 

palliata aequatorialis son preliminares y apuntan a la necesidad de realizar estudios con 

mayor amplitud y profundidad en esta población, ubicada cerca del límite de tolerancia 

altitudinal para la especie. Estos estudios deben enfocarse en conocer cuál es la dieta y el 

comportamiento de alimentación que tienen los aulladores en esta área a lo largo de todo 

el año y en entender cómo éstos se comparan con los de aulladores estudiados en bosques 

de menor altitud. Con esta información se podrá identificar y, eventualmente, conservar 

los recursos clave para la supervivencia de los individuos y la viabilidad de las 

poblaciones de esa especie. 
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