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Resumen 

La provincia de Santo Domingo de los Tsáchilas presentó, en el 2019, la segunda tasa 

específica más alta de nacidos vivos en adolescentes mujeres de 15 a 19 años en la región 

Costa. Una tendencia que no parece disminuir y que representa una intrincada dinámica 

sociocultural de este evento de salud en la provincia; a pesar de contar con intervenciones 

institucionales, dirigidas a la prevención. Con esto presente, se decidió enfocar el siguiente 

proyecto en recabar información cualitativa sobre el embarazo adolescente para poder crear 

una campaña piloto complementaria, original y socialmente aceptado, enfatizando el enfoque 

participativo de trabajar con adolescentes mujeres de la comunidad. Los resultados del 

trabajo son dos:  la campaña piloto “La Responsabilidad es de DOS” y la identificación del 

comportamiento “Cuidado exclusivo de la mujer para evitar el embarazo”. Resultados que se 

lograron gracias a la intervención y confianza de la comunidad con el proyecto y que hace 

referencia a que los embarazos en la adolescencia no solo ocurren por falta de información 

en la adolescencia. La campaña piloto contó de 3 videos cortos, con un lenguaje simple y 

dirigida a adolescentes, en donde se aborda el comportamiento identificado. Esta campaña 

piloto debe ser considerada como un complemento para crear un empoderamiento y análisis 

crítico de este evento de salud en el contexto sociocultural, sin que esto reste importancia a 

procesos de prevención actuales y futuros.  

Palabras Claves: Embarazo adolescente, Comunidad, Comportamiento, Participativo, Santo 

Domingo de los Tsáchilas. 

Abstract 

The province of Santo Domingo de los Tsáchilas presented, in 2019, the second highest 

specific rate of live births in female adolescents aged 15 to 19 years in the Costa region. A 

trend that does not seem to be diminishing and that represents an intricate sociocultural 

dynamic of this health event in the province; despite having institutional interventions 

towards prevention. With this in mind, it was decided to focus the following project on 

gathering qualitative information on adolescent pregnancy in order to create a 

complementary, original and socially accepted pilot campaign, emphasizing the participatory 

approach of working with adolescent women in the community. The results of the work are 

twofold: the pilot campaign "La Responsabilidad es de DOS" and the identification of the 

behavior "Exclusive care of the woman to avoid pregnancy". Results that were achieved 

thanks to the intervention and trust of the community with the project and that refers to the 

fact that teenage pregnancies do not only occur due to lack of information in adolescence. 

The pilot campaign had 3 short videos, with a simple language and aimed at adolescents, 

where the identified behavior is addressed. This pilot campaign should be considered as a 

complement to create an empowerment and critical analysis of this health event in the 

sociocultural context, without this diminishing the importance of current and future 

prevention processes. 

Keywords: Teen pregnancy, Community, Behavior, Participatory, Santo Domingo de los 

Tsáchilas. 
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Antecedentes 

El embarazo adolescente es un problema social y de salud que se ha mantenido constante en 

el Ecuador en los últimos 5 años. A nivel provincial y según el Registro Estadístico de 

Nacidos Vivos y Defunciones Fetales (2020), en el 2019 Santo Domingo de los Tsáchilas 

presentó la segunda tasa específica de nacidos vivos en adolescentes de 15 a 19 años en la 

región costa. Siendo 85,28 nacidos vivos por cada 1000 adolescentes mujeres. Según el 

Distrito de Salud del cantón La Concordia, de enero a diciembre del 2020 se presentaron a 

control prenatal 413 adolescentes de 15 a 19 años. De acuerdo al Ministerio de Salud Pública, 

en el 2019 se atendieron en Santo Domingo más de 477 partos en adolescentes (La Hora 

2019). 

A pesar de contar con intervenciones institucionales dirigidas a proveer información sobre 

anticoncepción a adolescentes hombres y mujeres; el evento de salud persiste en la provincia. 

Evento que responde a la diversa dinámica social y sus determinantes, decisiones políticas y 

un enfoque reduccionista del evento. Al contar con una limitada comprensión y atención 

desde el enfoque de producción social del embarazo en la adolescencia, se decidió realizar 

un trabajo de corte cualitativo y participativo. El cual, por medio del trabajo comunitario, 

tenía el objetivo crear una opción complementaria para la prevención del embarazo 

adolescente por parte de la comunidad de adolescentes de los cantones La Concordia y Santo 

Domingo.  

De igual forma, este proyecto trata de conocer con más detalle las concepciones por parte de 

la comunidad sobre el embarazo en la adolescencia. Al igual de servir como información 

complementaria para impulsar la toma de decisiones a nivel local, institucional y 
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comunitario. Enfocándose en el empoderamiento, el análisis crítico y la participación 

comunitaria. 

Objetivo General y específicos 

Desarrollo de una estrategia de comunicación piloto en salud para la prevención del embarazo 

adolescentes en mujeres de 15 a 19 años con énfasis en los determinantes sociales a ser 

aplicada en los cantones Santo Domingo y La Concordia, Provincia de Santo Domingo de 

los Tsáchilas -  Ecuador.  

• Registrar la perspectiva de los actores sociales sobre el embarazo en adolescentes

mujeres de 15 a 19 años.

• Determinar el modo de vida de la comunidad y los determinar los determinantes

sociales de la comunidad que influencian en el embarazo en adolescentes mujeres de

15 a 19 años.

• Identificar patrones de comportamiento individuales y comunitarios que influencian

en el embarazo en adolescentes mujeres de 15 a 19 años.

• Identificar las creencias de la comunidad sobre el embarazo en adolescentes mujeres

de 15 a 19 años.

• Determinar el acceso a servicios de salud e información sobre salud sexual integral

por parte de las adolescentes

• Establecer el rol de la cultura en la percepción de la sexualidad en la adolescencia y

el embarazo temprano.

• Desarrollar un diagrama de variables con la información cualitativa analizada

• Identificar comportamientos, valores e información en el diagrama de variables
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• Priorizar el o los comportamientos sobre los cuales puede actuar la campaña.

• Desarrollar la campaña piloto con la información obtenida.

• Validar la campaña con las opiniones y aportes de las actoras clave y de las

adolescentes

• Devolución de información y reporte de resultados a actores claves y comunidad.

Metodología 

Actores y comunidad 

La vinculación con las actoras se las realizo de forma semipresencial mediante visitas 

presenciales y medios digitales. Las actoras estaban conformadas por personas que han 

trabajado en la parte social e institucional, como también desde la comunidad. Los actores 

institucionales fueron conformados por profesionales del Ministerio de Salud Pública, 

específicamente del Centro de Salud de La Concordia y del Consejo de Protección de 

Derechos de Santo Domingo; como a su vez CEPAM Guayaquil y el Colectivo de Mujeres 

RED.  

Los actores comunitarios son representados por 2 grupos de adolescentes mujeres de 15 a 19 

años de la Cooperativa “Laura Flores” (sin historial de embarazo) y el presidente de la 

comunidad; y adolescentes que asisten al Centro de la Salud de La Concordia (post-parto). 

Estas adolescentes fungen como co-productoras de la información y co-creadoras de la 

estrategia de comunicación. 

Tipo de Trabajo 
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El proyecto tiene un enfoque participativo. Es decir, desde una intervención participativa 

para poder generar un producto en conjunto con la participación de la comunidad en relación 

a la prevención del embarazo adolescente. 

Métodos de colecta de información  

Los métodos de colecta de información que se han aplicado son: 

• Entrevistas. 

• Grupos Focales. 

Método de análisis cualitativo  

Para el análisis cualitativo de la información obtenida se optó por utilizar las técnicas 

utilizadas en la Teoría Fundamentada o Grounded Theory. La cual nos permite agrupar la 

información cualitativa en diferentes etapas (Glaser et al. 2013), y poder construir un modelo 

o diagrama.  

Para el análisis de información se usó: 

• Codificación Abierta. 

• Matriz Temática. 

• Diagrama de Causalidad 

La priorización de temas para realizar la campaña se realizó por medio del método de 

priorización propuesto por Corlien Varkevisser, Indra Pathmanathan y Ann Brownlee (2003). 

El cual contiene 7 aspectos o variables que se miden en una escala del 1 al 3: 

• Relevancia 

• Evitar duplicación 
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• Urgencia de los datos

• Aceptabilidad política

• Factibilidad

• Aplicabilidad

• Aceptabilidad ética

Secuencia de Actividades 

1. Contacto con actores indirectos

2. Presentación de Proyecto

3. Entrevistas con actores indirectos

4. Contacto con actores directos

5. Grupos focales con actores directos

6. Análisis de información cualitativa

7. Desarrollo de campaña piloto de comunicación

Resultados 

Los resultados del trabajo pueden ser separados en dos productos: los productos 

audiovisuales y el comportamiento identificado. Siendo este último el “Cuidado exclusivo 

de la mujer para prevenir el embarazo”. Comportamiento mencionado por las adolescentes 

durante los grupos focales, el cual representa cómo las adolescentes mujeres perciben y 

experimentan los procesos de prevención del embarazo.  De la identificación del 

comportamiento se desprende el nombre de la campaña piloto: “La Responsabilidad es de 

DOS” 
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A continuación, se desarrolló la campaña piloto basada en la Teoría de Etapas de Cambio de 

Comportamiento. El resultado son 3 pastillas audio visuales enmarcadas en el proceso de 

pasar de la etapa de pre-contemplación a contemplación. Para poder fortalecer este proceso, 

se utilizó como eje los procesos de cambio para que sean concordantes con la etapa en la cual 

se encuentran las adolescentes (Hernández 2011).  

Se utilizaron los siguientes procesos de cambio para los productos audiovisuales: 

• Concientización

• Alivio dramático

• Autoevaluación

De esta forma se puede empezar a hacer un proceso de escalamiento hacia la transición de 

etapas, proceso que se ve reflejado por los objetivos de la campaña piloto: 

Generar conciencia sobre el embarazo adolescente enfocado en el comportamiento de 

“Cuidado exclusivo de la mujer para evitar el embarazo” en adolescentes mujeres de 15 a 19 

años de Santo Domingo y La Concordia. 

• Utilizar el modelo de Etapas de comportamiento para poder generar un cambio en el

comportamiento de las adolescentes.

• Fomentar el cambio de la etapa de pre-contemplación a contemplación utilizando los

procesos de cambio por medio de pastillas audiovisuales.
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Grupo focal de Adolescentes – Cooperativa “Laura Flores” 

Diagrama de Comportamiento identificado 

Lecciones Aprendidas 

A nivel personal, profesional y humana; el trabajo realizado con la comunidad incentivo aún 

más mi elección de haber estudiado salud pública. Lo más importante que pueda destacar de 
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todo este proceso es dejar que la información fluya de la experiencia comunitaria, al contrario 

de llegar con una visión pre-estructurada de un evento en particular, en este caso del 

embarazo adolescente. Siendo el “aprender a desaprender” el eje de todo mí aprendizaje con 

este trabajo, y la base de entender a la comunidad sin prejuicios sociales o culturales. 

Los principales aprendizajes de la comunidad radican en reconocer nuevos comportamientos 

sobre el tema propuesto, sobre todo el empoderamiento de ser escuchados y trabajar para 

desarrollar un producto que es enteramente de su autoría. La comunidad mencionó la 

importancia de continuar con temáticas parecidas desde la academia, que pueden ser 

sostenidas por políticas y decisiones institucionales, y sobre todo que se trabaje de forma 

integral con otras formas de aprendizaje para la prevención del embarazo en la adolescencia. 

Todo esto sumado a la importancia de los procesos comunitarios. 

Las principales limitaciones que su tuvieron durante todo el proyecto fueron las restricciones 

de la pandemia, focalizadas en la provincia de Quito y Santo Domingo de los Tsáchilas. 

Restricciones que imposibilitó que se puede conocer con más profundidad a la comunidad, 

como también ciertas actividades presenciales con la misma. El contexto sociocultural en 

relación al embarazo adolescente y la sexualidad, siendo una provincia con fuertes 

concepciones arraigadas en aspectos de género, se tuvo que ir con cautela a interactuar con 

la comunidad sin generar un rechazo. Por último, la falta de contar con grupos focales de 

adolescentes hombres; esto por un posible rechazo al tema del proyecto.  

Recomendaciones para el futuro 

La continuación del trabajo es de vital importancia para seguir generando empoderamiento 

y conciencia social sobre el embarazo adolescente en la provincia. Se puede tomar en 
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consideración las siguientes recomendaciones para la implementación tanto de los productos 

audiovisuales como el análisis de los mismo con la comunidad: 

● Complemento de los procesos de prevención actuales y futuros.

● Contar con la participación de adolescentes hombres.

● Necesidad de pilotaje continuo.

● Complementar con espacios para hablar sobre los temas planteados en los vídeos.

● Necesario escuchar los aportes de la comunidad.

● Promover la empatía social sobre el Embarazo Adolescente.

Siendo esto un trabajo que debe ser escalado se debe de enfatizar el pilotaje y los aportes de 

la comunidad, ya que este es el eje de crear un producto y enfoque fiel a las necesidades de 

la comunidad. De igual forma, los procesos de prevención paralelos a este trabajo son de vital 

importancia, ya que una campaña sola no promueve el cambio de comportamiento ni la 

prevención. 

En términos de información complementaria, la información posterior que se debe de 

conseguir es la de los adolescentes hombres; para complementar la visión del embarazo en 

la adolescencia, como de crear nuevos mecanismos de concientización para este grupo. 

Igualmente, la necesidad de probar estos productos o nuevos productos con más grupos de 

adolescentes mujeres y hombres, para tener mejor información de aceptabilidad y 

aplicabilidad. Como se mencionó antes, el proceso es de escalamiento, es necesario que no 

se salte el proceso de etapas de cambio, si se continúa con este enfoque, ya que forzar un 
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tema en la comunidad puede acarrear volver a una etapa previa y no avanzar a la prevención 

como tal. 
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