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RESUMEN

El presente texto aborda la importancia de que las mujeres de 14 a 18 afios en etapa escolar
reciban educacion sexual femenina integral como una herramienta para evitar la
vulnerabilidad, y presenta una campafia de educomunicacion bajo el nombre de Desnudas
creada para satisfacer la falta de informacién y educacién. A través de analisis e
investigacion, se ha llegado a la conclusion de que la informacién proporcionada dentro
de la esfera educativa no es lo suficientemente completa como para que las jovenes
puedan tomar decisiones pertinentes y conscientes para su edad. Es por esto, que hemos
determinado justo y necesario que se afada un plan de educacion sexual a la malla
curricular y que se reconozca la obligacion de los planteles educativos de ensefiarles a las
nifias que van alli con el objetivo de aprender; qué son sus cuerpos, como funcionan y
cémo pueden cuidarlos. En la redaccion de este trabajo, se buscé demostrar que a través
de la comunicacion se puede encontrar una guia objetiva para entender como tratar el
tema de la sexualidad femenina dentro del marco educativo. Fue posible concluir, ademas,
que tanto la falta de participacion de los padres de familia y docentes dentro del proceso
de aprendizaje de las mujeres en etapa escolar deja un vacio en el tema sexual que
encuentra necesaria a la comunicacion para poder ser abordado. Dentro de este
documento académico se desenvuelven una serie de introspecciones que buscan la forma
adecuada de poner en marcha aquellas teorias de la educomunicacion dentro del campo

de la pedagogia para evitar la vulnerabilidad de las mujeres.

Palabras clave: sexualidad, vulnerabilidad, mujer, adolescente, educacion, sexo, género.



ABSTRACT

The present document addresses the importance of essential female sexuality education
for school-aged women between 14 and 18 years of age as a tool to avoid vulnerability
and presents a campaign on the topic of communications and education under the name
of Desnudas in order to fulfill the lack of information and education around the subject.
Through analysis and research, it has been concluded that the information provided within
the educational sphere is not complete enough for young women to make relevant and
conscious decisions for their age. For this reason, we have determined that it is fair and
necessary to add a sex education plan to the curriculum and recognize the obligation of
educational institutions to teach these girls and help them acquire knowledge about their
bodies, how they work and how they can take care of them. In the writing of this paper,
we sought to demonstrate that through communication we can find an objective guide to
understand how to deal with the subject of female sexuality within the educational
framework. It was also possible to conclude that the lack of participation of parents and
teachers in the learning process of women in school leaves a gap in the sexual topic that
needs to be addressed through communication. Within this academic document a series
of introspections are developed that seek the appropriate way to implement those theories
of educommunication throughout the field of pedagogy to avoid the vulnerability of

women.

Key words: sexuality, vulnerability, woman, adolescent, education, sex, gender.
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INTRODUCCION

Actualmente vivimos en una sociedad en la que las mujeres se encuentran expuestas a la
vulnerabilidad por desconocimiento de temas de sexualidad femenina. La falta de acceso
a informacion util y certera puede llegar a generar problemas de orden social,
principalmente porque evita que las mujeres tengan la capacidad de formar criterios y
tomar decisiones informadas. El viernes 25 de septiembre del 2020, el presidente Lenin
Moreno vetd totalmente el Codigo Organico de Salud (COS), frenando asi, entre otras
cosas, el fortalecimiento de la promocion de la educacion sexual. En este contexto en el
que los jovenes carecen de educacion sexual integral y donde las mujeres son cada vez
mas vulnerables, se vuelve necesario dar la importancia que amerita al educar a
adolescentes de 14 a 18 afios en etapa escolar. Dentro de este contexto, la sexualidad
femenina puede ser comprendida como una representacion social e histérica que se
configura entorno a paradigmas y definiciones previamente establecidas dentro de un
marco conceptual que gira en torno a la politica y la educacion o falta de ella. En términos
generales, las repercusiones de la vulnerabilidad femenina en la adolescencia incluyen el
riesgo de la salud mental, sentimientos de rechazo, dependencia de los padres,
marginacion social, inestabilidad familiar, y el no poder desarrollarse armonica e
integralmente, obtener un nivel educativo y lograr sus metas profesionales. Finalmente,
hablar de educomunicacion es referirse a un encuentro de dos campos que son la
educacion y la comunicacion, mismos que hallan familiaridad y son parte el uno del otro,
no solo a partir de las metodologias desarrolladas sino en cuanto a las posibilidades de
intervencion social que proponen. Por esta razon, se busca demostrar como la educacion

sexual integral se convierte en un reto necesario dentro del sistema educativo ecuatoriano.
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DESARROLLO DEL TEMA

“La educacion sexual institucionalizada se ha convertido en un gran reto dentro del
sistema educativo actual” (Mufnoz, 2017, pag. 60). Hablar de sexualidad femenina es
enfrentar un entramado de discursos polémicos y contradictorios que contribuyen a la
vulnerabilidad de las mujeres. Tomando esto en cuenta, se puede llegar a comprender por
qué y de qué manera se vuelve importante tratar a la sexualidad femenina desde la
educomunicacion. “En este sentido, la sexualidad no comprende a un organismo
previamente estructurado, sino que se va estableciendo a lo largo de la historia individual,
y se constituye en el centro de ideales intersubjetivas” (Figueroa y Rivera, 1993, pag.145).
De esta manera, es necesario que las mujeres tengan acceso a esta informacion mas alla
de lo poco o nada que reciben en sus instituciones educativas en el pais. Asi, la
educomunicacion como herramienta para tratar la educacion sexual femenina de manera

integral es una opcion Optima y necesaria.
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CAPITULO 1

Sexualidad educada

1. Definicion de sexualidad femenina

La sexualidad femenina puede ser comprendida como una representacion social e
histérica que se configura entorno a paradigmas y definiciones previamente establecidas
dentro de un marco conceptual que gira en torno a la politica y la educacion o falta de
ella. Una vez presentada esta idea, es posible establecer que la sexualidad como tal, no
es una construccion estable ni objetiva que permanece inmutable a lo largo del tiempo.
Al contrario, la presente tesis comprende que la sexualidad femenina es un concepto
dindmico que se encuentra en constante evolucion y transformacion tanto a nivel social
como individual. Es asi como, la conceptualizacion de una sexualidad preestablecida

limita y coarta la comprension del tema y todo lo que este comprende.

La sexualidad actualmente se establece completamente diferente a como era a
comienzos del siglo XVII, donde las practicas sexuales no buscaban el secreto y existia
cierta franqueza y libertad en hablar sobre temas de sexo, involucrando discursos sin
vergiienza, gestos directos, anatomias exhibidas y transgresiones visibles. Asi, a raiz de
las familias burguesas o aristocraticas, se problematiz6 y medic6 a la sexualidad
femenina y se alertd la urgente necesidad de vigilarla y de que sea corregida. “La
burguesia comenz6 por considerar su propio sexo como cosa importante, fragil tesoro,

secreto que era indispensable conocer (Foucault, 2011, pag.79).”

De esta manera, es posible comprender que la sexualidad se va forjando junto con
otros diversos factores que van de la mano con los roles de género, pues se otorgan

diferentes reglas a hombres y mujeres respectivamente. Asi, la sexualidad basada en el
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sexo incluye la orientacion sexual, las identidades de sexo y género, la vinculacion
afectiva y el amor, el erotismo y la reproduccion. Igualmente, esta se expresa de
diferentes maneras, siendo en forma de creencias, pensamientos, practicas, actitudes,
fantasias, valores, roles, deseos y relaciones. Segun el texto de Sexualidad Femenina,
“la sexualidad es la consecuencia de la interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos,
culturales, socioecondmicos, éticos y religiosos o espirituales” (Hurtado, 2015,

pag.114).

Socialmente la sexualidad femenina se ha venido construyendo a lo largo de la
historia e incluye una serie de creencias, hasta cierto punto, de inferioridad hacia la
mujer. Esta sexualidad se la vive de forma diferente, pues en el &mbito social las
sensaciones y el placer no son los mismos, viviendo y manifestdndose de otras maneras
a las masculinas. Es por esta razon, por la cual reconocemos la importancia de educar
integralmente a las adolescentes en temas de sexualidad, para que tengan la
comprension y capacidad de discernir y de construir estigmas sociales que se han

construido alrededor de sus cuerpos y las decisiones que toman en torno a ellos.

Es asi como, pese a que la sociedad se ha empenado en enmarcar a la sexualidad
dentro de un concepto que no tiene la capacidad de evolucionar y modificarse a lo largo
del tiempo, también es certero que, dentro de esta rigidez conceptual, las mujeres se han
encontrado a ellas mismas como individuos dindmicos dentro de una norma estatica. Es
precisamente esta necesidad de evolucionar en cuanto a como se define y comprende la
sexualidad femenina, la que ha llevado que las jovenes desarrollen una necesidad de
conocer y aprender acerca del sexo y todo lo que esto implica, rompiendo con las

limitaciones tradicionales que se les han sido impuestas a lo largo de su desarrollo.
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1.1 La educacion sexual adolescente en América Latina

A lo largo del tiempo en América Latina, no se han desarrollado programas de
educacion sexual que realmente se basen en las diversas necesidades que tienen los
jovenes en la actualidad. Igualmente, han sido casi nulos aquellos que se han evaluado
adecuadamente y han tenido una correcta metodologia, abarcando todos los

conocimientos sexuales esenciales para una educacion integral.

Segun un programa de educacion sexual basado en investigaciones explicables
realizadas en México, Planeando tu vida, se encontr6 que, en paises de Latinoamérica
de especial relevancia, la educacion sexual no forma parte de la mayoria de las mallas
curriculares escolares, y en caso de que si se ofrezcan temas sobre sexualidad, no se
cubren muchos aspectos importantes. Es asi como, por ejemplo, los resultados
obtenidos reflejaron que, en paises como Guatemala, “casi el 50% de las mujeres y mas
del 60% de los hombres recibieron educacion sexual en su etapa escolar, aun asi, menos
del 25% de ellos, tenian conocimientos basicos o incluso casi nulos en torno al ciclo

menstrual y de fertilidad” (Pick, Andrade-Palos, Townsend, Givaudan, 1994, pag.30).

Es importante mencionar que, en la mayoria de los paises de América Latina, la
comunicacion dentro de la familia o en las instituciones, no se abarcan temas acerca de
anticoncepcion, sexo, enfermedades de transmision sexual y sexualidad femenina en
conversaciones o clases. Esto, debido a que muchas veces se considera que es materia
de controversia y no prescindible para la vida de los jovenes. Furstenberg, Moore y
Peterson en Sex education and sexual experience among adolescents, mostraron que los
adolescentes entre 15 a 16 afios que habian tenido educacion sexual en etapa escolar en

América Latina, tenian menos probabilidad de tener experiencias sexuales, garantizando
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asi su consentimiento en base al conocimiento que presentan por la informacion

recibida.

Tomando en cuenta lo anteriormente presentado, resulta evidente que la soga
que arrastra los temas de sexo y sexualidad en Latinoamérica se encuentra en manos de
las personas en el poder y lo que ellas consideran como importante. Es asi, que la
educacion sexual integral se ve restringida por normativas conservadoras que han sido
aceptadas a lo largo de la historia en los distintos paises. Asi pues, destacamos que es

indispensable una independizacion de la educacion sexual del estado.

1.2 La educacion sexual en el Ecuador

El interés en temas de sexualidad en el pais se ha visto ensombrecido por las
tendencias que persisten en las ciencias sociales de América Latina, mismas que poseen
un énfasis en movilizar la comprension de la sociedad por parte de lo politicamente
aceptado, para centrarse en una educacion desde una perspectiva institucional. Esta falta
de involucracion acertada por parte del sistema educativo ecuatoriano ha llevado a que,
el mismo trate el sexo centrandose en problematicas ajenas a la realidad de los jovenes y

adolescentes destinatarios de esa informacion.

Actualmente en nuestro pais, en el articulo 66 de la Constitucion ecuatoriana, en el
Capitulo Sexto, que responde a los derechos de libertad y la normativa legal relacionada
a personas vulnerables, se menciona las libertades que tienen todos y todas las
ciudadanas, se detalla en el Art9 que los y las ecuatorianas tienen “el derecho a tomar

decisiones libres, informadas, voluntarias y responsables sobre su sexualidad, y su vida
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y orientacion sexual. Ademads, de acuerdo con el Art10 también poseen el derecho a
tomar decisiones libres, responsables e informadas sobre su salud y vida reproductiva y
a decidir cuando y cudntas hijas e hijos tener”. (Constitucioén del Ecuador, 2008,

pag.140).

El Ministerio de Educacion del Ecuador detalla en su guia para formadores del 2015
acerca de la Educacion de la Sexualidad y Afectividad, que evidentemente hay una
tendencia que se puede resolver dentro de la educacion sexual significativa con
plenitud, que conduce a definir que el sexo es la dimension de la composicion de las
personas desde un punto de vista bioldgico, psicologico, cultural, social y moral. Afiade
ademads que, “es asi como la sexualidad se manifiesta en las emociones, los
comportamientos, lo que aprendemos sobre los modelos de ser hombre y de ser mujer,
como nos comunicamos y expresamos en sociedad” (Ministerio de Educacion, 2015,
pag. 9). Considerando que todo esto se puede expresar en el &mbito tanto individual

como en el social.

Pese a que el Ministerio de Educacion del Ecuador establece que reconoce la
importancia de proporcionar una educacion sexual de calidad, otorgan gran parte de la
responsabilidad a los padres o familias. En la guia para docentes previamente citada
existe un capitulo enteramente dedicado a tratar la relevancia de los padres dentro del
proceso de aprendizaje en una esfera sexual. Que, si bien no esta mal, no es muy realista
considerando que atn vivimos en una sociedad que ve el sexo como un tabl y que
ademads evita conversar con los jovenes de forma directa, esperando a que sean ellos
quienes encuentren la informacion por si mismos y sean capaces de tomar decisiones

convenientes.

Si bien existe una guia y se habla de lo relevante que es discutir temas de sexo, la

educacion sexual no consta como parte de la malla curricular del Ministerio de
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Educacion. El portal periodistico GK publicé un articulo investigativo en el que se
puntualiza que “es probable que los mas de 2,5 millones de alumnos de colegios y
escuelas publicas o municipales nunca hayan recibido una clase formal sobre el
funcionamiento de los genitales, la menstruacion o los métodos anticonceptivos” (GK,
2020, parr.5). Ademas, Ecuador se halla en tercer lugar dentro de la lista de paises con

las tasas mas altas de embarazo adolescente en Latinoamérica.

El articulo 22 del Cddigo Organico de Salud vetado establecia que los jovenes
tienen derecho al acceso de “una asesoria, informacion y cuidados relacionados a la
salud sexual y salud reproductiva, y a que se legitime la confidencialidad de estas” (GK,
2020, parr.6). En respuesta a este articulo, los opositores (a quienes al final se apoy0),
declaraban que permitia la entrega de anticonceptivos de manera irresponsable sin la

aprobacion de los representantes.

En adicion, el articulo 115 planteaba la elaboracion de politicas publicas y
programas educativos “para la difusion y asesoria en materia de salud sexual y
reproductiva para prevenir el embarazo infantil y adolescente” (GK, 2020, parr.7). Las
politicas para promover este tema apuntaban a un efecto especifico que declaraba que la
educacion sexual “demostrativa” es una herramienta para que las nifias y jovenes
comprendan su cuerpo y como funciona, pero lo mas importante es que esta era una

barrera para prevenir la violencia sexual.

Cabe destacar que este codigo tardo 12 afios en elaborarse, y que, si bien el
Ministerio de Educacion pretende que hace algo con respecto a la salud sexual y
reproductiva de los adolescentes, lo unico que esta haciendo es refugiandose en politicas
ultraconservadoras que pretender quitarle a la juventud los derechos bésicos no solo de

salud, pero también de acceso a la informacion. Es por esto por lo que en esta seccion
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destacamos la influencia que tienen las leyes y normativas publicas con respecto a la

educacidn sexual en el Ecuador.

A continuacion, procedemos a detallar como es el nivel y calidad de informacion
sexual que reciben las mujeres dentro de las instituciones educativas. Destacando lo que
dice el documento de Sexualidad educada: discursos de educacion sexual desde el
colegio y el estado, publicado por la FLACSO, de que en el caso de la educacion sexual
existe una normalizacién alrededor del tema. Es decir, discursos que garantizan un tipo
de practicas y vivencias de lo sexual en depreciacion de otras. En el escrito se relata que
“es preciso destacar que cada posicion lucha porque se establezca su postura propia a
través de la escolaridad, y de no ser esto posible, como es el caso de la postura
familiarista en el Ecuador, buscan conseguir que el otro discurso normalizador no logre

imponerse en la sociedad” (Costales, 2011, pag. 46).

1.3 Nivel y calidad de informacion sexual para las mujeres dentro de las

instituciones

Partiendo de esa premisa, cabe resaltar que, en su totalidad, la sexualidad no
comprende solo a las actividades dependientes de los genitales, sino mas bien, a una
serie de emociones y diligencias que se presentan desde el comienzo del desarrollo
psicobiologico de las mujeres. “En este sentido, la sexualidad no comprende a un
organismo previamente estructurado, sino que se va estableciendo a lo largo de la

historia individual, y se constituye en el centro de ideales intersubjetivas” (Figueroa y
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Rivera, 1993, pag.145). Refiriéndose a que la informacion de sexualidad femenina

integral engloba mucho mas que solo la prevencion del embarazo y el abuso sexual.

El Ministerio de Educacion reparti6 a los establecimientos educativos hasta antes de
que tuviera inicio la pandemia mundial causada por la Covid-19, textos “educativos” en
los que destacaron dos posiciones contrapuestas. La una defendia el derecho de las
familias frente a la divulgacion de temas de educacion sexual a sus hijas como y cuando
ellos lo consideren pertinente, mientras que la otra defendia como derecho del Estado

informar a las jovenes al respecto.

Pese a que la mayoria de estudiantes y profesores ni siquiera conocen estos textos,
su contenido nos indica que el Estado, en vez de crear de forma auténoma un concepto
sobre sexualidad, pone en circulacion discursos que ya se ensefiaban desde antes, y al
mismo tiempo, es ¢l quien se encarga de instituirlos. Es asi, que al ser el Estado el ente
representativo de intereses hegemonicos, “se difunden estas visiones sobre sexualidad
mediante la supuesta educacion sexual, cuyo objetivo es normalizar a la poblacion,

naturalizando un tipo de discurso sobre el sexo” (Costales, 2011, pag. 35).

Adicionalmente, en la pagina del Ministerio de Educacion no existe una seccion que
brinde informacién acerca de la agenda a tratar con respecto a temas de sexo y
sexualidad, como tampoco ofrece estadisticas que evidencien el alcance de los
programas ya impartidos para abordar este tema y lidiar con la desinformacion
alrededor de la salud reproductiva. De hecho, no cuentan con estadisticas desde el 2010,
y las que tienen se enfocan en lo administrativo, mas no en lo cognitivo del proceso de

educacion.

Por consiguiente, desde la posicion de los docentes, la educacion sexual muestra un

escenario de continuidades y quiebres relacionados con las propuestas pedagogico-
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didacticas que se dan en el aula. El articulo publicado en Revista Cultura del Cuidado
por Maria Muiioz titulado La educacion sexual en Latinoamérica: un campo de fuerzas
en tension, explica que los enfoques, las distintas posturas de los docentes, las
expectativas de los padres y alumnas “dejan explicita la necesidad de que las alumnas
piensen en si mismas con los aportes especificos que puedan brindarles sus profesores

en los procesos de aprendizaje” (Mufioz, 2017, pag. 66).

Es asi, que concluimos que el nivel y la calidad de informacién que reciben las
mujeres en sus instituciones educativas no es bueno. Esto, puesto a que se ve
sumamente sesgado por las politicas del Estado, y estas a su vez por la influencia de los
padres de familia. Tanto el Ministerio de Educacion como el de Salud han optado por
“lavarse las manos” con respecto al tema e ignorar la importancia de que las jovenes
reciban datos ttiles y certeros como parte de su proceso de aprendizaje. Determinamos
justo y necesario que se afiada un plan de educacion sexual a la malla curricular y que se
reconozca la obligacion de los planteles educativos de ensenarles a las nifias que van alli
con el objetivo de aprender; qué son sus cuerpos, como funcionan y cémo pueden
cuidarlos. Sin embargo, puesto a que esta decision no nos compete debido a nuestra
posicion, en esta investigacion procederemos a aclarar estos temas y proponer una
solucidn practica y sustentable desde nuestro campo de expertis, que es la

comunicacion.
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CAPITULO 2

REPRESENTACION DE LA SEXUALIDAD FEMENINA

2. La construccion del significado sexual

En el presente, resulta acertado hablar de la sexualidad a partir de la sociedad y sus
concepciones. En los ultimos afos, ha sido posible evidenciar cdmo los avances de la
sociedad han motivado al progreso del entendimiento de informacién, comportamientos,
valores y creencias alrededor del sexo. Dentro de ese espectro, poco a poco se han
normalizado o por lo menos tratado con menos sentido de condena las conductas
sexuales que, en el pasado, han sido prohibidas o se han percibido como algo netamente

malo.

Partiendo de esa premisa, procedemos a analizar los significados en torno al sexo
desde una concepcion politica. Porque si bien los comportamientos sexuales
individuales no deberian concernirle al estado, en las sociedades latinoamericanas asi
es. Por eso, pese a que el gobierno busca legislar leyes que favorezcan la igualdad, la
equidad y los derechos sexuales y reproductivos de las personas; la constitucion
continda favoreciendo al género masculino y en general menospreciando e incluso
descartando la importancia de una educacion sexual integral con valores y libertades
para ser y hacer lo que se considere personalmente deseado, desde la informacién y la

decision consensuada.

De esta forma, y como se destacé en el capitulo anteriormente presentado,
“Sexualidad Educada”, es notoriamente necesario definir el significado sexual para
poder tratarlo desde una perspectiva educada y académica. Es precisamente en el texto

de la Universidad de Almeria, Salud Sexual y Reproductiva, en el que se destaca que la
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sexualidad y educacion sexual son sumamente importantes en la vida de todos los
individuos porque constituye “un pilar fundamental en las relaciones de pareja, en el
bienestar de las personas, en la formacion de familias, en las interacciones de género y
en las ocupaciones de todos los espacios tanto publicos como profesionales” (Zapata y

Gutiérrez, 2016 pag. 17).

Ese mismo texto sefala que las relaciones que establecen los seres humanos y el
coémo llevan a cabo su vida sexual, refleja los resultados de los problemas que se puedan
visibilizar en relacion con la reproduccion y la sexualidad individual. Continuando con
esta idea, el sexo es algo que va mas alla de discusiones biologicas y se adentra en
concepciones psicologicas. Por lo que, la educacion se vuelve un eje director
fundamental y que esta misma sea efectiva se transforma en una necesidad dentro de la
sociedad ecuatoriana por como se ha comprendido y tratado el sexo a lo largo de nuestra

historia tanto politica como social.

En el pasado se relacionaba a la sexualidad con los roles de género y al sexo con el
amor. A lo largo de la historia, las instituciones han buscado enlazar a los aspectos
sexuales con la politica y la religion, convirtiendo al sexo en una discusion tabu que
parte de ideales conservadores. No fue hasta el afio 2010 que se empez6 a independizar
al sexo del credo religioso y en el 2017 La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
define a la salud sexual como “un estado de bienestar fisico, mental y social en relacion
con la sexualidad” (OMS, 2017, parr.1). Igualmente, destaca que para poder
comprender y tratar el tema, es preciso tener un enfoque positivo y respetuoso en cuanto

a lo que es la sexualidad individual y las relaciones del resto de personas.

Por consecuencia, la sexualidad forma parte de nosotros y se evidencia en nuestras
vidas y en cémo nos relacionamos desde el momento en el que comenzamos a ser

sexualmente activos (ya sea que haya sido por voluntad propia o no), hasta el dia en el
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que morimos. La sexualidad abarca la totalidad de nuestro aspecto biologico,
psicologico, social y emocional. “Se traduce a nuestro cuerpo y se evidencia en nuestro
actuar, identificandonos de manera Unica e irrepetible” (Zapata y Gutiérrez, 2016 pag.

18).

De este modo, la construccion del significado sexual se ha visto profundamente
sesgada por el control de entidades estatales y gubernamentales, ademas de que ha sido
algo estrictamente controlado por la iglesia y lo que ella considera apropiado. Si bien el
sexo y la sexualidad son temas que deberian considerarse desde la individualidad,
somos capaces de poner en contexto que no siempre ha sido asi y que es precisamente
eso lo que se debe destacar y posteriormente tratar. Ya que, todos somos responsables

de la educacion sexual y como esta se gestiona y se comprende.

2.1 La representacion social de la sexualidad femenina

Posteriormente, la sexualidad femenina es un aspecto que separamos y buscamos
abordar puesto a que tanto histérica como socialmente, las mujeres han sido objeto de
desinformacion frente al sexo y no se han encontrado siempre en facultad de tener
conocimiento y control sobre sus cuerpos. Si bien la manera en la que nos expresamos y
sentimos frente a la sexualidad humana ha ido evolucionando, y nos hemos adaptado a
lo largo de la historia tanto social como cultural, permanece la desventaja femenina y el

reflejo de lo que posteriormente definiremos como vulnerabilidad para las mujeres.

Una de las tesis del Colegio de México, escita por Guillermo Figueroa y
Gabriela Rivera, especifica que “los estudios demograficos en Latinoamérica sefialan la

existencia de limitaciones en cuanto a la explicacion de los factores que determinan a la
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sexualidad femenina” (Figueroa y Rivera, 1993, pag.142). Con lo que se puede
comprender que histdrica y socialmente las mujeres se encuentran limitadas frente a

coémo son comprendidas en torno a su sexualidad y practicas de ella.

“La manera en la que la mujer se apropia de su cuerpo y forma su opinién sobre
la toma de decisiones frente a la reproduccion y las relaciones sexuales se ve
profundamente juzgada y controlada por quienes la rodean” (Figueroa y Rivera, 1993,
pag.147). Es esta observacion la que resume el como se representa a la sexualidad
femenina. Siendo este un tema que no es ni prioritario ni mucho menos relevante para la
informacion que se divulga y las precauciones que se toman desde la educacion y la

salud.

Destacamos, ademas, que la sexualidad femenina a lo largo de la historia se
encuentra estrictamente ligada a los comportamientos masculinos e ideales planteados
desde instituciones como la iglesia y el estado, (mismas que son controladas por
hombres). Justo por esto, es por lo que en la sociedad ecuatoriana no es posible
encontrar discursos o legislaciones que busquen beneficiar la calidad y cantidad de
informacion que reciben las mujeres acerca de sus cuerpos y las decisiones que son
capaces de tomar acerca de ellos. Cémo hemos planteado anteriormente en esta tesis, se
habla de derechos reproductivos, pero se penaliza la toma de decisiones y se limita el
acceso a informacion valida y certera para las adolescentes, quienes se encuentran en la

etapa mas crucial de su desarrollo para tratar temas de sexo.

En el texto académico publicado en el 2011 titulado Femininity ideology and
sexual health in young women: A focus on sexual knowledge, embodiment, and agency,
publicado en el International Journal of Sexual Health, las autoras explican que “la
ideologia tradicional de la feminidad est4 asociada con la disminucion de la agencia

sexual en las mujeres” (Curtin, Ward, Merriwether y Caruthers, 2010, pag. 52).
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Es necesario comprender que es por esto por lo que las ideologias de feminidad
se relacionan con una disminucién del conocimiento del riesgo sexual y a su vez con
una disminucion de la estima corporal durante las relaciones sexuales. También existe
un vinculo con la disminucidn de asertividad sexual. Por lo que, se resalta la
importancia de comprender la asociacion entre las ideologias de feminidad y la
adquisicion de conocimientos sexuales, ademas de la autoeficacia sexual y asertividad.
Solo asi es que serd posible hablar de temas de salud sexual y reproductiva para las

mujeres.

2.2 Temas de salud sexual y reproductiva

La OMS separ6 en 1975 algunas definiciones en torno a estos estudios. Para poder
comprender y tratar a la sexualidad es ineludible reconocer que estos aspectos se
encuentran comprendidos en el género, el erotismo, los vinculos afectivos, la actividad
sexual, las précticas sexuales, las relaciones sexuales, y los comportamientos sexuales.
Al reconocer por separado estas concepciones, sera posible proceder a una explicacion

de estos y una aplicacion efectiva en el ambito educativo, en este caso, para las mujeres.

Es asi, que, en el contexto construido a lo largo de este documento, continuaremos a
definir estos temas brevemente para tener claridad frente a lo que se busca abordar. Las
siguientes definiciones parten de la referencia del texto de Salud Sexual y Reproductiva

escrito por Rosa Zapata y Maria Gutiérrez en el 2016:

El género es la acumulacion de comportamientos, respuestas, roles o caracteristicas
conductuales reflejadas en la cultura, que se basan en el sexo. En este caso en particular,

destacamos que el género juega el rol mas importante dentro de la educacion sexual
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integral, puesto a que, como hemos argumentado antes, es precisamente esta distincion
la que lleva a que las mujeres tengan una menor cantidad de beneficios tanto
intelectuales como legales frente a lo que la sociedad y el estado han decidido sobre

ellas.

El erotismo se comprende como la capacidad de experimentar resultados intrinsecos
como respuesta a las reacciones fisicas que se llevan a cabo con el deseo, la excitacion o
el placer. Este aspecto pese a que parte de la individualidad, se relaciona con
significados sociales y simbolos especificos que involucran otros aspectos del

individuo.

Los vinculos afectivos se establecen como la posibilidad de crear lazos
interpersonales que son capaces de prevalecer gracias a las emociones involucradas.
Algo que se ha relacionado mucho con esto a lo largo de la historia es la idea del amor y
coémo este se percibe en la sociedad. Justo por esto, en muchos casos las mujeres se ven

expuestas a situaciones vulnerables y las justifican “en nombre del amor”.

Ahora, en primer lugar, la actividad sexual es la expresion de las conductas
individuales en las que el erotismo tiene mayor protagonismo. En este caso, lo que se

busca es ese sentido de placer corporal basado en el deseo.

En segundo lugar, tenemos a las prdcticas sexuales, que son los esquemas de esta
llamada actividad sexual, introducidos por las personas que tienen un cierto grado de
experiencia o conocimiento para saber lo que van a hacer y de qué manera deberian

hacerlo.

En tercer lugar, estan las relaciones sexuales, mismas que se llevan a cabo cuando

las personas se encuentran en un escenario de interaccion fisica y dentro de las cuales se
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toman precauciones basadas en el conocimiento. Aqui lo ideal es tener claro el concepto

de consentimiento y responsabilidad tanto afectiva como fisica.

Finalmente, los comportamientos sexuales comprenden a la libertad, criterio,
sinceridad, comprension, resguardo y busqueda de deleite y satisfaccion. El objetivo de
definir al comportamiento sexual es declarar que las personas que los practiquen sean lo
suficientemente conscientes de la responsabilidad que esto implica para no causar
ningun tipo de dafio y sobretodo para no vulnerar los derechos, la privacidad y la

intimidad de la otra persona.

Es asi, que, para abordar la sexualidad femenina y como esta deberia ser impartida y
educada, es preciso que antes se comprenda que; para explicar la menstruacion hay que
partir de las diferencias de género, que para hablar de anticonceptivos primero hay que
definir erotismo, que para hablar de experiencias sexuales primero hay que establecer
vinculos afectivos, que para abordar el sexo primero hay que separarlo de las
actividades sexuales, que para hablar de salud reproductiva primero hay que definir
practicas sexuales, que antes de juzgar la ignorancia de los jovenes frente a la cantidad y
el riesgo de las enfermedades venéreas primero hay que ensefiarles acerca de las
relaciones sexuales, y que para que podamos abordar a la educacion sexual primero
tenemos que hablar de la importancia de conocer los comportamientos sexuales

correctos.
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2.3 Consecuencias de la falta de conocimiento frente a la sexualidad:

vulnerabilidad femenina

En la educacion formal se lleva a cabo una educacion sexual incompleta, donde se
evita abordar los topicos referentes a la sexualidad. La aproximacion que se lleva a cabo
comunmente es la de la capacidad reproductiva de los seres humanos en materias como
Biologia o Ciencias Naturales. Se lo incluye en los programas de estudio con el objetivo
de ensenar sobre la anatomia humana, mas no sobre las explicitudes que conlleva tener

aparatos reproductores.

En los ultimos treinta afos se han dado cambios socioculturales que han permitido
la apertura de las escuelas hacia el abordaje de temas relacionados a la sexualidad.
Cuestiones como el feminismo, la liberacion sexual y la expresion y difusion de los
jovenes son algunas de las razones por la cual hay una mayor aceptacion social de las
relaciones sexuales prematrimoniales (Morgade, 2006). No obstante, ain existe un gran
desconocimiento entre los adolescentes de la educacion sexual, a pesar de que esta
situacion genera posibles consecuencias de caracter biologico, psicologico y social en

los jovenes, sus familias y sus potenciales hijos (Montenegro, 2000).

Por ejemplo, las enfermedades de transmision sexual, particularmente el VIH-SIDA,
y el aborto son los riesgos bioldgicos méas comunes e importantes de mencionar. Los
abortos en paises donde no ha sido legalizado se llevan a cabo por medios riesgosos e
insalubres. Ademas, el embarazo no deseado es un problema social y de salud publica.
La obstétrica directa, y el aborto inducido y en condiciones no seguras es una de las
principales causas de muerte de adolescentes entre los quince y diecinueve afios en

América Latina (Moreno, Ledn & Becerra, 2006). EI mismo tiene repercusiones
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médicas, psicoldgicas, econdmicas y demograficas, y ocurre a edades cada vez mas

tempranas (Montenegro, 2000).

En cuanto a los riesgos sociales, el embarazo en adolescentes lleva muchas veces a
la interrupcion definitiva de sus estudios, lo cual tiene un efecto negativo en sus
oportunidades laborales futuras, acentuandose en un circulo de pobreza de ser el caso.
Es comun que mientras mas pobres y menos educacion tengan las madres adolescentes,
menos remuneracion tendran en el trabajo, y menos trabajaran. Ademas, los
progenitores tienden a no aportar econdémicamente y a abandonar al hijo, por lo que las
madres tienen pocas posibilidades de mejorar su posicion econémica por medio del

matrimonio (Montenegro, 2000).

Respecto a los riesgos psicologicos, la madre desarrolla culpa por no querer tener a
su hijo o rechazo por parte de sus padres o circulos sociales cercanos (Montenegro,
2000). En el caso de que la adolescente sea obligada a abortar, esto puede conducir a
una neurosis depresiva o de angustia. También existen casos donde los jévenes son
presionados por los padres para casarse, pero seguir viviendo en su hogar; o vivir de
forma independiente, dependiendo de su relacion con sus padres y situacion economica
(Montenegro, 2000). Por la parte del nifio no deseado, este experimentaria sentimientos
de rechazo abierto o encubierto, o hasta abandono total. El desarrollo psicosocial del
nifio se vera afectado por la falta de estimulacion afectiva y cognitiva en sus primeras
etapas (Montenegro, 2000). Es decir, la falta de educacion sexual en una sociedad tiene

un claro efecto en la tasa de abandono de padres.

En términos generales, las repercusiones de un embarazo no deseado en la
adolescencia incluyen el riesgo de la salud de la madre e hijo, sentimientos de rechazo,
dependencia de los padres, desesperacion en la crianza, que puede resultar en un

maltrato infantil; marginacion social, inestabilidad familiar, y el no poder desarrollarse
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armonica e integralmente, obtener un nivel educativo, mejorar su situaciéon econémica y

lograr sus metas profesionales.

Por estos motivos, reiteramos que es necesario implementar masivamente
programas de educacion sexual que complementen la informacion sobre anatomia y
biologia de la sexualidad. El sistema educacional debe enfatizar los aspectos
emocionales y afectivos del tema, ademdas de métodos preventivos y anticonceptivos,

acompafiando la ensefianza de los padres en el tema.

2.3.1 El desconocimiento como causa de la vulnerabilidad femenina

Hay un gran desconocimiento por parte de los adolescentes sobre la sexualidad y
los riesgos de embarazarse por medio de relaciones sexuales sin proteccion por algin
método anticonceptivo. Ademads, se desconoce que una mujer tiene mas probabilidad de
quedar embarazada una o dos semanas antes de menstruar, pues esta posiblemente
ovulando (Moreno, Leon & Becerra, 2006). También hay desconocimiento sobre el
momento adecuado para utilizar un condon y las formas correctas de probar su calidad
(Moreno, Leon & Becerra, 2006). Esta ignorancia frente a la sexualidad puede ser el
causante de una vulnerabilidad femenina en cuanto a embarazo en la adolescencia y

enfermedades de transmision sexual.

Las madres adolescentes son vulnerables ante la posibilidad de que su hijo nazca
con un peso por debajo del promedio, con enfermedades fisicas como malformaciones,

o que muera al nacer. Adicionalmente, la madre puede morir durante el parto, puede
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tener depresion después del parto, se le dificultaria terminar sus estudios y tiene un

riesgo mayor de que el progenitor la abandone (Moreno, Ledn & Becerra, 2006).

Las probabilidades de que una adolescente quede embarazada son cuatro veces
mayores cuando esta solo ha tenido una educacién primaria o ninguna, que cuando
tienen una educacion de segundo o tercer nivel (UNFPA, 2018). Sus posibilidades de
completar su educacion y obtener oportunidades laborales, y vida publica y politica se
ven afectadas por el riesgo de abandonar la escuela por su embarazo. Es por eso que las
nifias madres estan en situaciones de mayor vulnerabilidad y repiten ciclos de pobreza y

marginacion.

Por lo que, una madre adolescente no esta lo suficientemente desarrollada fisica
ni mentalmente para tener un hijo, pues estd atin en etapa de crecimiento y maduracion
psicologica. El embarazarse implica tener otro rumbo en la vida, diferente al
originalmente trazado. Esto es intensificado si no se tiene un apoyo por parte de la

familia ni del padre del nifio.

En cuanto a la vulnerabilidad de las mujeres frente al VIH-SIDA, esta depende
de factores como los bajos niveles educativos de la poblacion femenina, la falta en
algunos paises de un sistema de salud organizado y de la cobertura de programas
preventivos de salud sexual (Volkow, Rodriguez & Balandran, 2012). La principal
forma de transmision del VIH hacia mujeres en América Latina es el sexo no protegido.
Ademas, la transmision es 2,3 a 17 veces mds efectiva de hombre a mujer que de mujer
a mujer, por factores bioldgicos que la determinan. Por esto, las mujeres que mantienen
contacto sexual con hombres son més bioldgicamente vulnerables a exponerse a

concentraciones mas altas de VIH (Volkow, Rodriguez & Balandran, 2012).
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Las mujeres en América Latina que tienen una reducida informacion sobre
métodos anticonceptivos, de prevencion de embarazos y enfermedades por transmision
sexual son mas vulnerables frente al VIH. Esto es porque, ignorantes frente a la
sexualidad, inician su vida sexual desde una edad temprana, muchas veces con hombres
de mayor edad y experiencia sexual. Con esta vulnerabilidad en forma de desventaja en
la dindmica de poder y reducida informacion sexual, por ejemplo, la joven adolescente

tiene una limitada capacidad de negociar el uso de condones con su pareja.

Es asi, que las campafas preventivas no tienen el impacto deseado en las
adolescentes que resultaron embarazadas, y son diagnosticadas con VIH recién cuando
han asistido a una consulta prenatal o en trabajo de parto, teniendo repercusiones

irreversibles en la transmision madre-hijo (Volkow, Rodriguez & Balandran, 2012).

Por consecuencia, existe una serie de desventajas y efectos negativos que afectan
a las mujeres debido a la falta de informacion que tienen frente al poder de sus
decisiones. Si bien existe el riesgo del embarazo no deseado, reconocemos que también
hay enfermedades y abandonos que se pueden ocasionar a causa de esa falta de
educacion al momento de iniciar una vida sexual activa. Es asi, como en Latinoamérica,
y especificamente en el Ecuador, las mujeres se vuelven vulnerables a partir de la
desinformacién y carencia de educacion. Por lo que, resaltamos la necesidad de
desarrollar una campafa comunicacional que ayude a prevenir situaciones de riesgo en

el area de la sexualidad a partir de discusiones de educacion sexual integral.
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CAPITULO 3

LA COMUNICACION COMO HERRAMIENTA DE CAMBIO

3. Comunicacion en género

La palabra comunicacion proviene del latin "communcare", que significa
"involucrar a otra persona". Es el acto de informar acerca de algo, que puede entenderse
como el proceso de transmision y recepcion de informacion. Todos los seres humanos y
animales tienen la capacidad de comunicarse con los demds. Un error comun sobre el
género y la comunicacion es que se trata del estudio de las diferencias en la forma en
que hombres y mujeres se comunican. Por supuesto, algunas investigaciones se han
centrado en esas diferencias; sin embargo, la definicion en esta entrada es mas amplia y
abarca mas. La autoimagen de las mujeres estd determinada por multiples factores y
condiciones determinantes sociales. En este margen conceptual e ideoldgico, la sociedad
patriarcal hace énfasis en una mujer comprendida como incompleta, inferior, y como un
ser dedicado a otro, siendo este otro el hombre. Es asi, que “las redes de comunicacion
de género se ocuparon especialmente de destacar a las mujeres como sujetos de la
informacion y la comunicacion” (Hasan y Gil, 2016, pag. 263), adhiriéndolas asi, a la
critica por la explotacion de si mismas como objetos, con respecto a las imagenes o

discursos que se han visto reproducidos por los medios de comunicacion.

Sin embargo, y como los discursos no son unicamente hablados, si no también
acciones, existe una relacion entre la comunicacion en género y el contexto social en el
que se vive. Que, como se ha destacado anteriormente en este documento, se remite a
una sociedad patriarcal conservadora que se encuentra dominada por las normativas del

estado en el que se desenvuelve y que mantiene las mismas ideologias. Es asi, que tanto
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la masculinidad como la feminidad se convierten en constructos sociales que se
producen en un marco en el que lo masculino ocupa una posicion privilegiada y
dominante. Realidad que a su vez se relaciona con lo previamente expuesto acerca de la
vulnerabilidad femenina. Ademas, existe una barrera de comunicacion porque las
hormonas masculinas y femeninas son diferentes. En el lugar de trabajo hay diferentes
reacciones al estrés. Hay ciertas cosas que hacen que los hombres se sientan comodos,
ciertas cosas que hacen que las mujeres se sientan comodas. Hombres y mujeres
comparten las mismas palabras, por lo que creen que se les escucha, pero no es asi. Por
lo tanto, es certero que las mujeres puedan sentirse decepcionadas y traicionadas cuando

no reciben la informacidn que consideran necesitar.

La comunicacion a lo largo de la historia ha evolucionado de manera que ha sido
capaz de integrar a todos los géneros existentes en su difusion y reproduccion. Sin
embargo, pese a que se ha establecido una especie de equidad frente a los contenidos, es
el abordaje de estos el que varia y se encuentra fuertemente sesgado. Se trata de manera
significantemente diferente a los topicos en los que se encuentran envueltos los hombres
versus en los que se hallan las mujeres. Esto se puede evidenciar en como los medios de
comunicacion hacen la distincion de género con el objetivo de apelar a emociones,
perpetrando una imagen continuamente sexista de la mujer y fuertemente reforzada del

hombre.

Algunos analistas de género y comunicacion admiten que existen diferencias en
la forma en que las personas en general se comunican, pero que estas diferencias se
explican mejor no por el sexo o el género, sino por el poder, el contexto y los roles que
desempeifian las personas. De esta forma, la comunicacion de género se convierte en una
especializacion del campo de la comunicacion que se centra en las formas en la que

nosotros, como seres de género, nos comunicamos. A partir 1995, en la Conferencia
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Mundial de Mujeres en Beijing, se pensé a los medios de comunicacion como uno de
los doce espacios prioritarios para alcanzar la igualdad de informacion entre géneros.
Algunas de las soluciones comprendidas destacan que se continia construyendo
narrativas en las que los hombres superan en niimero a las mujeres en casi todas las
categorias ocupacionales. De esta forma, las mujeres permanecen en el grupo de
personas “ordinarias”, cuando por otro lado los hombres son reconocidos como

“expertos”. (Hasan y Gil, 2016, pag. 255).

Sin embargo, como este enfoque es relativamente nuevo, reconocemos que ain
existe un largo camino por recorrer antes de que el humo se disipe y exista una vision
mas clara de la realidad. De hecho, es posible llegar a la opinioén de que las diferencias
de género en la comunicacion se pueden explicar mejor mediante otros constructos.
Ademas, se vuelve importante agregar que es necesario que exista un andlisis continuo
del campo de la comunicacion para identificar de qué manera y por qué razon el mismo
se encuentra mayoritariamente dominado por el género masculino y sus discursos. “Este
andlisis incluye a la forma, el lenguaje, la jerarquizacion, el contenido de la informacion
en varios medios y sus especializaciones puesto a que no existe una mirada transversal

sobre la condicion de las mujeres” (Lovera, 2007, pag. 22).

3.2 Comunicacion en sexualidad

En los paises latinoamericanos se ha presenciado una creciente tasa de

fecundidad estimada (Gonzalez et al., 2017). Una gran parte de adolescentes empieza su
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vida sexual antes de los quince afos, y casi la mitad de las personas con infecciones de
transmision sexual corresponden al grupo de mujeres entre los quince y veinticuatro
afios. De este grupo, solo el once porciento tienen conocimiento sobre las ITS
(Gonzalez et al., 2017). En este grupo poblacional existe una falta de informacion grave
sobre métodos preventivos, derechos bésicos de reproduccion, y de anticonceptivos. La
razon detras de esto podria estar relacionada con la barrera que existe para hablar sobre
sexualidad en los nucleos familiares. La educacion y comunicacidon son procesos
inseparables. La comunicacion sobre la sexualidad incluye la educacion sexual que
transmite herramientas de cuidado del cuerpo: espacio de experiencia, expresion de

sentimientos, y emociones.

Los padres y madres deben tener en cuenta la importancia de esta comunicacion
en la adolescencia de sus hijos, pues es una etapa de busqueda de identidad y la persona
joven empieza a conocerse a si misma e interactuar con otros para formar lazos. La
comunicacion sobre la sexualidad debe de ser informativa o cognoscitiva, reguladora y
afectiva (Garcés & Palacio como se cita en Gonzalez et al., 2017). Las decisiones que
las personas jovenes tomen sobre sus experiencias y practicas sexuales estaran
determinadas por el didlogo del adolescente con su familia, sus intereses, creencias,
actitudes y valores inculcados en la misma, y el abordaje de temas asociados a la

sexualidad por parte de los padres.

Generalmente, las conversaciones sobre sexualidad giran en torno al miedo de
embarazos no deseados y a las ITS, pero poco se habla sobre las experiencias sexuales,
dado que sigue siendo un tema tabt en nuestra sociedad. Hay una gran incomodidad por
parte de los padres y de los hijos, por lo que estos ultimos prefieren encontrar a alguien
mas con quien discutir el tema, y no les preguntan a los padres sobre las relaciones

sexuales. La comunicacion la establece, en la mayoria de los casos, la madre (Gonzalez
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et al., 2017) y discute sus valores y reglan que estableceran una orientacion moral para
la actividad sexual del joven. Habitualmente se informan las consecuencias negativas de

tener una vida sexual activa y métodos de planificacion.

Hay una yuxtaposicion en el ambiente de los jovenes: la erotizacion de los
medios por los cuales perciben la sexualidad choca con el silencio de su comunidad en
esta area. Los mensajes erdticos bombardean las nuevas generaciones en una etapa de
desarrollo fisico, mental y emocional. La aparicion de una sexualidad en un camino
hacia la adultez vuelve vulnerable al joven desinformado. La “pereza” de los
adolescentes de escuchar charlas morales de sus padres, o el no saber como abordar la
conversacion los lleva a buscar orientacion a grupos de su misma edad, sin recibir una

guia adecuada (Alvarez de la Cruz, 2010).

Es por eso por lo que la comunicacion sexual debe comenzar en el seno familiar
y expandirse a sus circulos sociales. No solo una comunicaciéon de experiencias, sino un
conocimiento cientifico, informado, diferente a la educacion que los padres tuvieron a
su edad, libre de represiones inconscientes impuestas por la sociedad que muestran a la
sexualidad bajo una luz negativa. En el caso de una comunicacion sobre sexualidad con
verglienza, turbacion y ambigiiedad, “esta puede crear perjuicios en el hijo que afecten
su actitud ante actividades sexuales” (Alvarez de la Cruz, 2010). La frustracion de
interrogantes genera angustias que pueden afectar el desarrollo de una sexualidad sana
si no son bien orientadas, y conducir a un inicio temprano de relaciones sexuales de

riesgo.

Aunque la comunicacion por parte de los padres son un determinante en la
actividad temprana sexual de los hijos, los medios de comunicacién tienen una gran
influencia sobre ellos. Los medios de comunicacion son agentes importantes de

socializacion y aportan en la construccion de la personalidad de una persona, en especial
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si atin no ha desarrollado un ojo critico de los modelos de comportamiento. “La
informacion transmitida por estos medios actiia en los estereotipos sexuales aprendidos

que intervendrd en futuras relaciones personales” (Aznar & Fernandez, 2013).

Lo mas comun de presenciar en series televisivas, peliculas y radio es el modelo
de comportamiento sexual en el cual mientras mas parejas sexuales se tenga, mas
exitoso es uno en este ambito. Otros comportamientos daflinos para el cerebro en
desarrollo de los adolescentes presentes en los medios de comunicacion son el adulterar
la sexualidad femenina, presentar a la mujer como objeto sexual, hacer apologia de la
infidelidad, burlarse de quienes tienen dificultades sexuales o alentar conductas

homofobicas (Vargas, 2010).

Los adolescentes buscan referentes de como actuar y una guia que los conduzca
en su curiosidad, su reafirmacion de sexualidad y su aparicion de impulsos sexuales. En
un contexto donde ni los padres ni la escuela se comunican con sus hijos, los medios de
comunicacion constituyen una principal fuente de informacion. “Asi no sean
representativos del mundo real, los medios de comunicacion llenan el vacio informativo
que los padres y docentes dejan en los jovenes” (Vargas, 2010). Esto es riesgoso cuando
hay una falta de actitud critica frente a lo que ven en television, pues se absorben
valores, actitudes y modelos de comportamiento y pensamiento que moldean al cerebro

adolescente por medio de la observacion.
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3.3 La educomunicacion dentro de la sexualidad femenina

En la tesis de Geovana Gallegos para la Universidad Central del Ecuador,
destaca que “hablar de educomunicacion es referirse a un encuentro de dos campos que
son la educacion y la comunicacion, mismos que encuentran familiaridad y son parte el
uno del otro, no solo a partir de las metodologias desarrolladas sino en cuanto a las
posibilidades de intervencion social que proponen” (Gallegos, 2013, pag. 9). Partiendo
de esta premisa, el presente documento define a la educomunicaciéon como un campo
tedrico-practico en el que se usan los medios de comunicacion como canal para
transmitir informacion que eduque a un grupo especifico de personas. En este caso, se
busca ensenar acerca de la sexualidad femenina a las mujeres de 14 a 18 afos en etapa

escolar.

Como parte de este marco conceptual, la educomunicacion dentro de la
sexualidad femenina encuentra sus bases en reconstrucciones ideologicas, mismas que
plantean toda una fundamentacion teérica de la practica docente. A partir de estas, se
comienzan a desenvolver una serie de introspecciones que buscan la forma adecuada de

poner en marcha aquellas teorias educativas dentro del campo de la pedagogia.

Asi pues, en el libro de La comunicacion en la construccion del mundo social, se
establece que “la pedagogia a su vez termina adjudicdndose a la labor de pensar las
diferentes posibilidades de ensefianza de cualquier area del saber. En otras palabras, la
pedagogia se encuentra en todos los campos del saber, en tanto que sustenta el ejercicio
de ensenanza de cada uno de ellos” (Cardozo-Rivera, 2020, pag. 94). Por lo que, es
preciso reconocer que para poder educar se tiene que saber con certeza de qué manera

se va a bordar el tema y por qué. De esta manera, serd certero tratar el tema de la
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sexualidad femenina desde un d&mbito educativo, y, posteriormente proceder a

involucrarlo en el campo comunicacional.

En parte, “la educacion siempre ha estado relacionada con la formacion de una
persona capaz de actuar bajo las condiciones que determina la sociedad en la que vive”
(Gallegos, 2013, pag. 9). Por lo que, el proceso educativo precisa ser comprendido
como una practica en la que se consigue que la persona recibiendo la informacién la
comprenda y por consecuencia la aprenda razonando desde su capacidad individual. Asi
mismo, es necesario establecer que la educomunicacion se desarrolla como una
diligencia inherente a la mujer, misma que pretende ser una base reproductora de la
realidad, poniendo en evidencia de lo que se estd hablando y su relacion con la

sociedad.

La creciente penetracion de los medios de comunicacion desde mediados del
siglo anterior ha creado un vinculo intenso con la escuela como lugar de
experimentacion y formacion cultural de la sociedad. Las tltimas innovaciones
tecnoldgicas han dinamizado esta relacion al alternar entre dos intereses tedricos: por un
lado, explica como los medios pueden contribuir a mejorar la calidad del aprendizaje y,
por otro lado, describe el método de empoderamiento hacia las mujeres a vivir en un
entorno mediado. Vivianne Hiriart Riedemann en su texto La Educacioén Sexual en la
Escuela manifiesta que “cuando se permanece en el silencio, se vive una sexualidad
reprimida, cargada de temores, culpas y conductas riesgosas que pueden conducir a

malas experiencias” (Hiriart, 1999).

Tomando esto en cuenta, se puede llegar a comprender por qué y de qué manera
se vuelve importante tratar a la sexualidad femenina desde la educomunicacion. La
educacion sexual es parte del proceso de la vida humana, materia que permite a las

personas sentir, conocer, aceptar, amar, conectar y disfrutar como hombre o como
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mujer. Pese a esto, el sexo sigue siendo un tema tabl y a muchos padres les resulta
incdmodo tratarlo. De sobremanera, considerando y evidenciando que el acceso a la
salud y la educacion es un derecho humano inalienable, debe exigirse como un tema de
justicia y equidad que involucre a toda la sociedad, brindando oportunidades para lograr
los importantes objetivos femeninos. De esta manera, concluimos que es necesario que
las mujeres tengan acceso a esta informacion mas alla de lo poco o nada que reciben en
sus instituciones educativas en el pais. Asi, la educomunicacion como herramienta para
tratar la educacion sexual femenina de manera integral es una opcion 6ptima y
necesaria. En este sentido, deshacerse de la somnolencia de Ecuador como lider en el
embarazo adolescente e importante representante de las convicciones conservadoras de

las mujeres, nifias y adolescentes es mas que una oportunidad perdida.
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CAPITULO 4

CAMPANA DE EDUCOMUNICACION “DESNUDAS — SEXUALIDAD SIN

TABUES”

4. Presentacion de la Campaia

Esta campana se centra en educar a las chicas acerca de lo que pasa antes, durante y
después del sexo. Lo que busca es brindar informacion acertada que invite a las chicas a
tener un espacio en el que puedan solventar sus dudas y dentro del cual encuentren la

confianza para hablar de la sexualidad sin temor.

Para esto, hemos considerado preciso definir:

Antes: la sociedad

En este punto buscamos romper tabues acerca de la virginidad, la primera vez, los

encuentros sexuales y la exploracion personal intima.

Durante: el placer

Aqui queremos informar acerca de todas las cosas que pasan o podrian pasar al

momento de tener relaciones sexuales y la importancia del consentimiento y el placer.

Después: los cuidados

Esta es la parte en la que nos enfocamos en la importancia de conocer nuestro

propio cuerpo, el saber cuidarlo y asistir al ginecélogo.

Para poder definir estos ejes, el martes 14 de septiembre tuvimos un focus group con
12 chicas entre 14 y 18 afios para discutir acerca de lo que conocen, lo que les da
curiosidad y lo que les gustaria saber en torno al tema de la sexualidad femenina.

Después de una sesion de 45 minutos, tuvimos un pequefio conversatorio con 6 mujeres
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entre 20 y 24 afios sexualmente activas que nos contaron sus experiencias y nos dieron

un valiosos insights acerca de lo que les hubiera gustado conocer antes.

A continuacion, presentamos un breve resumen de lo que se hablé durante estos 2

grupos de enfoque:

(Cuantas de ustedes tienen novio, estdn en algo o han tenido una relacion?
TODAS

(Cual es su relacion con el tema de la sexualidad? ;miedo, curiosidad,
vergiienza?

Miedo, Incomodidad, Curiosidad, Amor, Pena, Dificil

* Me siento segura con como manejo mi sexualidad y como he logrado empoderarme y

superar tabties que la falta de educacion sexual y familia tradicionalista me ha impuesto.

* Yo siento que es algo normal en la vida de todas las personas que nunca se acaba de

explorar, pero es dificil aprender sobre la misma como una mujer joven en una sociedad

heteronormada y sexista.

(Cuales son los tres pilares mas importantes en una relacion, para ustedes?
Respeto, Comunicacion, Lealtad, Confianza, Amor, Compaiiia, Compromiso
(Con sus grupos de amigas hablan sobre temas relacionados a la sexualidad?
SI

(Es incomodo para ustedes conversar sobre estos temas con las personas del
sexo opuesto?

SI

(Saben sobre los métodos anticonceptivos que existen?

ALGUNOS
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e Dentro de lo que comprende la sexualidad, ;qué es lo que mas curiosidad les da?
(el antes, durante o después?
Como me voy a sentir en el proceso, Durante, El dolor, El antes.

e ;Qué es algo que les gustaria saber y de qué forma? ;lo compartirian?
Por medio de redes, historias o informacion completa y corta, Creo que datos
sobre el tema y mediante Instagram puede ser una forma, Quisiera saber mas
sobre el sexo anal y seria por medio de Instagram. Seria chevere que
profundicen mas sobre el termino “virgen” ya que sabemos que el himen no
determina eso y que se puede romper no exactamente teniendo relaciones

sexuales.

Para las adolescentes entre 14 y 18 afios, la sexualidad genera estos sentimientos:

Miedo — Incomodidad — Curiosidad — Pena — Dificultad

Los temas que les gustaria tratar en torno al sexo y la sexualidad se resumen en:

La sensacion - El dolor - La proteccion - El acto sexual - La virginidad

Por otro lado, para las jévenes entre 20 y 24 afios es de suma importancia hablar acerca
de los diferentes métodos anticonceptivos y sus efectos secundarios. La mayoria
considera que pudo haber prevenido el uso de "la pastilla del dia después" de haber
tenido un claro conocimiento en torno a los diferentes anticonceptivos que existen, sus

diferencias y el saber identificar cudl es el correcto para cada persona.
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Ademas, sefialaron la importancia de hablar de consentimiento, comodidad y seguridad.
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4.1 Importancia de la Campaiia y enfoques

El problema es que en Ecuador en la actualidad no existe suficiente informacién
acerca de la sexualidad en nifias y adolescentes a partir del inicio de su actividad sexual.
Lo que esto quiere decir, es que, si bien se busca difundir informacién acerca de la
prevencion de embarazos o enfermedades de transmision sexual, no se les habla a las
jovenes acerca de lo que deberian conocer una vez que ya empiezan a ser sexualmente

activas.

Algunas de las barreras de comunicacion que tenemos son los prejuicios que tiene la
sociedad entorno al sexo. Ademads, las personas no suelen mostrarse muy receptivas
respecto al tema y por lo tanto no brindan informacion a este grupo de la poblacion con
la que buscamos trabajar. Esta falta de involucracion acertada por parte del sistema
educativo ecuatoriano ha llevado a que, el mismo trate el sexo centrandose en
problematicas ajenas a la realidad de los jovenes y adolescentes destinatarios de esa

informacion.

Si bien existe una guia y se habla de lo relevante que es discutir temas de sexo, la
educacion sexual no consta como parte de la malla curricular del Ministerio de
Educacion. Més de 2,5 millones de alumnos de colegios y escuelas publicas o
municipales nunca hayan recibido una clase formal sobre el funcionamiento de los

genitales, la menstruacion o los métodos anticonceptivos.

En base a lo previamente planteado y tomando en cuanta toda la informacion
recopilada a lo largo del presente documento, la Campafia de comunicaciéon Desnudas

nace para satisfacer los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible:
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_ Garantizar una educacion
El] . . ° 0
i inclusiva, equitativa y de
. calidad y promover

!ﬂ ' oportunidades de
aprendizaje durante
toda la vida para todos

Primer Objetivo de Desarrollo Sostenible

Gl Lograr la igualdad
E entre los géneros y

empoderar a todas
las mujeres y las nifas

Segundo Objetivo de Desarrollo Sostenible

Es asi, que Desnudas busca hablar de la sexualidad femenina sin tabtes por

medio de la difusion de contenidos informativos, educativos y de entretenimiento.

La promesa: "Sexualidad sin tabues"”

Educacion sexual integral para jévenes y adolescentes por medio de contenidos en redes

sociales
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La evidencia

El logo representa la intimidad femenina y toda la linea grafica hace alusion a la

sexualidad, a las mujeres y a la juventud

El tono

Informal, educativo, creativo, innovador y entretenido

Tomando en cuenta los datos presentados, se cre6 un FODA (Diagrama de

Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas) en torno a la campaia:

FODA Desnudas
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4.2 Objetivos y diseiio de la campaiia

Objetivo General

El objetivo de realizar esta campafia es para brindar informacion educativa integral a
las mujeres entre 14 y 18 afios en etapa escolar acerca de sus cuerpos y su vida intima
en un lapso de 11 semanas. Lo que buscamos a través de este proyecto, es ofrecer un
espacio seguro que brinde la informacion y herramientas necesarias para que las jovenes

puedan disfrutar y conocer su sexualidad plenamente.

Objetivos Especificos

e Conseguir un impacto de 300 seguidores en la cuenta de Instagram
@desnudas.ec en un lapso de tiempo de 11 semanas.

e Lograr la divulgacion de contenido de la cuenta de Instagram (@desnudas.ec en
el perfil de 10 personas en un plazo de 11 semanas.

e Obtener un niimero de 500 o mas likes en el perfil de TikTok @desnudas.ec en

un periodo de 11 semanas.

Para poder cumplir con estos objetivos y desarrollar una campafia
educomunicacional exitosa que refleje resultados tangibles en un plazo de tiempo de
11 semanas, se realiz6 una matriz estratégica en la que se desglosa cada uno de los

objetivos previamente detallados:



ESTRATEGIA

Crear y subir posts e
historias de
Instagram con

contenido
informativo y
educativo, que a su
vez sea entrenido,
diferente y
sobretodo
interesante

Pimer Objetivo Especifico

ESTRATEGIA

Realizar contenido
que motive e
incentive a las
personas a
compartir con sus
seguidores debido a
su relevancia

Segundo Objetivo Especifico

PROPGSITO

Conseguir
seguimiento
organico en la red
principal de difusion
de contenidos, que
nos proporcione
alcance con nuestro
publico objetivo

PROPOS|ITO

Obtener difusion y
promocion orgdnica
en la red principal de

difusion de
contenidos, que nos
permita llegar a mas
personas fuera de
nuestra red de
contactos cercana

PUBLICO

Hombres y mujeres

entre 14y 24 afios,

en su mayoria, de la
ciudad de Quito

PUBLICO

Hombres y mujeres

entre 14y 24 afos,

en su mayoria, de la
ciudad de Quito

TACTICA

Red social:
Instagram
Cuenta:
@desnudas.ec

TACTICA

Red social:
Instagram
Cuenta:
@desnudas.ec
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ACTIVIDADES

Investigar contenido
veraz y certero
acerca del tema

Crear artes en
formato de post y de
historia

Realizar
colaboraciones con
cuentas y personajes
influyentes que
publiquen contenido
relacionado con el
tema

ACTIVIDADES

Establecer contacto
con personajes
influyentes que se
interesen por el tema

Crear contenido
memorable y
llamativo

Estar en constante
seguimiento y
monitoreo de la
cuentay sus
interacciones
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ESTRATEGIA PROPOS|TO PUBLICO TACTICA ACTIVIDADES

Grabar videos con Agradar a un publico Hombres y mujeres Red social: TikTok Buscar sonidos que
contenido cuyo interés es mas entre 14y 24 afios Cuenta: se encuentren en
entretenido y utilizar visual y @desnudas.ec tendencia y
sonidos populares momentdaneo para adaptarlos al
que nos permitan que nuestro contenido
estar en tendencia contenido llegue a
dentro de la red diferentes Grabar videos cortos
social audiencias y sencillos,
enfocados en el
tema central de la
campaiia

Mantener una
publicacién regular e
interactuar con los
usuarios de esta
plataforma

Tercer Objetivo Especifico

Destacando la importancia, relevancia y utilidad exclusiva de las redes sociales
en este proyecto, también existe una especificacion acerca de su uso para garantizar su
éxito:

Instagram

e Propésito: Difusion de mensajes especificos y contacto directo con los
seguidores.

e Publico o target: Hombres y en su mayoria mujeres entre 14 y 24 afios, en su
mayoria, de la ciudad de Quito.

e Contenido: Posts, Stories, Reels

e Hashtags: #desnudas #sexualidadfemenina #espacioseguro

e Frecuencias: De 4 a 5 publicaciones por semana.
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Tik Tok

e Proposito: Difusion de mensajes cortos y entretenidos adaptados a las tendencias
y con uso de sonidos virales.

e Publico o target: Hombres y en su mayoria mujeres entre 14 y 24 afios de
cualquier parte de Latinoamérica.

e Contenido: Videos cortos

e Hashtags: #fyp #parati #ecuador Hashtags adaptados

e Frecuencias: De 2 a 3 publicaciones por semana.

4.3 Disefio y ejecucion de la Campaiia

El concepto de esta campana es “que tu sepas lo que a nosotras nos hubiera gustado
saber”. Esto se debe a que, a lo largo de la investigacion, recopilacion de datos e inicio
de creacion de contenido para redes sociales, se identifico una necesidad absolutamente
necesaria de cubrir en torno al tema de la informacidn integral acerca de sexo y
sexualidad. Desde el primer planteamiento de este proyecto como una idea y a lo largo
de los sustentos de esa idea con informacion académica, fuentes acertadas e informacion
proporcionada por el publico objetivo, se definié a Desnudas como una campana

juvenil, entretenida, educativa y que genere confianza.

Es por esto, que el logo de la campaia representa la delicadeza e intimidad femenina
por medio de una silueta de mujer. En este caso, se evitd graficar la parte de los senos
puesto a que se busco evitar que la campana sea asociada con muchas otras que ya
existen acerca del cancer de mama. Para llegar a esta imagen final, se realizaron una

serie de preguntas a los miembros de nuestra comunidad y gran parte del publico
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objetivo. Gracias a su retroalimentacion y nuestra creatividad, completamos el logo
perfecto para "desnudas" puesto a que el concepto de la campana se enfoca en erradicar
la informacion sexual sesgada y desmentir todos los tablies que existen en torno al tema.
En este caso, toda la linea grafica hace alusion a la sexualidad, a las mujeres y a la

juventud.

NUyp
Q@ chﬁ

Logo oficial de Desnudas

Toda nuestra linea gréafica se basa en 3 colores:
Verde: a este color lo seleccionamos porque refleja seguridad, juventud y salud

Rosado: a este color lo seleccionamos porque demuestra delicadeza, encanto y

feminidad

Amarillo: a este color lo seleccionamos porque inspira optimismo, creatividad y

confianza

Debido a que se llevo a cabo una gestion minuciosa de relaciones publicas y se

elaboro un boletin de prensa, Desnudas como campafia de educomunicacion creada por
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estudiantes de Gltimo semestre de la Universidad San Francisco de Quito, apareci6 en 4

medios de comunicacion que se listan a continuacion:

Medios de Comunicacion

e Radio de la Casa de la Cultura Ecuatoriana: Programa Voces en Cabina
e Radio Ponte Once: Programa Conversando Con Ellas
e Telesucesos: Programa En Familia

e AulaMagna: Articulo en la seccién de Educacion

Adicional a la creacion de publicaciones y produccion de videos cortos para
redes sociales, tuvimos 4 eventos oficiales que fueron conversatorios con profesionales
acerca de temas relacionados con el sexo y la sexualidad que fueron grabados y
publicados en el perfil de Instagram de Desnudas. A continuacion, se detalla cada uno

de ellos:

Eventos: Conversatorios

e Aprende a vivir en plenitud tus ciclos y tu sexualidad: Terapeuta sexual
femenina Emilia Maldonado.

e Uso correcto y efectos secundarios de los diferentes anticonceptivos - Cuidado
intimo femenino y la importancia de ir al ginecologo: Ginec6loga Obstetra
Maria José Melchiade.

e Mitos y verdades de los actos y encuentros sexuales: Médica Sexdloga Silvia
Guevara.

e Las relaciones de pareja y la sexualidad: Creadoras de contenido Melanie

Enriquez y Paola Zabala.
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Adicional, se logré una alianza con la ONG Salvas, que es un Sistema de Apoyo y
Liberacion para Victimas de Violencia Sexual. Esta organizacion tiene una linea de
apoyo que se encuentra habilitada las 24 horas del dia, los 365 dias del afio. En este
caso, se realizo una publicacion ofreciendo su contacto, informando acerca de su labor y
conmemorando ¢l 25 de noviembre, Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia

contra la Mujer.

25 DE NOVIEMBRE

Dia Internacional de la
Eliminacién de Lla Violencia
contra la Mujer

En tiempos de crisis las cifras
aumentan, como Se vio durante la
pandemia de COVID-19 y las recientes
crisis humanitarias, conflictos y
desastres climaticos

Un nuevo informe de ONU Mujeres,
basado en datos de 13 pafses desde la
pandemia, recoge que 2 de cada 3
mujeres padecieron alguna forma de
violencia o conocian a alguna mujer que
la sufria

La violencia contra mujeres y nifas es
una de las violaciones de Los derechos
humanos

sobre las que apenas se informa
debido a La impunidad de La cual
disfrutan los perpetradores, y el

silencio, la estigmatizacién y la
verglenza que sufren las victimas.

¢QUE ORGANIZACION
LUCHA / TRABAJA CONTRA

LA VIOLENCIA HACIA LA
MUJER EN ECUADOR?

Alianza con Salvas

También, se logréd hacer una serie de publicaciones en colaboracion con la
pagina de salud, bienestar y consciencia psicologica, Felicidad Mental. Fue asi, que se
crearon publicaciones para explicar el consentimiento y su importancia y también otras
para desglosar los tipos de violencia y sefialar como se puede identificar y

posteriormente evitar.
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'Ya no quiero" “Hoy no"

“No estoy lista"
"Mejor hagamos otra cosa"

"No estoy segura"

No es no.
Pero también.

"Cambié de opinion"

la violencia se pefine como La
Pracrica De La fuerza fisica o versal
Pdrd eJercer pano Sosre ofra

Losrar oBJeTNoS en Confra be La
victima.
NUp
n couoraoen & ) }"-
o “"”l«m"g

“RECUETDA Gue Tu Fienesiar. sesuripad
¥ TranauiLIDa es Lo mas mportante”

Colaboracion con Felicidad Mental

Finalmente, se realiz6 un sorteo en el que intervinieron 6 marcas que donaron
productos para las seguidoras de Instagram de Desnudas. Lo Unico que tenian que hacer
los usuarios interesados en participar era darle like a la publicacién, seguir a todas las

paginas participantes y mencionar a 2 personas. En esta dindmica participaron:

e Garua: Ropa interior para los ciclos menstruales
e Endulzate: Pasteleria con cupcakes intimos

e Luafem: Emprendimiento de copas menstruales
e Complices: Tienda de bienestar y salud sexual
e Tentaciones: Distribuidora de juguetes sexuales

e Sweet Bakes: Pasteleria con galletas intimas

Hubo 3 ganadoras y todos los premios fueron entregados al cabo de una semana

de revelar quienes fueron las personas seleccionadas al azar el 5 de diciembre del 2021.
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iSORTEO!

Celebrando que superamos 1000
followers, hemos organzado un Giveaway
con premios increfbles.

una bala

*VALIDO SOLO PARA ECUADOR* vioradora

un labial vibrador
y Woricante

Colaboracién con Marcas

Las redes sociales de Desnudas representaron el corazén y cuerpo de lo que fue
la campana. Gracias al contenido creado con esfuerzo, previa investigacion, creatividad
y originalidad, fuimos capaces de lograr un alcance completamente inesperado y
sobretodo muy emocionante. Llegamos a més de 5 paises de Latinoamérica, entre los
cuales, los principales consumidores de nuestras publicaciones fueron Ecuador,

Colombia, Peru, México, Chile y Venezuela.
Fue asi, que logramos los siguientes resultados:
Instagram

e 1246 seguidores

o 3564 likes

e 420 comentarios

e 45 684 visualizaciones

e 68 mensajes directos
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Tik Tok

e 48400 seguidores
e 564 500 likes
e 1 100 comentarios

e 4597 300 visualizaciones

Adicional a toda la interaccion y popularidad que tuvimos alrededor de cada
cosa que fue publicada, se logr6 hacer de Desnudas una comunidad de apoyo,
sororidad, confianza y soporte para informar, guiar y ayudar a cualquier joven,
adolescente, nifia o adulta que tenga una duda acerca de temas que tengan que ver
con el sexo o la sexualidad. Gracias al alcance internacional, la cantidad de likes y el
aumento de seguidores y seguidoras, las personas tuvieron la apertura de ponerse en
contacto con nosotras a través de mensajes directos de Instagram para hablar. A
continuacion, se muestran algunos de los mas de 50 mensajes que llegaron a nuestra

bandeja de entrada:

Holaa como estan?? un saludo
desde venezuela es que tengo unas
dudas y me encantaria si me las
pudieran responder.

Hola! Las sigo en tik Tok. Quisiera
saber si me pueden responder una

regunta !!
\9 preg

. Hola, tengo una consulta

Hola chicas! Disculpen queria
Q hacerles una mega consulta 3

Buenas noches!!

Chicas las encontré en tok tok, y
necesito su ayuda por favor.

Holaaa Chicas, cdmo estan? Las he
seguido en tiktok por su contenido,
mi familia es de mucho tabu con

Holaaaa, me encanta su proyecto
Me podrian ayudar con una duda?
Algo que no he podido hablar con

Lo que pasa es que quiero
comenzar a planificar con pastillas
pero me da miedo que me engordé
&
Y quiero saber si me pueden

. recomendar algunas? &3

todo esto de la sexualidad. Me nadie, ya que no tengo la suficiente
pintan de prostituta y casi que me @ &z
llevan a sacarme el diablo &> @@

Gracias a todo esto no he podido
vivir mi sexualidad al cien

Buenos dias, disculpe con ustedes
puedo aclarar mis dudas por favor?
s

Hola hermosas!! Acabo de verlas en Holaa
tik tok y las segui por aqui también. o X
Me encantaria que hablaran (si asi ptoNgus Cec T
q p responden preguntas por aqui )
desean, claro estd) sobre la a Necesito su ayuda :(
autosatisfaccion personal en la Realmente no tengo con quien
mujer y todo lo que conlleva esto. hablar del tema
Espero que estén de lo mejor,

. besos. &

Hola tengo una duda

h Puedo hacerlo con ustedes? Soy yo de nuevo

™ Logré conseguir cita ginecolégica
s OO ot

Mensajes de seguidoras
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Con toda la evidencia presentada, es posible llegar a la conclusion de que
Desnudas fue una campana llena de logros que se cumplio con todos los objetivos
planteados, incluso superando lo previamente establecido como alcance maximo. Entre
la investigacion previa a la ejecucion de la campaia, la recopilacion de datos e
informacion para la creacion de contenido y la produccion logistica y creativa de cada
publicacion, se consiguid llevar a cabo una campana de educomunicacion solida,

beneficiosa y sumamente exitosa.
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CONCLUSIONES

Gracias a los datos e informacion que hemos reunido para la investigacion que ha sido
presentada dentro de este marco tedrico, comprobamos preciso concluir que, dentro del
contexto latinoamericano, Ecuador es un pais en el que aun existe un gran déficit en el
ambito de la educacion sexual. Esto se debe principalmente a que dicha educacién se ve
restringida por normativas conservadoras que han sido aceptadas a lo largo de la historia
y que no se han modificado ni adaptado a los cambios dentro de la sociedad. En este
contexto, identificamos que las mujeres se encuentran en un estado constante de
vulnerabilidad debido a la desinformacion puesto a que la forma en que se apropia de su
cuerpo y toma decisiones frente a la reproduccién y las relaciones sexuales se ve
profundamente juzgada y controlada por quienes la rodean. De esta manera, fue posible
evidenciar que existen varias formas en las que esta vulnerabilidad puede ser abordada y
asumida inconscientemente por esta poblacion. Gracias a estos hallazgos, definimos que
la educomunicacion es parte fundamental dentro del proceso de promover una educacion
sexual femenina integral como herramienta para prevenir la vulnerabilidad de las
adolescentes en etapa escolar. Asi, la educomunicacion dentro de la sexualidad femenina
encuentra sus bases en reconstrucciones ideologicas, que replantean una fundamentacion
tedrica que se enfoque en el bienestar individual de las mujeres entre 14 y 18 afios.
Finalmente, precisamos que la educacion sexual siempre ha estado relacionada con la
formacion y progreso de una persona, y que la comunicacion es el camino clave para

tratar la vulnerabilidad a la que se encuentra expuesto el género femenino.

Adicional, nos fue posible ultimar que las redes sociales son una herramienta de suma
utilidad si es que se las utiliza tomando en cuenta todo lo que ofrecen y sacéandole
provecho a las diferentes opciones que proporcionan para la produccion y creacion de

contenido variado. Por consiguiente, la creatividad y capacidad de innovar
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constantemente para poder satisfacer las necesidades que el publico demanda son un pilar
fundamental al momento de lanzar un proyecto en plataformas digitales e interactuar con
usuarios de internet. La minuciosa eleccion de colores juega un papel crucial una vez
seleccionado el tema que se quiere promover, ya que estos se veran plasmados en cada
publicacion que se realice y representaran la idea sin la necesidad de utilizar muchas
palabras. Asi mismo, precisamos necesario destacar que la comunicacion, la educacion y
la recopilacion de informacion son la base de toda campana exitosa, y que, a su vez, se
complementan al tener objetivos, un plan concreto y sobretodo confianza en el proyecto

y quienes lo realizan.
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