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RESUMEN

La conversacion sobre la menstruacion es casi nula en nuestra sociedad debido a la
incomodidad que muchas personas tienen al hablar o escuchar sobre ello. El periodo
menstrual de las mujeres es considerado como algo mistico y delicado de lo que no se debe
conversar. Sin embargo, hay muchas dudas al respecto tanto en hombres como en mujeres. Es
por ello que Paulina Chuga, junto con mi persona Katherine Garzon, Hemos realizado
diferentes investigaciones, entrevistas y encuestas. Estas han corroborado que estas dudas
provocan desinformacion y con ello una distancia entre chicos y chicas. Este proyecto busca
impulsar la conversacién organica, fluida y segura sobre la menstruacion mediante la
creacion de una instalacion virtual. De esta manera, se evita la circulacion de informacion
errénea, los chicos pueden empatizar con las mujeres y, por otro lado, ellas pueden sentirse
méas comodas con el tema y con sus cuerpos.

Palabras clave: Menstruacion, periodo menstrual, incomodidad, conversacion,

instalacion virtual.



ABSTRACT

Conversation about menstruation is almost nonexistent in our society due to the
discomfort many people have in talking or hearing about it. Women's menstrual period is
considered something mystical and delicate that should not be talked about. However, there
are many doubts about it in both men and women. This is the reason why Paulina Chuga and
Katherine Garzon decided to research about this topic. Our discoveries have validated the
doubts between individuals and therefore increasing the distance between boys and girls. This
project seeks to promote an organic, fluid and safe conversation about menstruation through
the creation of a virtual installation. In this way, the circulation of misinformation is avoided,
men can empathize with women, and women can feel more comfortable with the subject and
their bodies.

Keywords: Menstruation, menstrual period, discomfort, conversation, virtual

installation.
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INTRODUCCION

La menstruacion tiene una definicion sobre todo bioldgica. Segun el Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) es “el proceso en el cual el ttero desprende
sangre y tejido a través de la vagina” (UNFPA, 2021). Se sabe bien que es parte de un ciclo
que prepara el cuerpo de la mujer para tener un bebé. Sin embargo, esto engloba mucho mas
ya que tiene que ver con el tipo de cuerpo, tipo de hormonas producidas, cantidad del flujo,
tipo de dolores, entre muchos otros factores que incluso son dificiles de comprender por la
misma mujer. Por esta razon, hay aspectos que se inventan con el fin de dar una “explicacion
al asunto”, surgen mitos para esconder a las mujeres durante su periodo o para que dejen de
realizar ciertas actividades y hay verdades que se ocultan por haber sido acaparadas por
aquellos mitos que suenan “mejor”.

A nivel mundial, se recuperan datos estadisticos sobre las mujeres y su periodo
menstrual. El Instituto de Estudios Peruanos IEP, en su investigacion Retos e Impactos de
Manejo de Higiene Menstrual para las Nifias y Adolescentes en el Contexto Escolar
menciona que la higiene menstrual es un desafio en paises de ingreso medio y bajo; su
principal problema es el poco acceso a la informacion. Se recalca que entre el 60% y 80% de
las adolescentes en la India y Africa no saben sobre la menstruacion hasta su primer periodo.
Ademas, explica que la madre suele ser quien brinda aquella informacidn, a pesar de que,
incluso ella presenta conocimientos incompletos. (IEP, p15).

El tipo de conocimientos que deberian tener tratan de cambios fisicos, sociales y
emocionales que suceden desde el inicio de la adolescencia, su primer periodo y a partir de él.
Aquella falta de informacién provoca miedo, vergiienza y confusién en la mujer, obteniendo
una actitud negativa con respecto a la menstruacion, especialmente cuando ocurren

imprevistos como mancharse y ser objeto de burla por parte de sus compafieros.
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Estas circunstancias provocan que la mujer no se sienta comoda con su cuerpo 'y
decida ocultarse hasta que el periodo acabe, perdiendo muchas oportunidades y experiencias.
Un estudio realizado por Thinx & PERIOD sobre el Impacto Generalizado del Periodo de
Pobreza en los Estudiantes de EE. UU. afirma que el 79% de las adolescentes sienten la
necesidad de una educacion mas profunda en relacion con la salud menstrual. Ademas, el
76% piensa que se ensefia mas sobre la biologia de una rana que sobre el cuerpo femenino
humano dentro del entorno escolar. Por ultimo, se rescata que el 51% ha perdido al menos
una clase o periodo de ella debido a un sintoma menstrual como célicos. (Thinx & PERIOD,
p3). Es importante mencionar que estas conductas influyen en la salud menstrual de una
mujer, ya que tiene desconocimiento acerca de qué es normal y cuando se debe acudir a un
especialista; puesto que el mensaje que ha recibido es que debe esconder y aguantar su dolor.

Finalmente, segun una encuesta realizada por El Instituto de Estudios Peruanos IEP
se estima que aproximadamente el 35,6% de las chicas en Latinoamérica faltan al colegio
todos los meses durante su menstruacion debido a cdlicos, temor o recelo; aquellas que si
asisten presentan mucha incomodidad, evitan moverse y relacionarse con sus comparieros.

(IEP, p15).
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DESARROLLO DEL TEMA

Investigacion

Entrevista.

En Ecuador existen escasos estudios sobre la menstruacion. Realizamos entrevistas a
chicos de entre 19 y 22 afios. Para ver mas a detalle revisar el anexo G. En las mismas, se
busco entender la situacion de cada participante, su conocimiento y perspectiva sobre el tema.
Las entrevistas se hicieron de manera individual y discreta con el fin de tener cercania y

confianza con la persona para que pueda ser abierta y sincera.

Uno de los testimonios responde a la pregunta de como se siente cuando una chica

manifiesta dolor durante su periodo menstrual. Su respuesta fue la siguiente:

Primero me daba frustracion, porque en realidad es algo que ti no puedes sentir,
porque tengo gripe entonces si alguien tiene gripe, entonces ya se cOmo se siente y
coémo curarse. En cambio, cuando ves a una chica, entonces no sabes como le duele,
entonces no puedes interpretar algo que no sientes, por ese lado me siento como que:

¢seré que si le duele de verdad? o ¢seréa que exagera mucho? Edison, 22 afios.

Este comentario muestra la perspectiva de los chicos y cdmo interpretan su falta de
empatia con los célicos y dolores de las chicas en su periodo. A continuacion, un testimonio

del lado de las chicas manifiesta que:

Estaba en el trabajo, y al cambiarme de toalla manché mi pantalén. No me di
cuenta hasta que otros compafieros hombres del trabajo comenzaron a mirarme y
comentar entre ellos, se reian. Fui al bafio y lo noté. No sabia como salir e irme a mi

casa sin que se note. (Encuesta, anonimo)
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Se puede ver que el hombre entrevistado esta dispuesto a ayudar, sin embargo,
desconoce como; en comparacion con el testimonio donde la chica se encuentra vulnerable y
en lugar de recibir ayuda recibe burlas a sus espaldas. Este tipo de testimonios se pudo ver en

repetidas ocasiones.

Literatura.

Igualmente, se ha recuperado un testimonio del estudio Civilidad menstrual y género
en mujeres mexicanas: un estudio de caso en el estado de Morelos:

Mi mama nos habia dicho que iba a llegar un periodo, que ibas a sangrar, que
era normal, que iba a doler, que debias tener cuidados. Ya vas en la secundaria y jno
te vayas a manchar!, siempre estar checando cambiarte la toalla. Sugiere que los
medios de comunicacion masiva y también en la secundaria, te empiezan a decir que
debes tener cuidado y no mancharte. (Rosa, 24 afios, contexto urbano, condiciones de

vida no precarias)

Este hecho es muy comdn en la vida de las mujeres, son frases que desde muy pequefias

escuchan, aplican y repiten, muchas veces no sienten una verglienza propia sino una ensefiada.

Encuesta.

Adicionalmente, se realiz6 una encuesta en la que participaron 66 personas de 16 a 25
afios, cuyo objetivo fue comprender qué se conoce acerca de la menstruacion, perspectivas y
experiencias. Sélo el 29,4% conoce la cantidad de sangre que se expulsa durante el periodo
menstrual y la mayoria de las mujeres concuerdan en que temen mancharse debido a que se

sienten incomodas por ser vistas de esta manera. (Tabla 1, Encuesta cantidad de sangre)
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Tabla 1: Encuesta cantidad de sangre

;Cuanta sangre se pierde en el periodo menstrual?

@ De entre dos a tres cucharadas
®i1tan

Media taza

Mas de dos tazas

Un litro

Hallazgos (Insights).

Gracias a estos métodos de investigacion previamente descritos, se han generado las
siguientes afirmaciones:

e Los hombres no tienen y no tendran la experiencia del dolor de un cdlico
menstrual. Por esta razon pueden ser apaticos o sentirse frustrados por no
poder ayudar.

e Los hombres piensan que la menstruacion es mas sangrienta de lo que
realmente es y no son capaces de enfrentarlo en primera fila (de cerca).

e La mujer aprende a controlar lo incontrolable (la menstruacion), para no

sentirse vulnerable.

El problema

Una vez realizada la investigacion se evidencio un problema: la menstruacion causa
incomodidad en jovenes de 15 a 25 afios lo que imposibilita la conversacién y el apoyo por
parte de chicos. Ademas, causa que la mujer no lleve un cuidado de su salud menstrual

debido a la desinformacidn e incluso que evite pedir ayuda.
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Ideacion

Brainstorming.

Tras definir el problema, se vio la necesidad de hallar una solucion innovadora y
creativa que pueda sostenerse con el tiempo y ayudar a los jovenes de una manera efectiva.
Para lo cual, se utiliz6 la herramienta de lluvia de ideas con el uso de variantes como
destrezas, actividades, gustos y pasatiempos de nuestro publico objetivo con el objetivo de
generar posibles soluciones que llamen su atencion. Estas ideas pueden ser experiencias,
productos o servicios que se podrian ofrecer uniendo 3 0 mas variantes de la lluvia de ideas.

Después, se escogieron 2 diferentes propuestas. Se realizaron prototipos de cada unay
se probaron con amigos y familiares que coincidieran con el target. Ellos dieron sus
comentarios y sugerencias de cada propuesta, seguido de una votacion por la mas llamativa.
Con los resultados, se escogi6 desarrollar una tercera propuesta que es una instalacion virtual.
Ya que el proyecto tiene un enfoque social en el que se desea que los jovenes entiendan
acerca de la menstruacion y aprendan sobre ella. El prototipo se realizé mediante el uso de
wireframes en papel y luego se lo paso a wireframes virtuales para poder evaluar su

proposito.

Prototipado.

Para escoger una de las opciones, se realizaron prototipos que pudieron ser probados
por amigos y familiares y los cuales hicieron sugerencias con respecto a cada juego. En el
video juego se realizaron ilustraciones de diferentes escenas con descripciones de lo que se
debe hacer para poder pasar de nivel y como el personaje avanza y adquiere empatia con las
mujeres. Entre los comentarios, se observo que no era muy atractivo para que el usuario
permanezca y desee pasar todos los niveles. Necesitaba un factor sorpresivo y atrapante, pero

a la vez que logre educar.
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Por otro lado, en el juego de mesa se realiz6 un tablero a escala con casillas de umbral
del dolor (tirar los dados para averiguar cuanto duele y si es soportable para seguir adelante o
perder un turno), imprevistos (situaciones que viven las mujeres en sus dias con formas para
afrontarlas), trivia (situaciones positivas que suceden muy poco) y productos (para
conservarlos en caso de un “imprevisto”). Entre los comentarios, se menciond que las cartas
no deben incluir penalizaciones si se responde mal y se aconsejé incluir mas datos educativos
en las tarjetas de las casillas de imprevistos. A diferencia del juego en 2d, los usuarios
disfrutaron de la experiencia. En el anexo A 'y B se puede ver evidencia de cdmo se realizaron
las pruebas de usuario.

Con estos dos prototipos se escogio desarrollar la tercera propuesta, la instalacion
virtual. Debido a que el proyecto tiene un enfoque social en el que se desea que los jévenes

entiendan acerca de la menstruacion y aprendan sobre ella.

El Proyecto

Tinta Roja es una instalacion virtual que busca educar a jovenes de entre 15 a 25 afios
acerca del periodo menstrual, enfocandose tanto en hombres como en mujeres. Tiene como
objetivo generar conversacién de una manera organica, segura y difundir la importancia de

llevar una salud menstrual.

Concepto.

El primer paso para desarrollar el proyecto fue partir por la conceptualizacion del
problema. Se empez6 a definir que la menstruacion causa incomodidad en jovenes. La
conversacion sobre este tema es casi nula en nuestra sociedad debido a la incomodidad que
muchas personas tienen al hablar o escuchar sobre ello. Porque este es un tema considerado

natural y también rechazado.
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Es importante hablar sobre el tema para lograr empatia entre personas que menstrdan
y personas que no, poder reaccionar frente a imprevistos y dejar de lado la idea de la
menstruacién como algo méagico y natural que da vida. En su lugar pensar en su biologia y en
la salud de la mujer. Los conocimientos de la menstruacion van mas alla de los rumores que

se escuchan para prohibir o realizar actividades.

Narrativa.

Segun la disefiadora Ellen Lupton “dividir un proceso en tres pasos basicos transmite
al usuario la idea de que una accion es facil de aprender y rapida de completar (...) Ademas
de ayudar a construir el arco narrativo basico de una historia. (Lupton, 2019, pag 42”. Es por
ello por lo que nos basamos en su regla de tres para desarrollar la narrativa del proyecto.

Los cuatro momentos elegidos fueron mitos, testimonios, realidades y productos. Se
empieza por los mitos debido a que es un tema que genera conversacion, no es incomodo y es
intrigante por la magia que existe detras. Una vez introducido el tema se incluyen testimonios
de hombres y mujeres acerca de como viven y entienden la menstruacion, de esta manera el
espectador puede empatizar con ellos. En el tercer momento se trata del tema desde un
enfoque de salud, priorizando los sintomas que pueden tener las mujeres que padecen de
alguna enfermedad o anomalia relacionada a la menstruacién. Finalmente, una vez captado la
atencion del espectador, se muestra que Tinta Roja propone diferentes productos ladicos y
editoriales para continuar con la conversacion y poder tener algo fisico que ayuda a que la
experiencia no se quede s6lo en la exhibicién virtual.

Estos cuatro momentos fueron definidos en secciones: pequefias mentiras sobre la
menstruacién, sentimientos encontrados, verdades importantes y nuestros productos. Se

puede ver mas acerca de cada seccion en el anexo C, D, Ey F.
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TINTA
ROJA

I
I I I |
Pequenas Sentimientos  Verdades Nuestros
mentiras encontrados iImportantes productos

Figura 1: Narrativa

Pulpo.

Se propone al pulpo como elemento principal y unificador de las piezas gréaficas. El
pulpo es conocido por recurrir a un chorro de tinta que sale de su interior cuando se siente
amenazado. Este proceso que hace al pulpo tan especial es un aspecto bioldgico que lo ha

ayudado a sobrevivir y salvarse del peligro.

Figura 2:Pulpos

Relacionamos a este ser con el proceso biologico de la menstruacién, donde en lugar
de ser una época vulnerable es mejor tomarla del lado positivo y enfatizar que se trata de algo
natural que no se necesita esconder. Lo utilizamos como mediador para despertar el lado
emocional de las personas y ayudar a que se sientan identificados, de manera que deseen
seguir con el recorrido. El pulpo propone una nueva forma de acercamiento con el usuario,
transmite la voz de Tinta Roja y comunica su iniciativa sin que el tema suene demasiado serio

(Forero T, 2021).
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Gréfica.

Se tomé como inspiracion al estilo grafico de los afios 20 por la fluidez que se tiene
con las formas. Aquella se complementa con la narrativa del proyecto y el tono con el que se
estd hablando. Se realizaron diferentes ilustraciones representativas de hombres y mujeres en
su dia a dia. También, se realizaron texturas de formas abstractas y tentaculos de pulpo para

darle dinamismo.

Figura 3:Personajes

Sus colores principales son el blanco y negro, optando por un contraste rojo saturado
que enfatiza el tema a tratar. EI rojo representa la sangre, la menstruacion y la fuerza. La
eleccion de esta paleta tiene como objetivo dar la sensacion de seriedad y misterio. Muestra la
importancia de hablar sobre el tema y los acentos en rojo resaltan aquello que de lo que se

debe hablar sin vergiienza.

Figura 4:Paleta de colores
Tipografia.
Se uso la tipografia Adelle Mono para los titulos. Esta tipografia tiene serifa y

contraste medio. Para los subtitulos, textos y citas se usé Raleway; no tiene serifa, tiene un

contraste medio y facilita la lectura en textos extensos.



20

Adelle Mono

Raleway Regular Raleway Regular

Figura 5: Tipografia
User Journey

A continuacion, se presenta un caso de como el producto llega al publico objetivo, de
qué manera es adquirido, como se usa y los objetivos que cumple:

Karla es una estudiante de colegio que se encuentra cursando el bachillerato. Se siente
insegura con su cuerpo, especialmente cuando llega su periodo. Suele inventar excusas para
no ir a clases y cuando debe ir tiene mucho dolor debido a los cdlicos y migrafia. Sabe que
menstruar es natural, pero lo relaciona con un castigo para la mujer y como algo que sélo
entre ellas entienden. No le gusta hablar del tema, le incomoda y desea evitar todo lo que se
relacione con ello.

Gracias a un post publicitario publicado en redes sociales, Karla esta intrigada y acude
a la inauguracion de la exhibicidn virtual de Tinta Roja. Alli escucha acerca de como empez6
la idea y nota que al igual que ella, muchas mujeres conocen muy poco acerca de la
menstruacion y su ciclo. El pulpo, las ilustraciones y la sencillez de las palabras Ilaman la
atencion de Karla y permanece en el evento. En un momento, es invitada a revisar la pagina
web de la exhibicion. Con nervios, observa la primera seccion y aprende que todos esos mitos
que le dijeron de pequeria tienen una explicacion. Entra en confianza y sigue por la seccion
de testimonios. Alli, nota que los hombres también tienen algo que decir, cosa que no

consideraba, ahora empatiza con ellos y entiende que no es algo solo de mujeres. Continta y
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va a la seccion de realidades importantes, donde tras leer la infografia se siente identificada
con uno de los indicadores y considera acudir con un ginecélogo, pues pensaba que lo que
padecia durante su menstruacién era algo comun que no se podia regular. Finalmente, va a
los productos, descarga los fondos de pantalla, agrega a favoritos algunos de los stickers que

desea usar y piensa en adquirir el juego de cartas para probarlo con sus amigos.
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CONCLUSIONES

A nivel nacional, se puede percibir que existe incomodidad al hablar sobre la
menstruacién, dependiendo de la edad, clase social o género. Sin embargo, hemos notado
que, si la persona ha escuchado del tema desde una edad temprana, tiene una mejor reaccion
y aceptacion.

A nivel personal, hemos observado que cuando empezamos con la investigacién no
habia mucha seguridad al hablar o realizar las entrevistas, pero poco a poco notamos que
fuimos mas abiertas al hablar y explicar nuestro proyecto. Es decir, nuestra conversacién
frecuente sobre el tema nos ayudé a sentirnos mas comodas.

Los mitos acerca de la menstruacion han sido un buen tema de conversacion para
empezar a hablar. Sin embargo, por muchos mitos que se sepa una persona, es muy poco lo
que se conoce acerca de las explicaciones reales sobre los acontecimientos.

La conversacion sobre la menstruacion en los jovenes promueve la empatia entre
hombres y mujeres. Ambas partes aprenden, hacen preguntas y pueden participar de ello, a
pesar de que solo lo vivan las mujeres.

A través de una grafica cuidadosamente definida para atraer a nuestro publico
objetivo, se puede tratar de un tema que puede parecer delicado y que no todas las personas
estan dispuestas a hablar. En este caso la grafica es llamativa, atrae la atencidn e incentiva a

seguir participando de la experiencia sin tener incomodidad.
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Anexo A: Prototipo juego de mesa 1
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Anexo B: Prototipo juego de mesa 2
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Anexo C: Pequefias mentiras

El ciclo menstrual se sincroniza con el de
tus amigas y las mujeres que viven contigo.

Martha McClintock, una psicologa estadounidense en 1971 publico un
estudio afirmando que la culpa de este fenomeno la tenian las feromonas
Sin embargo tambiéen puede ser una casualidad. No hay una explicacion
cientifica comprobada de este hecho.
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Anexo D: Sentimientos encontrados

Testimonio Fernando

Ck_:) Tinta Roja




Anexo E: Verdades importantes

- Lo natural
‘

no es universal

28



Anexo F: Nuestros productos

Tus amigas te invitaron
a salir en la noche
pero tienes un poco

de malestar

Dirigete a la casilla umbral
de dolor mas cercanay lanza los dados

29

iOh no! Tu toalla
se desacomodé
y manché tu pantalén
del colegio.

Sitienes un cambio de ropa avanza cuatro casillas.
Puedes pedir a un jugar el cambio.
Sino tienes el producto y no te lo dieron.
retrocede ctiatro casillas




Anexo G: Encuesta

30



Edad |0 copiar

66 respuestas

@ menor a 18 afios

® 18-25

O 26-35

@® mayora 35
Género |—D Copiar
66 respuestas

@ Masculino

@ Femenino

Ciclo y periodo menstrual

https://docs.google.com/forms/d/1nRFiJ7cx6QXp5404djPtK1hcFrpQp2-aitQ_oHLqDe8/edit#responses 1/20



11/5/22, 09:21

Selecciona las palabras que asocies mejor con el periodo menstrual

29 respuestas

Naturaleza

Vida

Dolor

Verglenza
Suciedad

Mujer

Sangrado
Empoderamiento
Impedimento
Tabu

:Con qué nombre te refieres al periodo menstrual en el dia a dia?

29 respuestas

El mes

Sus dias
Periodo
Andrés

La regla
Enfermedad

Menstruacion

;Queé te inspira la menstruacion?

29 respuestas

Enojo

Ira

Tristeza
Pena
Compasion
Ternura
Asco

Nada

https://docs.google.com/forms/d/1nRFiJ7cx6QXp5404djPtK1hcFrpQp2-aitQ_oHLgDe8/edit#responses

Periodo Menstrual - Formularios de Google

|D Copiar

25 (86.2 %)
10 (34.5 %)

14 (48.3 %)

24 (82.8 %)
18 (62.1 %)
-2 (6.9 %)
0 (0 %)
4 (13.8 %)
5 10 15 20 25

|D Copiar

22 (75.9 %)
7 (24.1 %)

15 (51.7 %)

5(17.2 %)

11 (37.9 %)

18 (62.1 %)

5 10 15 20 25

|D Copiar

0 (0 %)

0 (0 %)

1(3.4 %)

1(3.4 %)

6 (20.7 %)
-2 (6.9 %)

22 (75.9 %)
5 10 15 20 25

2/20



11/5/22, 09:21 Periodo Menstrual - Formularios de Google

Indica del 1a 5 que tan sucios te parecen estos compuestos organicos. Siendo 1 nada |D Copiar
sucios y 5 demasiado sucios

N1 B2 W3 EE4 EES

15
10
5
0
Saliva Sangre menstrual Heces Orina
\ >
Del 1al 5 cuanto conoces el proceso del ciclo menstrual. |D Copiar

32 respuestas

15

13 (40.6 %)

10
8 (25 %)
° 5 (15.6 %)
4 (12.5 %)
0
;Crees que las mujeres deciden cuando menstruar, al igual que ir al bano? |D Copiar

32 respuestas

® si
® No
@ Tal vez

https://docs.google.com/forms/d/1nRFiJ7cx6QXp5404djPtK1hcFrpQp2-aitQ_oHLgDe8/edit#responses 3/20



11/5/22, 09:21 Periodo Menstrual - Formularios de Google

:Sabes cuanto tiempo dura la menstruacion? |D Copiar

32 respuestas

@ 1dia

@® De 3a8dias
@ Mas de 8 dias
@® Nolosé

¢Que actividades crees que no deberian realizar las mujeres durante su periodo |D Copiar
menstrual?

32 respuestas

Realizar deporte

Ir a la piscina

Comeprar ropa

Ir al parque

Tener relaciones sexuales

Ir a fiestas

Hacer bicicleta

Banarse

Cabalgar

Preparar ciertos alimentos (...
Comer ciertos alimentos (lim...
Todas las Anteriores

11 (34.4 %)

2 (6.3 %)
1(3.1%)
6 (18.8 %)
1(3.1%)

2 (6.3 %)

1(3.1%)

3(9.4 %)

1(3.1 %)

2 (8.3 %)

Ninguna 15 (46.9 %
No estoy seguro si la menstr...
0 5 10 15
¢Cuanta cantidad de sangre crees que contiene un periodo menstrual? |D Copiar

32 respuestas

@ De entre dos a tres cucharadas

® 1taza
9.4% @ Media taza
0.4% @ Mas de dos tazas
@ Un litro

34.4%

https://docs.google.com/forms/d/1nRFiJ7cx6QXp5404djPtK1hcFrpQp2-aitQ_oHLgDe8/edit#responses 4/20



11/5/22, 09:21 Periodo Menstrual - Formularios de Google

Cuéntanos sobre un mito que hayas escuchado sobre el periodo menstrual. Ej: Las mujeres no pueden
hacer deporte

32 respuestas

Dunno

Sostener relaciones sexuales

las mujeres no pueden ir a la piscina

No pueden tener relaciones

No se

Las mujeres no pueden bafarse

las mujeres no pueden entrar a una piscina

Cortar cualquier cosa mientras estas con el Periodo te corta la regla.

No pueden hacer deporte

¢Con quién has hablado sobre el ciclo menstrual? LD Copiar

32 respuestas

Con amigos 17 (563.1 %)

Con amigas 24 (75 %)
Con mi pareja 24 (75 %)
Con mi padre
Con mi madre 10 (31.3 %)
No he hablado del tema

Otros 5(15.6 %)

https://docs.google.com/forms/d/1nRFiJ7cx6QXp5404djPtK1hcFrpQp2-aitQ_oHLgDe8/edit#responses 5/20



11/5/22, 09:21 Periodo Menstrual - Formularios de Google

¢Quién fue la primera persona que te habld sobre la menstruacion? |D Copiar

32 respuestas

@ Papa
® Mama
@ Pariente (e]: hermanos, tios, primos)
@ Profesor
[ o e

® Amigo
® Amiga
® Novia

@ Autoeducacion

40.6%

Indica del 1a 5 (siendo 1 muy incomodo y 5 totalmente cédmodo) que tan comodo te |D Copiar
sientes hablando sobre la menstruacion. Con:

20
1 B2 W3 EE4s EES
15
10
Amigos Amigas Mama Papa Desc
<4 »

Del 1al 5 ;Qué tan comodo te sientes escuchando hablar a una mujer sobre el ciclo |D Copiar
menstrual ?

32 respuestas

30
20
10
0(0|%) 0(0|%) 3 (9.4 %) 4(12.5 %)
0
1 2 3 4 5

https://docs.google.com/forms/d/1nRFiJ7cx6QXp5404djPtK1hcFrpQp2-aitQ_oHLgDe8/edit#responses 6/20



11/5/22, 09:21 Periodo Menstrual - Formularios de Google
Si una mujer estd manchada, ;Se lo harias saber?

32 respuestas

@ Si en cualquier circunstancia

@ Si, pero depende de que tanta
confianza exista

@ No, eso es custién de mujeres
@ No, se puede sentir incémoda
@ No, yo me siento incomodo
@ Le pido a alguien que le diga

¢A qué edad crees que deberia comenzar la educacion menstrual?

32 respuestas

@ Menor a 5 afios de edad

@ Entre 5 a 7 afios de edad
@ Entre 7 a 9 afios de edad
@ Entre 10 a 12 afios de edad
@ Mayor a 12 afios de edad

¢ A qué edad crees que comienza el ciclo menstrual?

32 respuestas

@ A partir de los 8 afios
@ A partir de los 10 afios
@ A partir de los 12 afios
@ De 14 afios en adelante

https://docs.google.com/forms/d/1nRFiJ7cx6QXp5404djPtK1hcFrpQp2-aitQ_oHLgDe8/edit#responses

|D Copiar

|_|:| Copiar

|D Copiar

7/20



11/5/22, 09:21 Periodo Menstrual - Formularios de Google

En tu etapa escolar, ;te dieron una charla sobre el ciclo menstrual? |D Copiar

32 respuestas

@ Si, el mismo establecimiento

@ Si, personas pertenecientes a algin
organismo del estado

@ Si, personas pertenecientes a una
organizacion sin fines de lucro

@ Si, personas pertenecientes a una
empresa privada

@ No, nunca me dieron una charla

¢ Has comprado toallas sanitarias o productos de higiene femenina? |D Copiar

32 respuestas

® si
® No

¢Te causaria incomodidad comprar toallas sanitarias, tampones u otros productos de |D Copiar
higiene femenina?

32 respuestas

@®sSi

@ Un poco de incomodidad
@ No

@ No compraria

@ Me daigual

https://docs.google.com/forms/d/1nRFiJ7cx6QXp5404djPtK1hcFrpQp2-aitQ_oHLgDe8/edit#responses 8/20



11/5/22, 09:21 Periodo Menstrual - Formularios de Google

;Cuales de estos productos conoces?

32 respuestas

Toallas sanitarias desechables —31 (96.9 %)

Tampones —31 (96.9 %)

Copa menstrual —28 (87.5 %)

Toallas sanitarias reutilizables —21 (65.6 %)

Disco menstrual —2 (6.3 %)
siempre he comprado pajnstllla?s 131 %)
para dolor para mi novia
0 10 20 30

:Sabes porqué las mujeres tienen colicos? De ser asi por favor explicanos brevemente.

32 respuestas

3 (9% %) 3 (9% %)

1 (3.|1 (-3.fi1 (3;-|1 (»3.ji1 (31 (311 (31 (3.1 %yI(3.1 (34 (3:1 (31 %1 (3.1 (311 (31

1 L L L L

0

|D Copiar

40

|D Copiar

('3-fi1 (3}|1 ('3li1 ('3l-|1 ('3-1i1 (3§-|1 ('3li1 ('3l-|1 ('3-1i1 (31 ('3li1 ‘

Bueno estos pueden s... Es el dolor en el utero... No lo sé "a ciencia cie... Por el proceso de limp... creo que es un desbal...

Creo que son por las... No conozco la razon. Nos Por que es un proces...

https://docs.google.com/forms/d/1nRFiJ7cx6QXp5404djPtK1hcFrpQp2-aitQ_oHLgDe8/edit#responses

S...

9/20



11/5/22, 09:21

Selecciona las palabras que asocies mejor con el ciclo menstrual

34 respuestas

Naturaleza

Vida

Dolor

Verglienza

Asco

Mujer

Sangre
Empoderamiento

Impedimento

:Con qué nombres o frases te refieres a tu periodo menstrual en el dia a dia

34 respuestas

El mes

Mis dias
Periodo
Andrés

La regla
Enfermedad
"Ya me bajé"
Menstruacion

Me desangro

Periodo Menstrual - Formularios de Google

|D Copiar

17 (50 %)

10 (29.4 %)

22 (64.7 %)
1(2.9 %)
4 (11.8 %)
28 (82.4 %)
28 (82.4 %)
5 (14.7 %)
4 (11.8 %)

10 20 30

|D Copiar

25 (73.5 %)
12 (35.3 %)
12 (35.3 %)

7 (20.6 %)
8 (23.5 %)

1(2.9 %)
14 (41.2 %)
12 (35.3 %)

https://docs.google.com/forms/d/1nRFiJ7cx6QXp5404djPtK1hcFrpQp2-aitQ_oHLgDe8/edit#responses 10/20



11/5/22, 09:21 Periodo Menstrual - Formularios de Google

Indica del 1a 5 que tan sucios te parecen estos compuestos organicos. Siendo 1 nada |D Copiar
sucios y 5 demasiado sucios

N1 EN2 W3 EE4s EES
20
15

10

Saliva Sangre menstrual Heces Orina

4 >

Del 1al 5 cuanto conoces el proceso del ciclo menstrual. |D Copiar

34 respuestas

1
° 15 (44.1 %)
10
8 (23.5 %)
5
0 (0 %)
0 |
1
¢Cuanto se pierde de sangre en el periodo menstrual? |D Copiar

34 respuestas

@ De entre dos a tres cucharadas
® 1taza

@ Media taza

@ Mas de dos tazas

@ Un litro

https://docs.google.com/forms/d/1nRFiJ7cx6QXp5404djPtK1hcFrpQp2-aitQ_oHLgDe8/edit#responses 11/20



11/5/22, 09:21 Periodo Menstrual - Formularios de Google
:Con qué actividades no te sientes comoda a realizar durante tu ciclo LD Copiar

34 respuestas

Realizar deporte 18 (52.9 %)

Ir a la piscina 27 (79.4 %)
Comprar ropa —14 (41.2 %)
Ir al parque —4 (11.8 %)
Tener relaciones sexuales 18 (52.9 %)
Ir a fiestas —4 (11.8 %)

Preparar ciertos alimentos (pas... —3 (8.8 %)

Comer ciertos alimentos (limén... —8 (23.5 %)
Todas las anteriores —3 (8.8 %)
Me siento cémoda realizando t... 1(2.9 %)
0 10 20 30

Cuéntanos sobre un mito que hayas escuchado sobre el ciclo menstural. Ej: Las mujeres no pueden
hacer deporte

34 respuestas

No hagas mayonesa menstruando, esta se corta

Al momento de hacer una salsa, si la persona que la hace y tiene el periodo, esta se corta
No te puedes bafar

La menstruacién es un castigo porque Eva comié una manzana.

Cuando te bafias se te corta y puedes ir a la piscina

No pueden levantar mucho peso

Las mujeres exageran el dolor de los cdlicos

Las mujeres no pueden embarazarse

Todas las mujeres tienen el mismo flujo

https://docs.google.com/forms/d/1nRFiJ7cx6QXp5404djPtK1hcFrpQp2-aitQ_oHLgDe8/edit#responses 12/20



11/5/22, 09:21 Periodo Menstrual - Formularios de Google
Del 1al 5 que tan cdmoda te sientes hablando sobre el ciclo menstrual (con hombres). |D Copiar

34 respuestas

15
12 (35.3 %)
10
7 (20.6 %)
5
0(0 %) 2 (5.9 %)
0 |
1 2 3 4 5
¢Con qué personas del género masculino te sientes comoda hablando sobre el tema |D Copiar
34 respuestas
Padre —13 (38.2 %)

Amigos Cercanos —23 (67.6 %)
Conocidos
Pareja 22 (64.7 %)
Profesores —6 (17.6 %)
Ginecodlogo 19 (55.9 %)
No me siento cémoda habland...
Familiares (hermanos, tios, pri... —6 (17.6 %)

0 5 10 15 20 25

https://docs.google.com/forms/d/1nRFiJ7cx6QXp5404djPtK1hcFrpQp2-aitQ_oHLgDe8/edit#responses 13/20



11/5/22, 09:21 Periodo Menstrual - Formularios de Google

Indica del 1a 5 (siendo 1 muy incomoda y 5 totalmente cémoda) que tan comoda te |D Copiar
sientes hablando sobre la menstruacion. Con :

N1 EN2 W3 EE4s EES
20
15

10

Padre Amigos Cercanos Conocidos Pareja Pro

< >

;Cuales de estos productos conoces? |D Copiar

34 respuestas

Toallas sanitarias desechables 34 (100 %)

Tampones 34 (100 %)

Copa menstrual 33 (97.1 %)

Toallas sanitarias reutilizables 25 (73.5 %)

Disco menstrual —9 (26.5 %)
Panties de menstruacion y esp... [8—1 (2.9 %)
interior para menstruaciones [—1 (2.9 %)
0 10 20 30 40

https://docs.google.com/forms/d/1nRFiJ7cx6QXp5404djPtK1hcFrpQp2-aitQ_oHLgDe8/edit#responses 14/20



11/5/22, 09:21 Periodo Menstrual - Formularios de Google

;Cuales de estos productos has usado? |D Copiar

34 respuestas

Toallas sanitarias desechables 34 (100 %)

Tampones 16 (471 %)

Copa menstrual —4 (11.8 %)

Toallas sanitarias reutilizables 7 (20.6 %)

Disco menstrual

0 10 20 30 40

:Te sientes mas o0 menos comoda por el producto que usas, ej: toallas, tampones, |D Copiar
copa?

34 respuestas

® si
® No

¢ Qué producto te hace sentir mas incbmoda? |D Copiar

34 respuestas

@ Toallas sanitarias desechables
@ Tampones

@ Copa menstrual

@ Toallas sanitarias reutilizables
@ Disco menstrual

https://docs.google.com/forms/d/1nRFiJ7cx6QXp5404djPtK1hcFrpQp2-aitQ_oHLgDe8/edit#responses 15/20



11/5/22, 09:21 Periodo Menstrual - Formularios de Google

;Qué producto te hace sentir mas comoda? |D Copiar

34 respuestas

@ Toallas sanitarias desechables
@ Tampones

@ Copa menstrual

@ Toallas sanitarias reutilizables
@ Disco menstrual

¢Qué producto utilizas mas durante tu periodo menstrual y por qué? |D Copiar

34 respuestas

2 (5.!9 %)

1 (212(213(242(212(212(2413(242(213(242(213(2:9 %)\(212(218(212(243(212(242(212(213(242(213(242(212(212(213(242(213(242(21E(212(213(2:9
1

0
Copa Menstrual p... Solo utilizo toallas... Toallas desechables  Toallas sanitarias  Toallas sanitarias...  Toallas, porque...

La toalla sanitaria... Tampones. No ten... Toallas por qué so... Toallas sanitarias... Toallas sanitarias,...

Durante el periodo menstrual ;Cambia tu forma de vestir? (ej: usas otra ropa interior o |D Copiar
no usas pantalones blancos)

34 respuestas

@ si
® No

https://docs.google.com/forms/d/1nRFiJ7cx6QXp5404djPtK1hcFrpQp2-aitQ_oHLgDe8/edit#responses 16/20



11/5/22, 09:21 Periodo Menstrual - Formularios de Google
Durante el periodo menstrual ; Como cambia tu forma de vestir? lD Copiar

30 respuestas

Uso ropa interior mas grande —21 (70 %)

Uso ropa interior vieja —20 (66.7 %)
No uso pantalones blancos 24 (80 %)
No uso pantalones apretados 10 (33.3 %)

Utilizo ropa holgada —13 (43.3 %)

No uso tacones —6 (20 %)
Como mi utero se hincha trato...
0 5 10 15 20 25
¢Cuales son las razones por las que cambias tu forma de vestir durante el periodo |D Copiar

menstrual?

30 respuestas

Por miedo a mancharme —21 (70 %)

Por comodidad —26 (86.7 %)

Para que no se note que estoy

I 0,
hinchada 14 (46.7%)

Por mi estado de animo —8 (26.7 %)

Me siento como gorda jajaja

0 10 20 30

(Tienes miedo de mancharte durante el ciclo menstrual? |D Copiar

34 respuestas

®sSi
® No

https://docs.google.com/forms/d/1nRFiJ7cx6QXp5404djPtK1hcFrpQp2-aitQ_oHLgDe8/edit#responses 17/20



11/5/22, 09:21 Periodo Menstrual - Formularios de Google

Cuando sientes que estas manchada fuera de casa ;A quién prefieres preguntar si te |D Copiar
encuentras manchada?

34 respuestas

@ A una mujer

@ A cualquier persona
(independientemente de su sexo)

@ Espero a encontrar alguien cercano

@ Espero a ir a un bafio a revisar si estoy
manchada

@ Prefiero no preguntar

;Cuales son las razones por las que tienes miedo de mancharte? |D Copiar

33 respuestas

No quiero que se enteren que... —4 (12.1 %)

No quiero cambiarme de ropa 13 (39.4 %)
Me siento incémoda si alguien... —23 (69.7 %)
No quiero sentirme sucia 15 (45.5 %)
No quiero que se burlen de mi 5(15.2 %)
Mi presentacion no es pulcra....

No quiero manchar mi ropa

0 5 10 15 20 25

¢A qué edad crees que deberia comenzar la educacion menstrual? I copiar

34 respuestas

@ Menor a 5 afios de edad

@ Entre 5 a 7 afios de edad
@ Entre 7 a 9 afios de edad
@ Entre 10 a 12 afios de edad
@ Mayor a 12 afios de edad

https://docs.google.com/forms/d/1nRFiJ7cx6QXp5404djPtK1hcFrpQp2-aitQ_oHLgDe8/edit#responses 18/20



11/5/22, 09:21 Periodo Menstrual - Formularios de Google

¢ A qué edad crees que comienza el ciclo menstrual? |D Copiar

34 respuestas

@ A partir de los 8 afios
44.1% @ A partir de los 10 afios

@ A partir de los 12 afios

@ De 14 afios en adelante
En tu etapa escolar, ;te dieron una charla sobre el ciclo menstrual? |D Copiar

34 respuestas

@ Si, el mismo establecimiento

@ Si, personas pertenecientes a algan
organismo del estado

@ Si, personas pertenecientes a una
organizacion sin fines de lucro

@ Si, personas pertenecientes a una
empresa privada

@ No, nunca me dieron una charla

https://docs.google.com/forms/d/1nRFiJ7cx6QXp5404djPtK1hcFrpQp2-aitQ_oHLgDe8/edit#responses 19/20



11/5/22, 09:21 Periodo Menstrual - Formularios de Google

¢Has tenido una experiencia vergonzosa o incomoda durante el periodo menstrual? De ser asi te
invitamos a que nos cuentes, apreciamos mucho tu respuesta.

22 respuestas

No
Cuando comencé a menstruar, mi padre me pregunté si me habia ya cambiado el panal.
Si

Una vez se me maché la pantaloneta blanca del colegio:( y un compafiero (hombre) me lo dijo, me senti muy
incomoda porque pensé que todos me vieron

En el colegio me manche el informe, una profesora me lo dijo y la verdad me sentia muy asustaday
confundida. No sabia que hacer.

Mancharme en el colegio

Si. Alguna vez se manché mi uniforme escolar durante clases en el colegio, y tuve que llamar a mi casa para
que me llevaran ropa

No v

https://docs.google.com/forms/d/1nRFiJ7cx6QXp5404djPtK1hcFrpQp2-aitQ_oHLgDe8/edit#responses 20/20



