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RESUMEN

El presente proyecto se relaciona con la Valoracion Nutricional de los conductores del
Consorcio Mejia-Brito, de la ciudad de Machachi. El objetivo principal del proyecto fue
evaluar el estado nutricional, a fin de promover un adecuado consumo de alimentos
saludables. La modalidad de investigacion participativa con la aplicacion de métodos mixtos
cualitativos como encuestas, valoracion nutricional y toma de presion arterial y cuantitativos
como observacion no participativa, participativa y la técnica de photovoice; se realiz6 el
proyecto con la participacion de 80 conductores, entre masculinos y femenino. Se tomd peso,
talla, presion arterial. Los resultados muestran un alto porcentaje de sobrepeso y obesidad en
un 76%, de los cuales representan el mayor porcentaje en grupo de edades de 19 a 44 afios,
cifras elevadas de presion arterial en un 50% de los cuales representan el mayor porcentaje
en el grupo de edades de 40 a 65 afios. Tambien se obtuvo como resultado un alto consume
en grandes cantidades y en exceso de alimentos como sopas, arroz, jugos naturales
posiblemente con azlcar, comidas rapidas como papas fritas, snacks como canguil, frutas
como bananos, poco consumo de ensaladas y poco no nulo consume de agua. Se ejecutaron
intervenciones, envio de videos educativos sobre alimentacion saludable, posibles
complicaciones y plato saludable, entrega de triptico e infografia, entrega de refrigerio
saludable, elaboracidn, gestion para la dotacion de un gimnasio biosaludable y la entrega de
un dispensador de agua para asi fomentar la importancia de la alimentacién saludable.

Palabras claves: Conductores, estado nutricional, participacién, sobrepeso, obesidad.



ABSTRACT

This project is related to the Nutritional Assessment of the drivers of the Mejia-Brito
Consortium, from the city of Machachi. The main objective of the project was to evaluate
the nutritional status, in order to promote an adequate consumption of healthy foods. The
participatory research modality with the application of qualitative mixed methods such as
surveys, nutritional assessment and blood pressure measurement, and quantitative methods
such as non-participatory and participatory observation and the photovoice technique; The
project was carried out with the participation of 80 drivers, between male and female. Weight,
height, blood pressure were taken. The results show a high percentage of overweight and
obesity in 76%, of which they represent the highest percentage in the age group of 19 to 44
years, high blood pressure figures in 50% of which represent the highest percentage in the
The age group of 40 to 65 years was also obtained as a result of a high consumption in large
guantities and in excess of foods such as soups, rice, natural juices possibly with sugar, fast
foods such as French fries, snacks such as canguil, fruits such as bananas, little consumption
of salads and little, not null, consumption of water. Interventions were carried out, sending
educational videos on healthy eating, possible complications and a healthy dish, delivery of
brochures and infographics, delivery of a healthy snack, preparation, management for the
provision of a bio-healthy gym and delivery of a water dispenser to promote the importance
of healthy eating.

Keywords: Drivers, nutritional status, participation, overweight, obesity.



ANTECEDENTES

La cooperativa de trasporte del Consorcio Mejia-Brito se encuentra ubicada ciudad
Machachi, comprendido de 80 choferes masculinos y femenino, sus edades fluctian entre
22 a 61 afos, cumplen una jornada laboral prolongadas diariamente de domingo a
domingo, falta de conocimientos sobre alimentacién saludable, no horarios fijos de
alimentacion, sedentarismo, no asisten a controles médicos. Este estudio se baso en

diagnosticar el estado nutricional de los conductores (1).

Los conductores tienen una dieta no saludable que probablemente afecta su salud
cardiovascular y puede ocasionar a futuro complicaciones graves e irreparables (2).
También el incremento de peso puede causar enfermedades cronicas (3). La alimentacion
que mantienen es no saludable, a la vez el no descansar lo adecuado, el sedentarismo son

factores de riesgo de padecer a futuro problemas cardiovasculares (4).

“El apoyo de los conductores es importante e impulsa la realizacion de dichas
intervenciones” (5) enfocadas a mejorar la alimentacion. “El conductor esta expuesto a
diversos factores de riesgo que condicionan y ponen en riesgo su salud, al no consumir
adecuadamente los alimentos o consumir alimentos de alto contenido calorico” (6) pone
en riesgo a la salud fisica incluso mental, al realizar la intervencion con el fin de brindarles

la informacion necesaria y “recomendable para cuidar su salud” (7).

“La Tendencia al sobrepeso y obesidad a incrementada a nivel mundial y es un problema
de salud publica pues alrededor de 28°000.000 de personas mueren cada afio en el
mundo. ” (8), razon por lo cual es importante mantener diversos “programas de promocion
de la salud y de prevencion de enfermedades™” (9). Se podria citar “los programas de

Nutricion Comunitaria requieren abordaje de estrategias de manera simultanea” (10), con



el fin de promover el consumo saludable de alimentos, no sélo para prevenir deficiencias,

mejorar la cantidad, sino también con la prevencion de problemas de salud (11).

OBJETIVOS

Objetivo General:

Evaluar el estado nutricional de los sefiores conductores profesionales que conforman la

Cooperativa de Transportes del Consorcio Mejia — Brito, que brindan su servicio a la zona

sur de la Provincia de Pichincha, mediante el diagndstico situacional, durante el periodo de

enero a mayo 2022, a través de la evaluacion antropométrica y encuesta de conocimiento,

enfocado a promover una alimentacion saludable y con el fin mejorar el estado nutricional,

de salud de los conductores y prevenir el sobrepeso, obesidad y enfermedades cronicas.

Objetivos Especificos:

Evaluar el estado nutricional de los conductores del Consorcio Brito-Mejia mediante
la evaluacién antropométrica y encuesta de conocimientos a fin de establecer el
estado nutricional actual.

Disefiar diversas estrategias educativas que ayuden a mejorar del estado de salud de
los conductores.

Promover alimentacion saludable a los conductores con el fin de prevenir sobrepeso
y obesidad.

Educar sobre alimentacion saludables a los conductores del Consorcio Mejia-Brito
en Machachi, para prevenir enfermedades cronicas.

Devolucion de informacion y reporte de resultados a las autoridades y conductores
a fin de proporcionar informacion sobre el estado nutricional actual de los conductores

y continuar con las estrategias para mejorar la salud de los conductores.
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METODOLOGIA.

Actores y comunidad
El proyecto se realizd en la Cooperativa de Trasportes del Consorcio Mejia — Brito ubicada
en el Cantdn Mejia previa aprobacion por parte del Sefior presidente del Consorcio Mejia

— Brito.

Se presentd la propuesta de titulacién al presidente del Consorcio Mejia — Brito, en la cual
se dio a conocer los objetivos de realizar la intervencion con los conductores con el Unico

fin el cual es mejorar la alimentacion.

Se informé a los conductores sobre los objetivos y actividades que se desarrollarian en el
trascurso del proyecto con su participacion de acuerdo con el cronograma de actividades
planificado y establecido con sus respectivas fechas ; para su posterior anélisis de acuerdo con

el mismo cronograma.

Tipo de Trabajo

El trabajo tiene un enfoque participativo de manera de generar una intervencion
participativa (9), con la poblacion y brindarles la informacién necesaria sobre la
alimentacion saludable para la salud para evitar complicaciones como sobrepeso, obesidad

0 posiblemente enfermedades crénicas a un futuro (12).

Meétodos de colecta de informacion

Para el presente proyecto se establecio un enfoque de métodos mixtos con datos cualitativos
y cuantitativos para diagnosticar la situacion nutricional de los sefiores conductores. (13)
Los métodos de colecta de informacion que se han aplicado son: Datos cuantitativos:
Encuestas y valoracion Nutricional y datos cualitativos como Observacion participativa y no

participativa, photovoice (14).
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lustracion 1Encuesta a los sefiores conductores del Consorcio Mejia-Brito

llustracion 2Toma de Talla a los sefiores conductores

llustracién 3Toma de Presion Arterial a los sefiores conductores

La observacién no participativa y participativa se realiz6 en diferentes dias en el Consorcio

Mejia — Brito desde las 6:00 am hasta las 15:00, con el apoyo del despachador de busetas.
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Se aplicé la técnica de photovoice mediante la participacion de los sefiores conductores
mediante la solicitud del envio de fotografia durante un dia y enviadas a través de la red
social WhatsApp para conocer sobre la alimentacién mediante la voz y la fotografia para su
posterior analisis (15).

llustracion 4Técnica Photovoice a los sefiores conductores

Actividades de intervencion:

Seleccion y envio de videos educativos sobre la importancia de la alimentacion saludable
para la salud, y posibles complicaciones y plato saludable.

Envio de formulario de percepcién.

Entrega de refrigerio saludable a los conductores.

Elaboracién y entrega de triptico del plato saludable.

Elaboracién y entrega de infografia del plato saludable.

Ingreso de oficios en el Municipio del Canton Mejia dirigido al Alcalde del Canton Mejia y
a la Presidenta de Accion Social del Canton Mejia para la dotacion de un Gimnasio
biosaludable el mismo que serd en beneficio para la practica de actividad fisica de los
conductores del Consorcio Mejia-Brito.

Gestion mediante donaciones econdmicas para la compra y entrega de un dispensador de

agua para los conductores.



Devolucion de resultados a las autoridades y conductores que fueron parte del proyecto.

lustracion 5Triptico sobre el Plato Saludable
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lustracion 7Entrega de refrigerio saludable

llustracion 8Entrega de dispensador de Agua al sefior presidente de los sefiores conductores

14
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RESULTADOS

Se aplico la encuesta a 78 sefiores choferes y se obtuvo la siguiente informacion: Sus edades
fluctuaron entre 22 a 61 afos, el nivel educativo el 49% cumplen con la secundaria completa;
el 87 % de la poblacion cumple con una jornada laboral diaria de mas de 8 horas, 1o mismo
que representa que desempefian largas jornadas laborales al dia, el 54% de los conductores
compra su almuerzo.

De acuerdo con la valoracién nutricional, se determiné que el 76% de la poblacion presentan
un Indice de Masa Corporal elevado presentando sobrepeso y obesidad, se puede visualizar
que este porcentaje es superior en edades que oscilan entre 19 y 44 afios con el 43% y
mientras que solamente un 24% de la poblacion presenta el IMC normal.

Segun el analisis se determind que el 50% de la poblacion presentan cifras de presion arterial
elevada segun la medicion realizada, se puede visualizar que este porcentaje es superior en
edades que oscilan entre 40 - 65 afios y mas de edad con el 31% segun la medicion que se
realizd por una sola vez, por lo cual no se puede determinar que presentan una hipertension
arterial por no cumplir con el criterio que es realizar dos tomas consecutivas de presion
arterial con un descanso de 15 minutos. Mientras que el 50% de la poblacién presenta cifras
de presion arterial normal.

Ademas, consumen en grandes porciones, en exceso y con frecuencia alimentos segun la
encuesta indica el consumo de sopas el 57% por lo menos 1 plato al dia, lo que llama la
atencion en las fotos enviadas es que en 1/3 de las imagenes de sopa se observa porciones
superiores a los 600 ml, es decir que estdn consumiendo la medida mas alta en cuanto al
volumen de sopa segun el Atlas de porciones Nutricionales de la USFQ); el 95% consume
arroz blanco en el dia y segun las fotos enviadas el 68% consume arroz en porciones grandes

y en exceso superiores a 260g; el 87% consume ensaladas principalmente la lechuga y tomate
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rifidn, pero en cantidades muy pequefias y segun las fotos enviadas solo el 37% consume
ensaladas en el dia; el 73% refiere consumir al menos 1 fruta en el dia pero segun las
iméagenes enviadas solo se observa el 28% de consumo especialmente el banano; el 73%
consume jugos naturales posiblemente con azucar y un 43% consume agua segun las fotos
enviadas muestran porciones superiores a los 263 ml, es decir que estdn consumiendo la
medida alta en cuanto al volumen de liquido; el 63% a veces consume comidas rapidas en la
semana, el 50% del alimento como son las papas fritas es la mas consumida y estas muestran
porciones superiores a los 120g, es decir que estan consumiendo la medida alta. En cuanto
al consumo de snacks el 61% refiere consumir snacks a la semana, el mas consumido es el
canguil estad presente en el 30% segun las imagenes, Después de las intervenciones de
promocion educativa, se observa un cambio sobre el consumo de agua, frutas y vegetales.
LECCIONES APRENDIDAS

El desarrollo del proyecto me brindd un enriquecimiento personal asi también como
profesional, al determinar el problema que esta afectando a las personas y poder trabajar en
torno al mismo buscando alternativas y soluciones de acuerdo a las necesidades, trabajar
directamente con las personas que son afectadas, ser parte de experiencias unicas y 1o mas
importante plantear intervenciones en beneficio en este caso de los sefiores conductores que
son una poblacion que no tienen la atencion adecuada por las autoridades sin entender la
funcién tan delicada que cumple cada sefior conductor con la sociedad en general y que

deberia ser tomada en cuenta para evitar o bajar el indice de accidentes de transito (10).

La participacion con las autoridades y sefiores conductores del Consorcio Mejia-Brito fue
muy valiosa para el desarrollo del proyecto, compartir momentos en los cuales me dieron a

conocer como inicia su trabajo dia a dia, donde se determin las posibles causas que pueden
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influir en el alto porcentaje de sobrepeso, obesidad y cifras de presion elevadas pueden ser
por largas jornadas laborales, alimentacion, falta de atencion médica, falta de actividad
fisica, me llevd a comprender que el trabajo que desempefian es muy importante y de mucha
responsabilidad que no es valorado y que requiere mas cuidado (16). Ademas, me gusto
mucho la experiencia que vivi al compartir algunos momentos con personas respetuosas,

amables que me apoyaron durante el proyecto (17).

A partir de la valoracién nutricional, reside la importancia de proyecto, en el brindar
informacion que permita minimizar el riesgo de enfermedades cronicas o un aceleramiento
progresivo de sobrepeso y obesidad en los sefiores conductores (18). Los sefiores
conductores manifestaron la preocupacién por su salud y comprendieron la importancia de

cuidar su salud (6).

RECOMENDACIONES PARA EL FUTURO.
Es de vital importancia empoderar a las personas, promover la empatia social, en general
un cambio de comportamiento sobre todo con respecto a su alimentacion y su actividad

fisica para beneficio de su salud (5).

Se recomienda elaborar una planificacion y ejecucion de actividades como capacitaciones
o0 envio de informacidn a traves de redes sociales para mejorar el conocimiento y que a su

vez lo pongan en practica pensando en el bienestar los sefiores conductores (7).

Las intervenciones aplicadas de acuerdo con el contexto tienen como objetivo principal
trabajar en los factores de riesgo que estan perjudicando a los sefiores conductores, las
mismas deben ser trabajadas en conjunto con la participacién de algunas autoridades como

personal del Ministerio de Salud, Municipio, GAD, Transito, etc.
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A la vez es importante general convenios con diversas entidades una de ellas podria citar a
la Universidad San Francisco de Quito con lo que se respecta a la atencion por medicina
ocupacional y examen de laboratorio que se requiera por motivo que los sefiores
conductores del Consorcio Mejia — Brito no cuentan con la atencion de medicina
ocupacional y esto seria de vital importancia en beneficio de mejorar su salud tanto fisica

como mental (19).

También puedo mencionar algunas recomendaciones en general para los sefiores

conductores (20)

Establecer un horario fijo de alimentacion.

Comer despacio y masticar bien los alimentos

No consumir bebidas azucaradas.

Realizar actividad fisica diariamente.

Evitar los dulces, grasas y comida rapida.

Tomar de 6 a 8 vasos diarios de agua.

Incluir diariamente todos los grupos de alimentos segun las porciones del plato saludable.
Reducir el uso de sal.

Realizar controles médicos por medicina ocupacional.



lustracion 9Devolucion de resultados a las autoridades y sefiores conductores del Consorcio Mejia-Brito
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