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Resumen

En la Feria Agroecoldgica del Centro Comercial Popular (FACCP) ubicado en el canton Cayambe
se encontro que las trabajadoras de esta presentan como diagndsticos nutricionales mas comunes:
sobrepeso, obesidad grado | y obesidad grado Il. Las trabajadoras en su mayoraria de género
femenino son parte del pueblo Kayambi, un pueblo con identidad, los cuales a través de su labor
agricola buscan mantener la tradicion cultural, la relacién con la tierra, la biodiversidad, y
proponen esta vision como un modelo alternativo para promover el trabajo, la equidad, la salud y
el bienestar. Tomando en cuenta esta vision, la FACCP es un espacio donde las productoras
desarrollan sus actividades laborales, pero también nutricionales, no solo como promotoras de
venta de productos de alto valor nutricional, sino también de su propia alimentacion, es asi que se
vuelve un punto desde la perspectiva nutricional, donde es posible apoyar através de la educacion,
del espacio fisico, de la economia, de las politicas, y de la comprension de los factores
socioculturales, comportamientos nutricionalmente saludables. Con atencion a esto, se utilizd de
inicio la herramienta participativa: photovoice, la cual, a través de sus cualidades reflexivas y
participativas, llevo a la poblacion a proponer una intervencion, en este caso, las agroproductoras,
hicieron propuestas, principalmente de caracter educativo, con el fin de iniciar un proceso de
conocimiento nutricional. Es asi como se realizaron; talleres de educacion nutricional, se elabord
un calendario estacional nutricional, y un diario nutricional con la poblacion, con la finalidad de
que este conocimiento adquirido pueda incidir en su estado nutricional.

Palabras clave: movimiento agroecoldgico, pueblo Kayambi, ambiente alimentario saludable,
sobrepeso y obesidad, investigacion accion participativa (IAP)

Abstract

In the Agroecological Fair of the Popular Commercial Center (FACCP) located in the Cayambe
canton, it was found that the most common nutritional diagnoses of its workers are overweight,
grade I obesity and grade Il obesity. The workers, mostly women, are part of the Kayambi people,
a people with identity, who through their agricultural work seek to maintain the cultural tradition,
the relationship with the land, biodiversity, and propose this vision as an alternative model to
promote work, equity, health and well-being. Taking into account this vision, the FACCP is a
space where the producers develop their work activities, butalso nutritional, not only as promoters
of the sale of products of high nutritional value, but also of their own food, thus becoming a point
from the nutritional perspective, where it is possible to support through education, physical space,
economy, policies, and understanding of socio-cultural factors, nutritionally healthy behaviors.
With this in mind, the participatory tool photovoice was used at the beginning, which, through its
reflective and participatory qualities, led the population to propose an intervention, in this case,
the agro-producers made proposals, mainly of an educational nature, in order to initiate a process
of nutritional knowledge. Thus, nutritional education workshops were held, a seasonal nutritional
calendar was prepared, and a nutritional diary was kept with the population, so that the knowledge
acquired could have an impact on their nutritional status.

Key words: agroecological movement, Kayambi people, healthy food environment, overweight
and obesity, participatory action research (PAR).



Introduccion

La obesidad es una enfermedad socialmente generada y signo de desigualdad social, tanto el
sobrepeso que antecede a estadios mas complejos como la obesidad son fendmenos de desarrollo
multifactorial (1). Segun la vision biomédica, la solucién es trabajar sobre los factores de riesgo y
es ahi donde se han centrado las estrategias de promocién de la salud, esta vision convierte a la
persona en responsable de la situacion, negando las condiciones estructurales que estan permeando
esta enfermedad (1). Es asi como, “Las elecciones individuales de que comer no pueden ser
separadas de las condiciones estructurales que la posibilitan” (1). Los ambientes en los que
desarrollamos nuestras actividades, nuestra vida, influyen, facilitan o dificultan nuestra
alimentacion, es asi como un ambiente tanto puede promover una viday alimentacion sana, como
facilitar el consumo dealimentos de bajo aporte nutricional y promover el sobrepeso y la obesidad,
a estos ambientes se les denomina: obesogénicos. Las Ferias Agroecoldgicas son espacios de
expendio de productos vegetales, frutas, cuya produccion es organica y de algunas preparaciones
listas para el consumo; estas ferias nacen desde una vision de cultura y tradicion, donde se respeta
la tierra, la biodiversidad, y se propone como un modelo que apoya la economia solidaria, el
trabajo, la salud y el bienestar (2) (3). Es por todo esto que las estrategias participativas son una
alternativa a esta vision, pues incorpora en sus estrategias a la poblacion como parte activa,
proporcionando también el uso de herramientas que empoderan y ayudan a la poblacién a tener un
pensamiento critico de la problematica (4).

La FACCP de Cayambe, es el espacio de trabajo de las agroproductoras y durante una experiencia
con la poblacion, donde se les realizo un control de salud, se encontrd que los diagnosticos
nutricionales mas frecuentes son el sobrepeso y la obesidad grado | y 1. Dado el potencial que

tiene este espacio, donde se expenden productos de alto valor nutricional y son puntos de



encuentro, es importante potenciar que este sea un ambiente nutricionalmente saludable también
para las agroproductoras.

Objetivo General:

Generar estrategias de participacion activa, a través de la vision del modelo agroecoldgico, para
promover un ambiente alimentario saludable entre las agroproductoras y los agro productores de
la Feria Agroecoldgica del Centro Comercial Popular de Cayambe, a fin de incidir en su estado
nutricional.

Objetivos Especificos:

- Comprendery profundizar en la dindmica social de las y los agroproductores de la Feria
Agroecoldgica del Centro Comercial Popular de Cayambe, que se relacionan con sus
practicas alimentarias y nutricionales.

- Implementar la herramienta participativa photovoice para contribuir a la comprension
y al disefio participativo de ambientes saludables dentro de la Feria Agroecoldgica.

- Facilitar y proveer retroalimentacion sobre los hallazgos, a la par de brindar
informacion y educacion nutricional a las y los agroproductores con relacién al espacio
de la Feria Agroecoldgica.

- Disefiar junto a las y los agroproductores una estrategia que promueva ambientes
nutricionalmente saludables que apoyen a su salud y nutricion.

- Implementar de manera participativa, la estrategia propuesta, y recolectar de las y los

agroproductores sus opiniones al respecto.



Metodologia

Actores y comunidad

La aproximacion con las agroproductoras se dio a través del Proyecto de Seguimiento Materno-
Infantil SEMILLA,y la USFQ, durante el mes de noviembre de 2021, con la finalidad de realizar
un tamizaje antropométrico. El presente proyecto de titulacion se inserta en una iniciativa mas
amplia de vinculacion con la comunidad. Posterior a la antropometria se realizdé un analisis de los
resultados en los cuales se encontro que el 80% de las agroproductoras presenta un problema de
malnutricion, es asi como bajo este antecedente nace este proyecto de titulacion el cual fue
planteado a las agroproductoras en el mes de febrero de 2022, con un cronograma extendido hasta
el mes de mayo del mismo afio.

La organizacion de la FACCP, vela por dar la oportunidad a agroproductores y agroproductoras
de 7 comunidades, de vender sus productos de forma rotativa para que sea equitativa la
participacion. Para efectos de este trabajo, represento una oportunidad de llegar a mas actores, sin
embargo, esta rotacion no permitié que siempre pudiesen participar de todas las actividades que
se llevaron a cabo durante estos meses. Cabe mencionar que el Grupo de Mujeres del Pueblo

Kayambi, pudo participar detodas las actividades, dado que este grupo esta exentd de esta rotacion.

Tipo de Trabajo:

El presente proyecto trabaja con la metodologia de Investigacion Accion Participativa (IAP) (5),
con la finalidad de que la participacion de la poblacion sea activa. Como parte de IAP, se utilizo
la herramienta: Photovoice, ya que, a través del andlisis y el pensamiento critico, la poblacion

planteo una propuesta de intervencion, la cual se plasmo en diversas actividades.
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Métodos de colecta de informacion:

Los métodos de colecta de informacion fueron:

Entrevistas informales: Durante las 13 visitas realizadas a la FACCP, como
parte del desarrollo del proyecto, se realizaron un sin numero de entrevistas
informales, la finalidad fue comprender la dindmica social y cultural de todas
aquellas practicas que estan incidiendo en el estado nutricional de las
agroproductoras. Estas entrevistas se realizaban en un lapso de 3 horas,
aproximadamente, durante cada visita, previo a las reuniones de las 9 de la
mafiana. Durante todas las visitas. Los puntos claves de estas fueron llevadas
en un diario de campo para su posterior analisis.

Observacion no participativa: A la par de las entrevistas informales, como
préactica comun se planteo al inicio del proyecto, iniciar las visitas del proyecto
desde antes de las 7 de la mafiana, momento en el que inicia la FACCP, y
observar como se desarrollan todaslas actividadesde las agroproductoras, hasta
el fin de su jornada laboral. Se llevaron anotaciones de estas observaciones en
un diario de campo, los cuales posteriormente fueron analizados.

Photovoice: Con la participacion de 13 agroproductoras se tomaron fotografias
de la alimentacién tanto en casa y en dias de actividad comercial y laboral (2
dias de feria). Se recabaron las fotos a través de un medio electronico, y se
imprimieron para su posterior analisis con la poblacion. Se recolectaron 70
fotos, de tres tiempos de comidas diferentes; finalmente se analizaron 63 de las
70 fotos, dado que 7 fotos no cumplian con la base de calidad. Las fotografias

fueron analizadas a través del atlas fotografico de alimentos.
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* Reuniones participativas: Se llevaron a cabo 3 reuniones participativas, la
primera durante el mes de marzo, tenia la finalidad de realizar el analisis del
photovoice, y de dar paso a las propuestas de intervencion por parte de las
agroproductoras y agroproductores. Posterior se realizo una reunién durante el
mes de mayo con la intencion de revisar las actividades que se habian realizado
hasta el momento, y conocer la percepcion de la poblacion. Finalmente, se
realizé la devolucion de la informacion hacia las agroproductoras, como parte
de la culminacion del presente proyecto.

Resultados

Los resultados se presentan primero del analisis del photovoice y seguido en base a las actividades
realizadas por parte de la poblacion. Las actividades propuestas posterior a la reunion participativa,
fueron: talleres de educacion nutricional, elaboracion de un calendario estacional nutricional y la
elaboracion de un diario nutricional.

Del andlisis del Photovoice se obtiene que las preparaciones consumidas con frecuencia alta son
las sopas, con frecuencia media las coladas, con frecuencia baja las frutas, las cuales son
consumidas principalmente en jugo y las verduras como parte de sopas. EI consumo de proteinas
de origen animal es en porcion pequefia, los vegetales en porcion pequefia, y las leguminosas y
carbohidratos de tipo almidon en porcion grande. EI consumo calérico minimo es de 160 kcal, un
promedio de 487,18 kcal y un maximo de consumo de 1239 kcal. Al analisis del Diario nutricional
se reafirma un consumo mayor de carbohidratos tipo almidén a los carbohidratos de tipo fibra, y
finalmente la diversidad de consumo de alimentos es minima, existe un consumo monotono de
alimentos. En base a estos resultados las agroproductoras y agroproductores realizaron un

calendario estacional nutricional, donde se describen la totalidad de productos que se producen y



12

los meses en que estos estan disponibles. Esta actividad que como refirié la poblacion es totalmente
nueva, les permite identificar la totalidad de productos de los que disponen no solo para la venta
sino también para el consumo propio, y en base a este reconocimiento, las agroproductoras
propusieron platos nutricionalmente equilibrados, incorporando los conocimientos brindados en
los talleres de educacion nutricional y la facilidad de visualizar los alimentos con los que cuentan
por mes, a través del calendario estacional nutricional construido.

En cuanto a los resultados de las entrevistas informales y de las observaciones no participativas,
se obtuvo que, para las agroproductoras, la informacion sobre una alimentacion equilibrada es para
muchos hasta el momento desconocida, y que la FACCP es un espacio de encuentro e integracién
entre la poblacion, por lo cual los viernes y sabados, se retinen, y encuentran en el desayuno, un
espacio de esparcimiento social, estos desayunos se realizan generalmente entre las 9 y 11 de la
mafiana, y las preparaciones que consumen son parte de los alimentos que se expenden en la

FACCP, las cuales son ricas en grasas y altas en carbohidratos de tipo almidon.

Lecciones aprendidas:

Las politicas publicas y las estrategias gubernamentales de prevencion aplicadas a eventos de salud
como son: el sobrepeso y la obesidad, utilizan generalmente la estrategia de intervencion de
factores de riesgo, el mismo que culpabiliza a las personas de su condicion de salud, ignorando
totalmente las vivencias y modos de vida de las personas. Teniendo claro que esta visién
reduccionista no se puede seguir repitiendo, se promueve al trabajo comunitario, como una
alternativa que respeta e involucra a las personas en la problematica. Esto sin duda, permite acercar
al facilitador a la realidad de las personas y a través de este acercamiento, comprender y facilitar

la participacion activa de los involucrados. En este caso este proyecto de titulacién dio pie para
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que las agroproductoras inicien un proceso de comprension, razonamiento y motivacion al cambio,
lo cual permite que los participantes se empodereny se involucren en el proceso. Este proceso deja
reflexiones sobre el entendimiento de que la nutricidn es una ciencia que muchas veces transgrede
las tradiciones gastronémicas de los pueblos indigenas, las cuales no precisamente no son de
interés de la poblacion, sino que requiere ser incorporada, a traves de varios procesos de ensefianza,
de un intercambio de saberes, de un consenso real que incorpore la nutricion, no desde una charla,
sino desde una ensefianza que contemple sus realidades socioculturales, sus modos de vida, sus

actividades, con la empatia y el respeto que las personas merecen.

Recomendaciones para el futuro:

Es importante dar continuidad de este proceso, en las y los agroproductores, dado que ha sido un
proceso real, respetuoso y dedicado, lo cual estas mujeres han sabido reconocer.

El Moviento de Mujeres del Pueblo Kayambi, es un grupo de mujeres empoderadas, en muchos
aspectos, sin embargo, el cuidado nutricional requiere mas tiempo de trabajo, para que se incorpore
en su cotidiano vivir. Los primeros pasos han sido dados, pero es importante, que se trabaje con
un grupo mas grande de profesionales que puedan adaptarse a los horarios rotativos de la
poblacion, dado que muchas trabajan en la FACCP en lapsos de 3 semanas y no han podido
participar en el desarrollo de las actividades.

Los talleres gastronémicos demostrativos que incorporen la gran variedad de alimentos que son
producidos, representan una oportunidad de apoyar el conocimiento nutricional que ha sido

incorporado.



14

La tematica nutricional requiere un dedicadoy delicado trabajo para irse integrando dentro de las
practicas alimentarias de la poblacion, las estrategias participativas brindan una gran oportunidad
de encontrar esa entrada.

Dado el respeto que las agroproductoras tienen a las tradiciones gastronémicas, es importante dar
espacio al conocimiento y la comprension de los comportamientos alimentarios, para poder
contribuir a un cambio y a una reduccion del consumo de alimentos que promueven la ganancia

de peso en la poblacion.
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