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RESUMEN
La desnutricién infantil es uno de los eventos mas criticos de salud en los paises en
desarrollo; su impacto se extiende a lo largo de la vida de las personas; repercute en su salud

generando ademas problemas de aprendizaje, insercion en la vida laboral y productividad.

En el Ecuador; debido a las condiciones climaticas y geograficas, asi como a la persistencia
de factores sociales histéricos como la pobreza, la discriminacion y el racismo, las comunidades
indigenas tienen los indices mas altos de desnutricién. Esta condicion se ve agravada por

factores infecciosos como la Pandemia (COVID-19).

La comunidad de Tingo Pucard, en la parroquia de Guangaje tiene poca disponibilidad y
acceso a alimentos diversos, asi como costumbres que marcan el tipo de dieta de esta

comunidad predominantemente hidrocarbonada.

El presente trabajo empez6 con una encuesta para evaluar el nivel de (in)seguridad
alimentaria en la comunidad a través de la encuesta ELCSA. Se tomaron medidas
antropométricas a los nifios de 6 meses hasta los 12 afios de la comunidad con asesoria
personalizada a las madres de nifios en los que se observo problemas en especial de desnutricion
cronica. Ademas, se apoyd y asesor0 a la comunidad para desarrollar un proyecto para la crianza
de gallinas ponedoras como una alternativa para generacion de proteina (huevo y carne) para el

autoconsumo y posteriormente como una fuente de ingresos para las familias.

En los resultados encontramos un alto nivel de inseguridad alimentaria y un alto porcentaje

de nifios con desnutricion crénica.



Palabras claves: seguridad alimentaria, desnutricién crénica, nutricion, aporte proteico,

sostenibilidad.

ABSTRACT

Child’s malnutrition is one of the most critical health events in developing countries;
because it impacts throughout people's lives, especially due the impact on health, learning

problems, insertion in working life and productivity.

Ecuador, due to climate and geographical conditions as well as other social determinants,
indigenous communities have the highest rates of malnutrition. This condition seems

aggravated by infectious factors such as the Pandemic (COVID-19).

Tingo Pucara, community from Guangaje has limited availability and diverse food access,
in addition to their customs that establishes the community diet, composed mainly of

carbohydrate foods.

The present work began with a survey to evaluate the level of food (in)security through the
ELCSA survey. Anthropometric measures were taken to the community children under 12
years old with personalized advice to the mothers of these children in which problems were
observed like chronic malnutrition. Also, the community was supported and advised to develop
a project of breeding of laying hens as an alternative to obtain protein sources (egg and meat)

for self-consumption and later as an income for families.



In results we find high level of food insecurity and high percentage of chronic malnutrition.

Keywords: food security, chronic malnutrition, nutrition, protein intake, sustainability.

1- ANTECEDENTES

En el mundo, alrededor de 200 millones de nifios sufren de desnutricion crénica (1), esta
situacion es méas preocupante luego de la pandemia por Covid 19, cuando muchos hogares han
sufrido reduccion de sus ingresos y se incrementaron las dificultades en el acceso alimentos
nutritivos, convirtiéndose esta en una de las principales amenazas para la supervivencia, la salud

y desarrollo de los nifios y por lo tanto el progreso de los paises.

En la regién andina la desnutricién infantil es uno de los mayores problemas de salud,
en Ecuador, en comunidades rurales y especialmente en los pueblos indigenas. Segun datos de
la Encuesta ENSANUT 2012, existe una prevalencia promedio de desnutricion cronica en nifios
menores de 2 afios de 24.8%, (3). En las zonas rurales de Cotopaxi el porcentaje esta sobre el
40 % de desnutricion crénica en menores de 5 afios. (3) De acuerdo con la informacion de la
ENSANUT 2012 la poblacién indigena tiene los valores mas altos de desnutricion cronica en

el pais.

En el proyecto para el mejoramiento de la alimentacion de madres embarazadas
desarrollado en Tingo Pucara (16), se observd que; la disponibilidad de proteinas es muy
limitada; tanto por las condiciones climaticas adversas debidas a la ubicacion geogréfica,
dificultades en la produccion, como por las costumbres y sobre todo la situacion de pobreza de

los habitantes de la comunidad.



Por esta razon la necesidad de evaluar el nivel de inseguridad alimentaria, y la situacion
de nutricion de los nifios de la comunidad con la finalidad de incentivar y asesorar a las familias
para que lleven a cabo proyectos autosustentables de generacién de alimentos nutritivos que
permitan en un futuro cercano mejorar las condiciones de inseguridad e incluir en su dieta

habitual productos que contribuyan al crecimiento y desarrollo de los nifios como las proteinas.

2- OBJETIVOS
Objetivo General
Evaluar el nivel de seguridad alimentaria y condiciones nutricionales de los nifios de la
comunidad, y en base a estos resultados asesorar a la comunidad en la ejecucion de

proyectos y acciones con los que se pueda generar cambios en la realidad observada.

Objetivos Especificos

« 1- Establecer el nivel de seguridad alimentaria de las familias de la comunidad de Tingo
Pucaré a través de la aplicacidn de una encuesta de seguridad alimentaria.

» 2- Evaluar el nivel de nutricién de los nifios menores de 12 afios de la comunidad
mediante datos antropométricos.

« 3- Promover la organizacion interna de la comunidad para generar un proyecto de
produccidn de proteina animal como un proceso autosostenible.

* 4- Capacitar a la comunidad en el tema; “Fuentes de proteinas e importancia de
incluirlas en la alimentacion.

» 5- Capacitar a la comunidad en la produccion y cuidado de gallinas ponedoras para

generacion de proteina animal.
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3- METODOLOGIA Y DISENO DE LA INVESTIGACION

- En cuanto a su disefio, este es un estudio observacional de cohorte transversal con variables
cuantitativas y cualitativas.

- Se trabaj6 con toda la poblacion de la comunidad de Tingo Pucara de la Parroquia de Guangaje
la misma que, de acuerdo con lo mencionado en el censo 2022 actualmente tiene 93 miembros
de los cuales 25 son nifios menores de 12 afios.

Las actividades participativas desarrolladas fueron:

1. ENCUESTA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA

Se realizo la encuesta de seguridad alimentaria: Escala Latinoamericana y Caribefia de
Seguridad Alimentaria (ELCSA) para validacion en América Latina. (Anexo 1) a los miembros

de la comunidad que decidieron participar.

En esta etapa se evaluod la disponibilidad de los alimentos para las familias, el acceso o la

produccion, y el almacenamiento o cuidado de los alimentos.

La ELCSA esté constituida por 15 preguntas divididas en dos secciones: una primera con 8
preguntas (P1 a P8) referidas a diversas situaciones que conllevan a la inseguridad alimentaria,
experimentadas por los adultos de los hogares; y una segunda seccion (P9 a P15) con preguntas
referidas a condiciones que afectan a los menores de edad. Cada pregunta esta dirigida a indagar
sobre una situacion diferente, y cada una de ellas pretende captar distintos aspectos. (10).

Para el analisis de los resultados se establece que, en base a las respuestas se pueden asignar

puntajes y con ellos porcentajes para calificar en nivel de seguridad o inseguridad alimentaria.
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2. TOMA DE DATOS ANTROPOMETRICOS DE LOS NINOS DE LA
COMUNIDAD

Se realizaron 4 medidas antropométricas en los meses de enero, marzo, abril y mayo.

Se utilizaron la balanza y el tallimetro de adultos y nifios. Los datos obtenidos fueron
tabulados y se compararon versus las tablas de crecimiento de la libreta integral de salud de
MSP (23, 24) para los nifios de 6 meses a 5 afios, y segun las tablas de la OMS (Anexo 2) para
los nifios mayores de 5 afios.

Durante las mediciones se realizaron asesorias personalizadas para promover el
consumo de proteinas en nifios con valores fuera de los rangos normales segun las tablas de

crecimiento de la libreta integral de salud de MSP.

3. ASESORIA A LA COMUNIDAD EN LA CRIANZA DE GALLINAS
PONEDORAS

Como una de las primeras acciones con la comunidad se brindé apoyo y asesoria para que
sus lideres gestionen el acercamiento con el Club Rotario de Latacunga y conseguir
financiamiento econdémico para la compra de 150 pollitos de gallinas ponedoras para iniciar
este proyecto. Durante las visitas la asesora agronoma realizo revision de los corrales y realizé

recomendaciones a las familias que recibieron los pollitos.

ACTORES PRINCIPALES

i)Los principales actores del proyecto fueron los miembros de la comunidad de Tingo-

Pucara con su lider Francisco Lutuala.

ii) El Dr. Fernando Ortega, quien conoce profundamente la realidad de la poblacién y ha

desarrollado proyectos en esta comunidad los Gltimos 20 afios y quien ademas tiene
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relacion con el Club Rotario de Cotopaxi, participaron también; Daniela Riofrio

nutricionista, Carolina Sdnchez agronoma y Karina VVasconez como miembros del equipo.

Iii) Las madres de familia de los nifios que fueron medidos y pesados, a quienes se les

aconsejo sobre la necesidad de una nutricion adecuada.

4- RESULTADOS

4.1 ESCALA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA

Cuando evaluamos la situacién en las comunidades indigenas de la sierra ecuatoriana
es posible identificar aquellos factores que contribuyen a incrementar los niveles de inseguridad
alimentaria, entre ellos las condiciones climaticas y geogréficas que impiden que se pueda
cultivar variedad de productos, la dificil situacion econémica que no permiten adquirir
productos como carnes o lacteos que no se producen en la comunidad, ademas de la inexistencia
de refrigeradores para almacenamiento, el hacinamiento y la falta de agua que dificultan una
adecuada higiene de los productos, y se deben mencionar también los factores culturales o
costumbres que hacen que su dieta esté basada en carbohidratos, que se preocupen poco por la
inclusion de proteina a la que tiene acceso como cuyes y chochos, y la influencia externa que
hace que prefieran comprar galletas o bebidas gaseosas cuando pueden hacerlo, en lugar de

comprar atin o huevos.
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Foto N. 1: miembro de la comunidad de Tingo Pucara.

Datos del analisis:

o Existen 24 familias en el censo anual de la comunidad.

o 21 familias se inscribieron en el proyecto una vez evaluada la informacion
del censo, 2 de ellas eran mujeres de la tercera edad que viven solas y otra
una pareja que vive con sus padres.

o 3 de las familias inscritas no viven en la comunidad.

o 3 de las familias inscritas son parte de un nucleo familiar principal (Viven
todos juntos).

o Eltotal de familias es de 15.

o Familias que respondieron la encuesta: 11 que corresponde al 73% del total.

INSEGURIDAD 59 miembros 25 nifos
MODERADA 7 64%

11
Tabla N. 1 Resumen de Resultados de la encuesta

Resultados en la Tabla de resultados N.1 (Anexo 3)
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Foto N. 2: Distancia entre los hogares.

4.2 TOMA DE DATOS ANTROPOMETRICOS DE LOS NINOS DE LA
COMUNIDAD

De acuerdo con los resultados revisados; el 74% de los nifios tienen valores dentro de lo
normal para su peso, pero valores por debajo de lo normal en lo que se refiere a su talla. Si bien
sus padres son pequefios, el factor importante a considerar es la dieta baja en proteinas, tanto
de los nifios como de las madres embarazadas y lactantes.

Detalle de las mediciones en el Anexo 4.

Foto N. 3: mediciones antropométricas de los nifios de Tingo Pucara.
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Resultados generales;

Composicion por género

= NINOS
m NINAS

Composicion por edad

® MENORES DE 2 ANOS
EmDE 2 A5 ANOS
mDE 5 A 10 ANOS

= MAYORES DE 10 HASTA 12
ANOS

Peso
Grupo de niflos menores de 2 afios

ENTRE -2 'Y -3 DESVIACIONES

POR DEBAJO DE -3 DESVIACIONES

4 de los 5 nifos se encuentran dentro de las -2 desviaciones en el score Z con relacion
a su peso




Talla
Grupo de niflos menores de 2 anos

EN EL PERCENTIL 50

ENTRE 0Y -2 DESVIACIONES

ENTRE -2 'Y -3 DESVIACIONES

4 de los 5 nifios se encuentran por debajo de las -3 desviaciones en el score Z con
relacion a su talla

Peso
Grupo de nifos de 2 a 5 anos

EN EL PERCENTIL 50

ENTRE -2 'Y -3 DESVIACIONES

POR DEBAJO DE -3 DESVIACIONES

4 de los 5 nifos se encuentran dentro de las -2 desviaciones en el score Z con relacion
a su peso

16



Talla
Grupo de nifos de 2 a 5 aios

EN EL PERCENTIL 50
ENTRE 0Y -2 DESVIACIONES
ENTRE -2 Y -3 DESVIACIONES

POR DEBAJO DE -3 DESVIACIONES

1 de los 5 nifios se encuentra por debajo de las -3 desviaciones en el score Z con
relacion a su talla, 2 de los 5 nifios estan entre -2 y -3 desviaciones

Peso
Grupo de nifios de 5 a 10 afios

EN EL PERCENTIL 50
ENTRE 0Y -2 DESVIACIONES
ENTRE -2 Y -3 DESVIACIONES

POR DEBAJO DE -3 DESVIACIONES

1 de los 10 nifios se encuentran por debajo de las -3 desviaciones en el score Z con
relacion a su peso, 3 de los 5 nifios estan entre -2 y -3 desviaciones

Talla
Grupo de nifios de 5 a 10 afos

EN EL PERCENTIL 50

ENTRE 0Y -2 DESVIACIONES

ENTRE -2 Y -3 DESVIACIONES

POR DEBAJO DE -3 DESVIACIONES

4 de los 10 nifios se encuentran por debajo de las -3 desviaciones en el score Z con
relacion a su talla, 2 de los 5 nifios estan entre -2 y -3 desviaciones

17



IMC
Grupo de nifos de 10 a 12 anos

ENTRE 0, Y +2 Y DESVIACIONES

ENTRE -2 Y -3 DESVIACIONES

POR DEBAJO DE -3 DESCIACIONES

Los 3 nifios de entre 10 a 12 afios se encuentran dentro de 0 y -2 desviaciones de su
indice de masa corporal

Analisis general del peso de los nifios

mEN EL PERCENTIL 50

EmENTRE 0Y -2 DESVIACIONES

® ENTRE -2 Y -3 DESVIACIONES

m POR DEBAJO DE -3 DESVIACIONES

El 74% de los nifios se encuentran entre 0 y -2 desviaciones con relacion a su peso

18
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Analisis general de la talla de los nifios

m EN EL PERCENTIL 50
BENTRE 0Y -2 DESVIACIONES
® ENTRE -2 Y -3 DESVIACIONES

m POR DEBAJO DE -3
DESVIACIONES

El 77% de los nifios de entre 6 meses a 12 afios estan bajo las -2 desviaciones, con un
44% de los nifios por debajo de las -3 desviaciones considerando la talla con relacion
a la edad

4.3 AVANCES EN EL PROYECTO DE CRIANZA DE GALLINAS PONEDORAS

Los pollitos estan creciendo gracias a los cuidados proporcionados durante los primeros
meses, la comunidad aprendié sobre el mejor ambiente para los pollos pequefios, las
condiciones necesarias para su crecimiento y se encuentran en proceso de reproduccion.

5- LECCIONES APRENDIDAS

- Dentro de los aprendizajes obtenidos esta el trabajo con la comunidad, el lograr
obtener su atencion, su presencia e involucrar a cada uno de sus miembros en el
proyecto. A pesar de las barreras del idioma conseguir comunicar el objetivo de
nuestro trabajo conjunto y la importancia de su empoderamiento en la construccién
de mejores condiciones en beneficio de su comunidad.

- Adecir de los lideres de la comunidad los principales aprendizajes han sido:
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Poner mucha atencion en la importancia de la alimentacion de los nifios, identificar
los alimentos que tienen disponibles y que beneficiaran a los nifios en su desarrollo,
en especial las proteinas y como incluirlas en la dieta habitual.

Asegurar la sostenibilidad del proyecto de las gallinas ponedoras verificando las
condiciones para el desarrollo de las aves, mantenimiento de su salud, reproduccion
y organizacién para contar con los productos como la carne y los huevos para su
consumo, identificar el momento en que la produccion alcance para
comercializacion y para mantener un nimero de aves a traves del tiempo y continuar
con el ciclo de produccion.

- Han existido varias limitaciones en el trabajo practico, entre ellas una de las mas
importantes es la imposibilidad de hacer un adecuado seguimiento en los alimentos
que estan consumiendo los nifios, el no poder garantizar que se estan alimentando
de manera correcta, tanto debido a las condiciones econémicas como a un cambio
de costumbres que suele tomar tiempo considerable.

- Otra de las limitaciones ha sido el tiempo, pues las actividades desarrolladas
requieren seguimiento y asesoria para asegurar que los conocimientos seran
aplicados de manera correcta.

6- RECOMENDACIONES PARA EL FUTURO

El proyecto deberia continuar manteniendo la asesoria de la agronoma para asegurar
que se hagan los nidales para las gallinas y puedan reproducirse de la mejor manera y asi
garantizar la sostenibilidad en el tiempo y que las familias de Tingo Pucara puedan contar de
manera permanente con esta fuente de proteina animal para su alimentacion y sustento.

La razén para promover la crianza de gallinas de patio es debido a que es una fuente de
trabajo independiente y en la que pueden intervenir todos los miembros de la familia. Por otro
lado, los gastos de inversion para alimentacion de las aves varian y puede reducirse con la
utilizacion de los desechos de cocina y productos de la zona. (17)

Con el proyecto avanzado se deberia hacer seguimiento para que las familias que tienen
entre sus miembros menores de 2 afios incluyan el huevo en la alimentacion de los nifios, con
una frecuencia de al menos 1 huevo al dia, para evaluar su impacto y posible mejora en los
indicadores de crecimiento. Podria llevarse a cabo un proyecto como el “Lulun Project” (20)
realizado hace algunos afios en la sierra ecuatoriana, el mismo que tuvo resultados positivos en
una comunidad con caracteristicas parecidas.
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El seguimiento y medidas antropométricas de los nifios alimentados con un huevo diario
podria permitir evaluar el efecto de la introduccion de la proteina en la alimentacién de los
nifios menores de 2 afios y el impacto de este proyecto sobre la desnutricion crénica.

De acuerdo con las investigaciones en otros paises la altura influye en el crecimiento de
los nifios, lo dice asi el estudio realizado por la Universidad de Viena por mas de 36 afios (26).
podria en futuros estudios establecerse los niveles de normalidad en cuanto a talla que no afecte
el desarrollo cognitivo considerando una dieta adecuada desde el embarazo.

Como parte de las soluciones integrales que deben buscarse para mejorar las
condiciones de salud de las comunidades indigenas, deberia revisarse también el horario de
entrada de los nifios a la escuela, pues considerando las distancias que deben caminar los nifios,
muchas veces no comen por tener que salir muy temprano de sus hogares para llegar a las 7 am
a sus clases.
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Anexo 1: ENCUESTA DE LA ESCALA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA

FORMULARIO DE LA ESCALA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Instrucciones para el entrevistador:

Por favor lea Ias siguienfes pregunias a la persona entrevistada, asegurandose que esta se refiers a lo ocurmide en e
ultimo mes y que lo ocwrido se debid a falta de dinero w ofro fipo de recursos necesarios para adguirr alimentfos. En
caso de respussia afimativa a cada una de 35 pregunias (1, 2, 3, elc), por favor inguiers respecfo a que fan seguido
courmic el evento a fravés de las preguntas comespondientes (1a, 2a, 3a, eic.). Las primeras ocho preguntas se refieren
tnicamente & la situacion general del hogar ¥ a Iz siuacion de los adultos en &f mismo. Las pregurtas 9 3 15 se refieren

a la sifuacion de fos nifios en &l hogar.

Por favor asegirese de reiterarie & la persona entrevistads que [z informacion recabada es tofalmente confidencial ¥ que
en ningun momento se wsard su informacion personal en ningin reporte oral o escrite. Ademas por favor reitérele que
esta enfrevisfa no afectara mi positvamente ni negafivamente su parficipacion en programas de asisfencia alimentania o

social.
Preguntas Opciones de Respoestas
Recuerde, las preguntas del 1 al 8a se refieren a la situacion (Con relacion a toda la familia)
general del bogar

1. ;En ¢l nltimo mes, J¢ ha preocupads austed que la comida s
acabe en su hogar debido a falta de dinero u ofres recursas?

BT

. Mo (Paseala pregumnta )

1a. ;Cheé tan sepuido le ocumio esto?

. Frecugntemente (rast todos los dias)

A veces (solamente alpunes dias)

. Rara vez (solo 1 o2 dias)

1. ;En el olfimo mes, 1 ha acabads i comida en su hogar por
falta de dinera u atros recursos?

BT

. Weo (Paseala pregumnta 3)

Ja. ; (neé tan sepuido le oourmio esto?

. Frecugntemente (rast todos los dias)

A veces (solamente alpumos dias)

. Rara vez (solo 1 o2 dias)

3. ;En el alfimo mes, 52 han quedado en su hogar sin dinero u
oiT0s recurses para obiensr una glimentrcion sama ¥ variada”

51

. Mo (Paseala pregumnta 4)

3a. ;Cheé tan sepuido le ocumio esto?

. Frecusntemente (casi todos los dias)

A veces (solamente alpunes dias)

. Rara vez (solo 1 o2 dias)

4. ;En el nlfimo mes, usted o algun adulwo en su hopar ba enide
qus MWM falta de dinero u

oiros recurses?

51

. Mo (Paseala pregumia 5)

4a. ;Cheé tan seguido le ooumio esto?

. Frecuemtemente (casi todos los das)

A veces (solamente alpunes dias)

. Rara vez (solo 1 o2 dias)

5. ;En ¢l nltimo mes, usted o algun adulo en su hogar he dejads

de derayunar, aimerzar o cenar par falta de dinere u otros
recursos?

51

1. No (Pazealapregunta &)

Sa. ;Cheé tan sepuido le ocumid esto?

. Frecugntemente (rast todos los dias)

A veces (solamente alzunes dias)

. Rara vez (solo 1 o2 dias)

4. ;En el nlfimo mes, usted o algun adulwo en su hogar b

comide memas de lo que piensa que deberia comer por falta de
dinero u otros recurses?

[ T

51

. Mo (Paseala pregumnta 7)

fa. ;Cheé tan sepuido le ocumio estoe?

. Frecusntemente (casi todos los dias)

A veces (solamente alpunes dias)

. Rara vez (solo 1 o2 dias)

7. :En ¢l nlfimo mes, usted o alpun adulen de este hogar o
sentido hambre pero oo Comio porgue no habia comida en la casa
v o0 habi posibilidad de consesuirla?

51

1. No (Pazealapregunta £)

Ta. ;Cheé tan sepuido le ocumio esto?

. Frecugntemente (rast todos los dias)

A veces (solamente alpunes dias)

. Rara vez (solo 1 o2 dias)

. ;En el oltimo mes, usted o algun adulto en su hogar ba dejgdo
de comer por todo un dit porque oo habia comida en la casa yoe
habda posibilidad de consapuirla?

51

. Mo (Paszala pregumnta &)

8a. ;Cheé tan sepuido le ocummio esto?

. Frecugntemente (rast todos los dias)

A veces (solamente alpunes dias)

25
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Insirmeciones parg ef enfrevistedor: Las siguienies pregurias we
refieren unicamente a la sinacion de los nbvas; e decir todos
aguellzs mismbros del kagar (rifas, nias) meneres de 36
meses de edad. Por fovor asegurese de adminisirar estas
pregunias selamenie en hogares con miem bros del kogar
meneres de 36 meses. Esigs pregunias ne 12 refferen a un ning
@ Mirir em particnlar, sine en general @ todos fos menores de
edad em exe hogar. Asegirese fambien de confirmar gue esta
ifermacicn no serd nsada en comira de la pevsona enrevistada

¥ gu¢ la imformacion &5 soraimente confidencial

Preguntas Opciones de Respoestas
Recuerde, las pregumias del 1 al 8a se refieren a la sitmacion {Con relacion a toda la familia)
general del bogar
3. Rergvez (sole 1 o 2 dias)
Prezuntas

Opciones de Eespuestas
(Solamente con relacion a los nindis menore: de 26
meses que 00 miembros de la familia)

¢ ;En el nliimo mes, joz nifies en su hogar oo han podide
Tecibir una alimeniacion Sorg ¥ wrrisde por falta de dinero u
oiros reousas’

1. 51

2. Wo (Paseala pregunta 107

Ba. ; Chee fan zepuido eouwTio esto?

-

Frecuentemente (casi todos los dias)

de lo gque wsted plensa que deberian camer por falta de dinero u
OiT0s recurses”

1. A4 veees (solaments alpumos dias)
3. Rargveg(solo 1 o] dias)
10 ;En gl abtimo mes, los ninoes eo suhogar han tenido guwe | 1. 51
me:ﬂm& GINET® | 3 Wo (Pasealapregume 11)
1. Frecuentemente (casi todos los dias)
10a. ;Qué tan seguido ocurmio esto? 1. A veces (solamente alrumos dias)
3. Rargveg(solo 1 o1 dias)
11. ;Eno &l nltimo mes, los nifios en 5u begar han comido memar | 1. 51

1 Mo (Pazzala pregunta 11)

-

Frecuentemente (casi todos los dias)

de comida zervida a los nites en su hogar, por falia de dinero u
otTos recurses’

11a ;G tan seguido oourmia esto? 1. 4 veees (solaments alpumos diaz)
3. Rargvez (solo 1 o 2 dias)
12. ;Eo ¢ ultimo mes, ha tenido usted que dismineir iy conrded | 1. 51

1. Mo (Paseala pregunta 13)

-

Frecuentemente (casi todos los dias)

pero wsted no pudo consspul mas comida por falta de dinero n
oiras recurses?

122 ;Qué tan seguido ocurmio esto? 1. A veces (solamente alrumos dias)
3. Rargveg(solo 1 o1 dias)
13. ;En &l nltimo mes, los nifios en 51 begar han censids hambre | 1. 51

1 Mo (Pazealapregmia 14)

-

Frecugmemente (rasi todos los dias)

comgr par tade wn g por falta de dinete w ofres recursos?

132 ;Qué tan seguido ocurmio esto? 1. A veces (solamente alrumos dias)
3. Rargveg (solo 1 o1 dias)
14. .Eno &l nltimo mes los nifos en 51 bhixgar 5 han acostndo 1. 51
Ea;tiimmﬁﬁgguemhbncm e la casa por falta de dinero 1. %o (Paseala presuma 15)
1. Frecuentemenie (casi todos los dias)
142 ;Qué tan sezuido oourrio esto? 1. A4 veees (solamenie alpumes dias)
3. Rargveg(solo 1 o1 dias)
15. ;En el nliimo mes, los nifios en su bogar fan deiade de 1. Si

1. No (Tenmine aqui)

152 ;Cue tan sezuidn oourmio esto?

1. Frecuentemente (casi todos los dias)
1. 4 veees (solaments algumes dias)
3. Rargveg (solo 1 o1 dias)

*la Escain de Sequridad Alimentans, wersion 5, s una adspfacion de iz Excals Ledinosmernicans y Canbena de Segurided Almentssa [ELCSA] propuesis
por Pérez-Escamils 7, Welgar-Juiionez H, Mo M, Sz Unibe MC § Segail-Comes AM pars walidecion en dmenca Ledine. Cafbmds e Julic-Novembe
2007 con l= colaboracion de ks Residentes Locales def PRESANCA, Ociie Bermudez y Hugo Meigsr-Quitionez
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Anexo 2: TABLAS DE REFERENCIA USADAS LA EVALUACION DEL LOS DATOS
ANTROPOMETRICOS DE LOS NINOS

[IBRETA INTEGRAL NINO Y NINA (24, 25)
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TABLAS DE LA OMS (29) PARA NINOS Y NONAS A PARTIR DE LOS 5 ANOS

Weight-for-age GIRLS @ Height-for-age GIRLS @

510 10 years (percentiles)

HZ.I..‘H";u:huu‘xnu 5
Age (completed months and years)

Weight-for-age BOYS @mamm Height-for-age BOYS @3‘?’.,".‘.&':?.'.".:

510 10 years (percentiles) 510 19 years (percentiles)

ed months

ted manths and years

BMI-for-age BOYS @&;’:“.ﬁ'ﬁﬁ.

510 19 years (percenties)

Height-for-age BOYS @mim

§ 1o 18 years (percentiles)

s
E
=]
]
T

ted months and years)
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Anexo 3: TABLA DE RESULTADOS DE LA ENCUESTA DE SEGURIDAD

LIMENTARIA
FAMILIAS IMENORES DE 36 M,MIEMBROS| PREGUNTAS 1-8 |INSEGURIDAD| PREGUNTAS 9-15 | INSEGURIDAD OBSERVACIONES
SI NO S NO
FAMILIA 1 sl 5 5 11|SEVERA
FAMILIA 2 sl 6 5 8|MODDERADA|
FAMILIA 3 sl 2 8 15|SEVERA
FAMILIA 4 NO 4 8 SEVERA
FAMILIA 5 NO 5 4 MODERADA
FAMILIA 6 7 N/R - NO VIVEN EN LA COMUNIDAD
FAMILIA 7 sl 3 4 6|MODERADA
FAMILIA 8 3 N/R - MUJER DE LA TERCERA EDAD SOLA
FAMILIA 9 NO 5 5 MODERADA
FAMILIA 10 2 N/R- HIJO DE LA FAMILIA 9 - NO VIVEN EN LA COMUNIDAD
FAMILIA 11 2 N/R - HUO DE LA FAMILIA 9 - NO VIVEN EN LA COMUNIDAD
FAMILIA 12 sl 6 7 10 MODERADA
FAMILIA 13 2 N/R - HIIO DE LA FAMILIA 12 - RESPONDE FL LIDER DE LA FAMILIA
FAMILIA 14 NO 2 8 SEVERA
FAMILIA 15 8 N/R
FAMILIA 16 2 N/R
FAMILIA 17 sl 2 6 10 MODERADA
FAMILIA 18 sl 3 3 9|MODERADA
FAMILIA 19 2 N/R - HIIO DE LA FAMILIA 18 - RESPONDE FL LIDER DE LA FAMILIA
FAMILIA 20 2 N/R - HIIO DE LA FAMILIA 18- RESPONDE EL LIDER DE LA FAMILIA
FAMILIA 21 7 N/R




Anexo 4. RESULTADOS DE MEDICIONES ANTROPOMETRICAS

DATOS ANTROPOMETRICOS NINOS MENORES DE 12 ANOS COMUNIDAD DE TINGO PUCARA

30

PRIMERA MEDICTON SEGUNDA MEDICION TERCERA MEDICTON CUARTA MEDICION
FECHA: FECHA: FECHA: FECHA:
30/1/2022 6/3/2022 3/4/2022 3/5/2022
Iflad meses |Peso |Talla |[IMC Et!ad meses Peso Talla IMC Er!ad meses Peso Talla IMC Iflad meses Peso |Talla IMC
afios Anos (kg) (m) Aiios (kg) (m) anos (kg) |(m)
a NINO 1 0 4 0 6 7.2kg| 062 18.73] 0 7 0 8
2 % | Nio2 0 11 o6ke| 068 2107 1 o o2 J0MNE 18.00 1 1] 103ke| 069 2163 1 2| 11.5kg] 071 2281
% 5 NINO 3 1 1| 88kg| 068 1903 1 2 8.7kg| 068 1827 1 3 8.8kg| 0,698 1796 1 4] 94kg| 0699 1924
Z o | NINO 4 1 6 lD=5kg- 18,92 1 7 10.6kg| 091 21,03 1 8 112kg| 072 21,60 1 9| 11.5kg 073 2158
= NINO 5 1 6| 8.8kg| 069 1844 1 7 9.0kg| 0.68) 19.46 1 8 94kg| 069 1974 1 9| 94kg| 072 18,13
NINA 6 2 o| 10.8ks] 084 1549 2 11| 11.4ke| 083 1635 3 o| 116ke| 0832 1676 3 1| 122k5] 085 1689
2 % NIE{O 7 3 3| 159kg| 098] 1673 3 4 15,0kg| 16.38 3 5| 164kg| 098 17.08 3 6| 163kg 098] 16,97
S 15 NIE{O 8 3 6 3 7 12.2kg| 0.869| 16.16 3 8 3 9
a NINO ¢ 3 7| 13.5kg| 090 16,74 3 9 13.6kg| 0.903] 16,68 3 9| 143kg| 0906 1742 3 10| 13.7kg| 0917 1629
NINO 10 4 1 4 3 15.2kg| 0,975] 15,99 4 3 154kg| 098 16,03 4 4] 15.4kg 098] 16,03
NINA 11 5 5 5 7 13.2kg| 0,973] 13,94 5 8 5 9
NINA 12 5 5 5 i 5 8 5 9
| NIRA 13 3 5| 14.7ks| 088 19.03 5 7| 15.1ke| 0.888] 1924 3 8| 15.2kg| 0.885] 1941 3 o] 153kg] 089 1932
,O NINO 14 5 7 5 9 15.8kg| 1.151] 11593 5 10| 16.6kg| 1.159) 1236 5 11
E NINO 15 5 9 5 10 19.8kg| 1.14] 1524 5 11] 20.0kg| 1.145) 1526 6 0| 20.2kg 115 1527
- NINO 16 6 11| 193kg| 1.,12] 1539 7 0 199kg| 1.12| 1586 7 1| 200kg| 1.13] 1566 7 2| 20.0kg 1.13| 1566
ﬁ NINO 17 7 8 7 9 22,5kg| 1,195 15,76 7 10| 229kg| 1,201 158§ 7 11 23.0kg| 119 16,24
Fj] NINA 18 8 4 8 5 23,2kg| 1,157) 1733 8 6] 224kg| 1,165 16,50 8 7| 24.0kg] 1,7 830
NINA 19 9 0 9 2 259%¢g| 1,25 16,38 9 2 9 3| 25.3kg] 1,26 1594
NINO 20 B 10| 253kg| 125] 1630 9 o]  25.7ke| 1.245] 1638 9 o| 263kg| 126] 1637 9 1| 267ks] 1.26] 16382
NINO 21 9 6 9 7| 30.2kc 0] 1532 9 8 1215 1538 9 ol 244kg] 123 1639
E‘ NINO 22 10 7| 30.4kg| 130 1799 10 8 30,0kg| 1307 17.56 10 9| 30.0kg| 1318 1727 10 10| 30.4kg| 132 1745
5% NINO 23 10 11| 25.0kg| 1.22| 16.80 11 0 25,6kg| 1.218| 17.23 11 1| 254kg| 1.22] 17.07 11 2| 25.5kg 122 17.13
g = NINO 24 12 1| 31.2kg| 139 16,06 12 2 12 3| 319kg| 141 16,05 12 4| 32.9%g 142| 1632
%: NINO 25 12 4 12 6 12 6 12 7

I POSTBLE ERROR EN EL DATO
NINOS QUE NO VIVEN EN LA COMUNIDAD
VALORES POR DEBAJO DE -3 DS (TABLAS DE LA LIBRETA INTEGRAL DE SALUD NINO/NINA)




