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RESUMEN

La avicultura busca productos herbaceos como fuentes naturales de nutrientes que
mejoren la calidad de huevos, precautelando la salud de las aves y los consumidores
finales. La Moringa oliefera Lam. es una planta que gracias a su gran valor nutricional,
efectos antioxidantes y moduladores inmunolégicos es tomada en cuenta como
suplemento nutricional en la dieta de aves ponedoras con la finalidad de mejorar su
produccion y la calidad de la misma. El proposito de este estudio es realizar una revision
sistematica a partir de la informacion disponible en revistas cientificas que aborden los
efectos de las hojas de Moringa oleifera Lam., sobre la calidad de huevos en aves
ponedoras. Para esto se emple0 articulos cientificos de revistas indexadas, mediante bases
de datos como: PubMed, Elseiver, Google Scholar, Scielo y British Poultry Science.
Teniendo de base un total de 17 articulos cientificos, estos fueron procesados y
organizados obteniéndose un total de 82% articulos cientificos que confirmaron los
efectos positivos de la suplementacion de las hojas de esta planta en la dieta de aves de
postura. Se relaciond las dosis a las que los autores trabajaron con los distintos parametros
de calidad: Unidades Haugh, altura de la albumina, peso del huevo, color de la yema,
fuerza fractura y grosor de la cascara, encontrando efectos en cada uno de estos
parametros. Siendo 1y 2% las dosis sugeridas para la suplementacion en aves ponedoras.
La harina proveniente de las hojas de Moringa oleifera Lam. fue la mas utilizada en las
investigaciones y las aves de raza Isa brown y la especie codorniz japonesa las mas
estudiadas. Se concluye que existe evidencia disponible para afirmar que el uso Moringa
oleifera Lam. influye positivamente sobre los parametros de la calidad del huevo en aves

ponedoras.

Palabras clave: Calidad de huevo/ aves ponedoras/ Moringa oleifera Lam./ nutricion



ABSTRACT

Poultry farming is looking for herbal products as natural sources of nutrients that improve
egg quality, safeguarding the health of birds and final consumers. Moringa oliefera Lam.
is a plant that, thanks to its high nutritional value, antioxidant and immune modulating
effects, is taken into account as a nutritional supplement in the diet of laying hens in order
to improve their production and quality. The purpose of this study is to carry out a
systematic review of the information available in scientific journals on the effects of
Moringa oleifera Lam. leaves on egg quality in laying hens. For this purpose, scientific
articles from indexed journals were used, through databases such as: PubMed, Elseiver,
Google Scholar, Scielo and British Poultry Science. Based on a total of 17 scientific
articles, these were processed and organized, obtaining a total of 82% of scientific articles
that confirmed the positive effects of the supplementation of the leaves of this plant in the
diet of laying hens. The doses at which the authors worked were related to the different
quality parameters: Haugh units, aloumen height, egg weight, yolk color, fracture strength
and shell thickness, finding effects in each of these parameters. The suggested doses for
supplementation in laying hens were 1 and 2%. The flour from Moringa oleifera Lam.
leaves was the most used in the research and the Isa brown birds and the Japanese quail
species were the most studied. It is concluded that there is evidence available to affirm
that the use of Moringa oleifera Lam. positively influences egg quality parameters in

laying birds.

Key words: Egg quality/ Laying poultry/ Moringa oleifera Lam./ nutrition
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INTRODUCCION

Los huevos de gallinas son considerados el alimento diario méas valioso y barato en las
mesas de muchos hogares (Abou-Elkhair et al., 2020) lo que lleva a la esta industria
avicola a crecer intensamente para satisfacer su demanda (Jean et al., 2016a). Si bien es
una prioridad mantener un nivel elevado de produccién para cumplir con la demanda de
este producto (Mahfuz & Piao, 2019), es importante que su calidad para el consumo
humano se mantengan en un nivel 6ptimo. La calidad del huevo es uno de los aspectos
mas relevantes en la industria del huevo, ya que influye en la rentabilidad de la empresa
y la calidad del producto que va al consumidor (Abdel-Wareth & Lohakare, 2021a). Estos
parametros valoran tanto la condicion interna como externa del huevo. Las caracteristicas
externas valoran la limpieza de la cascara, textura e indice de formacidn, mientras que las
caracteristicas internas evaltan la limpieza y forma de albdmina, resistencia, color de la
yema y composicion nutricional (Amad & Zentek, 2022). Se han estandarizado
parametros que permiten valorar todas estas caracteristicas, utilizando la altura de la
albumina, peso del huevo, grosor cascara, fragilidad cascara y Unidades Haugh (calidad
albimen) (Jean et al., 2016b).

A partir de la premisa de que un buen estado nutricional se refleja positivamente en la
calidad de la produccién (Briones et al., 2017), se debe tomar en cuenta el enfoque de
Una sola salud, que propone una salud integral, donde para precautelar la salud humana
es importante considerar la salud animal y el ecosistema (McEwen & Collignon, 2018;
SINCLAIR, 2019). Por lo que actualmente se sugiere el uso de suplementos naturales
(Saeed et al., 2017a; Surai & Kochish, 2019), que respeten el medio ambiente, mejoren
el rendimiento animal y sean seguros para el ser humano (Mahfuz & Piao, 2019).

Varios estudios (Liu et al., 2022; Saeed et al., 2017b; Shang et al., 2020) han valorado

diferentes técnicas como la manipulacion nutricional y aditivos alimenticios enfocados
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en la calidad del huevo tanto en gallinas ponedoras como en reproductoras (N’nanle et
al., 2020). A partir de esta busqueda se recomienda como una alternativa la utilizacion de
Moringa oleifera Lam., especie arbdrea originaria del sur de Asia, utilizada anteriormente
como complemento alimenticio en animales (Mahfuz & Piao, 2019). La Moringa oleifera
Lam. es un arbol que crece rapidamente, incluso en climas secos y calidos. Sus hojas
pueden crecer en suelos pobres y en periodos muy cortos. Todos sus productos son
comestibles sus hojas, frutos, flores y vainas inmaduras, siendo parte de una dieta
tradicional en muchos paises (Islam et al., 2021). Sus hojas son fuente importante de
vitamina C, betacaroteno, vitamina K, complejo B, manganeso, proteinas y muchos otros
nutrientes esenciales. Ademés de contar con aproximadamente 92 componentes Utiles
dentro de estos 46 antioxidantes, 36 elementos antiinflamatorios y 18 aminoacidos
(Mahfuz & Piao, 2019). La busqueda de alternativas a base de productos herbaceos, que
mejoren la calidad de huevos en aves ponedoras, sugiere plantas de alto valor nutricional
e inocuas para las aves y los consumidores, como la Moringa oliefera Lam. Esta revision
tiene como objetivo recopilar informacion disponible sobre los efectos de la Moringa

oleifera Lam., y su efecto en la calidad de huevos en aves ponedoras.
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DESARROLLO DEL TEMA

Metodologia

En base a esta informacion, se selecciond aquellos articulos cientificos, que venian de
fuentes confiables o revistas indexadas, que brindaron informacion relevante para el
analisis sistematico de los datos. Mediante tablas se organizé toda la informacion
obtenida, fue clasificada en funcion a los datos como: dosis, la forma en la que se
administrd la Moringa oleifera Lam., variaciones frente a grupos control, razas o especie
de las aves y durante que etapa reproductiva fue aplicado el tratamiento. Finalmente se
comparard los resultados positivos frente a los negativos, valorando el porqué de los
mismos.

Busqueda de literatura.

Se recopild informacion a partir de términos de busqueda como: Moringa oleifera Lam.,
laying hens, egg quality, Haugh Units, egg weight, albumen height, yolk coloration. La
blisqueda se realizo en inglés y espafiol. Se emple6 buscadores académicos como
PubMed, Google Scholar, Elseiver, Scielo y British Poultry Science.

Criterios de elegibilidad.

Los criterios de inclusion fueron: la utilizacion de articulos de revistas indexadas, con
literatura entre 2007 al 2023. Articulos donde se haya comparado a aves ponedoras
suplementadas a diferentes concentraciones con Moringa oleifera Lam. Frente a un grupo
control, valorando asi la calidad de huevos en funcién a los parametros: Unidades Haugh,
altura de la albimina, coloracion de la yema, grosor de la cascara, fragilidad del cascaron
y peso del huevo.

Por otro lado, los criterios de exclusion fueron aquellos anélisis enfocados en la

valoracion de otros pardmetros en cuanto a calidad de huevo tales como niveles de
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colesterol, perfil de acidos grasos, peso de la yema. Ademés de analisis de produccion
como la cantidad de huevos producidos, masa de huevo, rendimiento de puesta,
parametros sanguineos o perfiles bioquimicos séricos del ave.

Recopilacién y presentacion de datos.

Se recolecto y se tabuld la informacion en tablas cruzadas mediante Excel. A partir de
esta tabla se realiz6 una grafica de pastel donde se clasifico aquellos articulos que
encontraron efectos positivos y los que no. Se clasifico los articulos en funcion a la dosis
a la cual se suplemento, para valorar el nimero de articulos que encontraron: efectos
positivos bajo la suplementacion, dosis mas alta, dosis mas baja y dosis mas investigada.
Para la tabla se tomo todos los articulos que encontraron efectos positivos y se analizé a
la dosis que se utilizé y los efectos que tuvo en cada pardmetro de calidad (Unidades
Haugh, peso del huevo, altura de la albiimina, grosor y fragilidad de la cascara y color de
la yema). Ademas, se afiadio la raza o especie de las aves con las que se trabajo y la
presentacion en la que se administr6 la planta y parte de la planta fue empleada.
Adicionalmente en anexos se adjuntaron tablas donde se clasificaron los datos en funcion
a la etapa productiva en la que se encontraban las aves al momento de la experimentacion
tabla 2 y el tiempo que dur6 la experimentacion tabla 3.

Manejo de fuentes bibliograficas.

Las referencias bibliograficas se citaron mediante el gestor bibliografico Mendeley en

formato APA 7ma edicion.
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Resultados

Se recopild informacion respecto a los efectos de Moringa oleifera Lam. sobre la calidad
del huevo en aves ponedoras se tom6 un total de 49 articulos cientificos, de los cuales 32
articulos fueron descartados, tomando en consideracion los criterios de exclusion. A partir
de un total de 17 fuentes literarias, los datos fueron clasificados en funcion a aquellos que
encontraron efectos positivos y aquellos que no presentaron diferencia significativa entre
calidad de huevo y la administracion de Moringa oleifera Lam. en la dieta. Un total de
14 articulos presentaron efectos positivos sobre la calidad del huevo en aves ponedoras,
representado asi un 82%. Mientras que en los 3 articulos restantes no hay efectos positivos
sobre los parametros valorados en esta revision (Gakuya et al., 2014; Jean et al., 2016a;

Paguia et al., 2014), representado un 18% como se observa en la figura 1.

llustracion 1 Efectos positivos de Moringa oleifera Lam. sobre calidad de huevo

De los 14 articulos que presentaron efectos positivos, se clasifico las dosis a las que se
reportaron diferencias significativas sobre los pardmetros de calidad de huevo en aves

ponedoras (Unidades Haugh, altura de la albimina, grosor de la céscara, peso del huevo,
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fuerza de fractura y color de la yema). Ademas, se incluy6 el tipo de Moringa oleifera
Lam. empleada en la experimentancion y la raza del ave.

De acuerdo a los datos observados se encontrd una variaciones importante sobre los
porcentajes de Moringa oleifera Lam. utilizados en los grupos de investigacion (Narushin
et al., 2021a). La dosis més baja en presentar efectos positivos fue de 0,5% en calidad de
huevo. Tomando los 4 articulos que trabajaron con esta dosis, dos de ellos mostraron
efectos positivos en aves ponedoras de raza Lohmann LSL classic (Abdel-Azeem et al.
2017) y gallinas ponedoras nativas (Sharmin et al., 2021a). Mientras que los otros 2 no
reportan diferencias significativas sobre la calidad de huevo en aves de raza vanaraja
(SWAIN et al., 2017a) y Lohmann LSL classic (Paguia et al., 2014). La dosis mas alta en
presentar efectos positivos fue del 15% donde se menciond una diferencia significativa
sobre Unidades Haugh y altura de la albimina cuando los huevos se almacenaron a 4 °C
y 28 °C durante 4 semanas (Lu et al., 2016). Si bien, la dosis més alta administrada fue
de 20% esta no reportd diferencias significativas tras la suplementacion de las aves de
raza white leghorn de 20 semanas de edad (Teteh et al. 2016).

En cuanto a la frecuencia de datos obtenidos, existe un mayor nimero de articulos donde
se suplementd a una dosis de 5% de Moringa oleifera Lam. Esta fue analizada por 7
diferentes autores. De los cuales 3 presentaron efectos positivos (Wubalem, Etalem
Tesfaye, and Berhan Tamir 2016; Ebenebe et al. 2013; Kakengi et al. 2007) y 4 efectos
negativos (Jean et al. 2016; Lu et al. 2016; Shen et al. 2021a; Li et al. 2022). Las
concentraciones a las que se presentd un mayor numero de articulos positivos fueron 1%
(Abdel-Azeem et al., 2017; Abdel-Wareth & Lohakare, 2021a; Sharmin et al., 2021a;
Teteh et al., 2016) y 2 % (Abdel-Azeem et al., 2017; Bidura et al., 2020a; Garcia et al.,

2021a; Teteh et al., 2016).
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En la valoracion del peso del huevo, se encontraron 4 fuentes literarias que afirman
efectos positivos utilizando un rango de dosis de 1 a 5% de Moringa oleifera Lam. Las
Unidades Haugh, 3 investigaciones reportaron diferencias significativas, las dosis bajo
las cuales hubieron estos resultados fueron 1.5,3,6, 5, 10y 15%. La altura de la albtimina,
fue descrita en 3 articulos, donde se menciona los efectos positivos del uso de las hojas
de Moringa oleifera Lam. sobre al calidad del huevo. El grosor de la céscara, presenta 4
articulos donde a dosis de 0.5 1, 1.5, 2 y 6% reportod efectos positivos. La fuerza de
fractura de céscara, fue valorado por 4 autores, de los cuales 3 encontraron efectos
positivos. Las dosis a las que se analiz6 los efectos de la planta fueron 0.5, 1, 1.5, 3, 5, 6
y 9%. El color de la yema se encontr6 un mayor nimero de resultados positivos, con un
total de 10 estudios que respaldan el efecto de Moringa oleifera Lam. Las dosis bajo las
que se valord los efectos de esta planta fueron 0.5, 1, 1.5,2,2.5, 5,6, 7.5 y 10%.

La parte de la planta de la cual se procesé la harina de Moringa oleifera Lam. para la
mayoria estudios son las hojas de la planta, con un total de 12 investigaciones.
Unicamente un autor trabajo con hojas de Moringa oleifera Lam. frescas y uno con harina
de semillas y hojas. En cuanto a las aves empleadas para las diferentes investigaciones la
raza de gallina ponedoras que se repite fue Isa Brown. Sé encontrd ademas 2 trabajos con
codorniz japonesa siendo igual que la raza Isa brown, la tnica que tiene mas de un autor

que afirme los efectos positivos. Esta informacion se detalla en la tabla 1.
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Tipo de Razas /especie
Unidades Altura Grosor dela | Peso del Fuerza de Color de la Moringa
Haugh albumina cascara huevo fractura yema oleifera Lam. Fuente

harina de

semillas y
NS NS 1* ok ok 1* hoja codorniz japonesa (Ashour et al., 2020)

Hojas frescas (Abou-Elezz Fouad Mohammed et al.,
HHE HrE ok 300%* Hkx 300%* Rhode island red 2012)
NS NS 6* ek sk 6 harina de gallinas ponedoras (Bidura et al. 2020)
Hkok 7.5% NS Hkok Hkok 2.5, 5% hojas isa brown (Ebenebe et al., 2013)
NS NS NS 4% o 6* codorniz japonesa (Garcia et al. 2021)
5,10,15 5,10, 15 *okk NS Hokk 5* hy-line grey (Luetal. 2016)
HAK 1.5 NS NS 0.5,1,1.5* 1.5* gallinas ponedoras (Sharmin et al., 2021b)
NS NS ok NS S* 7.5, 10* generacion F1 (Shen et al. 2021)
HkH HA* HoAk 5* *oA* HoAk white leghorn (Kakengi et al. 2007)
1.5% NS 0.5, 1,1.5,2% | *** HAk 0.5 y control* lohmann LSL classic (Abdel-Azeem et al., 2017)
HAK NS NS Control* NS NS Vanaraja laying hens (SWAIN et al., 2017a)

(Wubalem, Etalem Tesfaye, and Berhan

HHE Hok ok 5* Hokk ok Koekoek Tamir 2016)
e 1* NS 1* ok 2% isa brown (Teteh et al., 2016)
3,6* Control* 6* Hk 3,6,9% wkx Hy-line brown (Abdel-Wareth and Lohakare 2021)

* Porcentaje de Moringa oleifera Lam. administrado a la que fue positivo el resultado, **gr de Moringa oleifera Lam. a la que el resultado fue

positivo, *** Valor no evaluado, NS No diferencia significativa: >P=0.05
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Discusion

De la literatura analizada en el presente trabajo, el 82% reporta efectos positivos sobre la
calidad del huevo en aves ponedoras suplementadas con Moringa oleifera Lam. (tabla 1). El
valor nutricional de esta planta parece estar asociado a estos resultados. Las hojas de la planta
son la parte mas nutritiva de la planta siendo una gran fuente de vitaminas (A, B, C, K),
betacaroteno y nutrientes esenciales (Islam et al., 2021). Ademas de ser una gran fuente de
proteina y carbohidrato, con una baja cantidad de grasa (Mahfuz & Piao, 2019). Algunos
autores han sefialado que las hojas de Moringa oleifera Lam. estimulan el sistema
inmunoldgico y cuentan con propiedades antisé€pticas y detergentes, gracias a sus componentes
fotoquimicos (Abou-Elezz Fouad Mohammed et al., 2012; Mahfuz & Piao, 2019). Estos
resultados confirman los efectos beneficiosos que brinda esta planta, gracias a todas sus
propiedades.

El 18% restante de la literatura recopilada, no presenta efectos positivos en la calidad de huevo,
tras la suplementacion en aves ponedoras (figura 1). Se menciona que existen factores
antinutricionales, ademas de toxinas, en las hojas de Moringa oleifera Lam. que repercuten
negativamente en la salud del animal y por consiguiente en su produccién y la calidad de la
misma (Rath et al., 2015). Dentro de los factores antinutricionales que componen las hojas de
Moringa oleifera Lam. estan los taninos (12 gr/kg) y saponina (80gr/kg) y fitato (21 gr/kg)
(Amad & Zentek, 2022).

Cada uno de estos componentes disminuyen la asimilacion de las propiedades nutricionales de
la planta. En el caso de la saponina, es un irritante que generar un sabor desagradable para las
aves, reduce el consumo del suplemento y por consiguiente la tasa de crecimiento y desarrollo

de las aves (Amad & Zentek, 2022). Los taninos y fitatos por su parte, repercuten en la
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digestibilidad y el metabolismo de los nutrientes. Los taninos tienen la capacidad de generar
enlaces que disminuyen la biodisponibilidad de proteinas y polisacaridos de la planta mientras
que los fitatos al se unen al calcio, magnesio, hierro y otros minerales impidiendo la asimilacion
de los mismos (Amad & Zentek, 2022). Si bien estos componentes son contraproducentes, se
debe tomar en consideracion que estos efectos pueden ser neutralizados o reducidos, mediante
tratamientos que consisten en remojo, ebullicion o coccién al vapor y fermentacion de
microorganismos (Amad & Zentek, 2022; Rath et al., 2015). Con base en esta informacion, se
puede atribuir al manejo de materias primas los efectos antinutricionales de la Moringa oleifera
Lam. Ademas, se debe afiadir que si bien en ese 18% de la literatura no encontraron diferencias
significativas favorables en los pardmetros de calidad de huevo, todos concluyen que a las dosis
trabajadas no muestran efectos adversos (Gakuya et al., 2014; Jean et al., 2016b; Paguia et al.,
2014). Por lo que la Moringa resulta ser un alimento inocuo, que puede ser empleado para el
consumo de aves ponedoras.

En cuanto al peso del huevo, Garcia et al. (2021) en un trabajo con codornices japonesas
determind la existencia de un comportamiento cuadratico hasta el 3.8% de Moringa oleifera
Lam. en dietas donde existe un aumento de peso en el huevo. Esto se contrapone a aquellos
autores que encuentran efectos positivos a dosis de hasta 5% (Kakengi et al., 2007; Wubalem
et al., 2016). Sin embargo, Lu et al. (2016) trabaj6é con dosis de 5, 10, 15% sin encontrar
diferencia significativa en sus resultados. Evidenciado que a dosis mayores al 5% los resultados
son impredecibles en cuanto al peso del huevo. Debe tomarse en cuenta que a dosis de 0.5%
tampoco se encontrd efectos positivos (Sharmin et al., 2021a; SWAIN et al., 2017b). Por lo
que a partir de estos datos se sugiere que la dosis ideal cuando lo que se busca valorar es el
peso del huevo, podria ir desde el 1% hasta un maximo de 5%.

Las Unidades Haugh son obtenidas en base al peso del huevo y la altura de la albumina (Abdel-

Wareth & Lohakare, 2021a). Este parametro al igual que la temperatura y el almacenamiento
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son importantes para la determinacion de la calidad del huevo (Narushin et al., 2021b). En esta
revision se encontraron dos articulos donde se habla de los efectos postivos bajo
sumplementacion. Las dosis bajo las cuales existen diferencias significativas (>P=0.05) fueron
1.5,3,6,5, 10 y 15%. A pesar de esto, hay que tomar en cuenta que 4 autores no determinaron
una diferencia significativa en sus trabajos. Por lo que esta variabilidad en resultados puede ser
atribuida al tiempo que tardaron el valorar la calidad de huevo y la temperatura a la cual pudo
ser almacenado.

En lo que respecta la altura de la albumina, Sharmin et al. (2021) se sugiere que para evidenciar
efectos positivos es necesario administrar dosis elevadas, proponiendo un 15% de Moringa
oleifera Lam. No obstante, las dosis que los articulos mencionan efectos positivos varian. Los
valores reportados como 1, 1.5, 7.5, 5, 10 y 15%, evidencian que a dosis menores de 15%
pueden existir efectos positivos.

El grosor de la cascara y la fuerza de fractura, son vitales en la industria del huevo, de esto
depende la resistencia del huevo a posibles rupturas, grietas, picoteo y movilizacion del
producto (Abdel-Wareth & Lohakare, 2021a). Uno de los parametros mas importantes es el
grosor de la céascara del huevo, debido a sus repercusiones econdmicas (An et al., 2016). Es
por esto que se debe tomar en consideracion aquellos factores que pueden mejorar o perjudicar
este parametro de calidad. Factores externos tales como la edad de las aves, la nutricion y el
manejo de las aves ponedoras estan estrechamente relacionados con esta situacion (Tamiru et
al., 2019). Desde el ambito nutricional la falta de calcio debe ser tomada en cuenta. Al ser
parte de la composicion del cascardn, una deficiencia del mismo repercute sobre su calidad
(Yoo et al., 2009). Es comun encontrar que en gallinas viejas una disminucion en los niveles
de calcio, disminuyendo el grosor del cascaron, acompafiado del aumento del tamafio del huevo

(An et al., 2016).
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Debido a la variabilidad de factores, es importante valorar la etapa productiva del ave ademas
de sus niveles de calcio, para determinar si la suplementacion con Moringa oleifera Lam. puede
favorecer o no a la produccion. En lo resultados obtenidos aprentemente parece haber mejores
resultados en aquellas aves suplementadas con 1% y 6%.

El parametro que mide la fuerza de fractura, se ve favorecido con la suplementacion. Estos
resultados pueden ser atribuidos a la composicion y propiedades nutricionales de las hojas de
Moringa oleifera Lam. Al contar con compuestos fitogénicos, proporciona un mejor
almacenamiento de calcio, oviposicion y fisiologia uterina en las aves ponedoras.
Contribuyendo de esta forma la formacion y fuerza del cascaron (Abdel-Wareth & Lohakare,
2021a).

El color de la yema es el parametro con mayores resultados positivos. Algunos autores
mencionan la existe un incremento lineal de los niveles de inclusion de Moringa oleifera Lam.
y el incremento en el color de la yema (Abou-Elezz Fouad Mohammed et al., 2012; Panaite et
al., 2021; Sharmin et al., 2021a). Si bien Lu, propone elevar la dosis de Moringa oleifera Lam.
hasta un 15% para mejorar la coloracion de la yema (Lu et al., 2016), se puede observar que
ya existen efectos a dosis inferiores sin la necesidad de un 15% de Moringa oleifera Lam. Este
efecto sobre la coloracion amarilenta en la yema del huevo, esta asociada a sus propiedades
tales como sus cualidades vitaminicas, sobre todo retinol, ademas de la presencia de
carotenoides y flavonoides en sus hojas (Bidura et al., 2020a).

A partir de la informacidn obtenida en esta revision se recomienda el uso de hojas de Moringa
oleifera Lam. en harina, tras ser el producto mas estudiado en la avicultura. La dosis suguerida
tras la recopilacion de datos es de 1 a2%. Si bien los resultados parecen funcionar en diferentes
razas de aves ponedoras, la raza Isa brown y la especie codorniz japonesa, muestran mejores

resultados tras la suplementacion.
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CONCLUSIONES

Existe un 82% de la literatura disponible que respalda los efectos positivos, al suplementar con
Moringa oleifera Lam. las dietas de aves ponedoras, sobre la calidad del huevo. Para cada uno
de los parametros que valoran la calidad del huevo (Unidades Haugh, altura de la albdmina,
color de la yema, peso del huevo, fuerza de fractura y grosor de la céscara) se encontraron
articulos que afirman los beneficios de esta planta existiendo una gran variacion en cuanto a
las dosis empleadas en las investigaciones. Se sugiere, para futuras investigaciones, tomar en
consideracion la etapa productiva del ave, el tiempo de experimentacion y raza o especie del

ave, debido a la variabilidad de resultados encontrados en esta revision.
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ANEXO A: ETAPA PRODUCTIVA A LA QUE SE ENCONTRO EFECTOS
POSITIVOS SOBRE LA CALIDAD DE HUEVO EN AVES PONEDORAS
SUPLEMENTADAS CON MORINGA OLEIFERA LAM.

Etapa
productiva Efectos positivos
(semanas) bajo suplementacion | fuente
5 (Garcia et al., 2021a)
8 (Ashour et al., 2020)
20 (Abdel-Azeem et al., 2017)
si (Ebenebe et al., 2013)
(Kakengi et al., 2007)
21,5 (Jean et al., 2016b)
22 no (SWAIN et al., 2017b)
26 (Sharmin et al., 2021a)
27 (Luetal., 2016)
30 (Bidura et al., 2020a)
37 (Shen et al., 2021a)
40 si (Teteh et al., 2016)
41 no (Wubalem et al., 2016)
68 si (Abdel-Wareth & Lohakare, 2021a)
89 no (Paguia et al., 2014)
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ANEXO B: TIEMPO DE EXPERIMENTACION AL QUE SE ENCONTRO
EFECTOS POSITIVOS SOBRE LA CALIDAD DE HUEVO EN AVES PONEDORAS
SUPLEMENTADAS CON MORINGA OLEIFERA LAM.

Tiempo
Experimentacion | Efecto Positivo Fuente
6 si (Shen et al., 2021a)
no (SWAIN et al., 2017b)
(Ebenebe et al., 2013)
(Abdel-Wareth & Lohakare, 2021a)
8 (Luetal., 2016)
9,4 si (Garcia et al., 2021a)
no (Paguia et al., 2014)
(Ashour et al., 2020)
si (Bidura et al., 2020a)
(Jean et al., 2016b)
12 (Wubalem et al., 2016)
13 no (Kakengi et al., 2007)
16 (Sharmin et al., 2021a)
17,3 (Abdel-Azeem et al., 2017)
20 si (Teteh et al., 2016)
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