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RESUMEN

El sistema de monitoreo Nutri Care se compone de dos herramientas: Nutri Care Web y Nutri
Care App. Nutri Care App es una aplicacion movil que se plantea como una solucion de
acompafiamiento nutricional integral que busca dar respuesta a los problemas de salud a los
que conlleva una inadecuada alimentacion. Al tratarse de un acompafiamiento completamente
personalizado, los usuarios tienen la certeza de que las disposiciones de su dieta se encuentran
bajo la supervision de un profesional en nutricion, evitando asi todo tipo de dieta no adecuada.
La utilidad de la aplicacion es permitir a los usuarios tener acceso a sus avances, a su plan
nutricional, a ejemplos de comidas saludables, y a su perfil al tiempo que se permite la
posibilidad de agendar una proxima cita con el especialista en nutricion. De este modo, la
aplicacion se considera también como un valor agregado a la asesoria nutricional. En tanto,
Nutri Care Web es una aplicaciéon web desarrollada para el uso del especialista, cuya
funcionalidad es llevar registro de los pacientes y permitir el manejo de la informacion de los
mismos. En lo que concierne al desarrollo del sistema, se centra en ofrecer una interfaz visual

agradable, ordenada y funcional.

Palabras clave: plan, nutricional, respuesta, desarrollo, aplicacion, interfaz, funcional,

integral, nutricion, sistema, web.



ABSTRACT

The Nutri Care monitoring system is made up of two tools: Nutri Care Web and Nutri Care
App. Nutri Care App is a mobile application that is proposed as a comprehensive nutritional
support solution that seeks to respond to the health problems that it entails. an inadequate diet.
As it is a completely personalized accompaniment, users have the certainty that the provisions
of their diet are under the supervision of a nutrition professional, thus avoiding any type of
inappropriate diet. The utility of the application is to allow users to have access to their
progress, their nutritional plan, examples of healthy meals, and their profile while allowing the
possibility of scheduling an upcoming appointment with the nutrition specialist. In this way,
the application is also considered as an added value to nutritional advice. Meanwhile, Nutri
Care Web is a web application developed for the use of the specialist, whose functionality is
to keep records of patients and allow the management of their information. Regarding the
development of the system, it focuses on offering a pleasant, orderly and functional visual

interface.

Key words: plan, nutritional, response, development, application, interface, functional,

comprehensive, nutrition, system, web.
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INTRODUCCION

En Ecuador, existe un alto porcentaje de adultos (64%) y nifios (23%) que sufren de
malnutricion, lo que puede causar diversas enfermedades y afectar el desarrollo fisico y
cognitivo (Freire WB., 2014). Por esta razén, se plantea el desarrollo de un sistema de
seguimiento nutricional que incluye el desarrollo de una aplicacion movil dirigida a los
pacientes y el desarrollo de una aplicacién web dirigida al experto en nutricion. Sobre la
aplicacion mdvil, esta esta dirigida a personas de habla hispana que necesiten un plan
nutricional especifico y seguimiento de un profesional en nutriciéon. La aplicacion movil
permitird a los usuarios reservar citas virtuales o presenciales con nutricionistas, acceder a su
informacion personal y progreso, y recibir una solucion personalizada a sus problemas de salud
relacionados con una alimentacion no adecuada.

Mientras que la aplicacion web, dirigida al nutricionista, busca proporcionar un facil acceso a
los datos de los pacientes a través de una solucion web.

Este proyecto se centra en personas interesadas en mejorar su alimentacion y lograr un estilo
de vida maés saludable con la asesoria de un experto en nutricién. Aunque existen numerosas
aplicaciones mdviles sobre nutricion, ninguna de ellas estd disefiada especificamente para
Ecuador, como la aplicacién Nutri Care; Esta aplicacion ofrece una asesoria nutricional integral
y personalizada. Permite llevar un registro de los progresos y el plan de dieta recomendado

para cada cliente, ademas de permitir solicitar citas con profesionales en nutricion.
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1 PRELIMINARES
1.1 Justificacion Y Relevancia

Segun datos del INEC, en el Ecuador el 64% de adultos (19 a 59 afios) se encuentran en
un estado de sobrepeso u obesidad y cerca del 23% de los nifios menores a 5 afios tiene algun
tipo de desnutricion (Freire WB., 2014). En los adultos la nutricién es un factor clave para
poder explicar ciertas enfermedades que se pueden atribuir a una alimentacion poco saludable
mientras que la nutricion de los nifios en sus primeros afios determina su desarrollo a futuro
tanto de manera fisica como cognitiva.

El proyecto esta dirigido a padres de nifios y a adultos de habla hispana que requieran un plan
nutricional especifico (basado en la cultura gastronémica local) y el correspondiente
seguimiento nutricional por un profesional en el &rea de nutricion. Ya que, si bien existen
aplicaciones tales como Nootric que sirve para el conteo de calorias, dietas personalizadas y
chats, pero ninguna permite la reserva de citas (virtuales o presenciales) con nutricionistas junto

con los servicios antes mencionados en esta region.

1.2 Objetivos Del Proyecto

1.2.1 Objetivo General

Desarrollar una aplicacion para dispositivos moviles multiplataforma que facilite el

seguimiento nutricional personal para quienes adquieran la asesoria nutricional de Nutri Care.

1 Nootric: www.nootric.com/


http://www.nootric.com/
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1.2.2 Objetivos Especificos

« Permitir al usuario solicitar citas con profesionales en nutricion en las fechas
disponibles.

« Permitir al usuario acceso a su informacion personal, asi como a su plan nutricional.

« Permitir al usuario acceso a la informacion respecto a su progreso.

» Proveer la aplicacion como valor agregado para los pacientes que contraten la asesoria

de nutricion.

1.3 Estudio De Mercado

1.3.1 Mercado Objetivo

El proyecto busca dar respuesta a los problemas de salud producto de una mala
alimentacion e insuficiente conocimiento nutricional. Dirigido a personas que busquen mejorar
su alimentacion y que dicho cambio resulte en un estilo de vida més saludable y sobre todo,

bajo la asesoria de un profesional en nutricion.

1.3.2 Competencia y Diferenciador

Existen muchas aplicaciones mdéviles que abarcan el tema de la nutricién, que brindan
recetas “saludables” y consejos “practicos” y llevan registro de los avances obtenidos. Sin
embargo, no existen soluciones completamente personalizadas dirigidas para el Ecuador.

Lo que diferencia a Nutri Care App es que se brinda al cliente como un valor agregado a la
asesoria nutricional de Nutri Care, con el fin de llevar registro de las recomendaciones del
especialista, del plan personalizado y de los resultados obtenidos. Al ser que permite llevar
registro de los avances y el plan de dieta recomendado para cada cliente, facilita que el cliente
pueda tener acceso ininterrumpido a esta informacion y permitiéndole también solicitar una

cita con el profesional en nutricion.



15

2 REVISION DEL ESTADO DEL ARTE

2.1 Estandar IEEE 830

El estandar IEEE 830 fue establecido por el Instituto de Ingenieros Eléctricos y
Electronicos (IEEE) que proporciona pautas para la creacion de una especificacion de
requisitos de software (SRS, por sus siglas en inglés). El cual es un documento que describe en
detalladamente los requisitos de un sistema de software, incluyendo caracteristicas y
funcionalidades, asi como criterios de calidad y las restricciones del disefio y se utiliza como
base para el desarrollo del software y como referencia durante el ciclo de vida de un proyecto
(A. Chikh, 2012).

El estandar IEEE 830 proporciona un marco para la creacion de una SRS completa al establecer
un conjunto de elementos que deben estar presentes en la SRS (A. Chikh, 2012).
e Introduccién: incluye una descripcion general del producto, su propésito y objetivo.
e Requerimientos funcionales: describe las funcionalidades y caracteristicas del software.
e Requerimientos no funcionales: describe los criterios de calidad del software, como la
seguridad y usabilidad del producto.
e Restricciones de disefio: describe las restricciones de disefio que se deben tomar en
cuenta durante el desarrollo.
e Interfaz de usuario: describe la apariencia y la interaccion requerida del software con
el usuario.
e Diagramas: incluye diagramas para representar mejor los requisitos (diagramas de
flujo, diagrama de la base de datos, diagramas de casos de uso).

e Apéndices: incluye otros documentos relevantes como anexos (opcional).
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De esta manera, el estandar IEEE 830 es un marco util para la creacion de un producto de
software ya que ayuda a garantizar que se implementen los requisitos necesarios para garantizar
la calidad del software.

El articulo "A new traceable software requirements specification based on IEEE 830" propone
cambios en la estructura de una especificacion de requisitos de software (SRS) basada en el
estandar IEEE 830. Estos cambios buscan mejorar la legibilidad de la SRS y permitir la
trazabilidad de los requisitos en el ciclo de vida del software (A. Chikh, 2012). La nueva
estructura propuesta consta de seis secciones principales: Introduccion, Objetivos y Alcance,
Descripcion General, Requerimientos Funcionales, Requerimientos No Funcionales y

Apéndices.

2.1.1 Desarrollo basado en el Estandar IEEE 830 y en SRS

Las recomendaciones que propone el estandar IEEE 830 estandar se toman como
referencia para el desarrollo de este proyecto integrador a fin de presentar un producto de
software bien estructurado que facilite la legibilidad y comprension de los requisitos
necesarios, ademas de ser consistente con un estandar reconocido para garantizar la calidad y
la coherencia del producto desarrollado. Con esto se busca seguir los parametros del estandar
IEEE 830, al incluir informacion sobre los requisitos del producto. Por lo que se incluye en el
cuerpo de este documento las siguientes secciones: una introduccion al producto, los objetivos
y el alcance de este, una descripcion del objetivo general y de los objetivos especificos y el

detalle de los requerimientos (funcionales y no funcionales).
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2.2 Requerimientos del sistema Nutri Care

2.2.1 Requerimientos Funcionales

Registro

Los usuarios de la aplicacién movil deben poder registrarse tras
llenar el formulario de registro.

Los usuarios de la pagina web deben poder registrarse tras llenar el
formulario de registro e ingresar la clave Unica proporcionada para
hacer efectivo el registro.

Inicio de sesion

Los usuarios deben y acceder a la aplicacién con un nombre de
usuario y contraseia.

Perfil de usuario

Los usuarios de la aplicacion moévil deben poder ver y editar su perfil
de usuario, incluyendo informacién personal como nombre y foto de
perfil.

Los usuarios de la pagina web deben poder acceder al perfil de
cualquier paciente para ver, editar y agregar nueva informacion.

Navegacion

La aplicacidn debe brindar una navegacién intuitiva para que los
usuarios puedan moverse entre pantallas con facilidad.

Categorizacion

La aplicacidon debe mantener el contenido organizado en categorias
para facilitar la navegacion de los usuarios.

Comunicacién

La aplicacion movil debe permitir a los usuarios comunicarse con el
especialista mediante chat para agendar una cita.

Multiplataforma

La aplicacidn mévil debe funcionar tanto para Android como para
i0S, se debe buscar una solucidn para el desarrollo de una aplicacion
hibrida.

Acceso a cdmara

La aplicacion movil debe integrar el uso de la cdmara del dispositivo
para permitir a los usuarios tomar fotos para actualizar su foto de
perfil.

Manejo de APIs

La aplicacion debe poder integrar diversas API (interfaces de
programacion de aplicaciones) de terceros para brindar una
experiencia mejorada en ambitos especificos.

Tabla 2.1 Requerimientos Funcionales

2.2.2 Requerimientos No Funcionales

La aplicaciéon mévil y la pagina web deben ser faciles de usary

Usabilidad . C
contar con una interfaz de usuario intuitiva.
Seguridad Se debe proteger los datos del paciente.
. Debe ser escalable y capaz de manejar grandes volumenes de
Escalabilidad Y . P jare .
datos, tanto de usuarios como de contenido.
Debe estar disponible en todo momento, al evitar tiempo de
Disponibilidad inactividad prolongado y minimizar interrupciones de conexién con

la base de datos.

Mantenimiento

Un sistema facil de mantener, al contar con cédigo bien
estructurado.

Estandares

El sistema debe desarrollarse bajo estandares de programacién y
bajo buenas practicas para garantizar su calidad.

Tiempo de
respuesta

El sistema debe contar con un tiempo de respuesta répido para
asegurar una buena experiencia de usuario.
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e Elsistema debe tener un tamafio de descarga ligero a fin de
Tamanio de descarga permitir una rapida descarga y facil instalacién en dispositivos
moviles.
L e Elsistema debe ser confiable proporcionando asi una experiencia
Confiabilidad .
de usuario sin fallas frecuentes.

Tabla 2.2 Requerimientos No Funcionales

2.2.3 Recomendaciones del Cliente

e Mantener la aplicacién bajo la paleta de colores de Nutri Care.
(#3F3D56, #48C7DO0, #D9D9D9, #605E70)

Diseino

e No se considera su implementacidn, ya que cliente lo considera

Chat en Aplicacion . . o
incensario al existir otros canales tales como WhatsApp.

Tabla 2.3 Recomendaciones del Cliente

2.3 Metodologia de Trabajo

En principio, se realizara una revision del estado del arte para adquirir conocimientos
tanto en desarrollo mévil como conocimientos basicos sobre nutricion. Se procedera con el
disefio de la aplicacién en Figma. Posteriormente, se iniciara con el desarrollo de la aplicacién
a una versién prototipo donde se determinara si todas las caracteristicas propuestas para el
producto son posibles de implementar, o si requieren de cambios importantes para
implementarse y una primera version serd publicada en un repositorio creado en GitHub. A
continuacion, se realizara la implementacion de la base de datos Cloud Firestore para la version
beta, donde primordialmente su buscara corregir y cambiar funcionalidades con base en la
version prototipo. Para finalizar, se buscara corregir los errores y completarlos requerimientos
de la aplicacion para presentarlos en la version final (version estable). Buscando seguir los

principios de disefio en ingenieria.

En el transcurso de todo el proceso de estudio, disefio y desarrollo de la aplicacion se ira
trabajando la parte escrita referente al proceso que se esté llevando a cabo. Considerando
activamente los estandares internacionales sobre el desarrollo de software indicados en la

norma IEEE 830.
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2.4 Modelado del disefio en Figma

Figma es una herramienta ampliamente utilizada en el disefio y creacién de prototipos
digitales. Es una aplicacion de disefio de Ul (User interface) y UX (User experience) que se
puede usar para crear prototipos de aplicaciones, sitios web o componentes de Ul a fin de
producir disefios que se puedan implementar en proyectos de desarrollo ya que permite
presentar modelos de principio a fin. Llegando a ser la herramienta ideal dadas sus
caracteristicas intuitivas y numerosas funciones orientadas al disefio de interfaces (Gonzalez,
M. 2022).

Sobre el prototipado, esta herramienta permite la creacion de flujos, convirtiendo una serie de
vistas y disefios estaticos en la representacion grafica de la secuencia de actividades de los
procesos propuestos. A su vez, permite evaluar y validar si la propuesta cumple los objetivos
presentados al proyectar de manera detallada como sera realizado el proceso de creacion del
producto mas adelante.

A diferencia de otras herramientas de prototipado, esta se aloja en la web permitiendo la
colaboracion, esto la hizo posicionarse ya que era la primera herramienta que permitia la

colaboracion en vivo facilitando en trabajo en grupo (Ironhack. 2023).

2.5 Desarrollo movil con lonic

lonic es un SDK (Software Development Kit) de codigo abierto para desarrollar aplicaciones
hibridas basado en tecnologias web permitiendo desarrollar aplicaciones para iOS, Android y
la web, desde una misma base de cddigo. Se integra con los principales frameworks de
frontend, como Angular o React y se ha convertido una de las tecnologias lideres para el
desarrollo de aplicaciones hibridas para dispositivos méviles. La facilidad que ofrece para el

disefio de interfaces lo consigue debido al uso de componentes que son blogques de construccién
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de alto nivel (ion-cards, ion-lists, ion-tabs). Sobre las ventajas de desarrollar con lonic se tiene
que es facil de aprender y utilizar, permite numerosas integraciones y plugins utiles,
favoreciendo la mayor productividad de los desarrolladores y reduciendo los costos. En lo que
se refiere a las desventajas, el rendimiento de una aplicacion hibrida es bajo en comparacion al

rendimiento que ofrecen las aplicaciones nativas (Globalbit, 2020).

2.6 Desarrollo web con Next.Js

Next.Js es un framework de desarrollo web de React que permite crear aplicaciones web
rapidas y escalables. Con Next.Js, es posible construir sitios web estaticos y aplicaciones de
pagina Unica (SPA). Proporciona un enrutamiento automatico, renderizado del lado del
servidor, lo que mejora el rendimiento y la experiencia del usuario. Next.Js simplifica el
desarrollo web al proporcionar una estructura sélida y varias herramientas para crear

aplicaciones web modernas y eficientes.

2.7 Integracion de Servicios de Firebase (Auth, Firestore, Storage, Hosting)

Cloud Firestore es una base de datos NoSQL para todo tipo de aplicaciones y entornos que
funciona en tiempo real, siendo una opcién eficaz para desarrollar proyectos donde esta
caracteristica sea requerida. Firestore guarda la informacién en documentos que contiene
diferentes tipos (object, map, array, string, boolean, number, date). Estos son almacenados en

colecciones a fin de mantener una estructura de datos ordenada. (Nufiez, 2023).
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3 PROPUESTA DE DISENO

3.1 Mock-up

El objetivo del Mock-up del sistema Nutri Care es proporcionar una representacion
visual y conceptual de como se estructura y presenta las aplicaciones (movil y web),
permitiendo a los disefiadores, desarrolladores y usuarios potenciales evaluar y comentar sobre

su disefio y funcionalidad antes de llevar a cabo su desarrollo completo.

3.1.1 Mock-up Nutri Care App

9:50 oll & 9:50 oll 9:50 all &
Welcome Onboard!
Welcome back!
Complete the form to register on Nutri Care

Enter your full name

D W

Enter your email

Enter your id/passport

Select your education level

A Select your civil status v
About Nutri Care App
Select your day of birth F ) Enter your emal
3
t he progr
Enter your password
t oals f ritio
th goals for the next nutritional ks your password
ap| ent. The next appointments can
b uled from the application in a few
seconds. Confirm password

Already have an account?

Dont have an account?

Figura 3.1 Paginas Start/Login/SignUp




Welcome Olivia Edit Olivia Profile
Profile o

2 Olivia M Ruiz Martinez Created by Henry Salazar

n o.V"\ai!E ail.ru Olivia M Ruiz Martinez

15 February 2001 . About Nutri Care App

Nutri Care app is a nutritional monitoring
application that seeks to show updated
patient data after each consultation with

Single v the nutritionist, the progress achieved and
Edit Profile the proposed goals for the next nutritional
The next can

be scheduled from the application in a few
001 seconds.

h BME © HLEWE © hEWE O

Figura 3.2 Paginas Profile/EditProfile/About
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Figura 3.3 Paginas Schedule/Selected Schedule/Plan
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Figura 3.4 Paginas Menu/Statistics

3.2 Mock-up Nutri Care Web

R
Login
s
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i

Figure 3.1 Paginas Nutri Care Web
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Nufri/\

Figura 3.5 Logo de Nutri Care

3.3 Prototipo en Figma

El objetivo del prototip6 del sistema Nutri Care es demostrar como se comportaria el
producto en términos de funcionalidad basica y flujo de vistas. Incluyendo las caracteristicas
principales que permiten a los usuarios interactuar con un modelo del sistema de manera
limitada. Se usa como una herramienta efectiva para iterar rapidamente sobre el disefio y la
funcionalidad, permitiendo ajustes y refinamientos en etapas tempranas del proceso de

desarrollo.

3.3.1 Prototipo Nutri Care App

-]

)
'\
Iil-l 5‘

Figura 3.6 Prototipo Nutri Care App
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3.3.2 Prototipo Nutri Care Web

Figure 3.2 Prototipo Nutri Care Web
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4 DIAGRAMAS DE LA SOLUCION

4.1 Diagramas de casos de uso

Este diagrama representa las interacciones entre el sistema Nutri Care y los actores
especificados (Paciente y Nutricionista) y es til para identificar y priorizar los requerimientos
del usuario a desarrollar, asi como para identificar las omisiones en los requerimientos. En este,
es posible visualizar y comunicar de mejor manera sobre los requerimientos tomados en cuenta

y sobre las funciones implementadas o por implementar.

iCare UML Use Cases

voOUT LAoSTo

NutriCare System
Verify

lut
P, Credentials “——
A J Firebase Auth \
Login in App heted |
Read from o
Login in Web
Get Data =

_____ B
Sign Up in App Create User Sign Up in Web

>, Get Patient Data
Nutritionist
Firebase Auth

Patient

Send
Angomtment
equest

Compose New
Patient's Data

Update User

Figura 4.1Diagrama de Casos de Uso del Sistema Nutri Care

4.2 Diagramas de flujo

Este tipo de diagramas son una representacion grafica que muestran la secuencia y las

acciones dentro de los procesos del sistema Nutri Care.
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4.2.1 Diagrama de flujo de Nutri Care App

App/Start °_> Fill Register Form

Yes

Y
Log-In
(email-password)

Start Page
(Profile Tab)

Validate Form

pdate Profile Info?

* Yes
No '

On the "Edit" page
Yes modify and save
changes

Figura 4.2 Diagrama de flujo de Nutri Care App

Navigate between
Pages (Tabs)

4.2.2 Diagrama de flujo de Nutri Care Web

Web/Start O—1 Fill Register Form

Yes

Log-In
(email-password)

Yes

5 Start Page
> (Patients List)
t J

Y

Fill form and save
new patient data

elect and Update’
Patient Data?

Figura 4.3 Diagrama de flujo de Nutri Care Web

4.3 Diagrama de la base de datos

En este diagrama se representan las dos colecciones existentes con las que se maneja la

base de datos, por un lado, se tiene a la coleccion “Users”, coleccion que mantiene una
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referencia de los usuarios registrados como de los especialistas en nutricién. Por otro lado, se
tiene la coleccion “Patients” que mantiene la informacion de cada paciente en su propio

documento.

m Patients m Users

Patient (Uuid) Patients List (Unique Document)
— Born (Date of Birth) Date Patients (Id|Uuid) Array [String]
Email String
Genre String
Height Number Nutritionist (id)
Level (Educational Level) String .
Name (Full Name) String s Nam_e S“!"':l
Status String N Email String
DietSpecifications String Number Number
Recommendations String
History String |
“— Contexture String
Img (Avatar) String (url) Collation | Array [String (ur))
daysSince Array [Number] Menu Amay [String (url))
Plan Map Workout Array [String (url)]
Anthropometric Map )
Bioimpedance Map — p
Actual Weight Array [Number]
Water Percent Array [Number] Usual Weight Array [Number]
Fat Percent Array [Number] IMC Array [Number]
Mass Percent Array [Number] Ideal Weight Number
Bone Mass Percent | Array [Number] Ideal Weight Percent Array [Number]
BMR Array [Number] Minimum Weight Number
AMR Array [Number] ~ Maximum Weight Number

Figura 4.4 Diagrama del modelo de la base de datos de Nutri Care

4.4 Diagrama de la estructura del almacenamiento

Este diagrama muestra la estructura del almacenamiento del sistema Nutri Care

f Avatar Banner Default \
Users Profile App Banner App Default
Photos Images Images

Figura 4.5 Diagrama de la estructura del almacenamiento en firebase storage



29

5 DESARROLLO DE LA APLICACION

5.1 Descripcion General

Para el desarrollo del sistema Nutri Care se tomo en cuenta los requerimientos indicados,
el disefio, el prototipo y los diagramas propuestos. Habiendo concluido con la revision de los
prototipos propuestos, se definio las tareas a realizar para llevar a cabo el desarrollo del sistema.
Una vez definidas las tareas, estas fueron categorizadas por nivel de prioridad. Para marcar una
tarea como completada esta debia cumplir con el flujo dispuesto para el desarrollo, el cual
consta de varios pasos (implementacion, verificacion funcional y aprobacion). En caso requerir
un cambio sobre el prototipo aprobado, se regresa a la fase de disefio, se realizan los cambios

y estos tienen que ser aprobados.

5.2 Nutri Care App

5.2.1 Componentes Ul de lonic

« Componentes reutilizables
o Header, Footer, Back-header
« Componente de Tabs
o Usado para la navegacion entre las paginas de la aplicacion
« Componentes Béasicos
o lon List, lon Item, lon Image, lon Datetime, lon Input, lon Button, lon Icon.
« Componente de Imagenes

o lon-Slides (Utilizado en la creacion del carrusel de iméagenes)
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5.2.2 lonic plugins y Bibliotecas Externas
5.2.2.1 Capacitor

En el contexto de lonic, Capacitor es una herramienta que permite aprovechar las
funcionalidades nativas de los dispositivos moviles para crear aplicaciones hibridas de alta
calidad y con una mejor experiencia de usuario. Capacitor se integra con el ecosistema de lonic,

y se puede utilizar con lonic Framework para desarrollar aplicaciones moviles multiplataforma.

e Capacitor Camera

Se hace uso del plugin “Capacitor Camera”, el cual permite acceder a la cdmara del
dispositivo movil desde una aplicacion desarrollada con lonic. Con este plugin es posible tomar
fotos y videos para guardarlos en el dispositivo, o también tener acceso a las fotos existentes
en el dispositivo para hacer uso de estas (CapacitorJs, 2023). Para la aplicacion se implementa

para que el usuario pueda actualizar su foto de perfil.

e Capacitor Browser

Se implementa el plugin “Capacitor Browser”, el cual se utiliza para abrir un navegador
web en la aplicacion y navegar a una URL especificada. Este plugin es muy util al momento
de crear aplicaciones hibridas que necesitan mostrar contenido web o abrir una pagina web,
como aplicaciones de noticias, redes sociales, aplicaciones de comercio electronico, entre otras
(CapacitorJs, 2023). Para el caso de Nutri Care App, es utilizado para abrir un vinculo hacia

WhatsApp.

5.2.2.2 ApexCharts

ApexCharts es una biblioteca de gréaficos interactivos que es utilizada en aplicaciones
web y moviles. Esta ofrece opciones de personalizacion y es compatible con muchos tipos de

gréficos (lineal, barras, areas, circulare, etc.). Aunque no es un complemento de lonic, se puede
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integrar con facilidad en aplicaciones web y moviles que utilizan lonic Framework mediante
la instalacion y configuracion adecuadas (ApexCharts, 2023).

Para el caso de Nutri Care App, se utiliza para implementar los graficos (principalmente
graficos de lineas y circulares) ya que ofrece una amplia personalizacion y debido a la

interactividad provista por ApexCharts resultan en graficos agradables a la vista del usuario.

5.3 Nutri Care Web

El desarrollo de Nutri Care Web se llevo a cabo con Next.Js, ya que en combinacién con
Firestore y otros servicios de Firebase, ofrece una velocidad excepcional en el desarrollo web.
Gracias al enrutamiento automatico y la integracion fluida entre Next.Js y Firestore, las
aplicaciones web pueden acceder y manipular datos de Firestore eficientemente. La capacidad
de la base de datos Firestore para proporcionar actualizaciones en tiempo real y su rendimiento
se combinan con las funcionalidades de optimizacion de Next.js, para crear aplicaciones web
rapidas que reflejen cambios casi instantdneamente. La combinacién de Next.Js con los
productos de Firebase brindan una experiencia de desarrollo agil y un rendimiento 6ptimo para

aplicaciones web.

5.4 Integracion con Firebase

5.4.1 Firebase Auth

Soluciéon de autenticacion proporcionada por Firebase, utilizada en aplicaciones
moviles para autenticar a los usuarios y gestionar sus permisos.
Entre las razones por las cuales se considera su uso en la aplicacion se tiene las siguientes:
« Seguridad:
Ofrece autenticacion de usuarios segura permitiendo utilizar diferentes métodos,

como correo electronico y contrasefia que es la manera en la que se llevara a cabo la
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autenticacion de esta aplicacion. Proporciona ademas mecanismos de seguridad como
el control de acceso basado en roles y la verificacion de correo electronico.
» Fécil de implementar:

Se integra de manera facil con otros servicios de Firebase, como Cloud Firestore y
Storage permitiendo una implementacion rapida y sin problemas de la autenticacién de
usuarios en la aplicacion.

» Escalabilidad:
Puede manejar una gran cantidad de usuarios sin afectar el rendimiento.

Como resultado, se obtiene una solucién sélida y de implementacién sencilla (Firebase, 2022).

5.4.2 Cloud Firestore

Servicio de base de datos en la nube provisto por Firebase, utilizado en aplicaciones
moviles para almacenar y recuperar datos. Es una base de datos NoSQL en tiempo real, lo que
significa que permite la sincronizacion de datos en tiempo real entre diferentes dispositivos y
usuarios.

Entre las razones por las cuales considera su uso en la aplicacion se tiene las siguientes:
» Escalabilidad:
Esta disefiado para escalar automaticamente y manejar grandes volimenes de datos

y usuarios.

 Sincronizacion en tiempo real:
Proporciona sincronizacién de datos en tiempo real, lo que significa que los cambios
realizados en los datos se propagan automaticamente a todos los usuarios y dispositivos
en tiempo real.

« Bajo costo:
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Al ofrecer planes a precios asequibles e incluso incluir una opcién gratuita para

proyectos pequefios, hace que sea una opcion rentable para aplicaciones maviles.
» Facilidad de uso:

Se integra de manera facil con otros servicios de Firebase, lo que permite una

implementaciéon rapida de la base de datos en la aplicacion.
» Flexibilidad:

Firestore permite estructurar los datos de la manera que mejor se adapte a las
necesidades de tu aplicacion, lo que significa que puedes almacenar y recuperar datos
en una variedad de formatos, incluyendo documentos, colecciones y campos.

Resultando en una base de datos dptima para aplicaciones mdviles que requieren un

almacenamiento de datos seguro y en tiempo real (Firebase, 2022).

5.4.3 Firebase Storage

Servicio de almacenamiento de archivos basado en la nube provisto por Firebase. El
cual permite almacenar y servir contenido generado por el usuario, como iméagenes, videos y
otros datos. Este servicio ofrece un almacenamiento confiable para el contenido de una
aplicacion, y proporciona una API facil de usar para administrar archivos y se integra
facilmente con otros servicios de Firebase, facilitando de este modo la creacién de aplicaciones

que requieren almacenamiento y gestion de archivos (Firebase, 2022).

5.4.4 Firebase Hosting

Servicio de alojamiento web ofrecido por Firebase, disefiado para aplicaciones web que
permite a los desarrolladores alojar contenido web de manera rapida y segura. Se considera
una solucién escalable que proporciona una infraestructura confiable para alojar aplicaciones
web que se benefician de la red de distribucion de contenido (CDN) de Google, lo que significa

que se distribuyen automaticamente en una red de servidores en todo el mundo, mejorando asi
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la velocidad de carga del sitio web. Este servicio proporciona una integracion perfecta con

otros servicios de Firebase (Firebase, 2022).

5.5 Estructura del Sistema Nutri Care

En el desarrollo de una aplicacion, la estructura de carpetas es crucial para organizar y
gestionar el cddigo de manera efectiva. Una estructura comdn incluye las carpetas "src" para
el cadigo fuente, "public" para los archivos estaticos, "components™ para los componentes
reutilizables, "pages" para las paginas de la aplicacion y "assets" para los recursos multimedia.
Ademas, se pueden tener carpetas adicionales para la I6gica de negocio, estilos y otras
configuraciones. Una estructura organizada facilita el mantenimiento y la escalabilidad del

proyecto.

[0 Code App [0 Code Web
¥ main v + Q ¥ main - + Q
Q Go tofile t Q Go tofile t
> .vscode > firebase
> resources > public
l v src l v src
v app > BB components
> components > firebase
> interfaces > BB interfaces
2 pages v pages
> services > api
[ app-routing.module.ts v patient/[uuid]
[ app.component.html [ index.tsx
D app.component.scss D _app.tsx
D app.component.spec.ts D _document.tsx
D app.component.ts (9 about.tsx
[ app.module.ts [ head.tsx
> assets (Y index.tsx
> environments (Y signin.tsx
> theme () signup.tsx

Figura 5.1 Estructura del Sistema Nutri Care



5.6 Arquitectura del Sistema Nutri Care

La arquitectura de un sistema proporciona una visién global y detallada de los elementos
que componen dicho sistema, sus interconexiones y reglas que guian su operacion. La
arquitectura de un sistema abarca aspectos como la distribucion de componentes, la
comunicacion entre ellos, el flujo de datos, la gestion de recursos, la seguridad y la

escalabilidad, entre otros. Una arquitectura sélida y bien disefiada garantiza el rendimiento, la

eficiencia y la fiabilidad del sistema.

5.6.1 Arquitectura de Nutri Care App

)

Components

Firebase

Pages

Interfaces

Static

Assets
CSS
Environments

Figura 5.2 Arquitectura de Nutri Care App

5.6.2 Arquitectura de Nutri Care Web

Components

Firebase

Pages

Interfaces

Styles
Environments

Figura 5.3 Arquitectura de Nutri Care Web
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CONCLUSIONES

Después de analizar la necesidad y llevar a cabo el desarrollo del sistema de monitoreo

nutricional personal Nutri Care se destacan las siguientes conclusiones:

1. Necesidad creciente: Existe una creciente demanda de herramientas que permitan a las
personas controlar su alimentacion y establecer metas de salud. El sistema Nutri Care
busca satisfacer esta necesidad al proporcionar una aplicacion mavil para el paciente y
una pagina web para el especialista en nutricion con la finalidad de llevar a cabo un
monitoreo nutricional personalizado de los pacientes de Nutri Care.

2. Accesibilidad y conveniencia: Debido a que el desarrollo del sistema Nutri Care se
llevd a cabo utilizando lonic (Angular) para la aplicacion movil y NextJS + React]S
para la pagina web, los pacientes tienen disponen de un acceso rapido y facil a las
funciones del sistema desde sus dispositivos moviles y los nutricionistas tienen acceso
al sistema desde cualquier navegador web.

3. Personalizacion y seguimiento: Nutri Care permite a los usuarios personalizar sus
perfiles, tener a mano las metas y recomendaciones especificadas por el especialista,
asi como acceso a su menu personalizado y graficas con sus avances en el transcurso
de las citas nutricionales. Al seguir el estandar IEEE 830 para el desarrollo del sistema,
se garantiza que este cumple con los requisitos y expectativas de los usuarios (paciente
y nutricionista).

4. Analisis detallado: Tanto la aplicacion movil como la pagina web de Nutri Care
permiten ver los datos recopilados del paciente. Esto permite al usuario tener acceso a
su informacion y al especialista, poder identificar areas de mejora, establecer un plan

de accion y guardar registro del estado del paciente cita a cita permitiendo llevar un
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seguimiento adecuado acerca del progreso de su paciente a fin de poder proveer al
paciente de un plan especifico adecuado a sus necesidades nutricionales.

Integracion con Firebase: El sistema Nutri Care aprovecha las ventajas de Firebase
Auth, Firebase Storage, Cloud Firestore y Firebase Hosting para gestionar la
autenticacion de usuarios, almacenar y recuperar datos, y alojar la pagina web de
manera confiable. Estas tecnologias respaldan tanto la funcionalidad como el
rendimiento del sistema Nutri Care.

Solucidn: El sistema Nutri Care, con su aplicacion mévil y su pagina web, ofrece una
solucion integral para llevar a cabo un monitoreo nutricional personal. Cumpliendo con
los estandares de calidad definidos por el estdndar IEEE 830 y aprovechando las
capacidades de la plataforma Firebase para brindar autenticacion segura,
almacenamiento de datos confiable y un alojamiento de datos escalable. Nutri Care
proporciona a los usuarios accesibilidad, personalizacién, analisis detallado y apoyo
continuo por parte del especialista con el objetivo de mejorar la salud y bienestar de los
pacientes a través de un plan de accion bien definido y sobre todo especifico a las

necesidades de cada paciente.
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RECOMENDACIONES

En base al trabajo realizado y a la experiencia adquirida en el desarrollo de soluciones de

software se recomienda:

1. Documentar adecuadamente el proceso: Incluir una descripcion detallada de las etapas
del desarrollo, analisis de requisitos, disefio, implementacién y pruebas.

2. Trabajar un disefio atractivo: Prestar atencion al disefio de interfaz de usuario (Ul) y a
la experiencia de usuario (UX). Hay que asegurar que la aplicacion sea visualmente
atractiva, facil de usar para cualquier usuario.

3. Realizar pruebas exhaustivas: A fin de garantizar el funcionamiento correcto de la
aplicacién. Incluir pruebas funcionales, pruebas de rendimiento y pruebas de
usabilidad.

4. Proporcionar documentacion completa: Incluir una documentacion completa que
explique el funcionamiento de la aplicacion. Esto es util para evitar problemas con su

posterior mantenimiento.
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TRABAJOS FUTUROS

Mejorar la interfaz grafica de la aplicacion mavil y de la pagina web.

Afadir pruebas al desarrollo del sistema. Realizar las pruebas correspondientes tanto
en el ambiente de desarrollo como en produccion.

Afiadir un filtro de busqueda a la pagina web para facilitar la busqueda de un paciente.

Evaluar el rendimiento de la aplicacion a fin de poder optimizarla.
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Las imagenes pertenecen a la ejecucion de Nutri Care App en un dispositivo mavil.
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ANEXO B

Las imagenes pertenecen a la ejecucion de Nutri Care Web en un ordenador.
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