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RESUMEN

La capacidad de decidir cuél sera el siguiente paso tras concluir la etapa de educacién
secundaria, ha llegado a ser un camino de estrés y ansiedad para muchos jévenes en el mundo.
El comprender la responsabilidad que implica poder elegir cual sera nuestro camino profesional
puede llevar a las personas a momentos de mucho estrés y de confusién, lo que a la larga puede
conducir a problemas de autoestima y salud mental. Este es un conflicto por el que atraviesan
muchos jévenes, durante una etapa de mucho cuestionamiento y transiciones. Para muchos, el
camino que quieren arrancar es claro, mientras que para otros no. Para estos ultimos, algunos
factores llegan a tener mayor peso, como el sistema de educacion, la crianza, la ideologia
familiar, idiosincrasia, contexto socio econémico y demas factores que entran en juego. Sin
embargo, es un tema que, a pesar de que lo viven muchos, no se ha discutido con el fin de

encontrar soluciones.

Este proceso es individual. No obstante, la sociedad todavia enmarca un modelo de vida exacto
para todos. Es por ello que la orientacion vocacional es un esfuerzo por poder comprender a
cada uno y encaminar a desarrollar sus propositos profesionales. La presente investigacion
busca entender a mas profundidad el proceso que atraviesan los adolescentes y como encontrar
vias adecuadas que encaminen a soluciones particulares, de tal forma que se tome a
consideracién la salud mental de los jovenes y el desarrollo éptimo de la sociedad. Tras analizar
la importancia de la investigacion, se realiz6 la campafia de educomunicacion Your Way,
dirigida a estudiantes preuniversitarios y padres de familia, con la finalidad de promover una
eleccion de carrera universitaria de manera consciente, de escucha y que se ajuste a los intereses

y objetivos de cada estudiante de manera individual.

Palabras clave: campafia, comunicacion, vocacional, educacion, profesional.



ABSTRACT

Being able to decide what the next step will be after completing secondary education has
become a path of stress and anxiety for many young people in the world. Understanding the
responsibility that comes with being able to choose what our career path will be can lead people
to moments of great stress and confusion, which in the long run can lead to self-esteem and
mental health problems. This is a conflict that many young people go through, during a period
of much questioning and transitions. For many people, the path they want to start is clear, while
for others it is not. For the ones who is not clear, some factors come to have greater importance,
such as the education system, upbringing, family ideology, idiosyncrasy, socio-economic
context and other factors that come into play. However, it is a subject that, despite the fact that

many experience it, has not been discussed in order to find solutions.

This process is individual. However, society still frames an exact life model for everyone. That
is why vocational guidance is an effort to be able to understand each one and direct them to
develop their professional purposes. This research seeks to understand in more depth the
process that adolescents go through and how to find adequate paths that lead to particular
solutions, in such a way that the mental health of young people and the optimal development
of society are taken into consideration. After analyzing the importance of the research, the
educommunication campaign Your Way was carried out aimed at pre-university students and
parents, with the purpose of promoting a conscious choice of university career, listening and

adjusting to the interests and objectives of each individual student.

Key words: campaign, communication, vocational, education, professional.
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INTRODUCCION

El culminar una gran etapa de vida como es el fin del bachillerato, deberia significar
para muchos, un momento esperanzador lleno de alegria. Sin embargo, como sociedad, nos
hemos enfocado tanto en el progreso académico y profesional que se ha dejado de lado la
presion que puede significar para muchos jovenes el culminar esta etapa de su vida y los
efectos en la salud mental que puede llegar a ocasionar.

Desde el punto de vista de la psicologia, a los 17 afios, el crtex prefrontal que es la
estructura cerebral que se encarga de la toma clara de decisiones, no se encuentra
completamente desarrollado. (Mas, 2016). Por lo que es muy complicado poder tomar una
decision tan determinante a dicha edad. Tal es la confusion que los estudiantes llegan a tener
sensaciones de estrés, presion social y ansiedad para cumplir con ciertas normas sociales. Por
ejemplo, en Corea del Sur, que a pesar de que es un pais conocido mundialmente por su
desarrollo tecnoldgico y educativo, es el pais con mayor indice de suicidios en los
estudiantes, realizarse profesional y académicamente se convierte en una obligacion tan
fuerte que ocasiona que sea el pais desarrollado con méas muertes por suicidio, como lo indica
(Chul, 2015), ex rector de la Universidad de Hankuk en Corea del Sur. Es decir, los jovenes
alcanzan a experimentar sensaciones de presion tan alta que llegan a considerar terminar con
su vida. (Tinajero, 2011, p.63)

La presion y la ansiedad como efecto de esta decision, se ha normalizado de manera
que se considera una fase pasajera. Encontramos a la carrera universitaria como el fin hacia el
estilo de vida que ambicionamos, mas no como un camino para el desarrollo profesional.
Desde esta perspectiva, esta investigacion pretende estudiar los efectos en la salud mental que

ocasiona este proceso de vida para muchos estudiantes, un estudio que se considera de gran



relevancia ya que puede llegar a ocasionar problemas a largo plazo si no es guiada
correctamente, tanto mental, emocional como profesionalmente.

El mal acompafiamiento durante este proceso ha llegado a ocasionar frustracion e
incluso provocar una sensacion de sentirse perdido. Segun el Portal de las Universidades
Ecuatorianas y Latinoamericanas (Universia, 2017), en Ecuador mas del 50% de una muestra
de casi 1000 estudiantes de la capital, recién graduados, del bachillerato, no sabe qué carrera
elegir para sus estudios universitarios.

Es por eso que el impacto que se aspira lograr con esta investigacion es
multidireccional, desde lo social es alcanzar el bienestar social con campafias de prevencion
de ansiedad y estrés ocasionados por la sensacion de sentirse perdido en esta etapa, asi como
proponer soluciones sostenibles en el tiempo. Asi mismo desde el punto de vista
comunicacional, establecer canales estratégicos de comunicacion entre estudiantes,
educadores, padres de familia, también dar a conocer las oportunidades que ya existen
actualmente como son los centros de guia profesional para los estudiantes, como los
Departamentos de Consejeria Estudiantil (DECE) del Ministerio de Educacidn, que no son
conocidos o direccionados por los mismos centros educativos o padres de familia.

Por el lado profesional, el prop6sito es generar un impacto en las instituciones
educativas y sus modelos de orientacion vocacional, para abrir paso a estudios que busquen el
desarrollo de las destrezas humanas mas que vender ofertas académicas universitarias. Asi
mismo, y de gran importancia, en el &mbito educativo, brindar informacion, herramientas y
guias tanto a padres de familia como a estudiantes para entender la dificultad de este proceso
y a su vez, entender cdmo manejarlo de mejor manera. Tras todo esto, la presente
investigacion se alinea con dos de los Objetivos de Desarrollo Sostenibles (ODS), que son

salud y bienestar y educacion de calidad.
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El tema presentado es novedoso ya que, revisando los antecedentes de la presente
investigacion, si bien es cierto, se encuentran publicaciones sobre los determinantes que
influyen en la desercion estudiantil universitaria (Camacho et al, 2022), de como ésta ha
afectado a las instituciones educativas, al desarrollo profesional y econdmico del pais
(Venegas et al, 2017). También, se han investigado barreras personales que dificultan los
procesos de aprendizaje (Sevilla Santo et al., 2020). Entre muchas mas que son de relevancia
y Utiles para conocer la base del problema. No obstante, no se ha tratado sobre el conflicto
psicoldgico que se genera antes de elegir dichos estudios. Y es este punto al que se
direccionard esta investigacion.

Dicho esto, el aporte profesional que se ambiciona alcanzar es que, por medio de
acciones estratégicas de comunicacion, se dé a conocer nuevos puntos de vista a todos los
actores que tienen responsabilidad en la educacion de las nuevas generaciones por medio de
la guia, pedagogia y acompafiamiento para los mismos. Asi mismo, se aspira que la
investigacion llegue a compartir informacion que ya ha sido indagada y que por varias
razones no ha sido distribuida eficazmente en nuestra sociedad. A pesar de que el problema a
estudiar es muy comdn, no se ha tomado ha llegado a ser un tema de conversacion de
importancia para las instituciones educativas, asi como defiende (Espinoza et al., 2020), se
minimiza la depresion y estrés, porque los jévenes estdn mas interesados en la superacion
personal académica, mas que en las patologias que podrian desarrollar. O en cierto modo, las
universidades se han enfocado en desarrollarse mas comercialmente, que tener en cuenta la
responsabilidad e influencia que tienen en los jovenes preuniversitarios.

La afectacion en la salud mental de quien podria parecer un solo individuo puede
alterar el rendimiento normal del nacleo social, que es la familia. Aun asi, el estrés estudiantil
que se genera tras culminar los estudios secundarios no solo afecta a un individuo, sino a una

gran poblacion.
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Por lo tanto, me inspira realizar esta investigacion porque sostengo que la
comunicacion es una herramienta poderosa y fundamental para lograr cambios importantes
actuales y a largo plazo en nuestra sociedad. Como resultado de la investigacidn,se detalla en
el cuarto capitulo la creacion de una campafia de comunicacién que eduque no Unicamente a
los estudiantes sobre como es el proceso que viven durante esta etapa, sino también a padres
de familia para que formen un factor de apoyo y guia para los adolescentes, mas no un factor
adicional que fomenta la presion en el entorno del estudiante. Asimismo, la campafia hace un
Ilamado de atencidn a las instituciones educativas ecuatorianas, para que cumplan lo que
demanda la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) con respecto a garantizar una
educacion de calidad y una atencion integral hacia los estudiantes a nivel psicoeducativo,
emocional y social.

La campafia tuvo una duracion de 10 semanas, tomando en cuenta que se realiz6 una
investigacion cualitativa previa, la cual tuvo una duracion de 4 semanas, en donde se
entrevistd a varias expertos involucrados en la educacion nacional asi como en procesos de
orientacion vocacional. La campana logr6 un alcance exitoso con jovenes preuniversitarios,
padres de familia y docentes interesados en el tema, por medio de estrategias de redes
sociales, creacion de contenido entretenido y educativo para el publico, captando la atencion
de medios digitales con la invitacion de influencers o actores que ofrecen testimonios de su
camino vocacional y profesional, como referentes para los adolescentes. También por medio
de estrategias de medios tradicionales de comunicacion, dando a conocer los datos alarmantes
proporcionados por el Ministerio de Educacion del Ecuador.

La campafia cont6 con herramientas de educomunicacién como impartir talleres con
profesionales que brinden recursos e informacidn para una guia adecuada hacia el proceso de
eleccion de carrera universitaria, un acompafiamiento que procure el cuidado de la salud

mental durante el proceso.
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CAPITULO 1: SALUD EMOCIONAL EN JOVENES

1.1. Antecedentes — separatidad en la adolescencia

Una de las primeras crisis existenciales mas populares que atraviesa el ser humano es
conocida como la crisis del cuarto de edad. Esta, se manifiesta en la vida de una persona a
partir de los 16 afos. (Batalloso, 2017) Y se define como la idea de sentirse apartado de su
circulo social en diferentes aspectos, de los cuales, en esta edad, generalmente predomina el
académico. Este tipo de crisis tienen una explicacion psicol6gicamente natural, la cual es
conocida como separatidad, término propuesto por Erich Fromm y que se trata de un estado
de angustia y frustracion que experimenta el ser humano en la busqueda de su propia
identidad, y en el que el individuo entra en conciencia de su individualizacion. Es una
busqueda de validacion de la sociedad, sensacion de responsabilidad y culpa o verguenza por
no sentirse parte del grupo al que pertenece. (Fromm, 2022)

Douglas Couplan, en su libro Generacion X, habla de esta crisis como un “periodo de
inhabilidad de funcionar fuera de la universidad y otros ambientes estructurados” es decir, se
traduce a la nocion de no tener certeza frente a un ambiente en el que se debe decidir por si
mismo, el miedo a equivocarse de direccion o de por si, tomar malas decisiones. (Garcia,
2020)

Esta crisis representa la transicion de una etapa a otra en la que el ser humano es
consciente del cambio. A nivel general, las transiciones son complicadas de manejar porque
la persona se expone a un ambiente desconocido, nuevo, incomodo y lleno de incertidumbre.
Las transiciones significan nuevos habitos, modificacién de la rutina diaria, estructuracion de
prioridades y en este caso, establecimiento de metas a futuro. (Falcén, 2020)

La eleccion de la carrera universitaria es considerada como la propia eleccién del

futuro. Hasta aquel punto, las actividades que un individuo ha realizado o los ambientes en
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los que se ha desenvuelto han sido impuestos por la sociedad y por el orden de la vida, como
las materias que estudia, la ciudad en la que vive, etc. Sin embargo, como lo indica la
psicologa Dani Blum, en el articulo de The New York Times “separarte de tus padres o
cuidadores y forjar una idea del propio yo es una batalla”. (Times, 2022)

Segun Héctor G. Barnés, existe un proceso vital natural antes de llegar a los 20,
Barnés comenta que el joven atraviesa cuatro etapas en su crisis veinteafiera y la primera se
basa en el estado del “atrapado” que empieza en la postadolescencia, es decir cuando la
persona empieza a tomar responsabilidad de sus propias decisiones y con la frustracion de
que si al tomar una decision equivocada, los dafios sean irreversibles. (Barnés, 2016)

Y es precisamente en esta etapa en donde la educacion tiene mucho peso, ya que los
jévenes tienden a guiarse para la toma de sus decisiones en referentes que estan mas
experimentados, sean sus padres o sus docentes, quienes ensefian a la adaptacion de los
nuevos entornos, asi como lo indica (Crone, 2019) en sus estudios sobre el cerebro del
adolescente y la toma de decisiones. Es entonces cuando los jovenes empiezan a
experimentar episodios de ansiedad por la relacion entre sus estudios y la eleccion de su
futuro que, al no tener guias, desencadena en inseguridades en la personalidad del individuo

y, por ende, en sus decisiones. (Crone, 2019)

1.2. ¢Por qué empieza la comparacion?

Dentro de esta etapa de incertidumbre, es natural del ser humano compararse con sus
semejantes y es que, el joven preuniversitario empieza a buscar respuestas y guias para lograr
encontrar sus propias conclusiones y en este caso, dirige su mirada hacia sus compafieros de
colegio o personas de edades contemporaneas. Es importante entender que a esta edad el
individuo busca respuestas mas hacia afuera y aqui se observa como su ambiente tanto

académico como familiar pueden influir en sus decisiones. Es entonces en donde la
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comunicacion encuentra los canales y caminos adecuados entre los diferentes miembros
sociales para ayudar al desarrollo del sujeto en cuestion.

Durante los primeros afios de crecimiento de una persona, ésta entra en consciencia de
que es un ser con limitaciones y que necesita el cuidado de personas mas capacitadas y con
mayor conocimiento. (Del Rio, 2018) Es por eso que deposita su confianza y aprendizaje en
sus padres. Al empezar los primeros afios de escuela el nifio empieza a compararse con sus
compafieros, entiende que existen realidades y grupos sociales diferentes. (Giménez, 2010)
en sus estudios sobre cultura e individualizacion, defiende que es en la adolescencia cuando
la comparacién llega a tener un peso importante, ya que la personalidad se esta forjando a
partir de las experiencias propias. Y empieza a ver hacia los demas, hacia el exterior de su
propia personalidad para construirse a través de eso. Por ende, entendemos la importancia
que tiene la relacion entre el individuo y el ambiente en el que se involucra, en este sentido,
con los actores sociales, dentro de su educacion, familia y demés grupos sociales. (Van Dijk
etal., 2014)

El adolescente empieza a entender que es un individuo que forma parte de un grupo
colectivo, sin embargo, busca entender qué es lo que le distingue de este grupo. Haciendo
conciencia de donde se encuentra, y el reconocimiento de los sujetos que lo acompafian.
(Giménez, 2010)

Ahora bien, hablando de identidad, es importante entender también las fuentes de
comparacioén de los jovenes y adolescentes de la sociedad actual. Como lo indican (Moréan-
Pallero & Felipe-Castafio, 2021, p.612), es fundamental recordar que los “procesos de
construccion de la identidad y establecimiento de relaciones sociales y afectivas ocurren en
un sistema social y relacional que, en la actualidad, no podemos comprender sin tener en
cuenta internet y las redes sociales.” El sentido de comparacion no se basa Gnicamente con

sus padres y su circulo cercano. Sino también, en lo que consume en base a las redes sociales,
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lo que tiene un gran peso en la construccion de identidad. EI mundo digital es la expresion de
una realidad alterna, hoy en dia existen nuevas y diferentes formas de crear la identidad tanto
colectiva, como personal. (Moran-Pallero & Felipe-Castario, 2021)

La red gue nos une va mas alla del espacio fisico que tenemos en un mundo offline.
“Los sistemas de comunicacion de masas, de desarrollo dindmico, que envuelven y unen a las
sociedades y pueblos mas diversos” (Berman, 2008, p.3). Nuestros espacios para compartir y
compararnos con otras personas van mas alla de espacios fisicos. Ribeiro defiende que los
seres humanos "somos capaces de crear realidades a partir de estructuras que son puras
abstracciones antes de tornarse hechos empiricos.” (Ribeiro, p.3) Para Ribeiro hay tres
conceptos importantes a considerar los nuevos espacios publicos virtuales, la realidad, lo
imaginario y lo real.

Pero para el adolescente la capacidad de distincion de estos tres conceptos durante su
proceso de consolidacion de identidad llega a ser muy complicada. Los medios de
comunicacion tienen un impacto relevante en la toma de decisiones, no Gnicamente por la
informacion que llega de manera inmediata y en mayor facilidad para los internautas, sino

también por el estilo de vida que se puede compartir a través de las redes sociales.

1.3. Covid y sus efectos en la salud mental de jovenes preuniversitarios

La presion estudiantil y los efectos que tiene la eleccion de la carrera universitaria
para los jovenes preuniversitarios es un conflicto que se ha presentado para muchas personas
desde hace varios afios. (Falcon, 2020) No obstante, es necesario considerar la nueva realidad
en la que los futuros estudiantes ya se estan enfrentando. Las problematicas sociales no solo
cambian con las generaciones, sino que dependen, ademas, de la temporalidad en la que se

desenvuelven.
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El coronavirus llegd y transformd por completo las formas de interaccion social, los
espacios compartidos se volvieron limitados y dependientes del internet. Los accesos de
conocimiento para las diferentes carreras y profesiones se vieron modificados por crear
espacios para exponer la adaptacion a las nuevas realidades. En Andalucia, Espafia, se realizd
un estudio de cémo la pandemia llegd a afectar a los estudiantes preuniversitarios de 16 a 17
afios de edad, tomando en cuenta un antes y un después, logrando desajustes y conflictos
emocionales que, a largo plazo, habrian ocasionado desequilibrios en la forma de interactuar,
ansiedad y la obtencion de una “vida académica insatisfactoria” (Avila, 2022, p.29)

(Avila, 2022) determind la reaccion primaria de los estudiantes y la asociacion entre
términos que surgian en su mente al mencionar diferentes conceptos a estudiar, como
pandemia, futuro, ocio, sociedad, etc. Distinguiéndolos en diferentes categorias. Uno de los
resultados fue que, en la categoria de futuro, “universidad” y “crisis” fueron las primeras
palabras con las que asociaron a la palabra de dicha categoria. (Avila, 2022).

(Avila, 2022) realizo otra investigacion en estudiantes de 18 a 32 afios, con el fin de
contrastar la percepcion de los términos estudiados. Es importante recalcar que los datos de
esta investigacion fueron recogidos en marzo-junio del 2020, es decir, a inicios de la
pandemia. En los resultados de cada categoria se encontr6 que, en “Futuro”, hay dos palabras
que no cambian en ninguno de los dos grupos estudiados en las diferentes temporalidades y
son “paro” y “crisis”, es decir, ambos grupos asocian al futuro con la sensacion que producen
estos dos ultimos términos. No obstante, el grupo de preuniversitarios asocia “universidad” y
“fiesta”, a lo que se le atribuye como un deseo entusiasta de regresar a los espacios
compartidos.

Con dicho estudio, se llega a inferir que se desarrollaron otros tipos de motivacién
para los preuniversitarios en su concepcion frente al futuro. No es nada mas la idea de la

carrera que se va a elegir lo que les incentiva a entrar a la universidad, sino también, lo que se
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puede explorar de manera presencial en ella, con una “sensacion de esperanza” para regresar

a la universidad como lo determina (Avila Mufioz, 2022).

1.4. Factores del entorno académico que influyen en la autestima del joven

y adolescente

Una vez identificada la relacion entre el joven preuniversitario y sus referentes. Es
necesario analizar el ambiente del mismo para su toma de decisiones, lo que consume, los
instrumentos que utiliza para conseguir informacion, su contexto, entre otros; asi como
comprender la teoria a nivel psicologico individual y como todo esto afecta la personalidad
del individuo como tal y en su salud mental. Sin embargo, existen varios factores externos a
uno, que determinan nuestras respuestas frente a ciertas crisis. (Garcia, 2020) citando a
Gerardo Castillo, que es profesor de la facultad de Educacién y Psicologia de la Universidad
de Navarra, determina que esta etapa de cambio es una afrontacion de la madurez, en la que
el joven termina angustidndose y hundiéndose”.

Como se maneja la persona frente a esta crisis depende mucho de su contexto, donde
nacio, sus creencias familiares, ideologia, religion, caracter social, etc. Muchas jovenes no
alcanzan el caracter econémico para poder realizar lo que se proponen. La ansiedad colectiva
aumenta de acuerdo al declive econémico del pais, el aumento de la tasa de desempleo, que
dificulta la independencia del circulo social primario que es la familia y por ende, alcanzar el
tipo de vida deseado, se vuelve mas complicado de llevar a cabo. (Abad, 2022)

El desarrollo del entorno influye, sociopoliticamente de acuerdo a como se encuentre
el estado del pais, el individuo tiende a sentirse mas emocionado con lo que se le avecina o,
todo lo contrario. Hoy en dia la realidad del mundo laboral, “es decepcionante” (Garcia,2020)
lo que ocasiona desilusion frente al futuro. (Balaguer, 2016) realizé una investigacion en

Espafia sobre la personalidad de los adolescentes con relacion a variables sociodemograficas
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y rendimiento académico, misma en la que defiende que la conducta del joven tiende a
depender de la satisfaccion de recursos gque tenga a su disposicion. En este sentido, la
investigacion de (Balaguer, 2016) determind que el adolescente con mejores competencias en
su personalidad es aquel que tiene la posibilidad de oportunidades de eleccion y satisfaccion
de recursos facilita la capacidad de adaptacion del mismo, ya que enfrenta las crisis de una
manera mas fluida en base a las experiencias y en la aplicacion de las destrezas que ha
desarrollado gracias a los recursos que ha tenido a la mano.

El individuo es el nucleo e inicio del funcionamiento como tal, en especial a esta edad
el adolescente busca las mejores maneras para construir su futuro y proyectar los deseos de
crecer profesionalmente y aportar a la sociedad. Sin embargo, no encuentra la manera
correcta de cémo llegar a profesionales que sirvan de una guia adecuada o contenido que
tenga consciencia sobre la mentalidad y vocacion. Aqui la comunicacion tiene el poder de
dirigir estratégicamente toda la informacion hacia los jovenes y sus familiares, de manera que
se puedan establecer vinculos de apoyo y conocimiento durante esta etapa que atraviesan

muchos de los recién graduados.
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CAPITULO 2: ORIENTACION VOCACIONAL

Ken Robinson un gran educador y escritor inglés sostiene que todos tenemos una gran
variedad de habilidades en diferentes campos. Y por muchas razones cognoscitivas, genéticas,
ambientales o de crianza, dichas habilidades se convierten en fortalezas para diferentes personas. Lo
importante no es la adquisicion de estas habilidades, sino identificarlas y “cultivar las destrezas
necesarias para ponerlas en practica” (Robinson, 2018). Y esque todo esta determinado a las
actividades en las que se exponga al ser humano para darse cuenta en aquello en lo que es méas
competente y lo que en muchas ocasiones lo motiva desde su autoeficacia en determinado campo.

Es por este motivo, que el proceso psicopedagdgico de la orientacion vocacional es esencial
para el proceso de presion y estrés que sufren muchos de los estudiantes a esta edad. Porque no solo
se trata de una evaluacion que te mencione “para qué eres bueno” sino el entender el interés que se
encuentra detras de la personalidad de cada individuo, para que de esa manera sea sostenible y

procure autonomia en el estudiante.
2.1. Tecnicas que dificultan la buena orientacion vocacional en los
estudiantes
En este sentido, el aprendizaje, la educacién y en general, la etapa de adquisicion de
conocimientos es muy importante también para los adolescentes y la basqueda de su camino
a su futuro. Durante esta etapa el estudiante descubre que es duefio de diferentes capacidades
tanto cognoscitivas como conductuales y esto lo motiva a profundizar en aquellos campos de
su interés. En las teorias del aprendizaje con perspectiva en la educacién de (Schunk, 2019),
se postula que para que exista como tal un aprendizaje que permanezca en la mente del
individuo, son necesarios 3 componentes que son la persona como tal, la autoeficacia que ella
tenga en el campo de interés, la conducta que se desea aprender y, por ultimo, el ambiente. El
desempefio se trata de la accion consecuente del aprendizaje, cuando el individuo como tal

desea aplicar el conocimiento aprendido y reforzarlo en sus acciones. (Schunk, 2019)
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En el presente capitulo, el enfoque estara dirigido hacia este tercer y ultimo punto del
aprendizaje humano, que es el ambiente en el desempefio y como este influye en la
motivacion de los estudiantes y la toma de decisiones frente a la carrera profesional.

El término de “ambiente” se refiere a todo factor externo que intervenga en el
aprendizaje de un individuo y como éste puede reforzar o detener la motivacion de la persona
a realizar una accién concreta. En este caso, como existen diferentes factores externos en el
contexto del estudiante para poner en préactica los conocimientos aprendidos tanto en la
educacion primaria como secundaria. Es muy coman hoy en dia escuchar que los sistemas de
educacidn aplicados hace 50 afios no son ni seran igual de efectivos para las generaciones
actuales.

Ahora bien, la cuestion es entender como los modelos educativos aplicados, facilitan
al estudiante una guia y motivacion para determinar sus estudios a futuro. Paul Pintrich fue
un psicologo educativo que defendié un modelo motivacional para estudiantes. El decia que
“la motivacidn es un constructo psicoldgico utilizado para explicar el comportamiento
voluntario” (Duran & Huertas, 2019) Pintrich defendia que la orientacion educativa tiene un
gran peso en la decision del estudiante hacia la meta que desea llegar. Sin embargo, existe un
grupo de personas que su motivacion es desinteresada o casi nula, lo que puede ocurrir
debido a la desinformacidn vocacional sobre la carrera escogida o problemas animicos
(Omrod, 2019)

Asi mismo, es preciso entender como se maneja la motivacion del estudiante para
Ilegar a sus metas y coémo han sido orientados para desempefiar sus propositos académicos.
Lennya Matos y Willy Lens realizaron un estudio a alumnos de secundaria focalizado en la
direccion a la meta de los estudiantes, misma que fue categorizada en tres enfoques.
Direccidn a la meta por aprendizaje, rendimiento académico o evitacion al mismo. Cuando el

alumno se enfoca en conseguir una meta por fomentar el rendimiento académico, “la
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preocupacidn se concentra en aparecer como capaces y demostrar habilidad, obteniendo
buenos juicios acerca de su competencia” (Matos Lens, 2006) también, tratando de evitar
juicios negativos sea de sus padres o docentes y cuando se trata de si mismo, mostrarse que
se es competente en ciertas areas de estudio.

Cuando los estudiantes persiguen este interés de conseguir buenas calificaciones sea
para la demostracién a los demas o a si mismos, se suelen emplear métodos de estudio
superficiales que no llevan al estudiante a un aprendizaje real y mucho menos a cultivar
habilidades o intereses que sean desarrollados a largo plazo. En este punto, la accion de los
docentes juega un papel crucial en la toma de decisiones, porque, asi como lo indica el
(Manual de Orientacion Vocacional y Profesional (OVP), 2021, p.64), son los responsables
de detectar las habilidades internas, capacidades, intereses, pasiones, fortalezas tanto como
entender el contexto en el que el estudiante se desenvuelve.

Una buena educacion académica es aquella que te acerca més hacia el
autoconocimiento de tus habilidades y cobmo ponerlas en practica para poder desarrollar un
crecimiento tanto individual como colectivo. No obstante, es el deber de cada educador poder
entender las necesidades de los estudiantes y entender que “sus percepciones no siempre
coinciden con las de sus alumnos, razon por la cual deberian tratar de conocer como perciben
sus alumnos.” (Lopez, 2016) Dado a ese motivo es que se persigue el ideal de educacidn cada

vez mas personalizada.

2.2. Acciones de instituciones educativas en Ecuador frente a la orientacion
vocacional

Con un enfoque general sobre la orientacién vocacional y como los modelos de
educacidn, asi como la participacion docente influyen sobre la capacidad de decision del

estudiante preuniversitario, es importante entender qué estéa sucediendo a nivel de Ecuador.
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Actualmente la Secretaria Nacional de Educacion Superior, Ciencias y Tecnologia (Senescyt)
tiene a su disposicion el Manual de Orientacién Vocacional y Profesional (OVP). Mismo que
ha sido estructurado y analizado a nivel psicopedagogico. Pero la cuestion es si aquel manual
es realmente aplicado en la sociedad educativa de nuestro pais. Segun el (Manual de
Orientacién Vocacional y Profesional (OVP), 2021) se indica que las fases de los procesos
establecidos para la orientacion vocacional sean practicadas de manera ptima, tomando en
cuenta los intereses de los nifios y nifias.

Aqui entra el punto de discusion, el manual propone que esta en las manos de los
docentes gestionar y aplicar los mejores métodos dictados en el manual para el
acompafiamiento vocacional de los estudiantes. Sin embargo, si no existe una accion que
evalle el proceso de dicho docente en esta area 0 un método de regulacion de la orientacion
vocacional, el proceso nunca se concluird y mucho menos llegaria a una respuesta favorable
para el alumno. Es por eso, que el (Manual de Orientacion Vocacional y Profesional (OVP),
2021, p.66) propone que, a nivel nacional, cada institucion educativa construya su propio
“Plan Educativo Institucional” y no tinicamente enfocandose en los ultimos afios de
bachillerato, sino que la OVP tiene que impartirse desde las etapas tempranas de desarrollo
estudiantil. Es mas, el manual cuenta con la sugerencia del nimero de actividades propuestas
a realizar por quimestre y por nivel educativo. El fin de este manual es desarrollar la
autonomia de los estudiantes desde temprana edad para que al llegar a bachillerato el
proposito pueda ser focalizado al area de interés de estudio.

La educacion personalizada o al menos la guia adecuada que responda y acompafie a
cada estudiante es fundamental para cumplir un modelo 6ptimo de orientacién vocacional. Si
bien es cierto, mediante un diagnostico frente a las instituciones educativas que priorizan este
modelo en su pedagogia, se pueden encontrar escuelas y colegios privados ya que la

educacion personalizada como tal responde a la seleccion de pequefios grupos de estudiantes.
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En la Gltima encuesta de estratificacion del nivel socioeconémico realizada por el
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) en el 2021 se evidencié que tan solo el
1,9% de la poblacion se encuentra en estrato socioecondmico A, y el 11,2% de la poblacion
en estrato B. Es decir, menos de la mitad de la cuarta parte de la poblacion podria tener
acceso al beneficio de estudiar en colegios que ofrezcan educacion personalizada. En este
sentido, predominan los estratos C+ y C- quienes corresponden a clases sociales econdmicas
media — baja a baja. Es decir, gran parte de la poblacidn recibe o esta inscrita en instituciones
publicas en donde se prioriza a la cantidad que a la calidad.

Por lo visto, no solo depende de la clase socioeconémica en la que habita el estudiante
sino también, de la calidad docente y la motivacion que se construye de manera individual
tanto como guiada. La familia es un eje fundamental para el desarrollo vocacional del
estudiante, ya que influye “de manera practica, ideoldgica, emocional y hasta econémica en
las elecciones que toman sus hijos e hijas relacionadas con el mundo laboral y profesional.”
(Manual de Orientacion Vocacional y Profesional (OVP), 2021, p.71) Los padres de familia
son fuertes referentes y el acompafiamiento en el proceso adecuado preverd a la familia
muchos gastos futuros, como indica el manual, “Si se toma la decision adecuada no se
tendrén indices de desercion, abandono total o repeticion de afios en la misma o diferentes
carreras.” (2021, p.72)

Por lo tanto, entender el contexto socioeconémico de los estudiantes preuniversitarios

es vital para determinar la calidad de guia en la orientacion vocacional que estan recibiendo.
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2.3. COVID y su influencia en la eleccion de carrera universitaria (post
covid)

La realidad mundial tom6 un giro de 180 grados tras la pandemia del COVID - 2019.
Una transformacién que dejo cambios que procuraron a la evolucién de la humanidad en
varios sentidos, en especial, el tecnoldgico y el uso de herramientas digitales. Sin embargo,
también actud y se pronuncio la brecha econdmica a nivel interno del pais. En una época de
crisis se reflejé la idea darwinista de supervivencia del mas fuerte, y hoy en dia la posesién
de recursos econdémicos es el equivalente a dicha idea. Si bien el ambiente socioeconémico
en el que se encuentra el estudiante es un factor de importancia para obtener una buena
orientacion vocacional. Es vital analizar como dicho factor se ha transformado después del
coronavirus. Segun (Ortiz, 2021) “por primera vez desde la década de los 90 la clase media a
nivel mundial retrocedié debido a la pandemia.” la clase media ha disminuido en
aproximadamente 7 puntos lo que representa la pérdida de ingresos de muchas familias. En
otras palabras, el indice de pobreza ha incrementado. La cuestion es que, si antes de la
pandemia existian deficiencias en la educacion que perjudicaban a la guia vocacional
adecuada de los adolescentes, ;como cambiaria hoy en dia, luego de que, al existir un mayor
indice de pobreza, hay menos recursos, entre ellos la posibilidad de obtener educacion
continua sin un equipo tecnol6gico?

Por dicho motivo, el (Ministerio de Educacion, 2021) desarroll6 planes institucionales
de continuidad educativa (PICE), en el que se dio un enfoque importante al “Plan Educativo
COVID-19". El objetivo se orient6 en dar prioridad a proyectos interdisciplinares que
fortalezcan un “aprendizaje para la comprension” (Ministerio de Educacion, 2021, p.8)
enfocado en las competencias digitales. Para esto, se realizé una revision del curriculo en

conjunto con la Organizacion de Estados Americanos (OEI) en el que se identifiquen las


https://www.elcomercio.com/tag/coronavirus
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destrezas con criterios de desempefio (DCD) para motivar y trabajar en el desarrollo del
“pensamiento computacional” (Ministerio de Educacion, 2021, p.9) en toda asignatura.

Por otro lado, los planes también se enfocaron en la contencién emocional de los
estudiantes, pero con un punto de vista mas direccionado hacia los valores de respeto,
solidaridad, justicia entre compafieros, no necesariamente en técnicas de autorregulacién para
enfrentar el fuerte cambio hacia lo digital. Se busc6 impulsar “las competencias de las y los
profesionales de los Departamentos de Consejeria Estudiantil quienes dentro de su accionar
frente al acompanamiento psicosocial a la comunidad educativa” (Ministerio de Educacion,
2021, p.12). Es complicado poder mantener una relacion bidireccional privada entre docente
y estudiante por la dificultad de la virtualidad y la cantidad de estudiantes, en este sentido, se
ve reflejada otra de las complicaciones que surgen por la falta de educacién mas
personalizada en el sector publico.

Es decir, el objetivo fue mantener la cordialidad y las normas sociales adecuadas, pero
se llegd a descuidar el enfoque hacia afianzar vinculos emocionales de confianza entre
docente y estudiante. Sin embargo, en la elaboracion del plan si dieron importancia al
ambiente familiar del estudiante y se decidid ejecutar un programa de trabajo directo entre el
docente y las familias en donde se desarrolla el médulo de Contencién Emocional para las
Familias en Situacién de Crisis, en el cual no solo se da guias a las cabezas de familia sino a
cuidadoras y/o acompafiantes de los estudiantes para construir espacios amigables para los
jovenes. (Ministerio de Educacion, 2021, p.12)

Todo esto es el plan en documento que ha planteado el Ministerio, no obstante, es
necesario entender si todo el plan ha realizado algin cambio en las instituciones a nivel
nacional. (Cortéz & Lopez, 2021) realizaron una investigacion sobre la orientacion
vocacional en estudiantes de tercero de bachillerato en un colegio de Guayaquil durante la

pandemia del COVID — 19. En dicha investigacion se logro detectar que los procesos de
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orientacion implementados por el ministerio y la institucion educativa como tal tenian
falencias como por ejemplo una ejecucion incompleta del proceso, falta de laboral y
profesionales que no solo acomparien y realicen los programas, sino también falta de
supervision de los mismos, apatia y desinterés estudiantil frente a las propuestas. De lo cual,
por ultimo, se concluy6 que en las zonas rurales de la ciudad se resta mucha importancia al
proceso de Orientacion Vocacional y Profesional (OVP). (Cortéz & Lopez, 2021).

Ademas, se resalto el poder de la brecha digital en esta virtualidad. Si bien el internet
y la tecnologia son recursos fundamentales para continuar con la educacion, se habia
reforzado la idea de desigualdad de derechos para aquellos que no cuentan con dichos
privilegios. Segtin datos de la (UNESCO,2020) a partir de mayo del 2020 “mas de 160
millones eran estudiantes de América Latina y el Caribe” se han visto obligados a detener sus
estudios ya que no contaban con los recursos necesarios para los nuevos procedimientos de
ensefianza. Sin estas herramientas, los estudiantes no tienen acceso a la educacion y mucho
menos a construir una idea profesional para su futuro.

Este conflicto a nivel ambiente del estudiante representa el gran impacto para la
poblacion de jovenes que consideraban su carrera universitaria. Dado que al considerar no
solo los espacios donde reciben su educacion si no también la adquisicion de los recursos
necesarios, los intereses cambian de forma obligatoria. Ya que, en muchas familias, ya no
solo existen necesidades individuales sino tambien, de como mantener a una familia en
conjunto, lo que por ende significa no pensar en estudiar una carrera o elegir un camino
profesional acorde a mis gustos, habilidades, ni mucho menos pasiones Sino mas bien, a

responder a mis necesidades.
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2.4. Desercion estudiantil y cambios de carrera

Tras entender la importancia de la orientacién vocacional como un proceso necesario
para la motivacion de aprendizaje del estudiante y su desempefio profesional. Es vital
también, conocer qué sucede cuando dicho proceso es aplicado de manera deficiente,
incompleta o incluso, no haberlo aplicado por completo durante los Gltimos afios de
bachillerato.

Como hemos visto anteriormente, hay varias causas ademas de la falta de vocacion
por las cuales un estudiante puede tomar la decision de abandonar sus estudios, en muchas
ocasiones se ha debido por analizar qué via proveera mejor vida a la familia. Dentro de los
ultimos afios alrededor del 70% de las postulaciones universitarias no tienen nada que ver con
la vocacion. (El telégrafo, 2017) Luego de haber analizado este porcentaje, las autoridades
encargadas de los planes educativos se percataron que la mayor falencia existe en la
orientacion vocacional de los estudiantes de secundaria. Y ese no fue el Gnico problema que
encontraron, sino que, ademas solo son escogidas las carreras tipicas como medicina,
derecho, arquitectura, etc.

En conclusion, el sistema educativo y el rol de los docentes es supremamente
importante en el proceso no solo de eleccion de carrera universitaria, sino también en el
entendimiento y autoconocimiento que esta atravesando el adolescente. Ken Robinson,
educador y escritor estadounidense menciond en una de las conferencias del Banco de
Espaiia, que “la gente tiene muchas mas habilidades y posibilidades de las que la educacion
ordinaria les permite descubrir” (Robinson, 2018). Porque no sdlo se trata de un numero o el
indice de personas que han decidido salir de la universidad, sino de las razones, del
acompafiamiento, de la salud mental a esta edad, del desarrollo verdadero de la educacion en

la humanidad.
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Todos tenemos habilidades increibles de los que a lo mejor no hemos sido conscientes
todavia y por ende, no las hemos desarrollado ni puesto en practica en un sentido profesional.
El proceso empieza desde adentro, descubriendo las habilidades cognitivas y conductuales,
procurando la curiosidad y manejar nuestra salud emocional de manera que no sea
influenciada fuertemente por estos factores externos. Es por esto, que existe un conflicto en el
que podemos actuar, en el gque la comunicacién puede ofrecer un gran impacto y encontrar

soluciones para la educacion en Ecuador.
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CAPITULO 3: COMUNICACION Y PSICOLOGIA

3.1. ¢Por qué la comunicacion y la psicologia son interdependientes entre
Si?

Los nifios aprenden a hablar durante sus primeros afios de vida, y si se hace una breve
revision de esta conducta, nadie los instruye para hablar, solo lo hacen. ;Cémo lo aprenden
entonces? Si no pasan por este proceso de ensefianza por el que el ser humano pasa cuando
esta en la escuela. Asi como postulaba Piaget, padre de la epistemologia genética y autor
importante del constructivismo, mismo que se basaba en el estudio del aprendizaje humano y
su ambiente, las personas tienen diferentes etapas de desarrollo del conocimiento que
adquieren y no todas pasan por estas etapas en la misma velocidad o en los mismos afos de
vida que otras, sino que es un proceso individual. ;Cémo buscariamos herramientas y
estrategias para la sociedad, sin antes comprender el comportamiento del ser humano? Es por
eso que la psicologia tiene un gran aporte en el trabajo de la comunicacion y en especial
cuando se enfoca en el desarrollo de una comunidad como lo es en este caso, la educacién de
valor de los estudiantes preuniversitarios y el acompafiamiento idéneo de parte de padres y
docentes.

Asi como lo defiende (Pinzén, 2014), la psicologia se centra en el estudio del
comportamiento humano, y la comunicacion estudia la conducta comunicativa del ser
humano.

La comunicacion y la psicologia son campos que a lo largo de la vida han llegado a
complementado de una manera beneficiosa para la humanidad. Por ejemplo, al realizar una
campafia de comunicacion es fundamental entender a nuestro publico objetivo y a esto nos
referimos a conocer sus gustos, aquello que capta su atencidn, sus intereses, qué problemas

podemos solucionar, etc. Sin embargo, somos seres humanos diversos, con capacidades
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diferentes, experiencias distintas y nuestros objetivos por mas parecidos que sean, responden
a necesidades particulares de cada individuo. Otro ejemplo, es el marketing que esta muy
vinculado con la comunicacion en la sociedad, para esto esta entender como se despiertan los
estimulos de consumo, qué herramientas utilizan las empresas para familiarizarse con el
individuo, qué lenguaje es mas acorde para dirigirse a diferentes generaciones, etc. Y desde el
punto de vista de la psicologia, el como permanecer en la memoria de las personas.

A propdsito de hablar de la sociedad, tenemos a los estudios culturales en los que
encontramos tanto a la comunicacion como a la psicologia social. Dichos estudios se enfocan
en la relacion del comportamiento humano con algo en especifico. Por ejemplo, la economia
estudia el comportamiento humano en relacién con el dinero, la pedagogia con el aprendizaje,
la antropologia con la cultura, la historia con la evolucidon entre otros. Pero la psicologia
sostiene el estudio del comportamiento humano en relacion con un problema en especifico a
ser tratado. (Pinzon, 2014)

Ahora bien, en este estudio se propone tener un punto de vista de la psicologia para
poder encontrar tacticas y estrategias oportunas para las soluciones en el acompafiamiento y

educacion de los estudiantes preuniversitarios, (Callejo, 2001).

3.2. Elementos y procesos psicolégicos en la comunicacion

Pinzén sostiene que cada proceso psicoldgico es parte de cada proceso en la
comunicacion. Encontramos el mensaje que desea ser transmitido, el emisor, el receptor, los
canales, etc. El Emisor “experimenta la necesidad de comunicarse” (Pinzon, 2014) y en
comunicacion se enfatiza la importancia de conocer el origen de aquella necesidad de
comunicarse y enviar el mensaje. Asi mismo, el receptor interpreta el mensaje, ¢cémo lo
interpreta? De acuerdo a los factores ambientales, cognoscitivos y conductuales de la

persona. Es decir, es vital tomar en cuenta la etapa de desarrollo de la persona que recibe
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dicho mensaje, qué factores ambientales determinan el estado emocional del receptor, ya que
esto contribuira al entendimiento del emisor para alcanzar a su publico. Y en el caso de la
comunicacion, se evalla la recepcidn del mensaje y el alcance, por medio de la respuesta del
receptor, ademas del impacto que ha generado.

De hecho, viéndolo desde la perspectiva organizacional, la fuente del mensaje es la empresa
y lo que quiere dar a conocer, el emisor es la agencia de publicidad o relaciones publicas y
uno de los puntos mas importantes es el cddigo, que es la forma de comunicarse y, como

indicamos anteriormente, depende mucho del estudio que se tiene sobre el receptor.

3.3. Educomunicacion como herramienta de gestion de cambio

La educomunicacion, como bien dice su nombre es un &mbito de estudio que combina
la educacién y la comunicacién como dos disciplinas que buscan un objetivo de aprendizaje y
cambio en la sociedad. La primera se basa en la transmision del conocimiento y la segunda en
la difusion de informacion. (Begnini et al., 2022). Durante los ultimos afos el uso de
herramientas digitales ha incrementado de manera dréstica dentro de los métodos
pedagdgicos aplicados, lo que se debe en gran parte al proceso de la pandemia. Por otro lado,
la aplicacion de estos recursos tecnoldgicos de comunicacion ha descubierto la eficacia de la
educomunicacién para facilitar aprendizajes colectivos, despertar una critica social frente a
diversas problematicas actuales.

Por tal motivo, es que, acomodandose al proposito de esta investigacion, la
educomunicacion se considera aplicable dentro de una campafia no solo comunicacional, sino
que priorice la educacion de docentes, padres de familia y estudiantes. (Begnini et al., 2022)
Asimismo, con un enfoque que no se limite a orientarse en la pedagogia y difusion de

informacion sino, ademas, de métodos psicologicos de autorregulacion emocionales para los
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episodios de estrés y ansiedad que pueden experimentar los estudiantes durante el periodo de
eleccion de su profesion.

Del mismo modo (Narvaez-Montoya, 2019) proponen que no se trata Unicamente de
educar a la poblacion, sino de estudiarla y entenderla para la aplicacién de los métodos de
estudio. Por ejemplo, en el capitlo | tratamos sobre las diversas formas de aprendizaje que
puede tener un individuo de acuerdo a su vida individual, su madurez bioldgica, la familia, en
fin, el contexto y los codigos linguisticos a utilizar. Lo mismo sugieren (Narvaez-Montoya,
2019) frente a la educacidn de la sociedad como un personaje, de la misma manera se analiza
como es el “sujeto” al que se desea instruir para crear estrategias sostenibles y de alto
impacto.

Es de vital consideracion, tomar en cuenta el uso de dispositivos comunicacionales
dentro de la estructuracion del plan de campafia comunicacional, tomando como prioridad las
tecnologias de la informacion y cdmo hoy en dia son éstas las armas mas poderosas que
permitiran llegar al publico deseado, llevando abierta la estrategia, innovacion y creatividad.

A proposito de educacion, (Robinson, 2018) educador y escritor inglés de renombre
resalta la importancia del educador para cambiar a la sociedad, “la gente de todas las edades
tiene muchas méas habilidades y oportunidades de las que la educacion ordinaria les permite
descubrir”. (Ribo & Rabassa, 2020) hablan sobre la la relacion entre las formas
comunicativas de un entrenador para el aumento de la confianza de los deportistas y la
motivacion y superacion de ellos, lo que se puede comparar, en este caso, con la accion del

docente sobre la motivacion en su aprendizaje.

3.3. Comunicacion para el desarrollo en padres de familia

Una de las herramientas principales para la aplicacién de comunicacion para el

desarrollo, es el dialogo. Por el mismo motivo de encontrar el problema que esta afectando a
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la comunidad estudiada, en este caso sobrellevar la etapa de indecision sobre encontrar el
camino correcto hacia la vida profesional futura. Trayendo de vuelta el estudio de (Ribd &
Rabassa, 2020) de la comunicacion en el deporte, resaltan que los entrenadores direccionan
su propdsito en el fortalecimiento de factores psicolégios, la competencia, autonomia y
relacion, (Schunk, 2019b). Cabe recalcar que al término de competencia se refiere a las
capacidades que tiene el individuo para desempefiar el objetivo deseado. Asimismo en la
educacion, los docentes tienen el deber de analizar las aptitudes que resaltan en el alumno y
que tienden a tener facilidad para desarrollo. Tal como se mencion6 en el capitulo | (Schunk,
2019b) en las teorias del aprendizaje define los 3 puntos necesarios para que el aprendizaje
pase de ser conocimiento mental al desempefio, es decir, que el individuo aplique la teoria de
manera practica, para esto es fundamental la motivacion, el ambiente y la autoeficacia. Este
altimo punto hace referencia a las competencias que tiene la persona, pero que ademas es
consciente de la calidad de las mismas. Es decir, no solo saber que tiene competentencias
buenas, sino como aplicar dichas competencias en el area de interés de estudio.

Ahora bien, utilizando como referencia la definicion del (Centro Internacional de
Estudios Interdisciplinarios (CIESI), 2022) el propdsito principal de la Comunicacion para el
Desarrollo es “propiciar que los individuos y las comunidades produzcan y se apropien de los
procesos de cambio social” , en este caso, el propdsito de esta investigacion es propiciar que
los estudiantes pre universitarios consigan autonomia frente al proceso que atraviezan durante
esta etapa y los puntos que intervienen a que este objetivo se consiga, principalmente los
padres, ya que son los primeros educadores del nifio. Sin embargo, en muchas ocasiones se
aplican estrategias de comunicacién que no son sostenibles en el tiempo y aquellos que las
ejecutan no toman en cuenta los factores psicolégicos que habrian prevenido las fallas mas

importantes en campafias comunicacionales y publicitarias (América Economia, 2016).
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En la ejecucion de una campafia de comunicacion con padres de familia se busca dar
valor a estos puntos que han sido ignorados, por medio del didlogo y el entendimiento de las
ideologias que generan una gran distancia entre padres e hijos y que llega a incrementarse
durante este periodo de estudio, ademas de no generar un aporte ni acompafiamiento para el

estudiante.

3.4. Comunicacion, gestion del cambio, colegios fiscales.

Creyente de que el ser humano desarrolla sus habilidades y destrezas dependiendo las
experiencias que ha tenido a lo largo de su vida. Es la parte practica que permite que el
individuo aprenda y optimice su aprendizaje (Schunk, 2019b). Es decir, un escritor nunca
habria sabido su pasion por la escritura sin antes involucrarse en actividades de linglistica o
estudios del lenguaje, un cientifico no habria encontrado su pasion por los nimeros, la
biologia y los calculos sin antes conocerlos, en palabras mas simples, un chef no sabria su
pasion por la cocina sin antes haber cocinado un poco. Algo que probablemente suene muy
I6gico, sin embargo, es muy poco aplicado en el proceso de eleccion de carrera en las
universidades y colegios en los Gltimos afios de bachillerato de los estudiantes.

Lev Vgotsky, el psicélogo mas influyente de la psicopedagogia occidental proponia
que el aprendizaje se determina por los factores externos del individuo. Es decir, primero
existe pensamiento y luego lenguaje. Vygotsky defendia el discurso privado y el discurso
social. En el primero, sostenia que las personas conversan consigo mismas para poder
entender de mejor manera sus habilidades y lo que esta ocurriendo hacia afuera. (Schunk,

2019D)



35

Es importante involucrarse en aquellas actividades que nos generan curiosidad y con
la comunicacion se propone generar esta discusion y espacios en los que el estudiante pueda
verse a si mismo en accion de aquello que puede llegar a despertar una profesién en si. Méas
que obtener informacion tedrica sobre las carreras o universidades, se trata realmente de

conocerse a si mismo dentro de sus ambitos de interés.
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CAPITULO 4: CAMPANA DE EDUCOMUNICACION “YOUR WAY”

4.1. Nace Your Way, tu camino a tu manera.

Tras haber estudiado la situacion tanto interna como externa que atraviezan los
adolescentes preuniversitarios durante sus Ultimos afios de bachillerato, se ha determinado
que el proceso de orientacion vocacional y el acompafiamiento estudiantil a nivel educativo y
psicoldgico debe ser tomado como una accion principal dentro de la sociedad ecuatoriana y
que esta siendo practicado a la ligera y sin ninguna regulacién por parte de autoridades
educativas y por padres de familia.

Si el estudiante no cuenta con una guia profesional adecuada durante este proceso,
hemos analizado en capitulos anteriores que puede verse afectada su autoestima y
autoimagen, lo que posteriormente podria direccionarlo a vivir sentimientos de frustracién o
decisiones que afecten su futuro académico como la desercion de su carrera universitaria. Es
una problematica que esta afectando a la salud mental y emocional de estudiantes de
bachillerato sino también, a los profesionales de un pais.

De esta manera, nace Your Way, “tu camino a tu manera”, una campafia
educomunicacional que tiene como causa social promover un modelo educativo consciente
de escucha y de atencion sobre el ser humano. Ademas de resaltar la importancia de la guia y
apoyo estudiantil durante el proceso de transicion de colegio a la universidad de manera que
se ajuste a los intereses y objetivos de cada estudiante.

Desde el &ambito comunicacional, Your Way busca llegar a impactar a estudiantes,
padres e instituciones sobre un proceso de eleccion de carrera universitaria de manera
consciente y que sea Optima para el autodesarrollo individual de cada individuo. A través de

5 temas principales de importancia. El primero, hacer conocer los antecedentes y por qué es
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importante para el Estado hablar de educacion preuniversitaria. Segundo, dar a conocer a la
poblacion sobre la existencia de los DECE (Departamentos de Consejeria Estudiantil) y su
responsabilidad en cada institucién educativa. La responsabilidad que tienen los profesionales
que conforman dichos departamentos, y que no se esta trabajando como lo indica el Manual
de OVP (Orientacion Vocacional y Profesional). Lo ideal es acudir a estas instancias y que
las familias trabajen en conjunto con los profesionales encargados. Sin embargo, de no ser
asi, nuestro cuarto propasito se enfoca en otorgar herramientas clave para los adolescentes y
su descubrimiento vocacional, asi como a sus padres.

Por tal motivo, la campafia funciona entorno al cuarto ODS (objetivo de desarrollo
sostenible), que trata sobre una educacion de calidad. Si hablamos de transformacién y
desarrollo educativo, es importante considerar la diversidad e inclusion, lo cual resaltamos en
la campafia desde la idea de trabajar con los estudiantes de forma individual y profesional.

El pablico objetivo de la campafia se centra en estudiantes de Gltimos afios de
bachillerato y primeros semestres de universidad, es decir entre 16 a 20 afios. No obstante, se
ha entendido que el rol de los padres y docentes es fundamental durante el proceso de
eleccion de carrera y es por eso que la campafia se enfoca también en proveer informacion a
dichos actores.

Posterior a la campafia se desea un alcance académico en mas estudios centrados en
herramientas de comunicacion adecuadas de padres a hijos. Asi como la importancia de
diagndstico en salud mental y emocional, previo a aplicar asesorias vocacionales. Esto es,
distinguir los procesos de orientacion vocacional con personas que cuentan necesidades
especiales. También se pretende que los estudios posteriores se enfoquen en como el contexto

politico, social y econémico puede influir con su vision a futuro.
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4.2 Investigacion Cualitativa con expertos involucrados en educacion

En una entrevista con Pamela Mufioz, asesora del Ministerio de Educacion de
Ecuador, se toparon puntos importantes sobre las alarmantes necesidades de los estudiantes
tras la pandemia y los programas que se han implementado con el fin de mejorar la educacion
secundaria en Ecuador. “No todos tienen que ir por el mismo camino” sefial6 Pamela al
referirse en como ha cambiado la educacion y la idea de una carrera profesional.

La generacion de nuestros padres todavia tiene la idea de
que eliges lo que quieres estudiar para poder conseguir un puesto
fijo de trabajo, en donde trabajes dentro de un cubiculo, con
uniforme, las 8 horas diarias, aportando al IESS hasta esperar a
la jubilacion. Sin embargo, hoy en dia hemos encontrado que la
profesion es dinamica y cambiante, tenemos otra perspectiva

Pamela hizo un énfasis en la ideologia de los padres ya que nos estamos enfrentando
con un publico de Baby Boomers, a quienes tenemos la intencion de hacerles entender que el
sistema ya cambi0, que la educacion evoluciond y, por ende, el deseo profesional de cada uno
de sus hijos.

Segun la psicologia social, el autoconcepto es vital para la formacion de las decisiones
de un ser humano debido a que nos basamos en la percepcion e idea que tenemos de nosotros
mismos para poder formar lo que queremos ser. La familia representa el primer nucleo social
al que una persona esta expuesta. Por ende, la relacion del individuo con esta determina sus
habilidades de comunicacion, interaccion y percepciones sobre la vida y sobre si mismo. Es
por eso que las ideas de los padres tienen un peso crucial en la valoracion de la vida y de los
estudios de un adolescente. (Clementin, 2022)

Después de tener la entrevista con Cristina Rivadeneira, directora nacional de

Bachillerato, se ha recopilado que, actualmente el programa establecido para la educacion



superior en Ecuador cuenta con mas alternativas para satisfacer los deseos individuales,
familiares como sociales de lo que pensamos para nuestro futuro. Desde el afio 2016 se ha
implementado la iniciativa que promueve una malla académica especializada para ser

aplicada desde méas temprana edad. De este modo, los estudiantes que estan seguros y
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encaminados hacia la idea de a lo que quieren dedicarse y con esto, tienen la oportunidad de

poner en practica sus conocimientos en un campo laboral incluso antes de haberse graduado.

(2023)

Esta iniciativa se conoce como el Bachillerato Técnico Productivo que empez6 dentro

del Proyecto Renovacidn, el cual se origind con la intencion de evolucionar la matriz
productiva con la finalidad de mejorar la calidad de la formacion educativa del bachillerato
técnico en Ecuador y de esta manera responder a “las perspectivas de desarrollo y vocacion
productiva de los territorios” (vvob, 2016). Este proyecto se enfoco en cinco areas técnicas:
agropecuaria, industrial, servicios, artistica y deportiva. (Ministerio de Educacion, s. f.)

Esta iniciativa, segun explica (Mufioz, 2023), es un tema importante por el cual
trabajar, debido al costo que le implica al estado la desercion escolar. Asi como nivelar los
conocimientos que tienen los estudiantes antes de ingresar a la universidad y poder
experimentar dichos conocimientos de manera practica “en momentos tempranos” (2023).
Mufioz coment6 ademas que el costo de desercion por estudiante para el Estado representa
entre $3000 a $5000 dolares dependiendo del semestre en el que el estudiante decide
desertar.

Mufioz comento que este trabajo empez6 a tomarse a consideracion como una
propuesta que se espera a ser consolidada a futuro, después de que surgio “una discusion

sobre todo impulsada por los movimientos de nifios, nifias y adolescentes respecto a que

cuando estas en edad de elegir una carrera, no estas lo suficientemente decidido o no cuentas

con las herramientas necesarias para decidir” (2023)
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Tras haber conversado con Pamela Mufioz, se realiz6 un enfoque mas especifico
dentro de la investigacion, por tal razon por medio de una entrevista abierta con Cristina
Rivadeneira, el enfoque de la investigacion se centro en entender la estructura actual del
bachillerato.

Rivadeneira entendi6 instantdneamente la problematica de estudio y comento que
cada colegio esta sujeto a contar con DECE (Departamento de Consejeria Estudiantil), los
cuales son las instancias responsables de preservar la integridad de los estudiantes a nivel
psicoldgico, educativo, mental y emocional (2023). EI DECE en cada establecimiento, es un
organismo que esta establecido en cumplimiento con el mandato institucional de acuerdo al
articulo 48 del reglamento general de la LOEI (Educacion Ecuador, 2014).

Segun el Ministerio de Educacidn, se supone gue cada institucion educativa del pais

debe contar con un profesional por cada 300 estudiantes, distribuidos de la siguiente forma

(s,f)
Imagen 1
Numero de estudiantes porjornada Equipo interdisciplinario de
profesionales que conforman el
Desde Hasta DECE en instituciones educativas
por jornada
300 600 (1) psxf:élogo /aclinicoy (1) psicélogo
educativo/a.

601 900 (1) psicélogo/aclinicoy (1) psicélogo

educativo/a, y (1) trabajador/a social

‘ (2) psicélogos/as educativos/as, (1)
901 1.140 psicélogo/a clinico/a, y (1)
trabajador/a social.

Imagen 1. Equipo profesional de los DECE. Gobierno del Ecuador.
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Asi mismo, se establece que cada institucion educativa cuenta con la guia del manual
de OVP (Orientacion Vocacional y Profesional) que sirve como ayuda base para los
profesionales que conforman los DECE en colegios del pais.

Mufioz reconocid que existe un vinculo por el que trabajar de forma mas consolidada
entre el Ministerio de Educacion y laLSenescyt, ya que, como indica, antes trabajaban en
conjunto y desde algun punto las decisiones fueron individuales de parte de cada organismo y
que esto ha ocasionado algo de distanciamiento y falta de comunicacion en ciertas decisiones
(2003).

Una vez, que se analizd la situacion del contexto nacional referente a la problematica
del acompafiamiento psicologico y profesional para adolescentes que estan a punto de salir
del colegio, la investigacion tomo direccion hacia los profesionales que han trabajado en este
campo, en asesorar a chicos que se sienten confundidos o no encuentran el camino que se
ajuste a sus intereses y objetivos.

Se realizo contacto con Juan Carlos Pefiafiel, ingeniero comercial experto en procesos
de admisidon universitaria y fundador del Escritorio de Einstein, un programa de orientacion
vocacional que trabaja con estudiantes de Latinoamérica y Espafia. Juan Carlos colaboro en
la investigacion cualitativa proveyendo informacion de por queé este tema es importante,
cémo se lo ha ido trabajando y como podria implementarse idealmente en el pais.

Pefafiel coment6 que una de las principales razones de la indecision en los
estudiantes radica en la estructura bioldgica del cerebro humano, ademas de analizarlo desde
el punto de vista de la psicologia. Haciendo referencia de por qué a nivel cerebral, el
estudiante puede presentar problemas para elegir su carrera universitaria y Pefiafiel menciona
a un investigador pionero de temas de educacién preuniversitaria.

El doctor David Bueno, es un investigador y neuro educador de una de las prestigiosas

universidades de Barcelona, hace un estudio de como funciona el cerebro de los adolescentes.
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Técnicamente a los 17 afios el cerebro de un adolescente no se encuentra en un estado ideal
para procesar una decision tan relevante como es la decidir la carrera que le va a acompafar
toda su vida.

A lo que Penafiel se refiere es que la corteza prefrontal que es la estructura cerebral
ubicada en la parte posterior de la frente y que se encarga de la toma de decisiones, no ha
llegado a su maduracion completa a la edad de los 17 afios, (Healthy Children Magazine,
2019).

Es por ese motivo que en los programas propuestos por el Escritorio de Einstein es de
vital importancia trabajar en conjunto con los padres. José Carlos Silva, quien fue acreedor de
una beca para tomar un programa basico del Escritorio de Einstein, compartié su testimonio e
indico que se trabajo Unicamente con él, si no con sus padres, en especial con su madre, a

quien también le habian asignado unos cuestionarios por resolver sobre su personalidad.
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4.3. Disefio y planificacion de la campafia

NOMBRE DE LA CAMPANA

El nombre fue elegido de acuerdo al concepto de hacer entender a los estudiantes que
su camino es individual y es un proceso gque no trata de competencia.

Your Way

CONCEPTO DE LA CAMPANA

La idea principal es comunicar por medio del disefio gréafico, el concepto de aperturay
diversion con los estudiantes. Se trata de una campafia que busca la diversidad y el

autodescubrimiento personal.

LOGOTIPO

YOUR WAY

TU CAMINO, A TU MANERA




JUSTIFICACION

Se ha disefiado un isologo que representa los valores principales de la campafia a través del
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significado de sus colores, los cuales son creatividad (morado), equilibrio mental y emocional

(verde claro), entusiasmo (naranja) y calma (turquesa).

A2 Bb C¢ Dd Ee FF Gg Hh Ti 3j Kk
LI Mm Nn i 0o Pp Qq Rr 55 Tt Uy

WYy 2z

Vv Xx Yy Zz

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh i Jj Kk
LI Mm Nn it Oo Pp Qq Rr Ss Tt Uu

Siguiendo el mismo concepto se eligieron las fuentes. Fuente principal Chewy de

Canva y la fuente secundaria es Glacial Indifference. Chewy como una representacion de

frescura, amistosa y divertida. Mientras que la segunda fuente sostiene la formalidad de la

educacion, la estructura y la sobriedad necesaria.

MAPA DE PUBLICOS

Grupos de Interés

Estudiantes de bachillerato.

Interés de relacién

Posicién

Interés de relacién

Influencia

de Orientacién Vocacional USFQ.

coordinacién para

Estudiantes pre - universotarios. Punto de direccién de la campaiia Activos Muy interesado Poder
. Edad: 15 a 20 afios
PUBLICO OBJETIVO
Acompafhamiento, influencia e
Padres de familia ; 2 N ) Pasivos Interesado Poder
interés para sus hijos
Escritorio de Einstein Apoyo en eventos, planificacion de
USFQ talleres y proveer informacién. Pasiva Interesado Influyente
Departamento de Asesoria Vocacional USFQ Contenido Digital
ENTIDADES DE COOPERCION
U E. Giovanni Antonio Farina Apoyo con la realizacién del evento y
Dalcroze los publicos elegidos. Activa Muy Interesado Influyente
Unidad educativa Doctor Arturo Freire Capacitaciones.
Radio Municipal, Radio CCE, Radio Pichincha,
Bravo Stereo Radio, Telesucesos, Revista La Pasiva Muy Interesado Poder
FORMADORES DE IMAGEN Familiay Ponte Once Dlvulgac\éli\ de la campafia y noticias
de interés coyuntural.
Influencers Patty Macias,juan Sid y Pablo N
4 J Y Pasiva Interesado Inluyente
Rodriguez
ORGANISMOS DE CONTROL Ministerio de Educacidn. Senescyt. Coordinacién | Gestién de lobbyng, autorizacidnes y Pasiva Interesado Poder
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ALIADOS ESTRATEGICOS

o Escritorio de Einstein
Juan Carlos Pefiafiel fundador y director del Escritorio de Einstein como capacitador,
invitado a podcast y donacién de un programa de asesoria vocacional.

o Departamento de Asesoria VVocacional de la Universidad San Francisco de

Quito
Nusta Quishpe, coordinadora del departamento, participé activamente como capacitadora de
los talleres y el evento The Change. Asi como su especial aporte en la investigacion
cualitativa.

« Ministerio de Educacion
Pamela Murioz, asesora ministerial y Cristina Rivadeneira, directora nacional de bachillerato,
participaron en la fase de investigacion para la campafa.

« Diego Jacome
Diego es psicologo organizacional y experto en liderazgo organizacional. Participd como
capacitador en uno de los talleres del evento The Change.
INFLUENCERS

« Patricia Macias

Influencer con 960 mil seguidores en Instagram. Creadora de contenido de desarrollo

personal y comunicacion efectiva. Invitada al podcast de contracorriente debido a su estrecha
relacion con la temética de la campafia.

« Pablo Rodriguez

Estudiante destacado de Gltimo afio de medicina de la Universidad Central del

Ecuador, participante activo de la politica del pais y salud publica. Pablo cuenta actualmente
con 21 mil seguidores en Instagram. Invitado al podcast de contracorriente debido a la

organizacion de diferentes pasiones aplicadas laboralmente.



46

e Juan Simon Delgado
Licenciado en produccién audiovisual. Creador de contenido netamente educativo, topando
temas a nivel institucional y de opinién publica. Juan Simon cuenta con diez mil setecientos
seguidores en su cuenta principal de Instagram. Invité a Your Way a ser parte de una de sus

entrevistas en vivo.

PLANIFICACION DE LA CAMPANA

[ | [ |

Creacidn de Medios tradicionales Medios Capacitaciones

B o Redes Sociales
Contenido Digital

|

» Cronopost. Contenido
audiovisual y gréfico.
(Posts, podcast, etc)

* Promocién, edicién y
difusion de videos
promocionales.

« Seleccién de medios y
canales de comunicacién.

* Envio de boletines

e Coordinacién entrevistas.

Visita a instituciones
educativas

b—

Objetivo General

l

« Implementacién Plan de

Medios.

« Contenido colaborativo

medios digitales

« Publicacién Podcast.
* Publicacién entrevistas.
e Testimonio Escritorio de

Einstein

» Colegios seleccionados

« Psicopedagdgos

* Orientadores
vocacionales.

D— Evento

* Auspicios

* Gestidn con colaboradores.

* Fecha The Change: sdb 06 de mayo.
* Coordinacién Orientacion Vocacional USFQ.

l

« Agradecimientos

colaboradores.

e Evaluacién de los

resultados. Testimonio
José Carlos.

= Evaluacién asistencia de

personas en evento y
capacitaciones.

» Recoleccion de

recomendaciones y
mejoras.

Comunicar a estudiantes de bachillerato, preuniversitarios y padres de familia sobre el

proceso de eleccion de carrera de manera consciente y Optima para el autodesarrollo.

Objetivos especificos

o Dar aconocer a la poblacion de Quito, la problematica que existe sobre el

proceso de eleccidn de carrera y sus consecuencias.

e Alcanzar un minimo de 180 seguidores en redes sociales
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o Realizar talleres que provean herramientas a los estudiantes sobre el proceso
de eleccion de carrera universitaria.

« Dar a conocer el costo que significa para el Estado la desercion universitaria
actual.

o Resaltar la labor de los psicopedagogos y orientadores vocacionales dentro del
proceso de conseguir una educacion consciente.

o Conseguir la asistencia minima de 15 personas para el evento.

e Generar contenido sostenible y de valor Util para el pablico de la campafia.

« Promocionar la campafia en 5 medios tradicionales de comunicacion y en 2

digitales.

ETRATEGIAS Y TACTICAS

o La estrategia principal es captar la atencion de nuestro publico y fidelizarlo a
la causa. Esto por medio de tacticas de creacidn de contenido digital y difusion en
redes sociales, debido a que el pablico ideal son estudiantes interesados en temas
de educacion. Asi otra de las tacticas primordiales es crear capitulos dentro de un
podcast en el que seran invitados influencers que tengan relacion con el tema
discutido, de esta manera se llegara a personas de la edad deseada.

o Estrategia de educomunicacién por medio de talleres para los colegios y de la
promocion de la causa social en medios digitales.

e Promocionar la campafia con nuestro segundo segmento de publico ideal,
padres y docentes, por medio de medios de comunicacion tradicionales. Crear un
boletin de prensa que muestre a la campafa y a su investigacién como un evento

noticioso y un tema coyuntural importante.
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e Visibilizar a la campafia en espacios fisicos educativos. La tactica se concentro
en distribuir iméagenes con codigos QR, dentro de la universidad, centros
educativos y casa abierta de la USFQ, que dirigian a la cuenta principal de la

campana.

PLANIFICACION DIGITAL DE LA CAMPANA

Se empez0 realizando una presentacion de la campafia. Posteriormente, el contenido se
distribuy6 de una forma ordenada que siguiera con secuencia y expectativa para los
seguidores. Guiado por el orden a continuacion:
1. Imagen familiar y de actividad de la campafa. Es decir, visitas a medios de
comunicacion tradicionales.
2. Contenido educativo entretenido, como, por ejemplo: “Podcast para escuchar
después de graduarte”. Es decir, herramientas entretenidas para los seguidores.
3. Presentacion del perfil del proximo entrevistado al podcast. (Se genera
expectativa).
4. Siguen 3 clips con informacion relevante del episodio del podcast, de manera

que entren a los episodios para visualizarlos y escucharlos.



VISUALIZACION DEL FEED

SONCIAVES
ALTITGIR
i} RI'RA

EJEMPLOS DEL CONTENIDO

SE REGALAN DUDAS

326. Cambiar de carrera y encontrar mi
pasion | Jueves de Lety & Ash

3 episodios de podcast
para escuchar después de
gradvarte

@yourway.ec ee=+  @seregalandudas
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EJECUCION DE LA CAMPANA

Resultados e Impactos
o Sealcanzaron 211 seguidores en la cuenta principal de Instagram. Es decir, se
logré més del 100% del objetivo inicial propuesto.

yourway.ec Siguiendo v Enviar mensaje +2

22 publicaciones 211 seguidores 14 seguidos

Your Way

%’ Tu camino, a tu manera

I Campafia de Educomunicacion con enfoque en Educacion Preuniversitaria consciente

3 Ultimo episodio Podcast 3
youtu.be/fK1fiN2aUsw @

emilie_yupa, ninezypunto, gcusot y 126 mas siguen esta cuenta

Medios Talleres Podcast

Tanto los episodios del podcast de contracorriente como los clips que fueron
obtenidos para la generacion de contenido de la cuenta fueron fuentes interactivas de
informacion para los publicos, debido a que hubo un gran alcance y reacciones con las piezas

visuales.
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Organizar mis pasiones L e,

Vivir la profesion QO

'S = sy
3 " « @ca hay U@@,un ejercicio
acadéemicamente’a " @4t se llama “shadowing”

® 1’511
Los clips de videos ademas de servir como contenido base de las redes sociales,
impulsaron la continuidad del contenido y la fidelizacion por parte de los publicos,
exitosamente resultaron ser interactivos. Debido a que sirvieron como canal para difundir la
cuenta principal de la campafia y ademas para poder llegar a un publico nuevo o consumidor
de otro tipo de contenido que también se muestra interesado por la causa social de Your

Way.

Rous Quiroga hace 2 semanas
FUE HERMOSO0000
5 GR ﬁ Responder

Rous Quiroga hace 2 semanas
Muchas gracias por hacer esa entrevista tengo 19 afios me verdad me ha ayudado
bastante @te lo agradezco

[Iﬁ 4;” ﬁ Responder

- @ « 1 respuesta
& hace 2 semanas

Rous! Qué maravilla que te haya servido, precisamente esa es nuestra misién :)
Siguenos en redes para mas contenido y para cualquier apoyo que necesites:
https://instagram.com/yourway.ec?igshid=YmMyMTA2M2Y= @

nﬁ gﬂ Responder



El proposito inicial en las estrategias de medios de comunicacion tradicionales se
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centrd en promocionar la campafia en minimo 5 medios tradicionales y 2 medios digitales. Lo

cual se cumplio y se obtuvieron logros inesperados.

La estrategia con medios de comunicacion se centré en generar un mensaje noticioso

para medios, importante, pero en especial de alerta sobre la desercidn universitaria en

universidades publicas y cuanto le representa al Estado el abandono de los estudiantes de sus

carreras universitarias.

Se cred un boletin de prensa.

YOUR WAY, tu camino a tu manera
Una campaiia por la ed 5n preu ia te enfocada en
(el) ser humano

Cada vez nos enfrentamos a un mundo mas lleno de informacién, tecnologia e ideas, un mundo
cada vez més globalizado que nos ha ablerto las puertas a nuestra imaginacion y @ nuestros
suefos. Somos cada vez més diversos y con diferentes perspectivas sobre la vida que llevamos.
Es por eso que cada vez, se ha vuelto mas complicado entender y definir nuestro camino.

Es importante entender que, asi como evoluciona nuestro entomo, evolucionamos nosotros
infernomente, no somos los mismos que hace 40 afos y no reaccionamos de la misma manera
Si hoblamos de educacion, hace varios afios se la veia como una obligacién y un privilegio para
pertenecer en la sociedad, hoy en dia, entendemos que la educacién es un camino hacia crear
un mundo de gente apasionada que aporte a la humanidad, es necesario ser conscientes de la
transformacion educativa.

YOUR WAY, es una campaia de educomunicacion que hace un llamado a quellos jévenes
preuniversitarios que se sienten perdidos en este camino. El no tener claro qué camino escoger
después de graduamos es una cuestién mucho mas normal de lo que creemos. Pamela Mufoz,
asesora del despacho del Ministerio de Edcuacion indica que el cambio de carrera o desercién
escolar de un universitario representa al rededor de 3000 délares para el estado. De hecho,
segln entrevistas y consensos en grupos focales dentro de la Universidad San Francisco de
Quite, se determiné que 6 de cada 10 estudiantes dudé o esta confundido con su carrera
universitaria.

Es esencial para los adolescentes el poder entenderse a si mismos y al entorno que los rodea,
ya que en muchas situaciones esto puede generar problemas de autestima, ansiedad, estrés y
§ 6n personal. La ed d I se ha do de formar personas que buscan
su camino para sobrevivir, mas no para vivir su vida profesional,

Durante la campafia se han programado una serie de capacitaciones en colegios de Quito,
con la ayuda de les que aporten con su conocimiento a
padres y jévenes, que entiendan que es un proceso normal, con herramientas que ayuden a la

de las y d Ademas, se ha planteado un evento en lo
Universidad San Francisco para aquellos jévenes preuniversitarios interesados en este recorrida
de conocerse a si mismos y al mundo académico. También contamos con redes sociales que a
través de contenido til y sostenible tiene el fin de promover una educacién consciente,
inclusiva y dispuesta a desarrollar el potencial de cada ser humano.

Contacto:
Sofia Arias - Directora de Campaha YOUR WAY

0987516045 ,s F
sofi.2398eoutlook.com
~

Se tuvo una exitosa gira de medios por los siguientes canales:

DIGITALES:



« Ponte Once

« Bravo Stereo

STERED PRESENTA

RADIO

L

La campafia busca promover una

Sofia Arias

Campafia YOUR WAY

 www.bravostereo.com i} ON LINE

e Instagram de Juan Simén Delgado (@juansid)

o El Bazar Podcast

TRADICIONALES

« Radio Casa de la Cultura Ecuatoriana

e A
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Lunes aviernes 07:30 a 08:30

Entrevista 07:45

]
Entrevista 08:15 il

~ Y e
e 1 Tema: o
-

www.culturafmece.com | www.radiocce.com

o Radio Municipal

¢ Radio Pichincha

e Telesucesos
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ENTREVISTA

NUESTRA INVITADA

SOFIA ARIAS

Directora de la
Campaiia YOUR WAY
USFQ

Jueves, 27 de Abril
16:00 p.m.

Emision: En Vivo

+ Y

¢ Revista La Familia

23 e abel de 003 Famitla / §

TRESACTORES
SON CLAVES
AL ELEGIR
UNA CARRERA

Iniciatva Lospadres, eleokgiovlosalumnos
deben actuarenc 'unmlnmcl [vm:ondcfduu-:ixin
prewniversitaria. Unacampanade wnaestudiante

abordestaproblemitica cada vez mis frecucnte.

TALLERES

Los talleres de autodescubrimiento vocacional se llevaron a cabo en el colegio Doctor
Arturo Freire, un colegio fiscal ubicado en Tababela. En donde se trato el tema de la
comparacién y presion social como primera dindmica, posteriormente se aplico el ejercicio de

IKIGAL, “la razon de ser”, para determinar puntos como 10s hobbies, intereses, necesidades,

habilidades, etc.
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THE CHANGE, transiciones con consciencia.

The Change fue el evento organizado por la campafia de Your Way y Te Escucho. La
decision de realizar un evento por ambas campafias fue tomada debido a la similitud de la
causa social de ambas campafias por promover cambios, transiciones de etapas académicas y
profesionales en la vida de una persona, tomando en cuenta la importancia de la salud mental

y emocional.
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El evento se llevo a cabo el dia sdbado 06 de mayo de 10h00 a 13h30. Consistio en

dos talleres. EI primero impartido por Nusta Quishpe, asesora vocacional de la USFQ y le

segundo por Diego Jacome, docente de psicologia organizacional de la USFQ y experto en

liderazgo. Ambos capacitadores proveyeron herramientas y recursos para planear un futuro

de acuerdo a las necesidades e intereses de los asistentes. Dandole importancia a las pasiones

de las personas asi de como poder direccionarlas hacia un oficio o profesion y tener el poder

de desempefarlas.

Se estimaba un minimo de 15 personas al evento y asistieron 20, de manera que se

superaron los objetivos iniciales. Ademas, contamos con el auspicio de PEPSICO para el

break de snacks para los asistentes.

Piezas promocionales del evento

¢Te has sentido abrumado
por pensar en tu futuro?

¢Estas listx?
Este sabado 06 de mayo

En la Univerisad San Francisco
de Quito

10H00 - 13H00

Dia del evento

DESARROLLO VOCACIONAL

Y PROFESIONAL

* NUSTA
& QUISHPE

¢Estds preparado
para aprender
sobre lo que te
apasiona?

Un camino hacia el
autodescubrimiento
y ademds a estar
mds cerca de ser lo
que quieres ser

DIEGO
THECHANGE Ll
Expero en Desarrollo de Liderazgo USFQ
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LOGROS NO ESPERADOS

o Posterior al 15 de mayo, se contactd Bazar Podcast como interesado en tener
una entrevista para conocer mas de Your Way y su propoésito social. Asi mismo,
dos radios se pronunciaron aceptando otorgar un espacio para dar a conocer la
campafia, en la primera semana de junio.

e La cuenta sigue creciendo en seguidores a pesar de que se ha dejado de crear y
subir nuevo contenido, esto se debe al contendido ya existente como reels y
ademas que Juan Simdn Delgado, solicitd a Your Way compartir su causa social
en las redes sociales del influencer.

o Labeca otorgada de parte del Escritorio de Einstein a José Carlos Silva,
estudiante de 17 afios de la provincia de Riobamba. La beca fue uno de los logros
inesperados mas gratos de la campafia ya que ademas de que se pudo conocer de
cerca el trabajo de una asesoria vocacional, se tuvo un impacto importante en un
estudiante confundido y en su familia, por un valor totalmente gratuito.

o Lainvitacion por parte de dos instituciones educativas como son Dalcroze y la

Unidad Educativa Giovanni Antonio Farina para poder impartir los talleres de
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autodescubrimiento vocacional. Los colegios ubicados en el Valle de los Chillos
se mostraron interesados para poder topar este tema con los estudiantes de ultimos
afios de bachillerato y sus padres. De manera que se estan gestionando con el
aporte de Nusta Quishpe, asesora vocacional de la USFQ, poder llevar a cabo los

talleres para las proximas generaciones de los colegios mencionados.
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CONCLUSIONES

Tras haber realizado una investigacion exhaustiva sobre el proceso de eleccion de
carrera, se ha podido concluir que la confusion e indecion tras incorporarse del colegio es
méas comun y normal de lo que muchas personas pueden considerar. La problematica radica
en que a pesar de que existen porcentajes en aumento de desercion universitaria, depresion,
ansiedad, etc, las instancias encargadas de realizar estos procesos no adquieren la
responsabilidad del asunto como les corresponde.

Es necesario resaltar que las autoridades gubernamentales de educacion como son el
Ministerio de Educacion, la Senescyt, etc. Han trabajado implementando programas que
buscan el progreso de la educacion en el pais, sin embargo, existe también la clara
responsabilidad de mantener el seguimiento de instancias responsables como los
Departamentos de Consejeria Estudiantil y no se estd cumpliendo. Ya que por més que esta
sujeto con la LOEI, empiricamente los colegios no cuentan con los profesionales capacitados
para el acompafiamiento estudiantil merecido y establecido por la ley. Y toda esta
incongruencia se ve reflejada en el aumento de desercion universitaria en primeros semestres
de universidad.

Asi mismo, se sugiere realizar estudios exhaustivos sobre las metodologias de
orientacion vocacional aplicada a diferentes estudiantes, entre estos, aquellos que entran al
grupo de necesidades educativas especiales. Debido a que, es sumamente primordial realizar
un analisis individual previo de la personalidad y el estado mental del estudiante. Ya que, los
programas de asesoria vocacional, deben ser aplicados de manera individual con cada
persona y con esto, entender cémo siente y percibe su mundo externo.

Por otro lado, la investigacion y la campafia sugieren continuar con los estudios en

educacion aplicada y la influencia sociopolitica en el autoestima de los jovenes estudiantes.
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Ya que, como se pudo inferir, los propios colegios, docentes y padres de familia pueden
contar con herramientas para un éptimo acompafiamiento para los estudiantes, sin embargo,
existen condiciones externas a ellos, como por ejemplo su situacion econémica, que no
permiten que los estudiantes puedan ver mas alla en su finalizacion de estudios secundarios,
mas que empezar su vida laboral para sostener a su familia y a si mismos.

Y haciendo referencia a este Gltimo tema mencionado, deseo enlazarlo con la
importancia de resaltar que las instancias gubernamentales como el Ministerio de Educacion,
Snescyt, tienen programas de valiosa utilidad para la poblacion, como fue analizado el
Proyecto Renovacion y el bachillerato técnico productivo, que en casos casos de familias con
escasos recursos y bajas posibilidades para continuar sus estudios de tercer nivel, este tipo de
programas es ideal para continuar con su desarrollo profesional. No obstante, existe un
problema de comunicacion entre las instancias mencionadas anteriormente y la poblacién,
debido a que, pueden existir modelos educativos ideales para cada poblacion, pero no estan
siendo comunicados a la gente.

En este mismo punto, es relevante sefialar la trascendencia de la comunicacion en
cambios sociales como este. Ya que, como se tuvo la oportunidad de entrevistar a la directora
nacional de comunicacion, es claro que existen fallas en comunicacién con la poblacion sobre
los programas y actividades ideadas para la educacion, debido a que tanto el ministerio de
educacién como la senescyt trabajan de forma independiente. A pesar de que deben mantener
su trabajo en constante comunicacion, al ministerio le corresponde también alcanzar de
manera adecuada y propicia a su publico directo principal, que son los docentes. De forma
que se sugiere analizar mas minuciosamente lo que esta pasando en los canales de
comunicacion implementados por parte de estas instituciones.

Por otro lado, gracias al desarrollo de la campafia, se pudieron conocer de manera

empirica, mucho mas clara y cercana el desarrollo de la problemaética, con esto es, que tras
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haber conversado con padres de familia, se ha concluido que existe la comprensiony el
interés por ayudar en la formacién y guia adecuada de sus hijos. Sin embargo, no conocen los
métodos, herramientas o pasos necesarios para poder encaminar a sus hijos a encontrar una
luz para sus intereses profesionales. Lo cual me lleva a mi siguiente punto, a partir de la
investigacion cualitativa, la campafa resaltd el poder y responsabilidad de los asesores
vocacionales tanto publicos como privados. La accion de un acompafiamiento profesional
dentro del acompafiamiento estudiantil es responsabilidad primaria de los orientadores
vocacionales, partiendo desde ellos, se pueden tomar acciones guiadas a padres y estudiantes.

La desercién universitaria es un resultado de la ausencia de trabajo o acompafiamiento
a los estudiantes en sus Ultimos afios de bachillerato. Las inversion que representa para el
estado que un estudiante abandone sus estudios es cada vez mas alarmante, tomando en
cuenta que esta situacién es cada vez mas continua y que ademas, se puede prevenir.

Para poder dar a conocer la problematica y concientizar a los actores involucrados, se
ejecutod la campana “Your Way”, con la cual se pudo generar impactos importantes en la vida
de varios estudiantes que se involucraron. Your Way se ha convertido en un espacio en el que
se otorga un gan valor a la necesidad y derecho que tienen los adolescentes de contar con
profesionales durante este proceso de transicion. Ademas de entender que cada camino es
individual y que cuentan con herramientas para poder encaminar su autodescubrimiento y
busqueda de vocacion.

Todo esto fue posible gracias al manejo de relaciones publicas, lanzamiento de
talleres y capacitaciones, gestion de medios y principalmente, por la aplicacion de estrategias
que se dirijan idealmente a cada publico de interés, como por ejemplo, el uso de la
educomunicacién mediante canales digitales de comunicacion y generacion de informacion

atil tanto para medios tradicionales y digitales del pais.
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Por ultimo, deseo remarcar que la lucha por una educacion de calidad para todos y
todas es un legado que continua y va de largo, porgue una educacién enfocada en la
diversidad e inclusion también se refiere a poder otorgar los mejores recursos para que cada
ser humano, desde su independencia, pueda conseguir su potencial autodesarrollo y construir
una sociedad mas humana, con profesionales capacitados y apasionados por ofrecer servicios
de calidad al pais. La educacion es un poder que nos corresponde a todos y la campafia de
Your Way ha sido uno de los recursos pioneros para trabajar en una educacion holistica y

enfocada a la evolucion del ser humano.
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