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RESUMEN 

 

El trabajo aborda el fenómeno de la migración nicaragüense hacia Estados Unidos, destacando 

las diversas motivaciones que impulsan este movimiento masivo de personas. Se centra en analizar tanto 

las causas políticas, como el autoritarismo imperante en Nicaragua, como las condiciones 

socioeconómicas precarias que enfrenta la población. El enfoque del trabajo se basa en una 

investigación exhaustiva de los factores sociales, políticos, económicos y culturales que rodean la 

migración. 

Los resultados más destacables del trabajo incluyen la constatación del impacto del clima político 

hostil en Nicaragua, generando miedo y desconfianza, y la apertura de fronteras por parte de Estados 

Unidos como respuesta necesaria. Se resalta la importancia de comprender las consecuencias de la 

migración desde diversas perspectivas, desde el enriquecimiento cultural hasta la necesidad de políticas 

que aborden las causas fundamentales. 

Las principales conclusiones subrayan la complejidad del fenómeno migratorio nicaragüense y la 

necesidad de políticas integrales que no solo aborden las consecuencias, sino que también se enfoquen 

en solucionar las causas subyacentes. Se destaca la importancia de mejorar aspectos como la educación, 

la salud pública y la seguridad ciudadana para retener a la población en su país de origen. Las 

implicaciones actuales apuntan a la urgencia de acciones a nivel internacional para abordar la crisis 

migratoria y sus raíces, mientras que las perspectivas futuras sugieren la necesidad de políticas 

sostenibles y colaborativas para mitigar este fenómeno y sus impactos a largo plazo. 
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ABSTRACT 

 

The paper addresses the phenomenon of Nicaraguan migration to the United States, 

highlighting the various motivations that drive this massive movement of people. It focuses on 

analyzing both the political causes, such as the prevailing authoritarianism in Nicaragua, and the 

precarious socioeconomic conditions faced by the population. The focus of the paper is based on 

a thorough investigation of the social, political, economic, and cultural factors surrounding 

migration. 

The most notable findings of the paper include the impact of the hostile political climate 

in Nicaragua, generating fear and mistrust, and the opening of borders by the United States as a 

necessary response. It highlights the importance of understanding the consequences of migration 

from a variety of perspectives, from cultural enrichment to the need for policies that address root 

causes. 

The main conclusions underline the complexity of the Nicaraguan migration phenomenon 

and the need for comprehensive policies that not only address the consequences, but also focus 

on solving the underlying causes. The importance of improving aspects such as education, public 

health, and citizen security to retain the population in their country of origin is highlighted. 

Current implications point to the urgency of actions at the international level to address the 

migration crisis and its roots, while future perspectives suggest the need for sustainable and 

collaborative policies to mitigate this phenomenon and its long-term impacts. 
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INTRODUCCIÓN  

 

El impacto de un sistema político autoritario en la población nicaragüense ha dejado una 

huella imborrable en la historia del país, llevando a muchos a buscar la migración como vía de 

escape hacia nuevos horizontes, con la esperanza de encontrar un lugar donde se les permita 

disfrutar de mayores libertades económicas, sociales y políticas. Este estudio se sumerge en las 

complejidades de la diáspora nicaragüense, explorando a fondo las motivaciones subyacentes que 

han impulsado a los nicaragüenses a buscar refugio en los Estados Unidos. 

Entre estas motivaciones, se analiza cómo la inestabilidad política, la persecución social y 

las violaciones a los derechos humanos influyen directamente en la sociedad nicaragüense. La 

migración de los ciudadanos nicaragüenses hacia los Estados Unidos se presenta como un 

fenómeno social íntimamente ligado a factores económicos, sociales y políticos. El propósito de 

este estudio es comprender las causas del creciente flujo migratorio de nicaragüenses hacia los 

Estados Unidos, mediante el análisis de las experiencias migratorias, la relación entre la 

migración y las violaciones a los derechos humanos, el desarrollo de las políticas migratorias en 

el país receptor y la construcción de puentes culturales entre las comunidades. 

Este tema ha despertado un gran interés al centrarse en comprender los factores de 

migración generados por un sistema político autoritario en la región. Además, busca crear 

conciencia sobre los impactos sociales y económicos que este sistema provoca en quienes migran 

hacia la nación americana, así como abordar las diversas violaciones a los derechos humanos 

perpetradas por el sistema político de Nicaragua, explorando la intervención de entes no 

gubernamentales. 
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Finalmente, la diáspora en la vida de los nicaragüenses se presenta en el estudio como una 

consecuencia directa de estas condiciones, evidenciando los desafíos de adaptación y la lucha por 

preservar la identidad cultural en un nuevo entorno. El enfoque integral de los factores que 

impulsan y sostienen este fenómeno tiene como objetivo reconocer la complejidad de estos temas 

y la necesidad de abordar las raíces profundas de la migración. Este estudio contribuirá a la 

construcción de una sociedad informada que promueva el respeto a los derechos humanos y 

respalde a los migrantes víctimas de este sistema. 

 

CONTEXTO  

 

La migración nicaragüense, marcada por el autoritarismo imperante en el país, ha dejado 

una profunda huella en la historia contemporánea de Nicaragua. En la actualidad, el país se 

encuentra sumido en una represión política, donde aquellos que se atreven a oponerse al 

gobierno, ya sean parte de la oposición, medios de comunicación o la población civil, son 

etiquetados como enemigos del Estado. Esta situación ha llevado a numerosas personas a 

enfrentarse a consecuencias devastadoras, desde ser víctimas de violencia hasta la pérdida de sus 

derechos ciudadanos (Avelar, 2023). A pesar de que el gobierno actual se autodenomina 

democrático, las recientes elecciones han sido objeto de denuncias por parte de entidades 

externas al gobierno, exponiendo irregularidades y violaciones a los principios democráticos. Las 

elecciones del 2021, en particular, han sido catalogadas como unas de las más controversiales a 

nivel mundial. Organizaciones defensoras de los derechos humanos han alzado la voz contra los 

abusos perpetrados por este gobierno, generando un rechazo global. La falta de derechos de 

expresión es evidente, ya que cualquier crítica al gobierno puede resultar en el cierre de medios 
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de comunicación o incluso en prisión. A pesar de esto, diversas protestas han surgido en el país, 

enfrentando a las fuerzas de poder y la ciudadanía, con el trágico resultado de personas 

encarceladas o desaparecidas (Avelar, 2023). 

La precaria situación económica de los nicaragüenses es otro factor crucial que impulsa la 

migración. La falta de empleo y oportunidades, sumada a una economía dependiente en gran 

medida del trabajo informal y la agricultura, ha dejado a la clase media y baja sin las condiciones 

necesarias para un buen vivir. A pesar de la importancia de la agricultura para el equilibrio 

económico del país, este sector no compensa adecuadamente el arduo trabajo que demanda, tanto 

física como mentalmente. El sistema educativo nicaragüense, aunque cuenta con instituciones 

públicas extendidas por todo el país, presenta limitaciones significativas. La falta de profesores, 

materiales y áreas sociales adecuadas para una educación de calidad ha estancado el progreso 

educativo en los últimos años. La educación privada, que solo está al alcance de un porcentaje 

limitado de la sociedad, ha sido objeto de medidas agresivas por parte del gobierno, 

aparentemente como una estrategia para sofocar la oposición y limitar el pensamiento crítico en 

el país (Ocaña, 2020). Estos son solo algunos de los motivos que impulsan a la población 

nicaragüense a emigrar hacia los Estados Unidos. La difícil situación que viven ha llevado al 

gobierno estadounidense a abrir sus fronteras a miles de nicaragüenses en busca de asilo político. 

Aunque este país ofrece procesos legales para la naturalización y permisos de trabajo, las brechas 

culturales, lingüísticas y de ingresos a menudo colocan a los nicaragüenses en empleos poco 

remunerados, como la agricultura, la construcción o la hospitalidad. Es crucial tener en cuenta 

que no todos los nicaragüenses que emigran gozan de estos privilegios, ya que el proceso de 

solicitud implica un filtro extenso y costoso que requiere tiempo y recursos significativos (Ocaña, 

2020). 
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La diáspora nicaragüense en los Estados Unidos se convierte así en una historia de lucha y 

adaptación. Los migrantes, al enfrentarse a un nuevo entorno cultural y lingüístico, se ven 

desafiados a integrarse en una sociedad diferente mientras conservan su identidad. Los desafíos 

no solo se limitan al ámbito laboral, sino que también se extienden a la discriminación y la 

incertidumbre migratoria. Muchos nicaragüenses buscan asilo político como una vía para escapar 

de las difíciles circunstancias en su país de origen, pero el proceso es complejo y no garantiza el 

éxito para todos. La historia de la migración nicaragüense a los Estados Unidos es, en última 

instancia, una narrativa de esperanza y perseverancia. A pesar de los obstáculos, estos individuos 

buscan un futuro mejor para sí mismos y sus familias. La apertura de Estados Unidos a los 

migrantes nicaragüenses, aunque limitada y sujeta a procesos rigurosos, ofrece una oportunidad 

para reconstruir sus vidas en un entorno que, aunque desafiante, también presenta posibilidades y 

derechos que les fueron negados en su tierra natal. La diáspora nicaragüense, por tanto, no solo es 

un fenómeno social y político, sino también una narrativa humana de resistencia y búsqueda de 

un destino más prometedor. Pero ¿qué hay en los Estados Unidos desde la perspectiva de un 

nicaragüense? 

Los Estados Unidos, con su economía robusta y diversificada, es un faro que ilumina la 

escena económica mundial, superando el 20% del Producto Interno Bruto global. Este éxito no 

solo es un producto de su extenso territorio, sino también de la innovación y liderazgo en sectores 

estratégicos como la tecnología, donde empresas emblemáticas como Apple y Microsoft han 

dejado una huella significativa. La preeminencia de Nueva York como epicentro financiero 

global consolida aún más la posición del país en el escenario económico internacional (Batalova, 

2023). La capacidad manufacturera de Estados Unidos se destaca por su amplitud y excelencia, 

abarcando desde la producción de vehículos hasta equipos aeroespaciales. El país no solo es un 
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líder en la producción de bienes, sino que también lidera en el ámbito de la salud, con un sector 

completo que incluye desde importantes empresas farmacéuticas hasta institutos de investigación 

y proveedores de salud pública. Esta diversificación y excelencia en diferentes sectores 

contribuyen a su atractivo como destino para inmigrantes de todo el mundo. La decisión de 

migrar a Estados Unidos se ve influenciada por diversos factores, siendo uno de los principales su 

economía sólida. Los salarios elevados y las numerosas oportunidades laborales en comparación 

con otros países del continente americano son factores cruciales en la atracción de individuos en 

busca de un mejor estilo de vida. La estabilidad política y la seguridad social dentro de sus 

fronteras refuerzan aún más la reputación del país como un lugar seguro que ofrece protección a 

los migrantes y sus familias (Batalova, 2023). 

Un componente esencial de esta atracción es la existencia de un salario mínimo por hora. 

Aunque puede variar según las necesidades de cada estado, esta medida contribuye a garantizar 

los derechos de los trabajadores y proporciona un estándar de vida más elevado. La ley 

antidiscriminación también desempeña un papel crucial al permitir el acceso a cualquier trabajo 

sin importar discapacidades o pertenencia a grupos específicos, como raza, religión, sexo o 

nacionalidad. Aunque no todos los beneficios laborales están disponibles para migrantes 

indocumentados, aquellos que califican para el asilo político disfrutan del privilegio de trabajar 

legalmente y acceder a los mismos derechos y beneficios que los ciudadanos estadounidenses. 

Este conjunto de beneficios abarca desde un completo seguro médico hasta planes de retiro y 

pagos por vacaciones acumulados por horas trabajadas. Aunque el proceso para obtener el asilo 

político puede ser desafiante y costoso, constituye una vía legal para establecerse en el país y 

gozar de sus beneficios (Gogol, 2023). 
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El sistema de impuestos en Estados Unidos es estricto, con deducciones automáticas de 

cada cheque y ajustes anuales. Sin embargo, esta rigurosidad también se traduce en la oferta de 

diversos beneficios incluso para los desempleados, dependiendo de su situación individual. 

Bonos de manutención del estado y otros programas de apoyo social pueden marcar la diferencia 

para aquellos que buscan una red de seguridad durante periodos de transición o dificultades 

económicas. En resumen, Estados Unidos, con su próspera economía, oportunidades laborales y 

sistema de beneficios, continúa siendo un imán para aquellos que buscan un mejor futuro. La 

diversidad de sectores económicos, la estabilidad política y la seguridad social proporcionan un 

entorno propicio para la prosperidad individual y familiar. Aunque los desafíos de la migración 

son innegables, la promesa de un mejor estilo de vida sigue siendo un imán poderoso para 

aquellos que sueñan con construir un futuro sólido en tierras estadounidenses. 

 

JUSTIFICACIÓN  

 

 La migración de ciudadanos nicaragüenses hacia Estados Unidos se ha convertido en un 

fenómeno que trasciende las fronteras nacionales y tiene un impacto significativo en el ámbito 

internacional. Esta movilización masiva de personas se fundamenta en diversas razones que 

abarcan desde la situación política hasta las condiciones socioeconómicas precarias que enfrenta 

Nicaragua. El análisis detallado de estos motivos es esencial para comprender la complejidad de 

esta migración y sus implicaciones para los países involucrados. 

En primer lugar, el clima político autoritario impuesto por el gobierno actual de Nicaragua 

ha generado una profunda preocupación a nivel internacional. Organizaciones defensoras de los 

derechos humanos y países miembros de organismos internacionales han expresado su 
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consternación ante el nivel de autoritarismo que persiste a pesar de tratados y acuerdos previos. 

La falta de freno a la hostilidad del gobierno hacia la oposición política ha llevado a la 

persecución de aquellos que se oponen, generando un ambiente de miedo y desconfianza. Este 

contexto político hostil ha sido un catalizador importante en la toma de decisiones de muchos 

nicaragüenses que buscan oportunidades y seguridad en Estados Unidos. La apertura de las 

fronteras por parte de Estados Unidos a estos migrantes se ha vuelto una respuesta necesaria ante 

la situación en Nicaragua. La búsqueda de un mejor estilo de vida y educación más prometedora 

para familias e hijos, estas razones se erigen como uno de los principales motores de esta 

migración. En este proyecto, se pretende profundizar en la recolección de información para 

entender las causas y consecuencias de la migración nicaragüense hacia Estados Unidos.  

La migración, siendo un fenómeno social arraigado en la historia, revela la necesidad 

inherente del ser humano de buscar cambios que satisfagan sus necesidades psicológicas y 

aspiraciones de una vida mejor, añadiendo, los aspectos políticos y económicos, es esencial 

examinar las implicaciones sociales, culturales y cómo el sistema internacional responde a esta 

situación que afecta a millones de nicaragüenses. La diversidad cultural que aportan los migrantes 

a la sociedad estadounidense, como el diálogo intercultural y la mezcla de idiomas, se presenta 

como un aspecto positivo que enriquece las comunidades receptoras. En la investigación, se 

explorarán también las políticas implementadas por Estados Unidos, especialmente en relación 

con el asilo político, para brindar herramientas que mejoren las oportunidades de los migrantes 

nicaragüenses. Además, se analizarán posibles políticas que podrían contribuir a frenar la 

migración masiva desde Nicaragua. Entre estas, las políticas económicas que inviertan en la 

población mediante programas de desarrollo, inversión y creación de empleo se perfilan como 

fundamentales. 
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La importancia de la educación como medio para ofrecer esperanzas y oportunidades a la 

población nicaragüense será otro foco de análisis. Mejorar los sistemas educativos, garantizar el 

acceso a la salud pública de calidad y abordar la inseguridad mediante políticas justas son 

aspectos clave que podrían contribuir a la retención de ciudadanos en su país de origen. 

Adicionalmente, se abordará la cuestión de la propiedad privada y las medidas represivas del 

gobierno nicaragüense hacia aquellos que abandonan el país. La pérdida de propiedades por parte 

de los emigrantes se presenta como una problemática que merece atención, y la investigación se 

centrará en revelar cómo estas medidas contribuyen a la radicalización de la situación. En 

resumen, este proyecto busca arrojar luz sobre la migración nicaragüense desde una perspectiva 

integral, analizando no solo las causas fundamentales, sino también proponiendo posibles 

soluciones y políticas que aborden la complejidad de este fenómeno. La investigación se 

compromete a ser franca y radical en contra de la anarquía, ofreciendo un panorama completo de 

la situación y sus consecuencias globales. 

 

PREGUNTAS Y OBJETIVOS DE INVESTIGACIÓN 

 

 

Tema   

Rechazo a la anarquía, una mirada a la migración en masa de nicaragüenses hacia los 

Estados Unidos en busca de asilo político 

Pregunta central  
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¿Qué tanto influye el tipo de gobierno actual que viven los ciudadanos nicaragüenses para 

que las distintas clases sociales de dicho país decidan migrar hacia los Estados Unidos?  

Preguntas auxiliares  

¿Cómo el sistema político actual tiene una incidencia en la transformación de la 

migración, pasando de ser un simple deseo a una necesidad para los ciudadanos de Nicaragua?   

¿En qué medida las violaciones a los derechos humanos por parte del gobierno de 

Nicaragua inciden en la búsqueda de asilo político en los Estados Unidos por parte de los 

ciudadanos nicaragüenses?  

¿Cómo se van entrelazando e influyendo los aspectos sociales, económicos y políticos en 

la motivación de los ciudadanos nicaragüenses para emigrar hacia los Estados Unidos? 

Objetivo central  

Investigar de manera integral y profunda sobre las dinámicas que motivan a los 

ciudadanos nicaragüenses a migrar hacia los Estados Unidos, partiendo desde el sistema político 

de actual de aquel país, las violaciones a los derechos humanos perpetuadas por dicho gobierno y 

los factores políticos o socioeconómicos que hagan ver un gran destino el país americano.  

Objetivos Auxiliares 

Explorar y analizar de manera integral los diferentes motivos que expliquen como el 

sistema político actual de Nicaragua impacta en la migración partiendo desde el deseo inicial 

hasta convertirse en una necesidad para los ciudadanos de dicho país.  
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Investigar y evaluar de forma exhaustiva en qué medida las violaciones a los derechos 

humanos perpetradas por el gobierno de Nicaragua influyen en la búsqueda de asilo político en 

los Estados Unidos por parte de los ciudadanos nicaragüenses.   

Analizar de manera integral y sistemática los diferentes puntos de vista a nivel social, 

político y económico que los ciudadanos nicaragüenses toman en cuenta al elegir a los Estados 

Unidos como primera opción para migrar. 

 

POSICIONALIDAD Y REFLEXIVIDAD  

 

No existe ninguna investigación neutral o apolítica (Halse & Honey, 2005). Mis 

pensamientos, mis valores, mis raíces, mi educación y mi vida social hacen que tenga un 

argumento y una posición central a este tema y cada palabra que escribo. Soy un estudiante 

ecuatoriano afrodescendiente, amante de los deportes y la política, considero que la educación, la 

política y el deporte deben ir de la mano para que existan verdaderos profesionales ilustrados y 

buenos deportistas en nuestra sociedad y así mismo que nuestra cultura se desarrolle. Estoy 

constantemente preocupado e interesado en temas migratorios forzados, el primero de estos fue la 

migración de miles de ecuatorianos a España debido a la caída de la economía en nuestro país, así 

mismo el ejemplo de nuestros hermanos venezolanos que tuvieron una suerte similar al caso de 

estudio, pero con diferentes matices y finalmente la migración de miles de nicaragüenses en 

busca de suelo americano. Mi interés en este tema nace de las experiencias de mis amigos 

nicaragüenses, quienes radican en los Estados Unidos.  Ahora bien, con el papel de investigador, 



  18 

 

   

 

adopte una posicionalidad cultural1, la cual me permite tener una visión central que aborde desde 

un vistazo cultural la complejidad de la migración de los nicaragüenses hacia los Estados Unidos 

hasta cómo afecta el sistema político dictatorial de su país. Al tener mis raíces dentro de América 

latina, aunque no de Nicaragua, especialmente, esta identidad me permite tener una perspectiva 

que se va entrelazando con experiencias ya vividas en esta región. Es por ello que considero que 

fui inmerso en las riquezas culturales de mi propio país, ya que esto influye en cómo puedo 

percibir las narrativas de las personas que tuvieron que migrar de Nicaragua. El idioma, la 

comida, la música, las tradiciones e incluso el gobierno corrupto, entre otras, son algunas de las 

tantas cosas que tenemos en común con muchos países latinoamericanos, estas bases me han 

permitido captar algunos matices que para alguien que no esté envuelto en estas conexiones 

culturales sería más difícil de comprender. 

Durante el proceso de investigación mi posicionalidad cultural estuvo grandemente 

marcada y considero que influyó en el proceso de selección de fuentes académicas. Ya que, sentí 

un sesgo de familiaridad con algunos textos por el simple hecho de ver desde qué perspectiva se 

los escribió, por ejemplo, por un lado, en los textos de los escritores latinos se ve muy marcada la 

conexión cultural por la manera tan fácil de capturar matices muy específicos de la experiencia 

migratoria nicaragüense, por otro lado, los escritores estadounidenses quienes tienden a mostrar 

una postura basada a la comprensión cultural, abordando este tema de una forma más externa, se 

podría decir que su enfoque se centra en la intersección de la migración, es por ello que debo 

aceptar que este tipo de detalles hacen que establezca una conexión profunda con los escritores 

latinos, ayudándome a entender algunas complejidades de las traducciones que definen la 

identidad en la diáspora nicaragüense. Eso sí, no deje de ser objetivo, ya que desempeñe una 

                                                            
1 Posicionamiento cultural: Posición en base a la cultura, y valores tradicionales  
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labor diligente en no prever universalidades culturales, reconociendo la diversidad en las 

migraciones.  La autora Vanner en su texto reconoce que una investigación es un proceso 

inherente y que el investigador debe estar en continua búsqueda de información en colaboración 

continua con los participantes, para así ilustrase de conocimiento para tener como fin responder a 

las necesidades de la comunidad estudio. Es por ello que considero que mantener una relación 

cultural con este tipo de investigaciones ayuda a comprender las múltiples experiencias 

migratorias (Vanner, 2015).  Es así que debo concluir, que mi posicionalidad cultural no solo 

aporta riqueza a la investigación, sino que también me motiva a ser un investigador más ético y 

reflexivo. Durante todo este proceso de reflexión he desarrollado una comprensión más profunda 

en lo que respecta a la situación de los migrantes nicaragüenses. Vale recordar que mi identidad 

cultural me ha servido como base para guiarme en ciertas fases de la reflexión a la investigación. 

No obstante, considero que esto aún no termina, ya que me falta explorar diversas dimensiones en 

las experiencias migratorias.  

Durante mi estadía en la universidad tuve la oportunidad de viajar como Work and Travel 

hacia los Estados Unidos en los años 2021 a 2023, para conocer y aprender la magnitud del 

cambio intercultural que existe entre el Ecuador y este país. En este intercambio tuve la 

oportunidad de conocer a muchas personas maravillosas que me ayudaron a hacer de esta 

experiencia increíble y abrirme los ojos de lo que pasa fuera de los textos. Es aquí donde 

compartí experiencias con varios migrantes, entre ellos nicaragüenses, donde conocí sus 

anécdotas, muchas de ellas tristes y desgarradoras de lo que vive en realidad un migrante al tratar 

de cruzar la frontera. Entre estas historias están las de mis amigos nicaragüenses, estas 

conversaciones salieron de temas casuales donde todos hablábamos sobre nuestras situaciones 

familiares, triunfos, desafíos, entre otras cosas. Pero en ocasiones, entre lágrimas, ellos me 
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contaban cómo y porque se vieron obligados, a abandonar su país y dejar a su familia y amigos 

para emigrar hacia los Estados Unidos, donde aparentemente les esperaba una situación social y 

económica mucho mejor. Estas charlas con ellos hicieron que mi interés por este tema sea grande, 

así que decidí centrarme mucho en esta problemática y cree la necesidad de explorar 

profundamente la migración, el rechazo al sistema político de Nicaragua y los derechos políticos 

y humanos relacionados con los nicaragüenses.  

Cuando empecé a analizar la migración me llené de varios cuestionamientos, el primero 

fue el siguiente: ¿Qué hace que millones de personas abandonen su hogar, sus raíces, su cultura, 

para tratar de cumplir el sueño americano? Es la gran pregunta que me hice ese momento, el cual 

se convirtió en el punto de partida para explorar estos temas de migración. Vale destacar que esto 

no solo implica un tema académico para mí, sino algo que ya va entrelazando con mi vida porque 

dentro de mi familia me ha tocado ver y vivir la migración muy cerca. De esta manera se podría 

justificar esta conexión con esta investigación y lo especial que se vuelve cada palabra redactada 

en este proyecto. A medida que avanzaba con mi investigación sobre la diáspora nicaragüense, se 

me viene el recuerdo de mis amigos que están viviendo este fenómeno, ya que, en cada 

documento relacionado con este tema, me encuentro con hallazgos muy similares a sus 

experiencias. Sin embargo, no me termino de saciar, porque existe mucha información nueva que 

me ha ayudado a ponerme en un contexto más humano.  

Es por ello que considero, que este tema ha causado un impacto emocional muy grande en 

mi ser, cada entrevista, relato, confesión que encuentro en diferentes fuentes de esta investigación 

trasciende y se incrusta en mi conciencia, me hace sentir que vivimos en una posición 

privilegiada. Es impactante leer los testimonios de madres o padres que un día salen a trabajar y 

buscan alimento a su casa como todos los días y de repente al otro se ven obligados a abandonar 
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sus hijos y familia para buscar una economía estable en otro país, o de representar a su ciudad en 

un estrado del gobierno y al otro día que lo encarcelen y extraditen a otro país, porque no estás de 

acuerdo con las decisiones políticas que se toman en el país o de la oposición a ese sistema de 

gobierno. Ahora bien, esta investigación ha transformado la percepción personal que tenía sobre 

la migración, las consecuencias de un partido político anarquista y los derechos humanos. Lo que 

comenzó como una investigación académica ha resultado ser una odisea de apreciación y 

comprensión que va más allá de las fronteras nacionales, el impacto emocional y la conexión 

personal sobre este tema me han ayudado a recordar que la investigación no es solo un ejercicio 

intelectual, sino también es una oportunidad para crecer como individuos. Es así, que debo 

reconocer que mi trabajo no terminará en las conclusiones de este proyecto, sino que mediante 

todo el conocimiento que voy adquiriendo podré contribuir a un diálogo e ir más a fondo sobre 

temas de migración.  

Para concluir, esta reflexión sobre la migración se ha vuelto una experiencia personal muy 

especial, ya que inició de unas anécdotas de amistades cercanas a un proceso de investigación 

académica extensa, lo cual de nota que ha evolucionado mi conocimiento y la comprensión más 

profunda de las complejidades humanas que entrelazan estos temas. Además, creo una 

posicionalidad la cual se fue forjando con base en la investigación, mi propia historia y mi 

identidad. 

REVISIÓN DE LITERATURA  

 

La migración nicaragüense hacia los Estados Unidos como un tema de investigación, 

impulsa la necesidad de una examinación exhaustiva de la literatura ya existente. La cual se debe 
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partir desde la perspectiva histórica, esta revisión abordará la evolución de los patrones 

migratorios que incentivaron a que este fenómeno crezca en este país a lo largo del tiempo, y 

cómo los factores, económicos, sociales, políticos, laborales redefinen y moldean los 

movimientos de los ciudadanos. 

En esta revisión de literatura sobre la migración de los ciudadanos nicaragüenses hacia los 

Estados Unidos se tomará en cuanta varías consideraciones y enfoques sobre los tipos de análisis 

e investigaciones de diferentes académicos y profesionales que analizan toda el área de 

migración. Sobre los procesos que pasan los ciudadanos antes de tomar la decisión de emigrar. 

Además, se conocerá los retos que atraviesan los migrantes en su travesía de pasar a territorio 

americano y lo que se enfrentan en el mundo laboral del país. Para esta investigación se acudió a 

indagar información en varios artículos de opinión de varios medios de comunicación, los cuales 

llevan a cabo la información más actual. Además, se buscó información en la base de datos de la 

ONU, específicamente en los reportes anuales publicados por la entidad que van dirigidos hacia 

el secretario general, misma entidad que condena los hechos perpetuados por el gobierno actual 

de Nicaragua, ya que se considera que existe una clara violación a los derechos humanos en aquel 

país.  

En términos éticos sobre los derechos humanos, la revisión examina algunas 

vulnerabilidades específicas de los ciudadanos, quienes están expuestos a situaciones de crisis 

humanitarias y conflictos, abordando varias cuestiones ideológicas, acceso a la justicia, 

prevención de explotación, protección de derechos sociales, los laborales y el derecho a la libre 

expresión sin miedo a la represión, además, está revisión recae en fuerza a lo que implica la 

importancia de los enfoques que se basan en políticas migratorias y la respuesta a las necesidades 

de los migrantes que emigran a suelo estadounidense. 
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Vale agregar, que se implementará a esta revisión información de artículos científicos 

publicados en la web por ciudadanos nicaragüenses, como estadunidenses, los mismos que 

acuden a una serie de entrevistas a migrantes muestran los puntos de vista interno y externo. Se 

Añadirá la exhausta información que existe de pensadores, investigadores, periodistas, entre otros 

profesionales que viven y condenan el día a día los hechos de anarquía en el mundo y cómo estos 

se relacionan a los hechos perpetuados en Nicaragua. En esta revisión de literatura nos 

sumergiremos en un cuerpo de conocimientos que rodea la migración, que nos permitirá explorar 

y comprender las investigaciones recientes y relevantes que muestran los retos inherentes a este 

fenómeno.  

A medida que se explorará cada subtema, se examinará la perspectiva teórica, los 

hallazgos claves sobre estudios previos al tema, y enfoques metodológicos, se buscará 

proporcionar una comprensión sólida sobre las recientes y diferentes dinámicas migratorias de los 

nicaragüenses, asimismo identificar lagunas en el conocimiento que traten de justificar proyectos 

de investigación a futuro. Con lo que respecta a los subtemas analizaremos los siguientes: 1) 

Derechos Humanos y Migración Nicaragüense, lo cual abordará los enfoques sociales, 

económicos, políticos de los nicaragüenses 2) Sistema Autoritario en Nicaragua, analizando lo 

que acarrea e implica sobrellevar esta forma de gobierno 3) nicaragüenses en los Estados Unidos, 

como se vive la legalidad y la ilegalidad de los migrantes. Como resultado, mediante esta revisión 

de literatura no solo se busca abordar aspectos concesionales de la migración nicaragüense, 

también se destacará las interconexiones de varias dimensiones y desafíos que enfrentan los 

ciudadanos nicaragüenses en territorio americano y a su vez las políticas de acogida a estos. Se 

proporcionará un tipo de visón integral que busque incentivar investigaciones futuras y contribuir 
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a la formación de políticas informadas que ayuden a combatir las complejidades de la migración 

en esta sociedad. 

Derechos Humanos y migración nicaragüense  

El marco de la relación entre los derechos humanos y la migración en Nicaragua se 

encuentra en medio de diversos debates, los cuales reflejan las complejidades y desafíos que se 

enfrentan los ciudadanos nicaragüenses ante diferentes contextos migratorios. Por un lado, los 

desplazamientos forzados por la crisis humanitaria, este acontecimiento se da como respuesta a la 

situación política y social que se vive en Nicaragua, en donde se ha llevado a cabo varios 

desplazamientos internos como externos de ciudadanos, estos generan preocupaciones sobre 

violaciones a los derechos humanos. En esta literatura se destaca la capacidad de abordar las 

necesidades humanitarias urgentes de los ciudadanos mal beneficiados, y la protección de sus 

derechos fundamentales, que incluyen acceso al refugio y condiciones de vida. Además, este tipo 

de discusiones se centran en las capacidades de los organismos internacionales para responder 

efectivamente a estas crisis y garantizan la protección de los derechos humanos en situaciones de 

desplazamiento forzado (Arias, 2019). 

Por otro lado, los derechos de los migrantes internacionales, uno de los desafíos de la 

migración nicaragüense hacia otros países, en especial a los Estados Unidos, es la explotación 

laboral, la literatura de Aragón, examina cómo las políticas migratorias de cada país receptor de 

migrantes abogan a la adopción de enfoques que se basan en los derechos humanos. Además, 

estos países buscan destacar la necesidad de abordar cuestiones como el acceso a servicios 

esenciales, la discriminación, la protección contra la explotación y las garantías de condiciones 

laborales justas para los migrantes nicaragüenses (Aragón 2009). Otra de las preocupaciones es el 

impacto hacia los grupos vulnerables. Cómo se sabe, la migración afecta más a grupos 
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específicos, que se profundizan en las experiencias de las madres migrantes que comparten, entre 

ellas destacan los desafíos que deben cumplir ante la angustia de que sus hijos viajen solos y sus 

impactos a las comunidades pobres del país. En la literatura se destaca la importancia de estas 

políticas dentro de programas que abordan las vulnerabilidades de estos grupos específicos y se 

asegura un enfoque inclusivo al género en varias etapas de los procesos migratorios.  

En otros estudios, se analiza también los desafíos en el acceso a la justicia, el cual para los 

migrantes nicaragüenses constituye un desafío multifacético, el cual abarca tanto los países de 

destino como el retorno a Nicaragua, en la literatura el autor estudia y analiza las barreras legales 

que se enfrentan los ciudadanos nicaragüenses que deciden regresar a Nicaragua después de salir 

ilegalmente hacia otros destinos. Esta literatura sobre el acceso a la justicia y derechos humanos 

en Nicaragua se encarga de analizar de igual manera como actúan los sistemas judiciales de 

Nicaragua, ya que esto impide que migrantes puedan volver con normalidad a su país, porque 

podrían enfrentarse a acciones legales que los llevaría a prisión. Por lo que en estos textos de 

Cabistan se promueve el acceso a la justicia para los migrantes nicaragüenses mediante un 

enfoque integral en el cual se aborda las barreras legales y se mejora la conciencia sobre los 

derechos que cada migrante fuera o dentro de su país. Finalmente, se destaca la importancia de 

que se garantice que los migrantes tengan acceso a un sistema judicial equitativo que contribuya 

la protección efectiva de sus derechos humanos (Cabistán, 2019).  

Es evidente, cómo en Nicaragua se rechaza el autoritarismo y los ciudadanos buscan 

nuevas oportunidades para crecer en los diferentes enfoques como social, económico e incluso 

político. Ya que, dada las situaciones de política social en Nicaragua, muchos nicaragüenses 

buscan asilo en los Estados Unidos debido a los desplazamientos de hecho forzado que se 

relacionan con los conflictos políticos o a su vez de las violaciones a los derechos humanos en su 
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país de origen. Asimismo, los nicaragüenses que emigran hacia los Estados Unidos se enfrentan a 

varios desafíos y cuestiones que se relacionan con sus derechos como migrantes, esto se incluye 

con el acceso a los servicios básicos, protecciones contra la discriminación y condiciones 

laborales justas. Finalmente, los desafíos que tienen los ciudadanos al momento de acceder a la 

justicia son muy relevantes en los Estados Unidos. Ya que existen varias barreras legales, falta de 

representación legal y la necesidad de garantizar un acceso equitativo a recursos judiciales. Por lo 

general, estos debates impactan directamente a la comunidad migrante nicaragüense en los 

Estados Unidos.   

Sistema Autoritario en Nicaragua 

Existe valiosa y cuantiosa investigación acerca del sistema autoritario en Nicaragua y las 

consecuencias que podría a tener a futuro si se mantiene este tipo de anarquía moderna en su 

sociedad. Sin embargo, en esta revisión se dará paso al pensamiento y crítica de varios autores. 

Nicaragua en los últimos años ha presentado diversos debates que nacen en torno a las críticas y 

rechazos al sistema de gobierno que se relaciona a la administración del partido Sandinista de 

liberación nacional y al presidente Daniel Ortega, llevando a cabo varios debates.  

El Autoritarismo y la concentración de poder, en Nicaragua este debate ha sido objeto de 

preocupaciones. Para Vargas, la acumulación de poder a cargo de Daniel Ortega y el FSLN lleva 

a cabo prácticas autoritarias que descomponen los principios democráticos, argumentando que la 

falta de controles efectivos y sus contrapesos permiten que se consolide su poder, generando 

inquietudes sobre si existe democracia en el país (2019). Vale destacar que, investigaciones como 

las de Vargas resaltan cómo esta concentración de poder ha impactado a la capacidad de este 

sistema para responder a la diversidad de opiniones y demandas de su sociedad civil. El partido 

de Ortega es acusado de atentar contra la pluralidad y participación en la toma de decisiones 
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(2019). Por otra parte, otra de las preocupaciones es la Erosión de Instituciones democráticas, en 

la literatura en donde se incluye los trabajos de Autores como Vargas y Fournier se profundiza la 

erosión gradual de las instituciones democráticas en Nicaragua. Señalando cómo se ve afectado la 

independencia judicial y legislativa. Esto plantea una serie de dudas sobre las capacidades de 

garantizar un equilibrio de poder efectivo. Se destaca que la politización de las instituciones 

democráticas debilita los niveles de confianza en la población hacia el sistema. Fournier enfatiza 

que estas dinámicas contribuyen a la falta de rendición de cuentas, el cual es un proceso crucial 

que asegura un funcionamiento saludable de cualquier sistema democrático.  

Otro de los debates que más preocupa a los Autores es la restricción a la libertad de 

expresión, en la literatura se destaca las restricciones que existen a la libertad expresión en el 

país, como consecuencia existe un rechazo agravado al sistema político. Además, en el texto de 

Corzo se examinan, los diversos controles gubernamentales hacia los medios de comunicación, 

las censuras, leyes restrictivas, entre otras, este tipo de acontecimientos afectan la pluralidad de 

voces en el país. Además, se analiza la falta de un espacio mediático, lo que limita la capacidad 

de la población para acceder a información diversa y crítica (2021). 

La investigación de Corzo se vuelve compleja y multifacética si los relacionamos con la 

migración nicaragüense hacia los Estados Unidos. Por una parte, muchos nicaragüenses buscan 

estabilidad política, los desafíos que atraviesan sus ciudadanos son varios, incluyendo la 

concentración de poder y las violaciones a los derechos humanos, sin duda, son uno de los 

factores que motivan a la migración. La mayoría de los nicaragüenses buscan estabilidad y 

seguridad en los Estados Unidos, al llegar ahí esperan encontrar un entorno político más 

agradable y predecible. Por otra parte, la represión, la necesidad de refugio, la persecución 

política y las violaciones a los derechos humanos en Nicaragua podrían llevar a algunos 
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individuos a buscar refugio en los Estados Unidos, ya que aquellos que sufren persecución o 

amenazas debido a su participación en movimientos opositores pueden utilizar la migración como 

una estrategia de protección y escape. Es por ello que, la falta de libertad de expresión y la 

participación ciudadana en Nicaragua, limita las oportunidades para el cambio político dentro del 

país. Algunos individuos pueden presentar dificultad para expresar sus opiniones y participar en 

decisiones democráticas, por lo que optan por emigrar a lugares donde puedan ejercer sus 

derechos. Es por ello que muchos eligen los Estados Unidos de América, porque se vende una 

idea que es un país de primer mundo, acogedor de migrantes. Sin embargo, la realidad es otra, 

por lo que es importante analizar cómo viven los nicaragüenses dentro de los Estados Unidos. 

Nicaragüenses en los Estados Unidos  

Unos de los debates que más se discuten dentro del ámbito internacional que estudia esta 

problemática es la vida de los nicaragüenses de los que logran pasar la barrera de migración. 

Cómo es de conocimiento, existen dos caras dentro de los migrantes, los documentados “asilo 

político” y las personas indocumentadas “permisos de trabajo falsos” estos últimos forman parte 

de estadísticas invisibles dentro de la población americana. En esta literatura se aborda algunos 

debates sobre los obstáculos de los habitantes nicaragüenses dentro de los Estados Unidos. Uno 

de estos debates es la migración y motivación, en lo que respecta esta literatura sobre los 

nicaragüenses en los Estados Unidos se logra examinar las razones por la que la emigración se 

produce. Para ello, Orozco realiza un estudio, el cual fue llevado a cabo bajo el análisis de 

factores económicos, políticos y sociales que impulsan a los nicaragüenses a buscar alternativas 

en los Estados Unidos, además, analiza otro punto desde este debate y son las contribuciones a la 

sociedad y a la economía americana de los nicaragüenses.  
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Orozco y otros investigadores examinan las contribuciones significativas que la 

comunidad nicaragüense brinda a la sociedad estadounidense (2022). Estos estudios no solo 

evalúan el impacto económico, cultural y social de los habitantes de Nicaragua, sino que además 

se resalta cómo la diversidad de habilidades y experiencias enriquecen a las comunidades locales 

(2022). Asimismo, se logra abordar la influencia de la formación de empresas y la participación 

en la fuerza laboral, contribuyendo al crecimiento económico no solo del país sino de la región.  

Vale añadir otro punto de controversia, el cual es el impacto de políticas de inmigración, 

en este caso Donadio, lleva a cabo una investigación sobre la influencia directa de las políticas de 

inmigración en los Estados Unidos (2019). La investigación de Donadio examina y compara los 

cambios en las legislaciones y las regulaciones que afectan directa o indirectamente a la 

seguridad y estabilidad de la comunidad nicaragüense, en especial en situaciones de 

incertidumbre legal (Donadio, 2019). Porque se abordan cuestiones tales como el estatus 

migratorio, la accesibilidad a beneficios y las consecuencias de las políticas migratorias en la 

existencia diaria de los migrantes. Finalmente, otros de los debates es el acceso a los servicios y 

derechos, en las investigaciones de Donadio, se exploran los obstáculos que se enfrentan los 

ciudadanos nicaragüenses en los Estados Unidos en lo que respecta al acceso a servicios. En su 

estudio se examinan temas que van relacionados con la educación, atención médica y otros 

servicios esenciales, asimismo, se habla de temas legales y derechos civiles, destacando áreas en 

las que la comunidad nicaragüense puede afrontar obstáculos (2019). 

Estos debates se relacionan con diversos elementos de la experiencia migratoria de estos 

ciudadanos. Por un lado, las motivaciones para migrar abordadas en la literatura están 

íntimamente relacionadas con los debates acerca del sistema político de Nicaragua, su 

inestabilidad política, dificultades socioeconómicas, y represión ya antes mencionada, estos 
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factores son impulsores para que los ciudadanos encuentren oportunidades en los Estados Unidos 

como una opción para mejorar sus condiciones de vida y alejarse de situaciones adversas en 

Nicaragua. Por otra parte, los debates acerca de las políticas migratorias en los Estados Unidos 

tienen un impacto directo en la vivencia de los ciudadanos de Nicaragua en esa nación. Estos 

cambios en las leyes migratorias pueden influir en la seguridad y la estabilidad de la comunidad 

nicaragüense. Incluyendo la incertidumbre legal, el acceso a beneficios y las consecuencias para 

la vida cotidiana de los migrantes. O, además, los obstáculos relacionados con el acceso a 

servicios y derechos para los ciudadanos de Nicaragua en los Estados Unidos, estos elementos 

fundamentales nos ayudan a comprender la esperanza de vida de esta comunidad en esta nación. 

Ya que influyen, las leyes, las circunstancias legales, las actividades médicas, las escuelas y otros 

servicios en la experiencia migratoria de la comunidad nicaragüense en la sociedad 

estadounidense.  

Entender estos subtemas puede ser útil usando una mirada completa que combina 

diferentes teorías, desde teorías migratorias hasta análisis de conflictos y derechos humanos, los 

enfoques teóricos brindan asistencia para analizar las disparidades de estos temas. El enfoque de 

los derechos humanos se vincula con la migración examinando cómo las violaciones a estos 

derechos en Nicaragua influyen en las decisiones de trasladarse (fuentes). Por consiguiente, la 

investigación de migración forzada podría centrarse en cómo condiciones adversas, tales como la 

falta de derechos fundamentales, obligan a los habitantes de Nicaragua a buscar refugio en los 

Estados Unidos. Además, un enfoque de derechos humanos también podría analizar cómo la 

legislación migratoria en los Estados Unidos tiene un impacto en la seguridad y estabilidad de los 

migrantes. Es allí donde estos se interconectan a pesar de los desafíos que conllevan emigrar a los 
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Estados Unidos, lo ciudadanos lo hace porque sientes que sus derechos están vulnerados por el 

sistema político de su país de origen. 

Vale añadir que, a partir de una perspectiva teórica del conflicto, se puede apreciar el 

rechazo al sistema político como evidencia de la ruptura entre el gobierno y la oposición. Como 

consecuencia, se puede apreciar cómo la teoría de la legitimidad podría resaltar en esta discusión, 

ya que relaciona cómo la concentración de poder y las violaciones a los derechos humanos 

erosionan la legitimidad percibida del sistema político. El resultado de ellos es que los 

ciudadanos rechazan al régimen y alienta la migración. Otro enfoque importante para analizar 

dentro de este tema es el de la resiliencia comunitaria en los nicaragüenses en el extranjero, 

porque examina cómo responden a desafíos de convivencia, ya que desarrollan estrategias para 

resistir y adaptarse dentro de los Estados Unidos.  

Otra de las relaciones entre los temas de Derechos humanos, nicaragüenses en los Estados 

unidos, y el sistema político de Nicaragua son estos enfoques a continuación. Ya que es claro 

conocer qué, la vida de los nicaragüenses en los Estados Unidos se podría analizar mediante la 

teoría de la asimilació2n (Agudelo, 2004), porque en esta se puede apreciar como los 

nicaragüenses mantienen su identidad cultural mientras se integran a la sociedad americana. O a 

su vez, desde el enfoque social, el cual se resalta cómo las conexiones comunitarias y familiares 

permiten la adaptación y la movilidad económica. Y finalmente, desde el enfoque ecológico de 

sistemas, el cual evalúa la migración como parte de un sistema más amplio, porque considera 

factores económicos, políticos y sociales que impulsan la movilidad.  

                                                            
2 Teoría de la asimilación: se refiere al proceso mediante el cual se incorpora nueva informacion a la estructura 
cognitiva 



  32 

 

   

 

En resumen, la aplicación de estas teorías como la de asimilación, redes sociales, 

legitimidad, resiliencia comunitaria y derechos humanos brindan una base teórica integral para 

analizar estos fenómenos desde cada subtema.  Ya que estas perspectivas son fundamentales para 

comprender no solo la vivencia de los migrantes en los Estados Unidos, sino también cómo estos 

sucesos en Nicaragua son afectados por el sistema político lo que tiene como resultado la 

violación de varios derechos de sus habitantes, como respuesta de ello los migrantes optan por la 

migración llevándolos a enfrentar varios desafíos en todo el mundo. 

 

DISCUSIÓN  

 

En este estudio donde tomé una postura conceptual y política de rechazo a la anarquía y la 

situación por la que varios nicaragüenses deciden migrar hacia los Estados Unidos constituyen un 

complejo tejido de experiencias humanas en cual ha demandado una exploración detenida y 

reflexiva. En la siguiente sección me centraré en el análisis profundo a los resultados obtenidos, 

eso sí, considerando lo más relevante en el contexto más amplio de la diáspora nicaragüense. En 

esta discusión pretendo resaltar las intersecciones entre la migración, la protección de los 

derechos fundamentales y las dinámicas políticas, con el fin de entender no solo los resultados 

obtenidos de la investigación, sino también lo que implica este estudio en la narrativa de 

migración de la sociedad nicaragüense. Vale destacar que en esta discusión no solo me limitaré a 

una mera interpretación de los resultados obtenidos, sino a un riguroso ejercicio de comprensión 

profunda que discierna los patrones emergentes, y responda los previos cuestionamientos, desde 

lo auxiliar a lo central, sobre la incidencia del partido político en la transformación de la 

migración en Nicaragua, las violaciones a los derechos humanos y como influyen los aspectos 
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sociales, económicos y políticos en la migración en dicho país, con el fin de aportar una 

conversación significativa en torno a estos temas. 

Ahora bien, según las investigaciones en torno al sistema político autoritario de 

Nicaragua, encontré varias similitudes con la de muchos autores. En donde se analiza que existen 

varias preocupaciones tanto a nivel nacional como internacional, ya que la figura de Daniel 

Ortega al frente de su partido es muy tajante de poder y como consecuencia de ello ha dejado en 

esta nación una cultura de miedo, la cual ha creado una acumulación de poder planteando 

interrogantes sobre la salud de la democracia en el país. Así mismo, bajo ese contexto se encontró 

que tal concentración de poder ha causado que se debiliten los poderes del estado, por lo que, si 

lo analizamos bajo una balanza, el poder ejecutivo tiene todo el peso, convirtiendo a la gestión de 

Daniel Ortega de autoritaria. Complementado lo dicho, se ha observado como el poder ejecutivo 

de este país actúa de manera irregular y no permite que otros organismos del gobierno hablando 

del judicial y legislativo actúen de manera autónoma y equitativa, denotando la falta de 

democracia en dicha nación. Es por ello, que se considera que no existen las garantías sociales 

para los ciudadanos de dicho país, obligando a millones de ellos a migrar.  Vargas concuerda y 

reflexiona de la misma manera, ya que considera que el régimen de Ortega ha evolucionado 

durante el tiempo a un régimen autoritario y de carácter familiar, puesto que ha eliminado la 

independencia de los poderes del Estado, por lo que esta concentración de poderes en manos de 

un grupo reducido y la separación de los poderes del estado son síntomas y características de los 

regímenes autoritarios (2019).  

Dicho esto, se concuerda que este gobierno impulsa el retroceso en las libertades políticas 

y civiles, generando preocupación internacional y motivando a miles de ciudadanos a migrar y 

buscar nuevos horizontes. Así mismo, Bataillon en su texto confirma que la percepción del 
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gobierno de Nicaragua corresponde a un régimen autoritario y tiránico, mencionando que los 

partidos políticos de ese país, tanto como derecha e izquierda, reconocen que no existe 

democracia y viven en un constante miedo a la persecución política. No obstante, el autor acepta 

que existen sectores donde se le da complicidad, por lo que se vuelve casi imposible derrocar al 

gobierno, pese a estos hechos se concuerda que este es el principal motivo para que las personas 

quieran salir del país (2023).  En este contexto, se puede decir que la incidencia política y 

económica son un catalizador clave en el desarrollo de la migración, convirtiendo una opción de 

migrar a una necesidad para muchos ciudadanos de esta nación. Esto se da gracias a la continua 

incertidumbre política que se ha marcado por conflictos y cambios frecuentes en las políticas 

públicas, creando un clima de inseguridad en el país para los ciudadanos nicaragüenses, 

motivando aún más la migración, además, al vivir en este entorno político volátil hace que 

muchas familias se les haga imposible mantener condiciones económicas normales por lo que se 

convierte en otra motivación para acceder a la migración. No es extraño pensar que la 

inestabilidad va de la migración, por eso, si esta condición no mejora en el país, será un sitio 

difícil de vivir, por la migración y la inseguridad en aumento cada año. 

Otro de los puntos de investigación que arrojaron diversas opiniones y resultados son las 

violaciones a los derechos humanos por parte del partido Sandinista. Ya que pude encontrar que 

la represión por parte de este gobierno ha contribuido de manera significativa a la migración de 

sus ciudadanos, en esto se incluye la limitación a la libertad de expresión y la persecución a 

quienes no comparten el mismo sistema político, por lo que considero que estas decisiones han 

creado un clima de terror dentro de Nicaragua. Esto ha motivado que miles de personas busquen 

refugio en diferentes países, uno de ellos son los Estados Unidos, este último mencionando ha 

impuesto una política de asilo político para que ellos que la necesiten y soliciten, vale destacar 
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que el gobierno de Ortega ha extraditado y se ha apropiado de los derechos de ciudadanía de 

muchas personas que discrepan su partido político, de manera que los expulsa y los envía en 

aviones de carácter político a países como Costa Rica y los Estados Unidos.  

Ante estos hechos se han observado significativos desafíos de entes internacionales que 

buscan proteger los derechos humanos de estas personas, resaltando la complejidad y barreras 

que implica hacerlo, demostrando la debilidad de nuestro sistema internacional ante este tipo de 

atropellos. Según Arias, en su investigación, coincide con estos resultados, ya que expone el 

régimen nicaragüense trasladó de manera forzada aproximadamente a 222 personas presas 

políticas a los Estados Unidos, violando sus derechos de ciudadanía y actuando como un 

verdadero destierro sin precedentes, así mismo se habría despojado las nacionalidades a 94 

personas, la mayoría de estos en exilio destacando que estos ellos se perpetuaron solo en febrero 

del presente año. A esto el tribunal de apelaciones de Managua declara que se les despojó la 

nacionalidad por traidoras y vendedoras de patria, quitándoles todos los derechos como 

nicaragüenses e incluso arrebatándoles sus propiedades (2019), ante este tipo de acciones se 

denota claramente las flagrantes violaciones a los derechos humanos en general. Por lo que países 

como Costa Rica y Estados Unidos se han convertido en las naciones que más asilados 

nicaragüenses reciben en este año.  

Por otro lado, Cabistán en su texto enfatiza y concuerda con uno de los resultados 

encontrados, ya que hace una crítica a las organizaciones internacionales por su incapacidad de 

enfrentar estos desafíos, y condena la falta de colaboración con los países receptores de 

migrantes, además, juzga la falta de apoyo a los mismos a que dispongan un sistema judicial 

equitativo que contribuya a la protección efectiva de sus derechos tanto en su país como en los ya 

antes mencionados (2019).  Siendo así, las diversas violaciones a los derechos humanos del 
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gobierno sandinista de Nicaragua han desempeñado un papel significativo en la búsqueda de asilo 

político en los Estados Unidos por parte de sus ciudadanos. Una de las razones que se atribuyen 

son las condiciones políticas de este país, las mismas se disciernen en la falta de libertad de 

expresión, la persecución política y la represión. Todo esto combinado con la situación de 

percepción de impunidad y falta de protección a los derechos humanos fundamentales, 

generándoles a muchos un impulso de huida a diferentes destinos en los que se incluye Costa 

Rica y los Estados Unidos.  

En adición, se podría justificar que la búsqueda de asilo político es una forma de escapar 

de situaciones difíciles como las constantes amenazas del gobierno, la violencia y la delincuencia 

que muchos de sus ciudadanos están expuestos. Muchas personas ven a los Estados Unidos como 

un destino seguro y respetuoso para los derechos humanos, y en este contexto, los ciudadanos 

buscan residir en el mismo, vale destacar que este país ha acogido a miles de nicaragüenses 

durante los últimos años, muchos de ellos han corrido la suerte de obtener permisos legales 

mientras que la mayoría se mantienen de forma ilegal o en prisiones fronterizas. Es cierto, que no 

se les brinda todos los beneficios de un ciudadano nativo americano. Sin embargo, se le otorga 

permisos de trabajo, viviendas subsidiadas, entre otros beneficios, el cual es una gran ventaja para 

tener una vida digna en este país.  

Por otro parte, he encontrado información en donde los diversos factores sociales, 

políticos y económicos están fuertemente influenciados para que los ciudadanos opten por la 

migración. Es necesario exponer que la situación política ha generado inestabilidad, reprensión, 

falta de libertades políticas en Nicaragua, siendo uno de los motivos que han incentivado a 

muchas personas a buscar refugio en otros países. Ante esta situación, los ciudadanos 

nicaragüenses han encontrado atractivo a los Estados Unidos, ya que para ellos en el país existen 
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mejores garantías de libertades políticas, un fuerte sistema democrático, estabilidad política, entre 

otros aspectos positivos, convirtiéndose una opción significativa para los migrantes. Con lo que 

respecta a nivel social, se pudo encontrar que en Nicaragua la violencia, la inseguridad y el 

acceso limitado a los servicios básicos impactaron en la decisión de migrar hacia otros destinos.  

Dicho esto, miles de personas han encontrado que el entorno social de los Estados Unidos 

es el modelo que necesitan para poder mantener una vida mejor y un futuro promisorio a sus 

familias. Puesto que su percepción de la seguridad, el acceso a servicios de calidad y las 

oportunidades educativas de los más pequeños se convirtieron en poderosos motivadores para 

elegir este país. Ahora bien, desde la perspectiva económica, la falta de oportunidades, la pobreza 

extrema y el subempleo en Nicaragua también han contribuido para que la gente salga del país. 

Muchos de ellos han decidido emigrar, ya que desde su perspectiva este país ofrece mejores 

oportunidades laborales con mayor remuneración para así poder mandar remesas a sus familiares 

en Nicaragua. De igual manera, se encuentran similitudes en el análisis de Orozco, porque el 

autor en su artículo reflexiona que la represión política es la causante del dolor y la migración de 

varios nicaragüenses y resume que los Estados Unidos es el país que más migrantes 

nicaragüenses recibe al año, adicionando, que cada año esta cifra va en aumento, con lo que 

respecta al estudio de Orozco en el 2022 las migraciones crecieron más de 500000 personas a 

comparación desde los años del 2008 y presumió que las cifras aumentarán para el 2023 (2022).  

Mientras que Donadio reflexiona que la existencia en la demanda de trabajo en los Estados 

Unidos y las oportunidades de ser bien remunerados en los mismos motivan a las personas de 

diferentes clases sociales migrar hacia los Estados Unidos, recalcando que este tipo de ingresos 

hace frente a la economía de Nicaragua, recordando que las remesas ayudan a mantener la 

economía de los que se quedan en el país Nica (2019).   
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Este tipo de análisis responde a uno de los cuestionamientos que nos hicimos al inicio de 

la investigación. Puesto que en el ámbito político la inestabilidad y las represiones en Nicaragua 

han generado un entorno hostil que ha impactado directamente a la calidad de vida de sus 

ciudadanos. Además, que la falta de libertades políticas, la violencia y el abuso de poder ha 

generado un clima de incertidumbre y terror en su población. Con lo que respecta a nivel 

económico, la escasez de las oportunidades laborales ha impulsado a muchos nicaragüenses a 

considerar la migración y optar por países como Costa Rica y Estados Unidos, puesto que este 

último mantiene condiciones económicas más estables y con mejores perspectivas para emigrar. 

Y finalmente el ámbito social, siendo este el más golpeado en Nicaragua por la magnitud de 

inseguridad, violencia y violaciones a los derechos humanos. Muchas familias buscan los Estados 

Unidos por su entorno más seguro y mejores oportunidades educativas para niños y adolescentes, 

recordando que este grupo social es el que más probabilidades tiene de obtener un asilo político 

en este país. De esta manera es como estos factores interactúan, siendo como un sistema de 

dominó donde si no se garantiza lo político, afectará lo económico y si no hay una estructura 

sólida económica, afecta lo social.   

Finalmente, de acuerdo a la investigación, la influencia del sistema político de Nicaragua 

ha variado considerablemente entre las distintas clases sociales. Ya que el gobierno se caracterizó 

en mostrar tipos de niveles de autoritarismo y restricciones a la libertad, afectando a sus 

ciudadanos de distinta forma. Según los resultados obtenidos en la investigación, la influencia del 

gobierno en la clase social baja se da a través de las escasas oportunidades laborales, económicas 

o de servicios básicos, como ejemplo de ello es la falta de empleo, las limitaciones a los servicios 

públicos, los bajos salarios, entre otros, estos fenómenos han motivado a la población a observar 

condiciones económicas más favorables en los Estados Unidos. Mientras que las clases sociales 
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más privilegiadas suelen verse afectadas por él sin número de restricciones políticas, libertades 

democráticas, restricciones a la inversión extranjera, generando represión política, resentimiento 

social y la ausencia de un sistema democrático. Este tipo de fenómenos ha ocasionado que varios 

profesionales y empresarios busquen la forma de escapar de este sistema político y salgan al 

exterior en busca de un mejor entorno en el cual puedan ejercer sus derechos como ciudadanos de 

manera libre y sin restricciones sociales.  

Por eso se considera que existe gran influencia en el tipo de gobierno para la migración. 

Pero cada clase social tiene una realidad diferente, la clase privilegiada opta por la migración 

para obtener mejores oportunidades económicas y condiciones de vida mejores, mientras que 

para los demás, las limitaciones sociales del país son motivo de fuerza para buscar otros rumbos. 

La migración es una estrategia que varía la motivación según la condición económica o social de 

las personas.  Ante estos resultados se piensa, que el tipo de gobierno actual en Nicaragua está 

ejerciendo una influencia significativa para las decisiones de los ciudadanos que intentan viajar a 

los Estados Unidos y se va moldeando de acuerdo a la situación socioeconómica de los 

ciudadanos. En esta hipótesis se afirma y fundamenta que el impacto del actual gobierno de 

Nicaragua se ha manifestado de manera diferenciada según las clases sociales. Se sugiere que las 

clases sociales menos favorecidas son más propensas a migrar por motivaciones económicas, 

mientras que las clases más privilegiadas se ven influenciadas por las restricciones políticas. Para 

las clases sociales económicamente desfavorecidas, se considera que la migración surge como 

una estrategia frente a la escasez de oportunidades laborales y las dificultades económicas. La 

falta de empleo, los salarios bajos y la limitada accesibilidad a servicios esenciales pueden crear 

condiciones de vida desafiantes.  
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En este contexto, la migración hacia los Estados Unidos se concibe como una oportunidad 

para escapar de la pobreza y buscar un crecimiento económico en un nuevo entorno. En contraste, 

para las clases sociales más privilegiadas, se propone que la influencia del gobierno se siente de 

manera más marcada en el ámbito político.  La existencia de un gobierno con características 

autoritarias y las restricciones a las libertades democráticas, pueden generar descontento y 

preocupación entre aquellos con más recursos y educación. La decisión de migrar, en este caso, 

podría ser una respuesta a la búsqueda de un entorno que garantice de manera más amplia los 

derechos políticos y las libertades individuales.  Es por ello que la hipótesis presentada reconoce 

que la migración es un fenómeno complejo que involucra múltiples factores interrelacionados, al 

considerar la intersección entre factores económicos y políticos, se busca comprender mejor 

cómo estas dinámicas influyen en la toma de decisiones migratorias, subrayando la importancia 

de un enfoque integral.   

 

 

CONCLUSIÓN 

 

De esta manera se puede concluir que la migración de los ciudadanos nicaragüenses hacia 

los Estados Unidos se caracteriza por ser un fenómeno complejo que ha involucrado aspectos 

políticos, sociales y económicos, estos van entrelazados de manera compleja para moldear las 

decisiones individuales y generales de emigrar. Durante la investigación nos hemos centrado en 

tres tipos de aristas para responder a los cuestionamientos presentados en el proyecto, los cuales 

son: rechazo al sistema político autoritario y el impacto en la migración nicaragüense, derechos 

humanos y la migración, finalmente la vida de los nicaragüenses en los Estados Unidos. 
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Partiendo de estos ejes, se concluye cuáles son los aspectos que han contribuido para que 

los ciudadanos de este país salgan de su país y migren hacia otras naciones. En cuanto al rechazo 

al sistema político, la desconfianza hacia las instituciones gubernamentales ha sembrado el miedo 

en la nación. Los habitantes han expresado percepciones de corrupción, falta de transparencia y 

desconfianza en la capacidad del gobierno para abordar problemas sociales y económicos. Esto se 

agrava con la persecución y la restricción de la libertad de expresión, la escasa participación 

política de las personas comunes y el sentimiento de que las voces ciudadanas no son tenidas en 

cuenta en la toma de decisiones políticas del país. Este conjunto de factores ha dado como 

resultado un profundo rechazo al sistema político autoritario de Nicaragua. De igual manera, la 

violación a los derechos humanos ha influido directamente en la decisión de buscar otros 

horizontes por parte de los ciudadanos de ese país. Debido a las constantes persecuciones 

políticas, censura a los medios de comunicación, represión policial y la injustificada privación de 

libertad, estos fenómenos han generado inconformidad dentro del país y rechazo de los entes no 

gubernamentales, estos últimos han condenado y culpado a la anarquía de dicho país, por lo que 

algunos países de la región han impuesto diversas sanciones. 

Finalmente, la condición de vida de los ciudadanos nicaragüense que logran atravesar la 

frontera. Se concluye que esta comunidad atraviesa por varios desafíos y a su vez aporta 

contribuciones significativas. Se sabe que muchos ciudadanos van hacia los Estados Unidos en 

busca de mejores oportunidades socioeconómicas para un bienestar mejor y una estabilidad 

política, por lo que solicitan asilo político, el cual es concedido a un corto porcentaje de su 

población, el cual corresponde a los grupos más vulnerables como niños y adolescentes. Mientras 

que el resto de los ciudadanos nicaragüenses deben adaptarse al sistema y a los diversos desafíos 

como la discriminación y la incertidumbre migratoria.  Esta investigación aporta un gran análisis 
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acerca del contexto actual del mundo en donde un gran grupo de personas son arrebatados sus 

derechos humanos básicos por culpa de un sistema de gobernanza. Estos temas crean conciencia 

a sus lectores del daño que causan las anarquías a las sociedades actuales, y en este trabajo se han 

expuesto algunas de las causas y consecuencias de la migración, por lo que aporta relevancia 

internacional en derechos humanos y relaciones diplomáticas. Además, cabe destacar que este 

tema tiene una gran complejidad, ya que muchas personas se limitan a ser muy críticos por la 

complejidad de la información y la distorsión de información por parte de quienes apoyan este 

tipo de gobierno.  

No obstante, con la información que se maneja se comprende de mejor manera estos 

temas y se identifica las soluciones a estos fenómenos de una manera más eficiente. Una vez más, 

este tipo de trabajo resulta ser muy práctico para futuras investigaciones, ya que presenta 

evidencia de varias investigaciones relacionadas del tema y una exhaustiva discusión, en donde 

se plantea las causas y las consecuencias de este fenómeno llamado Anarquismo. Esta 

investigación no solo se ha centrado en la diáspora nicaragüense general de lo que atraviesan 

cientos de personas, quienes les ha tocado migrar por diferentes razones ya antes expuestas, sino 

que se centró en una dedicatoria a mis amigos cercanos que residen en los Estados Unidos, ya 

que cada punto investigado fue estudiado bajo un gran análisis de acuerdo a cada una de sus 

historias. Desde el rencor al sistema político de ese país, hasta la lucha por adquirir el tan 

anhelado asilo político en los Estados Unidos, convirtiéndose este último en una de las cosas más 

importantes para ellos, por el hecho de que con esto tienen la posibilidad de acceder a mejores 

empleos, mejores remuneraciones, mejores viviendas, y en sí mejores oportunidades dentro de los 

Estados Unidos. Es por esto, que hago mención repetitiva las ansias y deseos que tienen estas 

personas de poder adquirir el tan deseado asilo político. Así mismo, el gran odio que le tienen al 
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sistema de gobierno de su país y al mismo presidente, el cual se ha encargado de destruir las 

esperanzas de crecer y vivir dentro de su tierra natal. En algunos casos los hechos traumáticos 

que vivieron quienes salían a las calles a protestar por la paz y sus derechos y miraban como sus 

familiares y amigos no regresaban con vida después de la supuesta movilización por la paz. O el 

último caso donde familias enteras perdían sus instrumentos de trabajo, arrebatados por el 

gobierno sandinista, haciendo que renuncien a sus sueños, y obligándolos a empeñar sus casas 

para poder pagar a los coyotes y así poder migrar hacia los Estados Unidos.   
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