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RESUMEN

El proyecto se localiza en la cuidad de Madrid del Distrito Fuencarral — El Pardo, consiste en
reconstruir y modificar el Museo Zapadores en la unificacion hibrida de dos tipos de
programas que son las siguientes: el ocio y el deporte, con fin de lograr que se unifique y exista

interaccion urbana del distrito teniendo en cuenta factores técnicos y participacién ciudadana.

Al analizar los estudios del contexto se determind que los barrios Valverde y Las Tablas que
son los mas cercanos del proyecto, necesitan un centro de ocio y actividades deportivas que

aporten de manera social a la comunidad de los barrios.

Palabras clave: Transformacién, hibridos, ocio, deporte y arquitectura.



ABSTRACT

The project is located in the city of Madrid in the Fuencarral — El Pardo District, and consists
of rebuilding and modifying the Zapadores Museum in the hybrid unification of two types of
programs, which are the following: leisure and sports, in order to achieve unify and there is

urban interaction of the district taking into account technical factors and citizen participation.

When analyzing the context studies, it was determined that the Valverde and Las Tablas
neighborhoods, which are the closest to the project, need a leisure center and sports activities

that contribute socially to the community of the neighborhoods.

Keywords: Transformation, hybrids, leisure, sports and architecture.
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INTRODUCCION

El proyecto se basa en la idea de potenciar una ciudad inclusiva, que surge a partir del
estudio del lugar en Fuencarral-El Pardo sector (Valverde). "A través de un estudio de
participacién ciudadana se llegd a la conclusion de que las personas entrevistadas requerian
de lugares de estancia y convivencia"!. Esto se origina producto de que los lugares de estancia
aledafios se encuentran en desuso, abandonados y no bien conservados. El propésito del
proyecto es generar un proyecto hibrido que mezcla dos programas: Ocio y deporte. A través
de estos dos programas se fomentara un estilo de vida saludable y al mismo tiempo integrativo
con la naturaleza. Este proyecto busca poder integrar a personas, animales domésticos y la

naturaleza.

El proyecto busca integrar a las personas para que, a través del deporte y el ocio, se
fomente la unidn social y la convivencia. Los diferentes espacios, a pesar de ser parte de un
todo, tienen su propia identidad. Se encontrara en el lugar espacios para mascotas, nifos,

jovenes adultos y adultos mayores.

El proyecto tiene los mismos objetivos de desarrollo sostenible que mantiene el
proyecto de Madrid Nuevo Norte en la actuacidén de transformacién urbana mas importante
gue va a experimentar la capital de Espafia y una de las principales de toda Europa, disefiada
para mejorar la calidad de vida de sus ciudadanos, creando un Madrid mas eficiente,

sostenible y prospero?.

1 MADRID, Diagnostico Fuencarral — el Pardo. Madrid, Paisaje Transversal, https://paisajetransversal.com/
2 MNN, Que es Madrid nuevo norte. Madrid, Madrid Nuevo Norte, https://creamadridnuevonorte.com/
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ANALISIS DE CONTEXTO
El estudio del andlisis de contexto es entender a la ciudad como un todo, un conjunto
de factores que dependen de muy diversas disciplinas de saber y que se deben abordar de
una forma integral y transversal. Y en un mismo nivel se propone que la toma de conciencia y
de decisiones sobre el habitat humano esté compartida con la propia comunidad que forma
el habitat. Asi mismo se puede analizar qué impacto va a tener el proyecto hacia la poblacion
en el area que se trabajara y sabiendo eso, se lograra implantar varias ideas al disefio de la

propuesta.

El proyecto a realizar se encuentra ubicado en la zona norte de la ciudad de Madrid en
el distrito de Fuencarral - El Pardo (Valverde). El terreno dispone de una superficie

aproximadamente 18.000 m2.

El lugar donde se va implantar el proyecto es en el Museo Zapadores que tiene la calle
Antonio de Cabezdn como principal influencia peatonal, vehicular y transporte privado. Esta
calle se conecta con la Carretera Colmenar Viejo y al otro extremo con la calle de Nuestra
Sefiora de Valverde. En sus alrededores se encuentra situada una empresa de suministros de
construccion, una galeria y al frente dispone de area verde que va a interactuar con el
proyecto. En el terreno se encuentra una estaciéon de metro a unos aproximados un kildmetro
de distancia, pero no cuenta con paradas de buses cercanas, por eso los peatones tienen que
caminar, hacer de sus vehiculos para conectarse o usar transporte privado para conectarse en
las calles principales. El andlisis del terreno esta centrado en las zonas pobladas, zonas de area

verdes y de caracter urbano, dejando de lado las zonas periféricas.

El espacio publico estancial es escaso, esta degradado por su antigliedad, o es excesivo

o banal como en los nuevos barrios. En lo referido a zonas verdes, el espacio es libre del
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distrito, esta bien distribuido y repartido, en algunas excepciones, donde hay algunos puntos

gue no esta bien mantenido o desarrollado.

El andlisis del contexto se dividid en seis temas importantes para el desarrollo del

proyecto en lo cual se contemplara lo siguiente:

1. Historia; realizar un analisis de cdmo se desarrolld el distrito a los pasos de los afios
y asi entenderemos la importancia del crecimiento de la ciudad de Madrid.

2. Demografia; se va a estudiar las diversidades demograficas de todos los barrios del
distrito y principalmente los que estan aproximados del area de proyecto.

3. Ecosistema: se estudiara todos los tipos de zonas verdes, la fauna y la flora del
distrito, se hara respectivo analisis sobre la situacion de las dreas verdes que se
encuentra en los alrededores del Museo Zapadores.

4. Espacio publico: se va a definir dénde se encuentran las dreas estanciales, las zonas
verdes, el paisaje urbano y los equipamientos de los espacios publicos.

5. Actividad productiva; se realizard un estudio sobre los ocios existentes del distrito
y cualificar si hay una necesidad de la falta de un centro de ocio en los barrios que
se encuentran en los alrededores de area del proyecto.

6. Movilidad e infraestructura; se va analizar sobre las vias vehicular, peatonal y
ciclista, también se va analizar la convivencia de la poblacidn y los equipamientos

gue nos ofrecen.
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Historia

El distrito se formd con los municipios del Real Sitio de El Pardo y la antigua villa de
Fuencarral, ambos incorporados a Madrid en 1949. En los afios 50 a 60 el éxodo del campo a
la ciudad exige la construccién de varios poligonos de bloque abierto, como son Virgen de
Begofia, el Poblado dirigido y los poblados de absorcion de Fuencarral, o el barrio en torno a
calle Pico Balaitus. En las siguientes décadas el modelo de alta densidad llega al distrito y
modifica definitivamente su aspecto, con promociones de vivienda como la del barrio del Pilar

y posteriormente Ciudad de los Periodistas, San Enrique o La Paz3.

Ya en la divisién de 1970 se consolida el distrito de Fuencarral-El Pardo, que se
mantuvo igual en la de 1987 y de ahi hasta la actualidad. En la divisién anterior (1950), se

denominaba Fuencarral a secas, y era un distrito con muy baja densidad de poblacién®.

En los aifos 90 se desarrollan Tres Olivos y Arroyo del Fresno |. Después en el ano 97
se colmata el suelo urbano del distrito, con el desarrollo del barrio Las Tablas, Montecarmelo

en la década de los 2000, y de Arroyo del Fresno Il en la actualidad®.

3 MADRID, Diagnostico Fuencarral — el Pardo. Madrid, Paisaje Transversal, https://paisajetransversal.com/
4 WIKI, Fuencarral — El Pardo. Madrid, Origenes, https://es.wikipedia.org/
> MADRID, Diagnostico Fuencarral — el Pardo. Madrid, Paisaje Transversal, https://paisajetransversal.com/
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ZONAS VERDES

Imagen del afio 1946

ZONAS VERDES

del Tren
Cdad. Madrid
Imagen del afio 1967

ZONAS VERDES

Distrito
Fuencarral - Los Pardos
Vias
- - del Tren
~.."_ -
Cdad. Madrid
Imagen del afio 1991
Distrito o
Fuencarral - Los Pardos Vias
del Tren

Cdad. Madrid
Imagen del afio 2015

Figura 1. El crecimiento de Madrid y la creacion el Distrito Fuencarral — El Pardo
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Demografia del Distrito Fuencarral — El Pardo

El Distrito Fuencarral — El Pardo tiene algo mas de 232.000 habitantes, el 7,4% del total

de la Ciudad de Madrid, repartidos por barrios y en franjas de edad, sexos y nacionalidad®.

Existe poca diversidad demografica en el distrito. Los nuevos barrios son
homogéneamente jévenes, y los barrios histdricos, en varios de los casos, estdn muy
envejecidos. Actualmente existen 8 barrios oficiales en el distrito. Las nuevas dinamicas de
crecimiento de los barrios exigen una nueva configuracién para que estos sean comparables

y equilibrados.

Esta poblacidn se agrupa en 85.852 hogares, con una media de 2,7 personas por hogar.
Nuevamente, hay diferencias entre los distintos barrios, con El Goloso, Mirasierra y

Fuentelarreina claramente por encima de la media y El Pilar claramente por debajo.

La distribucion por franjas de edad nos muestra un 63% de habitantes en edad de
trabajar, frente a un 20% de mayores y un 17% de muy jévenes. Sin embargo, esta distribucion

es desigual segun los barrios.

En la (Figura 2), se observa el porcentaje de la poblacién jovenes como mayores de
cada barrio del distrito, con estos datos se lograra proponer una propuesta mas completa para

el proyecto.

5 MADRID, Diagnostico Fuencarral — el Pardo. Madrid, Paisaje Transversal, https://paisajetransversal.com/
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Figura 2. Andlisis demogrdfico integral subbarrios de Fuencarral — El Pardo”

El Monte de El Pardo estd considerado como uno de los principales pulmones de la

ciudad de Madrid, al conectar la sierra de Guadarrama con el casco urbano. Se trata de un

7 MADRID, Diagnostico Fuencarral — el Pardo. Madrid, Paisaje Transversal, https://paisajetransversal.com/
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bosque mediterraneo continentalizado, integrado por encinares adehesados, en menor
medidas, densos, que dejan paso a pinos pifioneros, alcornoques, fresnos, chopos, quejigos,

enebros y jaras. Asi hasta completar una lista de 120 especies vegetales®.

Rio Manzanares El Pardo Blanquilla del sol. El Pardo Ciervo.

Figura 3. Imdgenes de la fauna y flora del Distrito Fuencarral — Los Pardos

En lo que respecta a la fauna, hay catalogadas casi 200 especies de vertebrados: 125
aves, 35 mamiferos, 19 reptiles y 13 anfibios. Se estima que viven en el paraje
aproximadamente 4000 gamos, 3600 ciervos y 500 jabalies, ademas de 30 000 conejos. El
paraje reine mamiferos como gatos monteses, zorros, tejones, garduiias y grietas. La
formacion del ecosistema habita numerosas especies aviares, atraidas por su poblacidn ictica
(barbos, lucios y carpas) y anfibia. Destacan entre esas aves el aguila pescadora, la cigliefia
negra, el cormoran grande, la grulla comun, la gaviota reidora y varias especies de anatidas.
Este pantano esta recogido en el catalogo regional de zonas himedas, por su valor faunistico
y paisajistico. El Monte de El Pardo también relne poblaciones de aves de presa de gran
interés ambiental, caso del dguila imperial, el elanio y el buho real, ademas de otras aves como

urracas, buitres negro y picapinos®.

8 WIKI, Monte de El Pardo. Madrid, Valores ambientales, https://es.wikipedia.org/
% WIKI, Monte de El Pardo. Madrid, Valores ambientales, https://es.wikipedia.org/
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Zonas verdes: arbolado, jardines, superficies naturales

Existe un reparto adecuado de zonas verdes por todo el distrito, hay parques de
tamano medio repartidos por todo él. En los nuevos barrios los parques estdn poco
cualificados, el arbolado aun es joven y escaso y no aporta valor al espacio libre. El Monte de
El Pardo y las zonas verdes al norte de la M40 aportan una conexién ecoldgica y un espacio

natural muy positivo para el distrito.

Teniendo en cuenta el andlisis, observamos que en los alrededores de nuestra area del
proyecto tiene decadencia de parques urbanos, de zonas verdes y zonas ajardinadas, por lo
tanto, se propone que el proyecto tenga sus areas ajardinadas para ofrecer la comunidad una

vista agradable y no se sienta que es un lugar abandonado.

\‘ LEYENDA

- Terreno del proyecto
- Parque urbano

Zona ajardinada estancial

Zona ajardinada no estancial

- Zona verde no habilitada

Figura 4. Las zonas verdes que se ubica en los subbarrios®

10 MADRID, Diagnostico Fuencarral — el Pardo. Madrid, Paisaje Transversal, https://paisajetransversal.com/
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La propuesta que se va desarrollar es un elemento que beneficia principalmente a los
ciudadanos de los barrios de Valverde y Las Tablas, mejorando el bienestar de la salud, una

buena calidad de vida y reduciendo niveles de estrés con las actividades se ofreceran.

En el paisaje ajardinado no estancial se han detectado numerosos espacios que
desechan escombros y basuras, en muchas otras dreas que se encuentran degradadas y cuya

situacion se deben mejorar, por lo cual, se propone un proyecto que ayude a crear un

ambiente diferente y que sea agradable para el entorno urbano.

Figura 5. Imdgenes de las dreas deteriorados que se encuentran cerca en el terreno del proyecto™?

Espacios publicos

El espacio publico cualificado no es muy abundante en el distrito. Los barrios
mas densos y antiguos poseen demasiados espacios y plazas no equipadas, ocupadas por
aparcamientos en mal estado de conservacién. Los barrios de menor densidad como

Pefiagrande y Mirasierra apenas cuentan con espacios publicos.

En el andlisis se observa que los parques y las plazas mas cercanos del proyecto se

encuentran en deterioro y abandonado como se puede observar en la (FIGURA 6) las

11 GOOGLE, Museo Zapadores. Madrid, Ubicacién de la zona, https://maps.app.goo.gl/Cpx9Tf7XuFoWTEgh9
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condiciones que se encuentra los espacios que existen, por esta esta razén se pide un nuevo

lugar de ocio con mejor equipamiento de los espacios y un mayor mantenimiento.

Parque de los Enamorados Parque infantil en Valverde Parque de Begofia

Figura 6. Imdgenes de los parques mds cercanos del drea del proyecto’?

Terreno del proyecto
Parquesy jardines

Suelo Urbano No
Consolidado (SUNC)

Plazas y areas estanciales
Zona ajardinada
Parque urbano

Solares

Figura 7.  Diagrama de andlisis de los espacios publico

12 GOOGLE, Parques en Valverdes. Madrid, Ubicacién de la zona, https://maps.app.goo.gl/Cpox9Tf7XuFoWTEqh9
13 MADRID, Diagnostico Fuencarral — el Pardo. Madrid, Paisaje Transversal, https://paisajetransversal.com/
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Movilidad e infraestructura

En las vias principales del distrito esta bien integrado en la red de movilidad de la
ciudad, tanto a nivel privado como publico. Su posicidén en relaciéon sin discontinuidad con la
ciudad de Madrid, entre la M30 y la M40 y al final de varias de las lineas de Metro, lo conecta

con el resto de las urbanizaciones.

El distrito se encuentra bien conectado por metro y cercanias con el centro de Madrid,
a través de tres lineas de metro y dos cercanias. Tenemos en cuenta que las estaciones mas
cercanas del area de trabajo son las siguientes: Estacidon del tren Fuencarral (apt) esta
aproximadamente a 900 mts, Estacidn Los Tres Olivos esta aproximadamente a 1800 mts y la
Estacidon Fuencarral esta aproximadamente a 2500 mts. Al tener una sola estacidn de tren

cerca del proyecto nos favorece bastante porque estas conexiones hacen que sea mas facil de

llegar y que tenga mas acogida.

LEYENDA

- Terreno del proyecto

Viales Principales

Carreteras
® Aparcamientos residentes

=3 Estacion del Metro

Estacion del Tren

@ Tren

Vias Ciclistas

Calles Tranquilas

Figura 8. Andlisis de la movilidad e infraestructura del distrito'*

14 MADRID, Diagnostico Fuencarral — el Pardo. Madrid, Paisaje Transversal, https://paisajetransversal.com/
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En el barrio Las Tablas no disponen de aparcamientos y en el sur del barrio Valverde
solo disponen de dos aparcamientos, por lo cual el proyecto tendra este servicio que sean

accesibles y comodos para los residentes y asi evitamos la cogestidn del trafico.

Las Tablas y Valverde poseen una completa estructura interna de vias ciclistas, aunque
con deficiencias de disefio y compatibilidad con vehiculos motorizados. Es importante tomar
en cuenta este tema, porque en el proyecto se va a implantar una pista para los ciclistas

amateur y profesionales de la comunidad de los dos barrios que se encuentran cercas.

Con esta idea es necesario colocar vias ciclistas en la calle Antonio Cabezdén que
conecten con la calle Nuestra Sefora de Valverde y con el Tunel Las Tablas, ya que no dispone

de una, por lo cual es necesario para hacer la extensién de estas vias para que se conecten

con el proyecto.
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- \} ’ A -
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-~ LA Rt ’ T ¢ - JI]l ccocoe Vias Ciclistas Subterraneos
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Figura 9.

Diagrama de las vias ciclista que existen y la nueva propuesta
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Actividad productiva, ocio, cultura, ferias, fiestas

El distrito de Fuencarral- El Pardo posee una relacién de actividad econdmica muy
influenciada por Madrid. A pesar de ser un barrio residencial tiene un tejido muy mixto que
acoge un comercio y una hosteleria importante y autosuficiente. Desde el punto de vista
cultural y del ocio, el distrito es totalmente dependiente de Madrid, por esta razén no le dan
importancia a los espacios y equipamientos que la poblacidn necesitan y no es suficiente para
un area de mas de 230 mil personas. No existe un gran atractor de ocio nocturno, aqui si que
el distrito es mas dependiente del resto de Madrid. Los Unicos cines se encuentran en la

Vaguada, fuera de eso no existe apenas ocio especializado en el distrito.

Existen centros culturales publicos con moderada intensidad, pero no oferta de ocio
privado de calidad. No hay museos (salvo las colecciones de El Pardo), fundaciones, ni
actividades culturales. La razén por la cual se realiza este andlisis es importante porque se
deduce que les hace falta a los barrios de Valverde y Las Tablas, ellos no cuentan con areas
recreativas ni de centro de ocios, por eso los paisajes urbanos se encuentra tan deteriorados
y abandonados. Aqui hay una necesidad que hay que cubrirlo y con la oferta del proyecto que

se va a realizar se lograra cubrir estas necesidades.

Equipamientos y servicios publicos

Al igual que el resto de la ciudad de Madrid, no existen importantes problemas ni de
convivencia ni de seguridad en el distrito. Unicamente los generados en los entornos de los

espacios baldios que las operaciones urbanisticas dejan sin desarrollar.
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La ciudad de Madrid esta, moderadamente mal equipada. En el caso del distrito existen
algunos espacios con algunas de las necesidades de equipamiento cumplidas, sobre todo en
los espacios centrales, y otros, como los nuevos barrios, con importantes carencias. Hay pocos
centros sociales para los jovenes en los barrios nuevos. Los centros de dia estdn muy
repartidos por el distrito y por eso, se debe crear un proyecto deportivo que tenga piscina
cubierta y de verano, campo de futbol, polideportivo, pistas al aire libre y tenis o padel, no se
da en el distrito. Las instalaciones de Santa Ana, Vicente del Bosque y la Masé (Mirasierra) son
las mas completas, pero no llegan a responder a todas las necesidades. En el andlisis se
observa que en los barrios principales donde se realizara el proyecto tiene decadencias en
equipamientos social, cultural y deportivo, por lo cual se implantara una estrategia en el
proyecto que va a solucionar la falta de equipamientos en los dos barrios. Al no haber

demasiada actividad juvenil, ni oferta cultural para ellos.

Y TIPO DE EQUIPAMIENTOS
-7 “‘
A & - Terreno del proyecto
N ta 5
» ® ! 95 Cultural
® ® b
] s \ Social
2 ® S, @ @i@ . Sanitario
sate® \ t X .
T $ 4s & mégeg 5 ",' = Educativo
® o &
— - t Q'; - . (@)  Servicios Piblicos
] .
& 4 & e ' 'I' Religioso
RS ST : ¢
; ® & & < S ~
: W g -Mﬁ R (39 Deportivo
"O" + i ; Qéf o s : Deportivo aire libre
R 15 ‘ &1 X
""""" Ty & . @ Huertos urbanos

Figura 10. Diagrama de andlisis de los tipos de equipamientos®®

15 MADRID, Diagnostico Fuencarral — el Pardo. Madrid, Paisaje Transversal, https://paisajetransversal.com/
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Vivienda y edificacion

En los barrios contamos con edificaciones de grandes importancias, tales como
Palacio Real de El Pardo, la Cuidad BBVA y el Edificio “La Vela”, Hospital Universitario La Paz,

Las Cuatro Torres y evidentemente contando con una gran capacidad de relacionarse con sus

edificaciones vecinas.

Ciudad BBVA y Edificio 'La Vela' Hospital Universitario La Paz Las Cuatro Torres

Figura 11. Imdgenes de las grandes edificaciones en el distrito®®

La mayoria de las viviendas de los afios 50, 60 y 70 pertenecen a propietarios de edad
avanzada, que en muchos casos acaban viviendo solos o con problemas de dependencia. Es
importante destacar este tema, porque el proyecto que se realizara va ayudar con la

comunidad de edad avanzada en actividades recreativas y social.

Edificaciones por Valverde, Norte Edificaciones por Las Tablas, Sur Edificaciones por Las Tablas, Norte

Figura 12. Imdgenes de las viviendas y edificaciones de los barrios Valverde y Las Tablas®’

16 WIKI, Monte de El Pardo. Madrid, Imdgenes Infraestructuras, https://es.wikipedia.org/
17 GOOGLE, Lugares Valverde y Las Tablas. Madrid, Ubicacién de la zona,
https://maps.app.goo.gl/Cpx9Tf7XuFoWTEgh9
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ANALISIS DE SITIO
El proyecto se ubica en el Museo Zapadores en la ciudad del arte en el barrio
Fuencarral — El Pardo de la ciudad de Madrid, es un antiguo cuartel militar convertido en un
espacio de arte contemporaneo con una coleccién permanente del Museo C.AV. lLa
neomudéjar. Se observa en las imagenes de la (Figura 13) varias vistas del estado actual de la

edificacién del Museo Zapadores.

Vista desde una esquina del patio Vista aérea Vista desde el centro del patio

Figura 13.  Imdgenes del Museo Zapadores

Tiene una superficie de 1.6000 m2, el centro cuenta con estudios para 30 artistas
autogestionados, dispone una nave donde desarrollan actividades como conferencias,
exposiciones, talleres y debates, tambien cuentan con varias galerias de arte para

exposiciones temporales. Se observa en las imagenes de la (Figura 14) varios espacios de

exposicién y talleres que disponen el Museo Zapadores.

Sala de exposicion grande Sala de exposicion pequefio Taller de creatividad

Figura 14.  Vista del interior del Museo Zapadores



27

ANALISIS DE PROGRAMA

Antes de iniciar la etapa del proyecto, se estudiaron las categorias fundamentales para

el programa con la ayuda del analisis de contexto que se realizd. En el analisis se busca las

relaciones programaticas que son fundamentales para la comunidad (jovenes y mayores)

aprovechando todo el material para el estudio programatico.

El programa del centro de ocio y deporte se encuentra destribuido en seis secciones,

conjuntos de atraciones, espacios para el entretenimiento, espacios para la medicina

deportiva, deportes y espacios comerciales.

El proyecto tiene una area total de construcién de 16.500 m2 que se desglosa en tres

niveles y a continuacién, se detalla el drea destinada al programa de centro de ocio y deporte:

Nivel -1: (Total construccién: 6.900 m2)

Interior

C
o
<
g
x
w

Acceso

Recepcion

Cancha de Paddel
Oficina Coworking
Tiendas comerciales
Veterinario

Spa canino
Ludoteca
Administracién

Sala de eventos
Restaurante

Kioskos

Almacén de productos de
reciclajes

Parque Canino
Parque Infantil
Anfiteatro
Rampas circulares
Espejo de agua
Jardin

Canchas Petancas

Interior

Nivel -2: (Total construccién: 6.900 m2)

Medicina deportiva
Consultorio medico
Gimnasio

Laboratorio deportivo
Piscinas recreativas
Administracién piscina
Pista deportiva

Jardin interior

Kioskos

Nivel -3: (Total construccién: 2.750 m2)

Centro Holistico
Terapia Reiki

Terapia Reflexologia
Terapia Aromaterapia
Terapia Aculpultura
Kioskos

—
=
=
[
-
S

Jardin contemplativo
Terraza Yoga
Terraza Meditacion

Figura 15.  Programa arquitectonico



28

Acontinuacidn, se detalla el area destinada al programa de centro ocio y deporte en

los siguientes diagramas definidos por niveles:

. . __r rr ’r 1 1 | I |

T T Tmm T T T mwmmwmwmiwmr o cirls
cién
Ludoteca

N

I .

Circula- ~ Adminis- Colsul- [ n Control
i v " Circulacién
cién tracion torio de fuerza

Circulacién

\
1
! D
- Circula- |
i cién
|
__________________________ -
N 1
) 1
Parque.
Anfiteatro I
| deagua 1 Infantil Canino !
| , i !
~ .
N .- / !
[ .
1
|

- . . N . . - . . s Control
Circulacién Medicina deportiva Circulacién Consultorio  [KeleMTI
de fuerza

Centro de salud Meditacién
Jreulaci Circulacién irculacié
Cireulacion m _-- chreulodon (exterion)

Circulacion

LEYENDA
Area recreativa Area social Area de servicio

Area comercial Area de circulacion

Area deporte

- Area laboratorio deporte Area de administracion

Figura 16.  Diagrama — Programa definidos por niveles. Elaboracién propia
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En el nivel de acceso del proyecto se define en una inclusion de tres dreas que se

demostrara en la siguiente (Figura 17).

LEYENDA
. Area adulto mayor

Area infantil

- Area mascotas

Figura 17.  Inclusion — Nivel de acceso. Elaboracion propia

En la (Figura 18) se observa que cada nivel esta definido en areas especificas con la

relacion y el estudio del analisis programatico.

LEYENDA

- Espacios inclusivos

Deportivo + Recreativo

- Bienestar fisico y mental

M NIVEL-2

NIVEL -3

Figura 18.  Areas por niveles. Elaboracion propia

En la (Figura 19) se observa las distribuciones de las circulaciones en el proyecto como

vertical y horizontal, respetando su distancia maxima de cada nucleo.

LEYENDA

P 4
, 7 - Circulacién vertical: Gradas
/

Distancia ,1 I ! Circulacién vertical: Rampa
maxima: 30 mts /’ 4

Circulacion horizontal

Figura 19.  Circulacion. Elaboracion propia
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En cuanto a forma, la idea principal es mantener la estructura original de la edificacion,
con excepcion a aquellos espacios de relevancia e interés mediante la adicién y sustraccion de
formas. En la entrada del edificio, se levanta un volumen otorgando mayor énfasis a la entrada

y en la planta baja, los nucleos de circulacidon se abren y se enlazan con el exterior.

En la (Figura 20) se observa la jerarquia que marca con un elemento diferenciador
como la doble rampa circular en el centro. La misma permite el acceso a las piscinas

recreativas y al laboratorio deportivo.

Jerarquia LEYENDA
“Relevancia de un espacio en virtud de
su dimension con relaciéon aotros & . A e Adicion
espacios”

-------- Sustracion
Simetria
“Distribucion equilibrada de formas y Jerarquia
espacios alrededor de una linea (eje)”.

————e Simetria

Figura 20.  Formas. Elaboracion propia

En la (Figura 21) se observa todos los programas de cada nivel en un solo diagrama

gue se puede observar de cdmo es la distribucion de los espacios del proyecto.

Gimnasio LEYENDA
Sala de eventos

Circulacién horizontal

Centro holistico

Gradas Piscinas recreativas

Jardin contemplativo
Pista de trote

Veterinaria

Figura 21.  Programa bdsico. Elaboracidn propia
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Se observa en la (Figura 22) el recorrido del sol sobre el proyecto en las horas de la

mafana vy de la tarde.

Incidencia del sol sobre A -
la pergola terraza: 12:00 pm w%“

13° Inclinacién Z

Figura 22.  Recorrido del sol. Elaboracion propia

La naturaleza serd un factor importante en el proyecto, porque se van aimplantar areas
verdes en la edificacién. En la (Figura 23) se observan tres etapas de como se van a implantar
por pasos las dreas ajardinadas en el proyecto, teniendo en cuenta que la edificacion no
dispone de estas y por lo cual es necesario comenzar agregar arboles en los alrededores de la

edificacién para crear armonia con el entorno urbano y areas verdes dentro de la edificacién.

ler. Etapa 2do. Etapa 3er. Etapa

Acceso

Figura 23.  Diagrama desarrollo de las dreas verdes en el proyecto.
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En la (Figura 24) se observan el paisajismo que se va a implantar en el jardin

contemplativo que se ubica en el tercer nivel de la edificacidén, que se va a colocar varias

especies de vegetacidon y el tipo de suelo para la camineria.

Arbusto: Labiernago
- Dos a tres metros de altura, con ramas
mimbrefias, hoja persistentes, de color

verdinegro.

- Fruto de drupa globosa y negruzca, del
tamafo de un guisante.

Acabado de piso: Teca
- Durarero y poco mantenimiento.

- Son resistente al agua y al moho.

Figura 24.

Arbusto: Agrecejo
- Flores vistosas (rojizas).

- Excelente para refugio de la fauna
silvestre.

- Resiste frios e insolaciones intensas
Arbusto: Sauco

- Resiste a grandes calores.

- Necesita mucha luz.

- Su crecimiento es rapido y su
longevidad limitada.

Paisajismo (Jardin contemplativo)
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CONCEPTO Y PARTIDO ARQUITECTONICO
El proyecto de regeneracion urbana es parte de una ciudad inclusiva, esta pensado
para proporcionar bienestar y para participacién de todos los habitantes que comparten su
vida en la ciudad, independientemente de su edad, capacidades, género o condicionantes
socioecondmicos. Eso significa que se esta creando un proyecto de ocio y deporte urbano que

tiene en cuenta las necesidades de las personas.

Se propone un proyecto hibrido a través de la combinacién del ocio y el deporte, para

esto vayamos a la definicién de ambos para entender su definicién:

- Ocio: “consiste en un conjunto de ocupaciones a las que el individuo puede
entregarse de manera completamente voluntaria, ya sea para descansar, divertirse,
aumentar sus conocimientos o mejorar sus habilidades de forma desinteresada o
para aumentar su participacién voluntaria en la vida de la comunidad después de
desempefiar sus funciones profesionales, familiares y sociales”*8.

- Deporte: “es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de reglas o
normas a desempenfiar dentro de un espacio o area determinada (campo de juego,
cancha, pista, etc.) a menudo asociada a la competitividad deportiva. Por lo general
debe estar institucionalizado (federaciones, clubes), requiere competiciéon con uno

mismo o con los demas.”?°.

18 Dumazedier, Joffre. Estudio de ocio y cultura popular. Amsterdam, 1956
19 UAEH, Universidad Auténoma del Estado de Higaldo. MEXICO, Deporte, https://www.uaeh.edu.mx/
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PLANIMETRIA

Figura 25.  Vista aérea del Museo Zapadores y sus alrededores.

Figura 26.  Plano de planta — Planimetria general
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Figura 30.  Plano de planta — N2

Figura 31.  Plano de planta — N3

Figura 32.  Seccidon — A-A
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Figura 33.  Seccién — B-B

LN e

Figura 34.  Seccién — C-C

= I ——
JEIR o e

Figura 35.  Seccién — D-D

Material: Revestimiento estuco blanco
Altura: 150 cm

Material: Ladrillo Ocre
Formato: 33 cm x 55 cm

Figura 36.  Alzado — Fachada Este
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Estructura en la lamina de
Aluminio (Alucobond) negro

SEE==

iJﬁA;]
Material: Ladrillo Ocre
Formato: 33 cm x 55 cm

Figura 37.  Alzado — Fachada Norte

Estructura en la lamina de
Aluminio (Alucobond) negro

Panel de vidrio Panel de vidrio
Laminado traslucido Laminado blanco

Figura 38.  Alzado — Fachada Oeste

Estructura en la lamina de
Aluminio (Alucobond) negro

Material: Ladrillo Ocre
Formato: 33 cm x 55 cm

Figura 39.  Alzado — Fachada Sur

MATERIALES:

Estructura en la lamina de
Aluminio (Alucobond) negro

Panel de vidrio
Laminado blanco

Panel de vidrio
Laminado traslucido

Figura 40. Imagen, vista 3D — Acceso
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RAMPA DOBLE:
Permite el acceso a las
piscinas recreativas y al
laboratorio deportivo.
Recorrido: circular 360°

Pendiente: 12°

Material: concreto

Figura 41. Imdgenes, vista 3D — Rampa

Parque Infantil: espacio
recreativo enfocado a los ——
nifios y esta en espacios
abiertos.

Parque Canino: zona
verde al aire libre vallada
pensada para que los
perros puedan pasear
libremente y socializar con

’ ,:/’_/:/ otros perros. ~A

Figura 42.  Imdgenes, vista 3D — Parque infantil y canino

JARDINES DE CONTEMPLACION:

El propdsito de este jardin es tener un lugar para
que se pueda estar en paz y meditar o
contemplar la vida sin distracciones.

¥ El techo verde requiere una preparacion previa
1 del suelo para garantizar la duracién del jardin y
evitar que las raices se mueran.

Figura 43.  Imagen, vista 3D — El jardin contemplativo

Figura 44. Imagen, vista 3D - Aéreo
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CONCLUSIONES
En primer lugar, se estudiaron las necesidades que presenta la edificacidn a intervenir,
este determind cuales son los problemas que en la actualidad padece, y de alli partié una idea
general de cudles serian los parametros a seguir para llevar a cabo el disefio arquitectdnico de

un Centro de Ocio y Deporte.

El ocio y el deporte tiene una gran influencia en la sociedad; destaca de manera
notable su importancia en la cultura y en la construccién de la identidad de la comunidad. En
el ambito practico y de pasar el tiempo, tiene efectos tangibles y predominantemente

positivos en las esferas de la educacion, la economia y la salud publica.

De igual forma, se realizé un analisis de contexto en el cual se obtuvieron resultados
provenientes de las variables urbanas, histdricas, especiales, funcionales, ambientales y
técnico constructivo, que inciden en la edificacién del proyecto en el cual fue objeto de

estudio.

En conclusidn, el proyecto llega a su ejecucién debido a que fue a un proceso de
investigacién de la participacion ciudadana del Distrito Fuencarral — El Pardo. En el cual, los
moradores intervinieron para explicar lo que ellos requerian en el lugar y a partir de esa

investigacion se llevo a la ejecucidn del proyecto de Centro de Ocio y Deporte.
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