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RESUMEN

El Virus del Papiloma Humano (VPH) es ampliamente reconocido como la infeccion
de transmisién sexual mas prevalente a nivel global, con una alta tasa de contagio. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se estima que al menos el 80% de las personas
sexualmente activas contraeran el VPH en algn momento de sus vidas. Esta enfermedad
guarda una estrecha relacidn con varios tipos de cancer en mujeres, destacando especialmente
el cancer de cuello uterino, que se sitla como la segunda causa de muerte entre las mujeres en
Ecuador. Sin embargo, el conocimiento y la conciencia sobre el VPH y su conexion con el

cancer son practicamente inexistentes en la poblacién ecuatoriana.

La presencia de leves sintomas, sumado a la informacion limitada sobre educacion
sexual, el acceso desigual a los servicios de salud y la estigmatizacién social en torno a las
enfermedades de transmision sexual contribuyen al silencio y la propagacién del VPH. Estos
factores fomentan las alarmantes tasas de incidencia y mortalidad por cancer de cuello uterino
entre las mujeres ecuatorianas. Es por ello, que a través de una camparia de educomunicacion
alineada con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 3 sobre salud y el bienestar, se busca
proporcionar informacion para generar discusion sobre el VPH, sus implicaciones, sintomas,

tratamientos y consecuencias para la salud de las mujeres.

Ademas, se pretende empoderar a las mujeres para tomar decisiones sexuales
informadas y buscar asistencia médica oportuna cuando sospechen de una infeccién por VPH
u otras enfermedades de transmision sexual. El propoésito de la campafia es crear conciencia
sobre el VPH, sus potenciales tratamientos y sus impactos en el bienestar fisico, mental y
psicosocial de las mujeres en Ecuador, enfatizando la importancia de hablar abierta y

oportunamente sobre salud sexual y reproductiva. A través de acciones comunicacionales se



fomenta el dialogo, la reflexion y la concientizacion entre diversos actores para promover un

estilo de vida saludable e integral para la poblacion femenina en Ecuador.

Palabras clave: Virus de Papiloma Humano (VPH), Céancer de Cuellocervicouterino

(CCU), comunicacion, salud, estigmas.



ABSTRACT

Human Papillomavirus (HPV) is widely recognized as the most prevalent sexually
transmitted infection globally, with a high rate of transmission. According to the World
Health Organization (WHO), it is estimated that at least 80% of sexually active people will
contract HPV at some point in their lives. This disease is closely related to several types of
cancer in women, especially cervical cancer, which is the second leading cause of death
among women in Ecuador. However, knowledge and awareness of HPV and its connection to
cancer are practically non-existent in the Ecuadorian population.

The presence of mild symptoms, coupled with limited information on sex education,
unequal access to health services and social stigmatization surrounding sexually transmitted
diseases contribute to the silence and spread of HPV. These factors contribute to the alarming
incidence and mortality rates of cervical cancer among Ecuadorian women.

Therefore, through a communication campaign aligned with Sustainable Development
Goal 3, which addresses the theme of health and well-being, we seek to provide information
to generate discussion about HPV, its implications, symptoms, treatments and consequences
for women's health. In addition, it aims to empower women to make informed sexual
decisions and seek timely medical assistance when they suspect HPV infection or other
sexually transmitted diseases. The purpose of the campaign is to raise awareness about HPV,
its potential treatments and its impact on the physical, mental and psychosocial well-being of
women in Ecuador, emphasizing the importance of talking openly and promptly about sexual
and reproductive health. Through communicational actions, dialogue, reflection and
awareness-raising among diverse actors are encouraged in order to promote a healthy and
integral lifestyle for the female population in Ecuador.

Key words: Human Papilloma Virus (HPV), Cervical Cancer (CCU), communication,
health, stigmas.
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INTRODUCCION

El virus de papiloma humano (VPH) se considera la enfermedad de transmision sexual
mas comun y de mayor facilidad de contagio a nivel global. Segun la OMS, el 80% de la
poblacion sexualmente activa en todo el mundo se infectara al menos una vez en su vida.
(Toala, Alonso, Picay et Pincay Cafiarte, 2021). Esta enfermedad esta estrechamente
relacionada a distintos tipos de canceres en mujeres como lo son el cancer de cuello uterino, y
la cual representa la segunda causa de muerte en mujeres. Si bien se conoce acerca de la
existencia del virus de papiloma humano y de su recurrencia a nivel mundial, regional y
local; el apropiado conocimiento sobre esta enfermedad y su relacion con el cancer es casi
nulo en la poblacién ecuatoriana. Por un lado, al ser una infeccion que regularmente no
presenta sintomas o provoca sintomas leves, quienes estan infectados realmente ignoran la
posibilidad de poseer el virus y por ende de su posible contagio a otros. Es asi como esta
enfermedad pasa inadvertida y su propagacion se extiende facilmente. Mientras que, por otro
lado, nos encontramos con la falta de socializacion acerca de la enfermedad, como
consecuencia de la escasa informacion sobre educacién sexual, y la desigualdad en el acceso
a la salud sanitaria y a la planificacion familiar. Sumado a esto, se incluye el temor a hablar
con el entorno familiar y social sobre contraer enfermedades de transmisién sexual, debido a
la estigmatizacion que existe alrededor de la practica de la sexualidad. Por las razones
anteriormente descritas, hablar sobre el VPH y generar concientizacion sobre esta
enfermedad cobra cada vez mayor importancia, ya que es un problema de salud publica tanto
de interés global como local. Las elevadas cifras de infeccion y tasas de mortalidad de

mujeres ecuatorianas por cancer cervicouterino (CCU) ilustran una situacion nacional
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alarmante, que persiste y es permanente en el tiempo por una inadecuada socializacion sobre

la enfermedad y su impacto en la salud de las mujeres en Ecuador.

La contribucion de este proyecto radica en entregar informacion legitima sobre el
VPH, sus implicaciones, sintomas, tratamientos y consecuencias en la salud de las mujeres.
Con el fin de educar a la poblacion femenina, combatir el desconocimiento, tabls y estigmas
para empoderarlas a que tengan practicas sexuales informadas. Asi mismo para que puedan
exigir asistencia sanitaria oportuna ante sospechas de infeccion de VPH u otras enfermedades
de transmision sexual. A través de esta campafia se busca concientizar sobre el VPH, sus
posibles tratamientos y sus impactos en los estado fisico, mental y social de la poblacion
femenina en Ecuador, y de esta manera mantener sobre la mesa las conversaciones que
implican la salud reproductiva femenina.

Esta investigacion estéd alineada al Objetivo de Desarrollo Sostenible 3, el cual
corresponde al componente de Salud y bienestar. Evidentemente, este objetivo garantiza el
bienestar integral de la sociedad en todos sus niveles, es decir a nivel fisico, psicolégico, y
sexual (ONU, 2023). Por lo que, generar una campafia de prevencion de VPH se relaciona
directamente con el fin de potenciar un pleno acceso de informacién y de educacién sobre
salud sexual y reproductiva. Por ello, este trabajo se aborda especificamente desde un
enfoque de comunicacion y salud para promover decisiones informadas y fundamentadas que
promuevan practicas sexuales seguras (ONU, 2023). Desde esta arista se busca contribuir a la
prevencién y concientizacion de esta infeccion, la importancia de su deteccion temprana y
tratamiento para favorecer un estilo de vida sano y productivo de la poblacién femenina en
Ecuador. Este panorama nos lleva a abordar desde la comunicacion un tema de relevancia en

la salud de la poblacién ecuatoriana, especialmente de las mujeres; pues son quienes se
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enfrentan a las consecuencias del desarrollo de cancer cervicouterino tras la infeccion del
VPH.

Generar una campafia de prevencion y concientizacion sobre el VPH es pertinente en
la actualidad ya que es una infeccion de alta prioridad para la salud publica. Las estadisticas
globales y locales referentes a la enfermedad y sus implicaciones demuestran que el VPH
tiene una prevalencia del 11,7% en todo el mundo, y el 16,1% de prevalencia en América
Latina y el Caribe (WHO, p. 647, 2022). En el caso de Ecuador, se registran 1200 nuevos
casos de virus de papiloma humano cada afio. Asimismo, 21 mujeres de cada 1000
desarrollan cancer cervicouterino y 17 fallecen cada semana por esta causa. En efecto
Ecuador ocupa el puesto #12 en cuanto a la incidencia de cancer cervicouterino en el mundo.
Quito y Cuenca son las ciudades con mayor afectacion (Toala, et al, 2021). A partir de este
contexto, se evidencia que el VPH es una enfermedad recurrente, que se manifiesta dia a dia
en el pais y que, continla repercutiendo de forma significativa en el bienestar de la salud
femenina.

Cabe sefialar que se han realizado mdltiples investigaciones internacionales y
nacionales que analizan esta infeccidn y sus efectos desde diferentes disciplinas, entre las
cuales se destacan principalmente perspectivas de salud, psicologia y educacion. Sin
embargo, al analizar toda esta informacidn, se encontrd que la mayoria coinciden en que para
contrarrestar el auge del VPH y sus implicaciones tanto fisicas como sociales, es necesario
generar acciones y campafias comunicacionales que promuevan informacion sobre la
propagacion del VPH y contribuyan a derribar estigmas alrededor del tema a través de una
educacion integral.

Al abordar este tema desde un enfoque de comunicacién y salud, se busca resaltar el
rol de la comunicacion como herramienta educacional en la difusion de temas de valor para la

comunidad y la sociedad. En este caso, la comunicacion permite promover informacion
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acerca del VPH y sus consecuencias en el bienestar de la poblacion femenina, ademas de
contribuir a la prevencion de esta infeccidn y su adecuado tratamiento. No obstante, es
importante tomar en consideracion que hay muchas mas aristas de este tema ya que la
propagacion de esta infeccion abarca temas sociales, culturales, econémicos y estructurales
que deben seguir siendo investigados para ampliar la comprension de esta enfermedad y sus
efectos colaterales de quienes la padecen. Comprendiendo a la comunicacién como una
herramienta que permite organizar acciones en conjunto que facultan la posibilidad de
creacion de estrategias para la consolidacion de proyectos y obtencion de resultados de forma
eficiente, se considera que con este proyecto visibilizamos la importancia de la
Comunicacion para el Cambio Social. Logrando ubicar a la comunicacion como uno de los
ejes principales para alcanzar relaciones de valor con la comunidad, y consolidar a los
comunicadores y comunicadoras como estrategas que organizan a la sociedad en pro de
perseguir procesos de desarrollo social. (Mufioz y Valle, p.226, 2011). Es asi como a través
de esta camparfia perseguimos el objetivo de plantear a la comunicacién como herramienta
principal que contribuye a la difusion de informacion de valor que motive, eduque y
promueva précticas de prevencion y cuidado del Virus de Papiloma Humano en las mujeres

gcuatorianas.

1. CAPITULO I: ANTECEDENTES Y CONOCIMIENTO SOBRE EL VIRUS DE

PAPILOMA HUMANO (VPH).

A lo largo de este capitulo se abordara el tema del Virus del Papiloma Humano, las
particularidades de este, como afecta a la poblacién sexualmente activa, de que maneras se

propaga, como es detectado y los posibles tratamientos que existen para controlar sus
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diversos efectos tanto en hombres y mujeres, pero sobre todo en la poblacion femenina,
puesto que como es de conocimiento general; el Virus de Papiloma Humano es el principal
causante del cancer de cuello uterino en las mujeres, el cual a su vez, es de las principales
causas de muerte de mujeres alrededor el mundo. Se evalua la situacion en Ecuador, el
numero de personas infectadas, como es percibida esta enfermedad, el acceso a la

informacion, y los estigmas que existen en torno a esta afeccion y a quienes la poseen.

1.1 Quéesel VPH

Entre las distintas enfermedades e infecciones de transmision sexual que existen, el Virus
de Papiloma Humano (VPH) es una de ellas. Se la conoce como una de las infecciones
virales mas comunes, altamente contagiosa y por ello la de mayor transmisién en todo el
mundo. Segln la OMS hasta el 2017 se estimé que la predominancia del virus del VPH en
mujeres se encontraba alrededor del 11,7% a nivel global, y en regiones como América
Latina y El Caribe presentd una prevalencia del 16,1%. (WHO, p. 647, 2022). En este
sentido, esta enfermedad es de gran importancia en la salud publica no solo por su incidencia
sino también porque todas las personas sexualmente activas estan en riesgo de contraer esta
infeccion al menos una vez en su vida a traves de relaciones sexuales orales, vaginales o
anales con una persona infectada. Cabe sefialar que este virus puede ser transmitido a pesar
del uso de preservativos, siempre que haya contacto directo con cualquier zona cercana a los
genitales, o zonas que hayan tenido roce o friccion con los genitales. Ademas, cabe sefialar
que esta infeccion tampoco esta relacionada a la cantidad de parejas sexuales que un
individuo tenga, es decir, puede contraerse a pesar de poseer relaciones monogamas. (OPS,
2022a). Existen alrededor de 240 genotipos de VPH, “de los cuales 15 de ellos estan
relacionados con el cancer de cuello uterino, de vagina, de vulva, de ano y orofaringeo (parte

posterior de la lengua, paladar, garganta y amigdalas)” (OPS, 2022b). Lamentablemente, las
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cepas de mayor riesgo, entre las cuales se encuentran la 16 y 18, no presentan sintomas de
infeccion hasta ya haber desencadenado un cancer. Mientras que aquellas cepas que se
consideran de menor riesgo son las responsables de causar lesiones benignas como “lo son
los denominados condilomas vulvares (verrugas genitales)” (OPS, 2022b). La mayoria de las
personas infectadas por cepas de alto riesgo lo desconocen, ya que es una infeccién que se
manifiesta de manera diferente en cada persona segln su sistema inmunitario, (Meléndez,
Camero, Sanchez y Granoble, p. 25, 2019) lo cual provocaria que los sintomas de esta
enfermedad aparezcan, ya sea a los pocos meses del contacto sexual, o varios afios después

de haber tenido contacto con una persona que haya padecido dicha infeccion.

1.1.1 Deteccidn, tratamiento y vacuna.

A pesar de ser una infeccion que se presenta tanto en hombres como mujeres, solo
existen pruebas que pueden detectar el virus en el cuerpo de las mujeres. Existen algunos
métodos para detectar el VPH; uno de ellos es el Papanicolau (PAP), el mismo que no detecta
precisamente el virus, pero que tiene como cometido detectar células anormales en el cuello
uterino a las cuales se las relaciona directamente con el desarrollo de cancer cervicouterino.
Por otro lado, “se encuentran en el mercado cerca de cien pruebas comerciales para la
deteccion de VPH” (OPS, p.9, 2016) entre las cuales cabe recalcar, que cada una detecta
cierta cantidad de genotipos de bajo y alto riesgo, es decir, no existen pruebas que detecten la
totalidad de variantes del VPH. Lo cual incide en el desconocimiento de poseer o no dicho
virus. Sumado a esto, Espinoza (2020) menciona que la implementacion de exdmenes de
deteccion de VPH también representa una negativa, puesto que como lo indica existe una
barrera entre el sector pablico y privado para acceder a pruebas que permitan identificar la
presencia de VPH en la poblacion. Se comprende que no existe un tratamiento para este

virus, sin embargo, se puede tratar la infeccion que el VPH provoca. Incluso en los casos de
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los genotipos de bajo riesgo, aquellos que provocan la erupcion de verrugas, el cuerpo logra
eliminarlo por si solo en un rango de hasta dos afios (Morris, 2020).

En cuanto a la vacuna para prevenir el VPH, se considera que esta debe ser
administrada en nifios y nifias entre los 9 a 12 afos de edad en dos dosis a lo largo de un afio,
con el objetivo de lograr una mayor eficacia. Ya en personas entre los 13 y 26 afios se indica
que deben recibir tres dosis para protegerlos ante las infecciones que pueden provocar las
distintas cepas y para disminuir el riesgo de desarrollar cancer de cuello uterino en el caso de
las mujeres. (Galdos, p.441, 2018) Las personas que ya se encuentran infectadas, deben
recibir las tres dosis, esto con el fin de protegerlos de las demas cepas a las cuales aun no se
han expuesto, ya que la administracion de la vacuna una vez infectados no eliminara la

infeccion y menos aln servira como tratamiento para eliminar el virus del cuerpo.

1.2 Relacién del Virus de Papiloma Humano con el cancer de cuello cervicouterino
(CCU) y su afectacion en mujeres.

En Ecuador, el cancer cervicouterino es la segunda causa de muerte en mujeres. Segun
los estudios realizados por Aguilar et al, (2022) la provincia de Pichincha es la provincia que
registra mas muertes y la ciudad de Quito la ciudad con la cifra més alta de casos de cancer
de cuello uterino. Ante la deficiencia al acceso a la salud, la escases de programas de
tamizaje, seguimiento y tratamiento oportuno; se evidencia que el 52% de las mujeres
diagnosticadas con cancer de cérvix fallecen. Sin contar el hecho de que la falta de
conocimiento sobre la incidencia del VPH en el desarrollo de cancer también juega un papel
fundamental en el aumento de estos casos.

Ante la diversidad de tipos de VPH y las posibles afectaciones en el cuerpo, estos se
clasifican en los de bajo y alto riesgo. Siendo los de bajo riesgo, “llamados asi porque muy
rara vez se convierten en cancer” (Capa, Betancourt, Orellana y Cedefio, p.1109, 2019),

aquellos que producen verrugas genitales tanto en hombres como en mujeres. Estos pueden
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ser bultos carnosos que se distinguen por adoptar la forma de una coliflor, o por otro lado ser
planas y blandas, y no poder ser identificadas facilmente. Las verrugas genitales pueden
aparecer en las mujeres alrededor de la vulva, la vagina, el cuello uterino, la uretra y hasta el
exterior e interior del ano; en el caso de los hombres se pueden encontrar en el pene, escroto
o0 el ano. Ademas, se puede producir el papiloma oral y laringeo, el cual provoca verrugas en
la boca y garganta. (Capa et al, p.1108, 2019).

En cambio, las cepas de alto riesgo, llamadas asi por su alto potencial para desarrollar
cancer cervicouterino; no provocan lesiones a simple vista. En su lugar afectan a nivel celular
y suelen ser silenciosas. Estas cepas son las principales en causar infecciones persistentes que
a lo largo del tiempo pueden desencadenar lesiones precancerosas en el cuello del utero. En
otras palabras, desencadenar cancer de vulva, vagina, ano y el cancer mas comdn relacionado

con el VPH, el cancer de cuello uterino.

1.3 Situacion de Virus de Papiloma Humano (VPH) en Ecuador.

Dentro del contexto ecuatoriano, se contempla al Virus de Papiloma Humano como una
ITS alarmante y de problema publico, pues se presentan 1200 nuevos casos de infeccion cada
afio y alrededor de 300 muertes que se derivan del mismo virus (Toala et al, 2021, p.2).
Asimismo, se evidencia que es una enfermedad que recae principalmente en la poblacion
femenina por su incidencia en el desarrollo de Cancer de Cuello Uterino (CCU). Algunos
informes del Registro Nacional de Tumores de la Sociedad de Lucha contra el Céncer
sefialan que es uno de los canceres mas agresivos en esta poblacion, y su rapida propagacion
en los ultimos afios, ha hecho que llegue a constituirse como la segunda causa de muerte por
cancer en mujeres ecuatorianas. “En Ecuador para el periodo 2015-2020 se registraron 2.735

defunciones y 10,011 casos por cancer de cuello uterino” (Aguilar et al, 2022, p.15).
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Segun Aguilar, la alta prevalencia de VPH y CCU en Ecuador refleja una gran
deficiencia del sistema sanitario nacional, puesto que no se han gestionado las politicas y
acciones suficientes para informar sobre estas enfermedades ni generar un control efectivo
sobre ellas en cuanto a practicas de diagnostico y tratamiento. En 2014, el Ministerio de
Salud Publica (MSP) inici6 una estrategia preventiva, con la introduccién de programas
gratuitos de vacunacién contra el VPH para nifias de 9 afios, el cual se encuentra dentro del
esquema regular del MSP. Sin embargo, no se han realizado intervenciones de comunicacién
y difusion a gran escala que informen sobre este programa y que promuevan una intencion de
vacuna. Adicionalmente, Carrion sefiala que no hay una debida actualizacion de los procesos
y técnicas médicas, las cuales limitan la confiabilidad de los resultados y procedimientos en
torno a estas enfermedades. “El Ministerio de Salud no ha actualizado las guias de tamizaje
del CaCu, desde el afio 1999. Hasta el momento no estan incluidas técnicas moleculares para
la deteccion del VPH, ni la vacunacion contra este agente” (Carrion et al, 2020, p.4). Por
tanto, se contempla que desde la infraestructura sanitaria no se propician situaciones
adecuadas para tratar el VPH y CCU, y menos aun para contribuir un descenso significativo
de sus tasas de infeccion y mortalidad.

Adicionalmente, se puede decir que esto continta siendo un problema de salud, no
solo por el &mbito sanitario, sino también por el contexto social en el que se ve envuelta esta
infeccion (Vuele, 2022, p.53). También, se argumenta que Ecuador es un pais que integra
diversos grupos culturales que conciben a la sexualidad como un tabd; las tradiciones sociales
y religiosas que predominan en la sociedad ecuatoriana limitan una socializacién plena 'y
abierta sobre enfermedades de transmision sexual como el VPH “se obedece a rigidos
preceptos en cuanto a la moral, la sexualidad y la familia” (Carrion et al, 2020, p.15). De
igual manera, los autores mencionan que otro factor que influye dentro de esta narrativa, es la

difusion mediéatica sobre sexualidad en Ecuador. Existe poco o nulo contenido de educacion
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sexual en medios de comunicacion nacionales, y los mismos refuerzan creencias locales y
que inciden en las percepciones y conocimiento sobre estas practicas “La falta de mensajes
sobre educacion sexual en los medios de comunicacion limita en gran medida sus
conocimientos y percepcion de riesgo para su salud sexual y reproductiva, la cual
comunmente esta sujeta a la decision del jefe del hogar, segun preceptos machistas y
patriarcales” (Carrion et al, 2020, p.12). Ademas, que no se promueve informacion constante
en estos entornos en cuanto a infecciones y enfermedades como el VPH y CCU, v los riesgos
a los que se enfrentan las mujeres en el caso de llegar a tenerlo.

Dado este panorama sanitario y social, podemos evidenciar que hay varios factores
que contribuyen al agravamiento del VPH en Ecuador, el déficit del sistema de salud, sumado
a los estigmas sociales en torno a la sexualidad y la falta de informacion oportuna sobre el
VPH y el CCU, provocan que este pase por inadvertido y que no se le otorgue un abordaje
adecuado en todos los &mbitos. Una situacion a la que Quintana la relaciona con un concepto
de precariedad social, “entendida como sinénimo de pobreza y de precariedad sanitaria,
promiscuidad y desinformacion” (2008, p.50). Por tanto, cobra cada vez mayor importancia
el concientizar y generar mensajes educativos que promuevan un buen cuidado de la salud

sexual y reproductiva de las mujeres en Ecuador.

1.4 Estigmas sociales alrededor del VPH.

A pesar de que el VPH es una infeccidn universal y comdn, no se habla sobre ella de
forma abierta y recurrente. Esto se debe a que existe una serie de planteamientos alrededor
del VPH, que lo han estigmatizado socialmente. En este sentido, resulta importante destacar
que gran parte de los discursos construidos sobre el VPH se basan en valoraciones sociales
respecto al sexo, pues vivimos en una sociedad normalizadora que regula lo que se considera

como “bueno” o “malo”. La sexualidad se constituye como un componente esencial en la
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vida de todo ser humano, sin embargo, es un tema tabl que se lo tiende a evitar o ignorar, por
incomodidad y miedo a abordarlo. Esto se debe a que se sigue conceptualizando al sexo
como algo peligroso y negativo, especialmente por cuestiones sociales y religiosas que
predominan en la cultura ecuatoriana. “Los significados atribuidos a las ITS se encuentran
cargados de elementos estigmatizantes de la sexualidad, sobre todo en las sociedades
occidentales y con practicas catolicas” (Zambrano et al, 2018, p.19).

Dentro de este contexto, Zambrano et al, sefialan que el VPH ha sido directamente
relacionado con conceptos de promiscuidad e inmoralidad, dado que el inicio de una vida
sexualmente activa a temprana edad y la existencia de multiples parejas sexuales son algunos
de los factores que se creen son los mas comunes para contraer VPH. Lo cual desata una
variedad de estigmas sociales con los que se sefialan negativamente a mujeres infectadas.
Esto se genera porque dentro de la cultura latinoamericana, las conductas sexuales fuera de
un esquema tradicional de matrimonio se consideran como inmorales. Una cuestion que se
potencia por poderes sociales, culturales y politicos. “Los comportamientos en contra del
orden social distinto al considerado normal, son estigmatizadas porque sus conductas
cuestionan la moral y el apoyo social” (2018, p.29).

Para analizar la situacion de estigmatizacién social a la que se exponen las mujeres
con VPH, es necesario conocer como generalmente se propaga un estigma. El estigma es un
“atributo desacreditador”, que se construye por creencias y condiciones heredadas de
practicas religiosas, culturales, étnicas, etc. que impiden a los individuos gozar de una plena
aceptacion social (Goffman en Rivera, 2019, p.70). Se plantea que, dentro del contexto de
infecciones de transmision sexual, se puede evidenciar que los estigmas obedecen a un ciclo
compuesto por 3 fases fundamentales: el estigma, la discriminacion y el estigma interno. El
primer eje de estigma, hace referencia a las percepciones y actitudes sociales que se generan

ante condiciones que socialmente son catalogadas y evaluadas como negativas. Lo cual
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conlleva directamente a la segunda fase de discriminacion, pues esto desencadena acciones y
conductas discriminatorias que relegan y excluyen a los individuos infectados. La
convergencia de estos 2 primeros aspectos, contribuyen a la creacion de una tercera fase
denominada como estigma interno, la cual recae en una aceptacion e internalizacion del
individuo de los discursos y percepciones negativas que giran torno a la infeccion. “Se
evidencia una afectacion de la percepcion de si misma, es decir, acepta al estigma y este se
refleja en la culpa y la denigracion” (Morrison en Rivera, 2019, p.71).

La generacion de estigmas internos afecta significativamente la autopercepcion de las
mujeres infectadas por VPH, ya que se genera un sentimiento de “auto recriminacion”,
ademas de que contraen un miedo constante a ser criticadas y sefialadas de forma peyorativa
por los demas. Se encuentran envueltas en una infinidad de discursos sociales, médicos,
culturales, etc. que son desacreditadores y que incluso llegan a crear “un sistema limitante de
comunicaciones” (Rivera, 2019, p.73), el cual impide hablar abiertamente de la infeccion, y
que acarrea sentimientos de verglienza, culpa y miedo sobre el tema. Lo cual también se
conecta con lo que, Gutiérrez et al mencionan acerca de que los estigmas y las construcciones
sociales sobre sexualidad y feminidad alrededor de esta infeccion, “generan un silencio y un
temor a compartir con otra informacién” (2018, p.31), ya que el conversarlo con los demas
supone una amenaza a su bienestar integral.

Ante esto, se puede evidenciar que la estigmatizacién entorno al VVPH tiene
consecuencias negativas para las mujeres, quienes viven con verglienza y miedo sobre su
infeccion. Estos estigmas a su vez reflejan un desconocimiento de la infeccidn y una carencia
de comunicacion sobre educacion sexual, pues dado que el sexo es un asunto tabu, resulta
también embarazoso hablar sobre el VPH por temor a que ciertos prejuicios sociales surjan,
tal como lo mencionan Martinez y Cuesta (2018) “El desconocimiento sobre el VPH produce

la estigmatizacion de la enfermedad y el sentir vergiienza de tenerlo o de hablar sobre él con
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entornos cercanos”. (p.20). Por tanto, hay una clara necesidad de generar campaiias
informativas sobre el VPH que combatan su estigmatizacion social, reduzcan la incomodidad
asociada al VPH y que contribuyan a aumentar comprension publica tanto de la enfermedad

como de los individuos infectados.

CAPITULO II: RIESGOS Y EFECTOS DEL VPH: IMPACTO EN LA CALIDAD

DE VIDA DE MUJERES.

En el siguiente capitulo se analizara el conocimiento del VPH en relacion a la
transmision y efectos de la enfermedad. Ademas de los principales factores de riesgo para la
propagacion del mismo, recalcando en las consecuencias que generan los discursos sociales y
médicos en torno a la enfermedad, asi como situaciones preocupantes en cuanto a
desinformacion y falta de socializacion en Ecuador por barreras culturales en ambitos
sociales, familiares, educativos, etc. Todo esto propensa diversos efectos tanto fisicos como
psicosociales en la poblacién femenina afectada y de riesgo que impactan en gran medida en
su bienestar integral. En este sentido, se abordaran también algunas alternativas de cambio
para minimizar las consecuencias generadas por esta infeccion. Se plantea a la
educomuniacion como una estrategia clave para la promocién y prevencion del VPHy CCU
en mujeres ecuatorianas, ya que a través de practicas de educomunicacion se puede generar

una adecuada promocion de salud sexual.

1.5 Desinformacién y falta de socializacién del VPH

Uno de los factores mas importantes para que el VPH continde siendo una ITS de
gran prevalencia mundial y nacional, es el alto nivel de ignorancia sobre esta infeccion en la
poblacion en riesgo. Segun Medina et al, una de las principales dificultades a la que nos

afrontamos, es que muchos de sus portadores desconocen de la existencia de esta
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enfermedad, lo que significa que una gran cantidad de casos no llegan a ser diagnosticados,
especialmente en mujeres, ya que su frecuencia de infeccién es mucho mayor. Estudios
realizados a nivel mundial han demostrado que el conocimiento sobre el VPH es escaso y el
hecho de que un segmento significativo de la poblacion, especialmente de aquellos en riesgo,
desconozcan de las implicaciones del VPH, genera una realidad muy preocupante y ain mas
en paises de desarrollo que también tienen una alta incidencia de CCU (2018a, p.1).

Asimismo, cabe sefialar que la alta tasa de infeccidn de Virus del Papiloma Humano
en Ecuador se ha relacionado con varios factores de riesgo, como: inicio temprano de
relaciones sexuales, falta de métodos de proteccion, multiples parejas y falta de informacion
del virus, siendo esta Ultima una consecuencia de una escasa educacion sexual y del
desconocimiento ante estos mismos factores de riesgo, asi como argumenta Medina et al, “La
falta de conocimiento sobre VPH, incluyendo lesiones y 6rganos afectados, tratamiento,
factores de riesgo, prevencion, diagndstico y transmision del virus, es considerada uno de los
principales factores de riesgo para adquirir la infeccidén por VPH, que puede estar relacionada
0 no con otros factores de riesgo” (2018a, p.2).

Este desconocimiento se debe a la falta de una promocién de informacion y
socializacion abierta de la enfermedad en contextos publicos, familiares, educativos,
comunicacionales, etc. Lo cual ha provocado que la situacion de VPH y cancer
cervicouterino en Ecuador sea compleja e inconclusa; hay pocas investigaciones, programas
y acciones que den atencién al riesgo de la infeccion y que propician a que el VPH pase
como inadvertido (Rivera, 2018, p.3). De igual forma, Medina et al sefiala que la
informacion dispersa de sexualidad, sumado a las varias creencias socioculturales sobre el
tema conlleva el involucramiento en practicas sexuales riesgosas para su salud, las cuales
aumentan la probabilidad de contraer VPH y otras infecciones de transmision sexual por no

tomar decisiones sexuales informadas. “Es una infeccion aun desconocida por parte de la
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poblacion en riesgo, lo que, asociado a diversos factores culturales, favorecen el desarrollo de
creencias que dificultan su prevencion y diagnostico precoz” (2018b, p.1).

Dentro de este contexto, es relevante considerar la formacion sexual a nivel social,
familiar y educativo, pues la informacion proporcionada por estos actores en su entorno
cotidiano incide directamente en los comportamientos sexuales de los individuos,
especialmente en grupos de poblacion joven, ya que son mas propensos a iniciar su vida
sexual. La educacion sexual debe partir en primer lugar desde casa, sin embargo, este paso
educativo en muchas ocasiones resulta ser dificil porque los padres consideran que es un
tema tabu y no lo priorizan en la educacidn de sus hijos. Este hecho se debe en gran parte al
miedo que sienten los padres al hablar sobre sexualidad y a las opiniones de la sociedad en
torno a este tema; lo que hace que en muchas ocasiones no se recurra a la familia para
solicitar ayuda o aclarar dudas de salud sexual por temor a ser malinterpretados (Rodriguez et
al, 2018, p.4). Esta situacion es similar en el &mbito educativo, ya que generalmente se
aborda el tema por obligacion de un pensum académico, por lo que estos suelen ser tratados
de forma muy genérica y superficial. Esto hace que los estudiantes no se sientan conectados
o identificados con los temas tratados, ya que no se profundiza en contextos reales y practicos
acorde a las situaciones que viven. Todo esto recae en una falta de divulgacion significativa
de practicas sexuales que potencia el contagio de ETS como el VVPH, asi como lo menciona
Rodriguez, “por miedo o por estar sujetos a las opiniones de la sociedad, estos temas son
pocos abordados, pero ya es hora de que toman un lugar protagénico en los hogares. La
enfermedad ataca principalmente en edades tempranas y por el no conocimiento se infecta
este virus” (2018, p.5).

Dada la poca apertura e interés colectivo para dialogar sobre sexualidad, infecciones
como el VPH siguen siendo un tema tabl y las poblaciones en riesgo no cuentan con la

informacion suficiente sobre estas infecciones por varios esquemas sociales, culturales y
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religiosos que caracterizan la cultura ecuatoriana. Lo cual la convierte en “una enfermedad
silenciosa y practicamente un rumor de pasillo, sin tomarla como fundamental para el
desarrollo de la salud y de la vida” (Rodriguez et al, 2018, p.6). La desinformacion que se
propaga en distintos &mbitos coloca a las mujeres en una posicion de mayor vulnerabilidad y
riesgo de contraerla, transmitirla y sufrir consecuencias a largo plazo como el desarrollo de
cancer cervicouterino. Es asi que Rodriguez llega a sefialar al VPH como “un enemigo
silencioso en su vida cotidiana”. Pues incluso en muchas ocasiones, se tiende a adquirir
conocimiento de la infeccién a partir de una experiencia personal con el virus, mas no por
educacion preventiva.

Finalmente, se evidencia que la desinformacion promueve que el VPH pase por
inadvertido y no sea diagnosticado ni tratado en las mejores condiciones. Por ello, hay una
gran necesidad de implementar programas de educacién y prevencién que informen sobre
sexualidad y todos los riesgos asociados a VPH. Cobra cada vez mayor importancia iniciar
con mensajes educativos desde temprana edad, ya que, combatiendo el desconocimiento del
VPH, se puede promover una salud sexual eficiente y digna, que a la vez se traduce en menor

incidencia de contagio de esta infeccidn y sus implicaciones a largo plazo.

1.6 Afectaciones fisicas y emocionales en mujeres contagiadas por VPH.

Aungue son algunos los casos en los que la infeccion por VPH puede desaparecer de
forma espontéanea, la mayoria de las mujeres infectadas por VPH no puede curarse
completamente del virus. Ante un diagnostico temprano los médicos pueden tratar las
complicaciones causadas por el VPH y reducir las afectaciones a las que se enfrentan las
mujeres infectadas por el Virus de Papiloma Humano, las cuales se detallaran a continuacion.

Los efectos que resultan tras el contagio de VPH, no se presentan solamente a traves de
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sintomas fisicos, los cuales se han abordado en el capitulo anterior: verrugas en el area
genital, los cuales podrian causar gran molestia durante las relaciones sexuales, el desarrollo
de varios tipos de cancer y sobre todo el cancer de cuello uterino; sino también hasta la
afectacion de su autoestima lo cual repercute directamente en la construccién de relaciones
sociales y sexoafectivas, y a su vez en el desarrollo de afecciones mentales debido a la
incertidumbre de las posibles consecuencias alrededor de esta enfermedad.

En primer lugar, las afectaciones fisicas a las que se enfrentan aquellas mujeres
infectadas por cepas de bajo riesgo son la aparicién de verrugas en el area genital externa e
interna de la vulva y ano, que si es cierto no presentan mayor gravedad para la salud, si
pueden provocar molestias como picazon y sangrado, ademas de incomodidad durante la
intimidad sexual. En la mayoria de los casos estas lesiones son retiradas debido a una
cuestion estética ya que pueden generar un impacto negativo en el autoestima de las mujeres
infectadas, puesto que son el principal elemento para suscitar vergiienza e incomodidad. De
igual manera, al ser altamente contagiosas, estas se pueden expandir con facilidad por toda el
area genital interna y externa, las mismas que pueden crear masas anormales de diversos
tamafios los mismos que sugieren un tratamiento a laser o a través de cauterizacion. Por otro
lado, se encuentran las heridas internas causadas por las cepas de alto riesgo las cuales tienen
estrecha relacion con el desarrollo de cancer de cuello uterino, estas al contrario de las
verrugas no provocan mayores sintomas puesto que al encontrarse al interior de la vagina,
especificamente en el cérvix, solamente pueden ser detectadas a través de exploraciones
ginecoldgicas, pruebas de Papanicolau o en el caso de estar en una etapa avanzada de cancer,
ser detectadas a través de sintomas como los detalla el Centro de Prevencion y Control de
Enfermedades: sangrados o secreciones anormales, problemas al orinar o alteraciones en el
ciclo menstrual (Center for Disease Control and Prevention, 2021). Al mismo tiempo, con

relacion a los tratamientos que se realizan tanto para controlar la infeccion causada por el
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virus como el cancer de cuello uterino, se entiende que estos pueden llegar a ser invasivos y
dolorosos lo que impacta significativamente en la salud fisica y emocional de las mujeres.
Sin dejar de lado la importancia de las afectaciones fisicas, es importante recalcar el impacto
que tiene esta enfermedad en la salud mental y emocional. Tras estudiar el estigma que se
crea alrededor de la sexualidad femenina y mas ain en torno a las enfermedades sexuales, se
encuentran elementos socioculturales como la religion y la cultura, que afectan al estado
emocional de aquellas mujeres infectadas. Segin Acosta (2023) “las mujeres refieren
angustia, estrés, miedos, depresion y desconfianza a partir de saber que tienen VPH” (p.29)
un aspecto que causa alarma ya que inciden directamente en el sistema inmunoldgico de las
pacientes. El estigma también repercute en el autoestima. La idea errénea de que la infeccién
por VPH es causada por comportamientos sexuales promiscuos puede sumarse a la carga
emocional y hacer que las mujeres se sientan avergonzadas de su cuerpo y de la formaen la
que practican su sexualidad, deportando en ellas culpabilidad y arrepentimiento.
Pensamientos que llevan a las mujeres infectadas a aislarse y autocensurarse sobre el tema,
para asi no ser juzgadas externamente por no cumplir con los estandares de una mujer
“correcta” o “casta”. (Acosta, 2023, p.29), situacién que también evita que busquen apoyo y
compartan su estado con familiares o amigos. Al mismo tiempo, afectando sus relaciones
interpersonales ya sea con sus parejas, familiares o amigos. “El miedo a ser estigmatizadas o
cuestionadas sobre sus practicas sexuales” (Acosta, 2023, p.30), las lleva a guardar silencio y
en pocos de los casos a compartir el diagnostico con su pareja. Lo cual instaura inseguridades
acerca de posibles infidelidades en la pareja y desencadena una busqueda de culpables que en
la mayoria de lo casos resulta en la terminacion de la relacion. Asimismo, el miedo y la
incertidumbre son sensaciones que se instalan en estas mujeres, ya que al enterarse que es

una infeccion que no tiene cura, la ansiedad y el estrés surgen con pensamientos catastréficos
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asociados al desarrollo de cancer de cuello uterino y se intensifican por una preocupacion

constante por su salud y su futuro.

1.6.1 Discursos sociales y médicos entorno al VPH y su incidencia en el bienestar
mental de las mujeres.

Entendiendo al bienestar mental como la capacidad que “permite a las personas hacer
frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender y
trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad” (Organizacion Mundial de
la Salud, 2018), se considera que los estigmas que se conservan sobre el VPH debido a la
falta de informacion y socializacion sobre esta infeccion, afectan significativamente a la
autopercepcién de quienes poseen el virus y de aquellos que no; dificultan la basqueda de
tratamiento adecuado y crean barreras desde el paciente hacia el cuerpo médico y la sociedad.

Lamentablemente al tratarse de infecciones como el virus del papiloma humano, se
generan discursos alrededor de los conceptos que se tienen con respecto a lo que es la
sexualidad y como deber ser practicada, las cuales segun Rivera (2019) enfatizando en la idea
de “construccion social de la sexualidad” de la antropologa cultural Gayle Rubin, “se
describe al sexo generalmente como peligroso y destructivo” (p.7). Lo cual lleva a cuestionar
inmediatamente la sexualidad de las mujeres contagiadas, y a sefialar sus practicas sexuales
como promiscuas y sucias. Concepciones que estan estrechamente relacionadas a la
desinformacion acerca de la sexualidad, la falta de acceso de informacion sobre esta
enfermedad y, las dindmicas y creencias socioculturales entorno a dichos temas:

J. Butler (1990) retoma los postulados de M. Foucault sobre la construccién del

cuerpo, y nos habla de lo que es un cuerpo deseado, sano, aceptado por la sociedad.

Este cuerpo también es construido por la medicina, como lo es la sexualidad, en todo

lo que atafie a la persona, en lo que es su yo fisico y mental. La misma es la encargada
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de decirnos lo que esté bien y lo que estd mal, y la sociedad se rige por esos

postulados. (Guedes, 2020, p.17)

En efecto, asi como es construido el cuerpo deseado por la medicina, también lo es el
comportamiento, el cual difiere segun el centro de salud u hospital, o incluso del profesional
“Los discursos médicos, sociales y de salud mental de una institucion de salud publica,
proveen a diario estrictas normas corporales y les ensefian maneras de actuar y de obedecer a
los cuerpos de las mujeres que asisten a esta casa de salud” (Rivera, 2019, p,46). Discursos
gue claramente transmiten mensajes negativos a las mujeres y que en lugar de otorgar
entendimiento sobre la enfermedad generan estrés emocional.

Es por ello que a las mujeres “les da vergiienza plantear estos temas, especialmente
ante la preocupacion de que, por tener alguna ETS, el médico pueda juzgarles por llevar
adelante alguna conducta moralmente reprobable” (Guedes, 2022, p.79). Pero una vez
confirmado el diagndstico de Virus de Papiloma Humano, tienden a buscar informacion sobre
la enfermedad a través de sus propios medios e incluso “prefieren contrastar la informacion
obtenida en un hospital publico con uno privado o viceversa con el objetivo de llegar a la
verdad” (Rivera, 2019, p,55) con la esperanza de encontrar un mejor trato y alternativas para
tratar la enfermedad. La principal fuente de la cual obtienen informacion es el internet, pero
también es un lugar que causa confusion y temor. En segundo lugar, se encuentra la
informacion entregada por el personal de la salud, la cual, segun el caso puede ser reiterada o
generar nueva data que se suma al conocimiento adquirido, o por otro lado contradecir todo
lo dicho por otros profesionales; situacion que produce mayor ansiedad y confusion en los
pacientes (Rivera, 2019, p,51).

Todas estas situaciones, la violencia y la vergiienza por el hecho de ser un tema que

esta relacionado con la genitalidad y la sexualidad de las personas, aleja (no puedo

afirmar si en mayor o menor medida, pero si causa una sensacion negativa en quien lo
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sufre) de una atencion de calidad con la medicina, para que la persona pueda tener una
vida sana en todas las esferas que componen su vida, incluyendo claramente la vida

sexual de cada individuo. (Guedes, 2022, p.105)

Es crucial que los profesionales de la salud tengan conciencia del impacto de sus
discursos en las personas infectadas por enfermedades de transmision sexual, y que aborden
la infeccion por VPH de forma comprensiva y no estigmatizante para ofrecer informacion
clara y entregar alternativas para su tratamiento. Ademas de difundir alternativas para la
prevencion del Virus de Papiloma Humano y promover la vacunacién, es fundamental
brindar informacion acerca de como funciona esta infeccion y recalcar que el contraer la
infeccion por VPH no es culpa de la persona infectada, ni del tipo de préactica sexual,
orientacion, o nimero de parejas sexuales que haya tenido; y sobre todo subrayar que
cualquier persona puede contraer esta infeccion. Las mujeres deben sentir la seguridad de
hablar con sus médicos y recibir apoyo emocional adecuado, al contrario de padecer angustia

y miedo a ser juzgadas.

1.7 Alternativas para minimizar el impacto del VPH.

Como se ha evidenciado, padecer el Virus de Papiloma Humano (VPH) desencadena
diversos efectos en dimensiones fisicas, sociales, emocionales y psicoldgicas. Sin embargo,
estudios afirman que una manera efectiva para contrarrestar el impacto del virus es mediante
educacion sexual. Segun Bueno et al, 2022 la prevencion del VPH y del CCU debe basarse
en la educacion para la salud, promoviendo a la informacion como un elemento esencial, ya
que repercute directamente en una mejor percepcion de calidad de vida de las personas que
padecen VPH. Se evidencia que un adecuado conocimiento de la infeccidn y sus

implicaciones contribuye a minimizar los sentimientos de temor, vergiienza e incertidumbre
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alrededor del tema, asi como una mejoria en la manera en que la poblacion afronta esta
enfermedad (p.3).

Es fundamental comprender que las mujeres son la poblacion que se ve mas afectada
por el VPH y que a pesar de ello, es claro el desconocimiento que tienen sobre la infeccion,
su contagio, distintos efectos y las posibles consecuencias en su salud. Desconocimiento que
se suma a la falta de educacion sexual y ginecoldgica. La cual, de realizarse a temprana edad,
brindaria la posibilidad de entender el cuerpo, la menstruacion e higiene femenina, aspectos
significativos para garantizar una vida sexual saludable. Promover una educacion
ginecoldgica adecuada deberia ser una de las estrategias a seguir, sin embargo como lo
menciona Cepeda, especialista en pediatria del Hospital Enrique Garcés de la ciudad de
Quito, “La ginecologia infanto-juvenil es una rama de la especialidad pediatrica que esta en
vias rapidas de desarrollo, pero en paises como el nuestro, todavia se encuentra en el olvido
gracias a estigmas sociales, culturales, teoldgicos y hasta indiferencia del sistema educativo
médico” (Cepeda, 2022, p.10) Alternativa que de difundirse e implementarse permitirian
disminuir los estigmas que relucen alrededor de la salud femenina y, ayudar a las nifias y
jovenes a identificar sintomas o0 anomalias a tiempo para buscar ayuda profesional y apoyo.

Una estrategia de intervencion educativa y comunicacional orientada hacia lo
biopsicosocial puede llegar a representar un cambio favorable para la situacion del VPH en
Ecuador, especialmente para la promocion de salud sexual y bienestar dentro de este
contexto. Segun Palacios et al (2018, p. 11) hasta ahora, los programas de salud sexual han
estado limitados en su alcance, ya que no han abarcado de manera integral aspectos
importantes como la promocion de una vision saludable de la sexualidad, la promocion de
una cultura preventiva, perspectivas de género y la promocion de derechos sexuales. Para
abordar adecuadamente estos aspectos, es necesario que las intervenciones se enfoquen de

forma integral, teniendo en cuenta todos los efectos fisicos, psicolégicos y sociales que son
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propios de esta infeccidn y de la poblacion afectada. Las cuales deben ser promovidas por el
mismo personal de la salud, quienes deben de tener también un estudio en perspectivas de
género y promocion de derechos sexuales. Conocimiento que permitiria mejorar la atencion a
todas las mujeres que llegan con temor y verglienza a las consultas médicas. Asimismo, se
menciona que se debe “llevar a cabo estrategias que busquen la promocion de una salud
sexual libre, responsable y placentera con las medidas apropiadas para el riesgo del VPH”
(Palacios et al, 2018, p.4). Las mismas que promuevan sin tables ni estigmas el uso de
preservativos para reducir el riesgo de contraer VPH y cualquier otra infeccion de
transmision sexual. Al mismo tiempo, que aumentar el conocimiento acerca de las distintas
pruebas de deteccion como la prueba de Papanicolaou y la prueba del Virus de Papiloma
Humano.

Se sugiere que se promueva informacion sobre infecciones de transmision sexual
como el VPH mediante charlas y campafias de comunicacion. Asi como también “programas
de planificacion familiar, consultas preconcepcionales y prevencién de ETS llevados a cabo
por el MSP” (Vuele et al, 2022, 6) para lograr una estrategia efectiva en la disminucion de la
incidencia y mortalidad de VPH y cancer cervicouterino en mujeres ecuatorianas. Alineado a
esto, fortalecer las campafias de vacunacion, las cuales son una alternativa eficaz para
prevenir la infeccién del VPH y disminuir los riesgos de la aparicion de verrugas genitales y

de desarrollar cancer de cuello uterino y otros tipos de cancer.

CAPITULO I11: COMUNICACION Y SALUD: USO DE LA COMUNICACION
COMO ESTRATEGIA PARA ELIMINAR ESTIGMAS ALREDEDOR DEL

VPH E IMPULSAR SU PREVENCION.
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El presente trabajo se inscribe dentro del campo de comunicacion y salud, por lo que
el tercer capitulo se enfoca en la comunicacion como una herramienta efectiva para
promocionar la salud sexual, y por tanto generar conciencia sobre el VPH y el desarrollo de
cancer. Se proponen estrategias de comunicacion del desarrollo como la Communication for
Behavioural Impact (COMBI) y modelos como la educomunicacion para impulsar cambios
sociales a través de acciones comunicacionales integrales y participativas. Las cuales son un
componente clave para generar una campafa de sensibilizacion sobre el VPH que propicie

conductas saludables a nivel sexual, fisico y psicosocial de la poblacién.

1.8 Comunicacion para el desarrollo.

Se entiende a la comunicacién como un proceso innato del humano el cual se lo
realiza a diario a través de la trasmision de informacion y significados entre personas o
grupos. Es un proceso basico que permite la interaccion humana, a través de la creacion, la
codificacion, trasmision, decodificacion y recepcion de mensajes; los cuales van mas alla del
lenguaje, puesto que abarcan lo no verbal e incluso el lenguaje visual. Estas caracteristicas
han permitido que los seres humanos intercambien informacion, ideas, emociones y
opiniones. Segun Gémez y Simon, el uso de la comunicacion no se lo debe ver como un
simple proceso de intercambio de informacidn, sino como un mecanismo de gran importancia
para el desarrollo y vision de las personas hacia el mundo (p.5, 2016) Por lo cual, se aprecia a
la comunicacion como una herramienta estratégica que permite el intercambio mutuo de
conocimiento. Es por ello sustancial aprender a comunicar, comprender como se pueden
disefiar las conversaciones, los mensajes; de que manera estos se deben adaptar segun el
publico o el contexto para de esta forma permitir una comunicacién efectiva.

Para que la comunicacion sea efectiva, es necesario que los interlocutores compartan

un conjunto de signos y simbolos que les permitan entenderse mutuamente, en ciertos casos
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es incluso de suma importancia que los sujetos compartan rasgos culturales para mejorar el
entendimiento en su comunicaciéon. Ademas, la comunicacion es un proceso bidireccional en
el que se evidencian roles activos y pasivos. Por lo tanto, es importante que tanto el emisor
como el receptor presten atencion a los mensajes que se intercambian y estén dispuestos a
adaptarse a las necesidades y caracteristicas del otro. Como lo recala Castells (2009, p.25), en
Comunicacién y Poder, se evalta que la efectividad y el poder de la comunicacién radican en
el entendimiento de las estructuras sociales y culturales; y en el correcto uso de la tecnologia
y de las redes digitales.

Considerando a la comunicacién como una alternativa efectiva para transferir ideas y
practicas en la sociedad, dentro de las distintas esferas de esta se origina la linea de
comunicacion para el desarrollo, el cual “es un modelo que nace como estrategia para la
difusién de innovaciones” (Gumucio, p. 35, 2011). Siendo un gran aliado en gran parte de las
organizaciones de las Naciones Unidas, a lo largo de los distintos proyectos que involucran
incluyen aspectos relacionados con el gobierno, la economia, el medio ambiente, la
educacién, la salud y la igualdad de género, los enfoques participativos e inclusivos son
fundamentales. Se utilizan estos enfoques para mejorar la conexion, asi como para desarrollar
habilidades en la comunidad, transformar comportamientos, actitudes, y fomentar la
autoestima y la eficacia. (McCall, p.11, 2011).

La comunicacion para el desarrollo impulsa procesos sociales, politicos y econdémicos
que mejoran las condiciones de vida de las personas y fomentan el desarrollo sostenible. Esta
estrategia enfatiza el papel de la comunicacién para ejercer cambios sociales, y la promocion
de la participacion de la misma sociedad en programas que permitan su modernizacion,
avance social, tecnolégico y econémico. Lo cual implica una comprension profunda de las

dindmicas sociales y culturales de cada contexto. Tiene como objetivo implicar a la
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comunidad en la creacion, ejecucion y andlisis de programas y politicas. de desarrollo, lo que
permite la construccion de relaciones mas equitativas y democraticas.

Los enfoques de comunicacion para el desarrollo son Gtiles para promover y mejorar
el derecho a la opinion, la expresion y el acceso a la informacion. Estas estrategias pueden
contribuir al fortalecimiento de estos derechos y al desarrollo de una sociedad que esté mas
informada y tenga una mayor participacion en los asuntos publicos (McCall, p.9, 2011). Cabe
resaltar que este modelo de comunicacion usa como parte de su estrategia la valoracion del
conocimiento local e insta a respetar las formas tradicionales de organizacion social de los
pueblos y comunidades, fortaleciéndolas para contar con interlocutores validos y

representativos.

1.9 Comunicacion y salud sexual.

El término “comunicacion para la salud” surgio en los afios 80 y desde entonces ha
evolucionado para adaptarse a las demandas sociales y sanitarias de la poblacién, asi como
también al desarrollo de canales de comunicacion disponibles para promocion de salud
(Veletanga, 2019). Si bien se considera que es un area emergente a nivel de Latinoamérica y
Ecuador, el incremento de tendencias epidemioldgicas y de enfermedades en la actualidad ha
provocado un mayor interés en este campo. Esto ha extendido el rol de la comunicacion en la
salud y la ha posicionado como un “componente vital de la practica de la salud publica” (Jait,
2015, p.46), gracias a su papel fundamental en el desarrollo de comunidades para que gocen
de un bienestar integral.

Segun Busse & Godoy, la comunicacion en salud se define como el conjunto de
habilidades destinadas a “informar, influir y motivar al publico en temas de salud relevantes
desde la perspectiva individual, comunitaria e institucional” (2016, p.10). A diferencia de

otras areas, la comunicacién en salud es completamente multidisciplinaria, ya que se nutre
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tanto del campo de la salud y de la comunicacion, como también de disciplinas como
sociologia, psicologia, entre otras, que son necesarias de combinar para abordar los retos que
aparecen en el contexto de la salud. Lo cual incluye informar adecuadamente para la
prevencion de enfermedades y la generacidn de politicas y promover procesos que permiten
mejorar la calidad de vida de los ciudadanos (Busse & Godoy, 2016, p.10).

Asimismo, La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define a la comunicacion
para la salud como el proceso de proporcionar informacion, recomendaciones y orientacion a
los tomadores de decisiones en salud a nivel individual o colectivo. Segun Jait varios estudios
han demostrado que la comunicacion es influyente en todos sus niveles, ya sea de forma
masiva, comunitaria o interpersonal, porque de ella depende la transmision y difusion
adecuada de conocimientos que refuerzan determinadas ideas, acciones, conductas, e incluso
normas sociales (2015, p.46). Es alli donde la comunicacion se vuelve tan importante, porque
es una disciplina integral para promocionar una correcta prevencion y tratamiento de
enfermedades, pero también clave para abordar temas de estigma y discriminacion en torno a
ciertas enfermedades como el VPH, contribuyendo a cambios sociales que mejoren la calidad
de vida de las personas afectadas.

En este sentido, es cada vez mas comun que profesionales del &mbito de la salud y de
diversas disciplinas reconozcan publicamente la gran importancia que tiene la comunicacion
en su trabajo. Ademas, diversos actores también participan activamente en el debate sobre
aspectos comunicativos relacionados a la promocion de salud y bienestar. “La industria
farmacéutica, los medios de comunicacién, los politicos, sus asesores, las asociaciones de
pacientes, los sindicatos, los colegios profesionales y las sociedades cientificas tampoco
permanecen ajenos al debate sobre los aspectos comunicativos de la salud y la enfermedad”

(Ugarte en Jait, 2015).
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De igual forma, Hernan Alfredo Diaz, director de Comunicaciones de la Fundacion de
Educacién para la Salud (FUNDADEPS) afirma en la actualidad, la comunicacion no es
Unicamente un tema que compete a los profesionales de la comunicacion, sino que es una
responsabilidad compartida por todos los involucrados en la promocién del cambio social
(Veletanga, 2019). El prop6sito de la comunicacion en este contexto es fomentar
comportamientos saludables que prevengan enfermedades y que aporten a mejorar las
condiciones de vida y de bienestar de las personas. No obstante, es importante tener en cuenta
que la comunicacion por si sola no garantiza que estos comportamientos sean sostenibles en
el tiempo, por lo que es importante a partir de ella generar otras acciones solidas que si
permitan un impacto a largo plazo (Veletanga, 2019).

Es asi que la comunicacion para la salud es una herramienta crucial para fomentar la
prevencion y el cuidado de la salud de las familias, comunidades y paises. Y dentro de este
contexto, la sexualidad y el VPH son un abordaje muy importante de promocion, ya que
segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud sexual incluye en equilibrio del
bienestar fisico, emocional, mental y social que tiene directa relacion con la sexualidad
(Iguartua, 2019, p.70). Sin embargo, la comunicacion sobre la sexualidad todavia es un tema
tabl en muchas sociedades. La falta de informacion y la presencia de estigmas pueden tener
consecuencias negativas el bienestar de poblaciones afectadas.

Por eso, la promocion de la salud sexual requiere una comunicacion abierta y efectiva.
Es importante considerar que la educacion sexual es un proceso que se inicia en la nifiez y
continda durante toda la vida. Por lo que se necesita adoptar una comunicacion clara'y
transparente entre distintos actores como, familiares, profesionales de la salud y educadores,
que normalicen el hablar sobre sexualidad y promuevan comportamientos sexuales
saludables. Esto concuerda con lo que sefiala Iguartua (2019, p.69) pues el objetivo de la

comunicacion dentro del ambito de la salud es transformar “comportamientos, actitudes,



37

creencias, normas sociales en determinados publicos o segmentos sociales, con objeto de
aumentar la calidad de vida de las personas y mejorar la salud pablica en una determinada

sociedad o cultura”.

1.9.1 Comunicacion para el cambio del comportamiento (CCC).

La comunicacién para el cambio del comportamiento (CCC) o Communication for
Behavioural Impact (COMBI) es una estrategia que se ha desarrollado por la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU) y se precisa como un “proceso interactivo para desarrollar
mensajes y enfoques a través de una mezcla de canales de comunicacion con el objetivo de
fomentar y preservar comportamientos positivos y adecuados” (McCall, p.7, 2011).
Estrategia que desde un principio abarcaba el ambito de la educacion pero que ahora ha sido
enfocada en temas de salud publica.

La estrategia CCC, comparte la vision de la comunicacion para el desarrollo, de ser
participativo y colaborativo, y de involucrar a la ciudadania y a las distintas comunidades en
la identificacion de problemas y dificultades. De modo que, se pueda llegar a soluciones
adaptadas a sus necesidades y realidades locales, las cuales se determinan a través del dialogo
conjunto, lo cual a su vez; permite reconocer las motivaciones que conducirian a un cambio
de apreciacion ante los conflictos advertidos en primera instancia. Obteniendo como
resultado un fuerte estimulo al cambio de comportamiento. Esta estrategia se centra en el uso
de diversas técnicas y herramientas de comunicacion, como la comunicacion interpersonal,
los medios de comunicacidén masiva, la comunicacién de pares y la comunicacion
comunitaria. La Organizacién de Mundial de la Salud (2012, p.4) detalla tres marcos dentro

de la salud en los que la CCC puede ser aplicada:
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e Educacion sanitaria: La cual se enfoca en oportunidades de aprendizaje a traves de
la comunicacion destinada a mejorar los conocimientos sobre la salud y desarrollar
habilidades para la vida que conduzcan a una salud individual y comunitaria.

e Alfabetizacion sanitaria: Se refiere a la capacidad que tienen las personas de
obtener, entender, evaluar y transmitir informacion para abordar temas de salud y
fomentar un estilo de vida saludable durante toda su vida.

e Promocién de la salud: Enfoque global que busca aumentar la participacion
individual y colectiva en la accion sanitaria mediante la integracién de diversos
métodos, tales como la mejora de los conocimientos y habilidades individuales a
través de la educacion, informacidn y comunicacion sanitarias, la creacion de
entornos protectores y de apoyo a la salud, el disefio de politicas publicas y controles
econdmicos y fiscales, y la reestructuracion de los servicios de salud para promover la

prevencion y el consumo responsable.

Teniendo en consideracién las caracteristicas de esta estrategia se considera que, al
utilizar la comunicacion para el cambio del comportamiento, los profesionales de la salud
pueden disefiar campafias de informacion y educacion alrededor del Virus de Papiloma
Humano, que lleguen a la poblacion de manera efectiva, utilizando canales de comunicacion
adecuados y adaptando el mensaje para que sea entendible y relevante para el publico al que
se dirigen. Sumado al componente de la comunidad como un actor clave en el proceso de
incorporacion de soluciones y ejecucion de actividades. Dentro del disefio de las campafias se
podria involucrar a la poblacién en la planificacion y ejecucion de las acciones y actividades,
de manera que se sientan parte del proceso y se generen cambios en las actitudes y
comportamientos que contribuyan a cambiar su percepcion frente a la enfermedad y a

prevenir su contagio.
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1.9.2 Comunicacion y género.

Como se expuso en el capitulo 1.4, los estigmas sociales alrededor del VPH son un
factor de real importancia que se deben tratar tanto en los discursos médicos como en los
sociales debido a su incidencia en el modo de concebir a esta enfermedad, el cual sefiala a la
infeccion por el Virus de Papiloma Humano como el resultado de practicas indebidas,
peligrosas o contrarias a la moral. Para ello, es fundamental entender el rol de la
comunicacion en la construccion de significados alrededor de la sexualidad y los roles de
género, los cuales tienen un gran impacto en la manera en que las personas se relacionan con
su propia sexualidad y con la de los demas.

Frente a los estigmas que sefialan duramente a las mujeres infectadas por VPH, se
debe comprender que hay concepciones de género y sexo que le preceden. Los cuales varian
segun la cultura y han variado segun la época; revelando que son un producto social. Para
Gayle Rubin, en su ensayo El Trafico de Mujeres, se identifica claramente como el sistema
sexo-género, refiriéndose a la produccion social y cultural de los roles de género; ha creado y
perpetuado imagenes de una mujer domesticada. La cual responde a un modelo de
comportamiento sumiso, obediente, oprimido; qué se encarga del hogar, y que tiene por
obligacion responder las necesidades de sexualidad y procreacion del hombre (Rubin, 1986).
Es entonces que culturalmente se determina que es sexo, qué y a quienes involucra'y como se
debe practicar. Negando la posibilidad de poseer deseo y experimentar su sexualidad a la
mujer. Lo cual es reforzado directamente por los medios de comunicacién que en primera
instancia son considerados como medios de “transmision y circulacion de ideologias”
(Hasan, p.107, 2017). Que, a su vez, moldean el discurso social y perpettan los estereotipos.
Asi lo recalcan Actis y Diaz, asegurando que el rol de la comunicacion y del lenguaje en el
poder de asignar nombres y espacios, es fundamental: “Los varones acuerdan que las mujeres

no tengan lugar en el logos; es decir, que sean habladas, discurseadas, interlocutadas por las
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palabras de otros, sin que se les permita una voz autorizada propia y un deseo diferente al
nombrado por ellos” (Femenias y Soza como se citd en Actis y Diaz, p.142, 2020)

En el contexto de la educacion sexual y la prevencién del VPH, estas perspectivas
pueden ser Utiles para entender cdmo la comunicacion puede estar influenciada por las
desigualdades de género y como estas desigualdades pueden afectar las perspectivas de las
personas y por consiguiente afectan la manera en la que acttan frente a la informacion que se
les presenta acera de la salud sexual y el VPH. Por lo tanto, es importante tener en cuenta
estas teorias para disefiar estrategias de comunicacion efectivas que permitan desmitificar y
reducir el estigma asociado con el VPH, reconociendo que tanto hombres como mujeres
pueden contraer y transmitir la infeccion; y a su vez aborden las desigualdades de género 'y
promuevan la igualdad y el acceso a la informacién y servicios de salud sexual para todas las
personas. Por Gltimo, abogar por una mayor igualdad en la educacion sexual y reproductiva,
lo que puede ayudar a empoderar a las mujeres para que tomen decisiones informadas sobre

su salud sexual y reduzcan su vulnerabilidad a la infeccion por VPH.

1.10 Educomunicacién.

La educomunicacion es una disciplina que combina la educacion y la comunicacion, y
que se enfoca en el intercambio de conocimientos para mejorar el aprendizaje de forma
constante. El interés por la educomunicacion se remonta en los afios 20 con estudios sobre
literatura mediatica en Europa, pues el surgimiento de nuevos medios y tecnologias se
empezaron a ver como una herramienta para generar reflexion, discusion e incluso una
mejora en las experiencias educativas (Forero, 2020, p.33). Su relevancia fue creciendo a tal
punto que, en los afios 70, la UNESCO empez6 a interesarse por la generacion de politicas de
comunicacion y educacion para el desarrollo de paises. Lo cual llevé a la institucionalizacion

de la educomunicacién como una disciplina clave para mejorar la educacion a través de los
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medios de comunicacion, promoviendo el acceso de masas a mensajes en contenidos
educativos y culturales (Barbas,2012, p.159). Es asi que la UNESCO en 1979 define a la
educomunicacion como la manera de examinar, adquirir conocimientos y ensefiar sobre la
historia, creacion, uso y evaluacién de los medios de comunicacion, incluyendo su impacto
social y las consecuencias de la comunicacién mediada, asi como la participacion, el cambio
en la percepcion y la importancia del trabajo creativo y el acceso a los medios de
comunicacion (Unesco en Forero, 2020, p.33).

La educomunicacién es una pedagogia con enfoque critico que ve a la educacion, la
comunicacion, los medios y las tecnologias como instrumentos para examinar y reflexionar
sobre distintos temas que tienen la facultad de transformar el mundo a partir de un proceso
creativo y de deconstruccion-reconstruccion constante de la realidad, donde se busca
entender y dar significado a diferentes sucesos (Forero, 2020, p.37). Es una disciplina que
abarca la comunicacion personal, grupal y social, y que busca la formacion de sentido critico
para discernir informacion y valores culturales detras de mensajes.

De igual forma, se concibe a la educomunicacion como un proceso de participacion
activa, que favorece dindmicas de aprendizaje que propician el “intercambio, interaccion,
didlogo y colaboracion” de los distintos actores involucrados. (Barbas, 2012, p.166) reconoce
que toda accion educomunicacional tiene un sentido profundo de mediacion porque debe
estar basada en significados culturales compartidos. Por tanto, los diferentes medios y canales
de comunicacion se vuelven herramientas de interaccion cruciales no solo para entablar
procesos comunicativos, sino también para promover discusion, dialogo, reflexion y
participacion de la sociedad.

Entendiendo a este campo como un proceso de constante intercambio y colaboracién,
Ismael Soares establece 4 aspectos fundamentales a considerar para generar una “Utopia

comunicativa” (Forero, 2020, p.37)
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e Recepcidn calificada: Los medios de comunicacion tienen un rol mediador y la
responsabilidad de formar prosumidores criticos.

e Educacion popular: Existe la necesidad de promover espacios de dialogo
multiversos que impulsen el desarrollo de debates constructivos.

e Articulacion colectiva para el cambio social: Se debe motivar a la sociedad a
generar acciones que cambien realidades a través de procesos de concientizacion.

e Laeducomunicacion como derecho: Hay que propiciar un ambiente colaborativo

entre gobiernos, medios y la academia para amplificar dialogos y mensajes.

1.10.1 Influencia de la Educomunicacion en la prevencion del VPH Y CCU.

Teniendo en cuenta que la educomunicacion se inscribe dentro de una dimension
interdisciplinaria, que propicia espacios de dialogo, reflexion y concientizacion entre
distintos actores, este resulta ser un enfoque ideal y efectivo para generar impacto social
sobre el Virus del Papiloma Humano (VPH). A lo largo del presente trabajo, se ha planteado
como problematica un deficiente conocimiento sobre sexualidad y VPH, por falta de una
socializacion pubica de esta enfermedad en distintos &mbitos sociales, médicos, culturales,
educativos, etc. Lo cual propicia cada vez mas estigmatizaciones hacia la poblacién afectada,
desencadenando diversas reacciones negativas a nivel fisico, psicosocial, emocional, etc. que
repercuten significativamente en el bienestar y calidad de vida de las mujeres. Asimismo, se
promueven sentimientos de temor, vergienza, angustia alrededor de la enfermedad por falta
de educacion sexual, que aumentan conductas sexuales de riesgo y por tanto, la incidencia de
infecciones como el VPH.

Por consiguiente, se propone implementar un plan de accién educomunicacional
enfocado en la educacion sexual, la concientizacion del VPH y prevencion del Cancer

Cervicouterino (CCU) que involucre una estrategia integral y personalizada hacia la
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poblacion tanto afectada como en riesgo. Es fundamental que la intervencion contemple los
aspectos biopsicosociales examinados anteriormente en este estudio, con el fin de lograr un
efecto beneficioso en el bienestar de la poblacidn, ademas de proveer conocimientos sobre

sexualidad y VPH para fomentar conductas sexuales responsables (Bueno et al, 2022, p.11).

La promocion de informacion es un componente vital para prevenir y mejorar la
percepcidn alrededor de esta enfermedad. Sumado a la necesidad de generar espacios de
diadlogo con distintos actores en el sector educativo y sanitario para amplificar mensajes de
concientizacion de este virus y poner en marcha acciones que ayuden a contrarrestar su
impacto. De acuerdo con Ferndndez et al, 2017 “estas estrategias dirigidas a disminuir las
situaciones de riesgo pueden ponerse en marcha desde la red de atencion primaria de salud, a
través del consejo individual en consultas médicas, o mediante actividades dirigidas a
instituciones educativas” (p.296). De igual forma, acciones complementarias como difusion
medidtica, produccion de materiales educativos, organizacion de eventos y actividades
comunitarias son indispensables para promover educacion y conciencia sobre el VPH, asi
como también para combatir todos los mitos y la desinformacion entorno a ello.

En particular, la educomunicacion también es clave para incrementar la intencion de
vacuna contra el VPH, y establecerla como una herramienta efectiva y preventiva desde la
nifiez. Se ha visto que aln existen barreras y mitos que dificultan su aceptacion y promocién
(Acosta et al, 2017, p.101). Por ello, es importante promover la vacunacion del VPH a través
de camparias, e incluso promover el apoyo y compromiso de los sistemas de salud y
educacioén para garantizar la accesibilidad y la disponibilidad de la vacuna. “La vacunacion
contra el VPH podria prevenir la muerte de mas de 4 millones de mujeres en la proxima
década en los paises de ingresos bajos y medianos, donde se concentran la mayoria de los
casos de cancer cervicouterino, si se logra alcanzar una cobertura vacunal del 70%.” (OMS

en Acosta et al 2017, p. 37). Como consecuencia, cobra mayor importancia el seguir
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promoviendo la educomunicacion con acciones integrales y permanentes que permitan
concientizar sobre el impacto del VPH, promover la intencion de vacuna y lograr que el
porcentaje de contagios disminuya, pero sobre todo garantizar que la informacion sobre esta

enfermedad sea precisa, abierta y accesible para todos.



45

CAPITULO IV: CAMPANA DE COMUNICACION #RompeEIHielo

1.11 Diagnostico Comunicacional

Debido a lo anteriormente descrito, a la incidencia del Virus de Papiloma Humano
alrededor del mundo, su afectacion fisica y psicoemocional en las mujeres y al aumento de
los nimeros de casos en Ecuador; se requiere abordar esta problematica a través de una
campafia integral que aborde todos los ejes dispuestos y que aborde informacion sobre el
Virus de Papiloma Humano de manera pertinente con un enfoque educomunicacional. Por
ello, la pertinencia de esta campafia se fundamenta en 4 pilares: el médico, el plano
psicosocial, la comunicacion y el género, puesto que son ejes que se deben contemplar para
poder brindar informacion de valor que ayuden a contrarrestar los conocimientos cargados de
tabus, miedos y rechazo alrededor de la sexualidad.

Se determina abordar esta problematica de manera estratégica empleando procesos como
COMBI (Communication for Behavioural Impact) el cual establece usar estrategias con
enfoques educomunicativos para promover el desarrollo participativo. Un modelo que se ha
usado por la OMS para abordar tematicas de salud. Es asi como la campafia responde al
Obijetivo de Sostenibilidad #3 Salud y Bienestar de la Agenda 2030. Pues se debe entender
que un estado de salud y bienestar completo involucra no solamente al estado fisico, mental y

social; sino que también al sexual.

Investigacion Cualitativa

Para el presente trabajo se utilizaron varias herramientas de investigacion para
contrastar la informacién bibliografica encontrada. Se utilizaron herramientas de

investigacion caulitativa. En primer lugar durante 2 meses se realiz6 etnografia digital en
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la red social Facebook, en dos grupos publicos conformados por personas infectadas por
Virus de Papiloma Humano. El primero “Mujeres VPH (Tranquila yo te creo)” y el
segundo “VPH Virus de Papiloma Humano (grupo de autoayuda) Fenix” En estos grupos
se constato el desconocimeinto que existe alrededor de la infeccion de VPH y se hall6
datos significativos en cuanto a la afectacion psicoemocional de las mujeres. Entre los

cuales resaltan los siguientes puntos:

e Los grupos estan conformados tanto por hombres como por mujeres.

e La mayoria de las personas usa los grupos para hacer preguntas referentes a la
infeccion y comparar sus experiencias para saber si lo que les ocurre es

“normal”.

e Gran parte de las personas que decide hacer una publicacién lo hace para

encontrar consuelo en otros, ya que se ven “como iguales”

e Las publicaciones reflejan estados de: tristeza, desesperacion, desesperanza,
resignacion, intranquilidad, incertidumbre, culpa, remordimiento, coraje,

enojo, desprecio, verguenza, miedo, duda y desconsuelo.

e A nivel social/afectivo las cuestiones de los hombres van més dirigidas a como

seguir con su vida sexual una vez se tiene el diagndstico de VPH.

e Anivel social/afectivo las cuestiones de las mujeres giran méas alrededor de

cémo tratar el tema con su pareja, del miedo que tienen de tener relaciones
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sexuales o de cémo volver a sentir confianza en si mismas durante las

relaciones sexuales.

e Se hallan sentimientos de miedo a la muerte en las mujeres.

e Se encontraron sentimientos de miedo al rechazo en las personas infectadas

ante sus actuales o futuras parejas sentimentales/sexuales

e La mayoria de las mujeres declara haber puesto fin a su vida sexual una vez

fueron diagnosticadas.

A esta investigacion, se suma el andlisis de contenido mediatico de los principales
medios ecuatorinaos a nivel nacional. Las categorias bajo las cuales se analiz6 este
contenido fueron: titulares, contenido sobre VPH, tono, principal objetivo de la noticia,
publico al que se dirige. Se hall6 que la informacién gira alrededor de los datos
estadisticos, se habla netamente de los efectos fisicos del VPH en mujeres, siendo su
publico obejtivo mujeres y madres de familia; y tanto los titulares como el objetivo de las
noticias son un llamado a incentivar la prevencion. Ademas, se realizd observacién
participante durante una semana en los centros de salud Tipo 1, de Checa y Yaruqui,
donde se indagd la principal forma para recibir informacion sobre sexualidad. Se encontrd
que hay informacion deficiente, desde papeleras hasta material infografico y que la
atencion proporcionada por el personal administrativo y de salud no es oportuno. Se

constatan discursos médicos con carga estigamatizante.
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Se realizaron 6 entrevistas a personas expertas en el tema. Entre ellos constan Ivan
Palacios Director de Global Health en la USFQ y el especialista en Ginecologia y
Papiloma Virus Ricardo Miranda. Se corroborro la alta incidencia del virus en Ecuador y
ademas se hallé que hay un déficit en el sistema de salud publica, la cual no abarca una
atencion plena a personas infectadas por VPH, desencadenando que en casos de VPH de
alto riesgo estos no puedan ser atendidos de manera oportuna para poder evitar casos de
cancer de cuello uterino. Como parte de las personas entrevistadas se encuentran también
la sexdloga Nicole Recalde y la comunicadora experta en sexualidad July Ruiz. Quienes
recalcaron que la problematica del VVPH radica en el desconocmiento y en las creencias
cargadas de juzgamientos por tener una vida sexual activa, recayendo significativamente
en las mujeres. Asi mismo se contd con la perspectiva de Andrea Encalada, CEO de
Fundacién Cepreme, referentes en el apoyo a mujeres con cancer. Encalada, rectifico que
el aumento de casos de cancer de cuello uterino tienen relacion directa con el crecimiento

de contagios de VPH que en su mayoria son desconocidos por los portadores.

4.3 #RompeElHielo: Disefio y planificacion de campafia

Campafia de comunicacion

Es asi como nace #RompeElHielo, hablemos de ese enemigo silencioso. Una
campafia de comunicacién que tiene como propdsito concientizar sobre el Virus de
Papiloma Humano (VPH) vy visibilizar una infeccion que pasa por inadvertida, ya que el
desconocimiento social ha llevado a que el VPH sea un enemigo silencioso,
contribuyendo a la propagacion de la enfermedad y su estigmatizacion social. Por tanto,

esta campafa busca generar discusion alrededor del VPH, sus efectos fisicos y



49

psicoemocionales para combatir a este enemigo. La presente campafia busca prevenir el
Virus del Papiloma Humano (VPH) y el desarrollo de Cancer de Cuello Uterino,

promoviendo activamente informacion que:

e Genera educacion sexual y que desmitifica prejuicios y estigmas tanto sociales como
internos del VPH.

e Rompe estigmas para empoderar decisiones y practicas sexuales.

e Previene oportunamente futuros casos de VPH promoviendo intenciones de

diagnostico, tratamientos y vacunas.

Conceptualizacion creativa

El concepto parte de la expresion popular “romper el hielo”, la cual normalmente se
usa en situaciones incomodas para empezar una conversacion entre un grupo de personas.
Segun Pérez (2019) el término “indica la ruptura de un silencio para dar inicio a un tema
importante que busca un resultado determinado. Ademas, puede definirse como una o mas
acciones que estimulan la simpatia en una relacion de didlogo para terminar con situaciones

tensas y animar a las demas personas a interactuar sobre el tema”.

Dentro de este contexto, nace el concepto de la campafia #RompeElIHielo, aludiendo
al tabu y al miedo que aln existe por hablar sobre temas de sexualidad y de VPH. Con ello,
queremos romper el hielo sobre el VPH, romper tabues, romper el silencio y la incomodidad
en torno a la sexualidad para empoderar a las a mujeres a cuidar de su salud sexual y

reproductiva. Asimismo, en esta campafia se refiere al VPH como un “enemigo silencioso”
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porque es una infeccidn que se desarrolla de manera silenciosa y con sintomas leves, pero
que tiene implicaciones significativas en nuestra salud. Ademas de que socialmente existe
una actitud de indiferencia y de silencio ante el VPH por la falta de conocimiento sobre él.
Por tanto, a través de esta campafia buscamos acabar con estas situaciones, lograr que las
personas superen la vergiienza de platicar sobre sexualidad y que puedan hablar sobre el VPH

con normalidad porque lleg6 el momento de hablar de ese enemigo silencioso.

Identidad Visual

A nivel gréfico, la campafia busca ser imponente y atractiva, pues la intencion es abrir
un espacio de didlogo que rompe tables y que invita a la gente a hablar de forma directa y
coémoda sobre sexualidad. Para ello, optamos por un disefio que capture la atencion a primera

vista con el uso de tipografias intensas y colores vibrantes.

Logotipo

silencioso

mos de ese enemigo

Hable

Cromaética
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La paleta cromatica se comprende por fucsia, turquesa, azul y amarillo porque son colores
Ilamativos que conjuntamente transmiten energia, juventud y confianza. El color principal es
el fucsia por su asociacion a la feminidad y el turquesa aludiendo al lazo representativo del

cancer de cuello uterino.

#D81B83 #26A391 #252F61 #FFCDOO

Mapa de publicos

Se decidid centrar la atencion principalmente en la comunidad estudiantil de la
Universidad San Francisco de Quito con estudiantes universitarios de 18 a 24 afios, ya que la
juventud es la poblacion con mayor riesgo y representa un gran foco de contagio por ser mas
propensos a iniciar y tener una vida sexual activa. Sin embargo, no se limit6é Unicamente en
este publico, ya que se extendié el mensaje a toda la comunidad de la USFQ, incluyendo
administrativos, profesores y personal de apoyo porque también representan figuras de
cuidado y educacion para otros nifios y jovenes. De igual manera, se dirigio el mensaje a
pacientes que enfrentan un diagndéstico de VPH o céncer cervicouterino para generar una red
de apoyo para ellos. La intencion es que todos puedan conocer sobre el VPH y sus riesgos
para cuidar de su propia salud y la de su circulo cercano, promoviendo informacion adecuada

para prevenirlo.
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Comunidad
estudiantil

Personas con
VPH/ Cancer
ccu

Comunidad
USFQ

Planificacion de la campafa

Objetivo general

Visibilizar la problemética del Virus de Papiloma Humano (VPH) durante dos meses,
educomunicando sus riesgos y consecuencias tanto fisicas como psicoemocionales a la
comunidad universitaria y a pacientes ginecoldgicos a través de una camparia de

comunicacion.

Objetivos especificos

1. Educomunicar sobre el VPH a través de 5 talleres dirigidos a la comunidad
universitaria para generar conciencia sobre la enfermedad, sus riesgos y consecuencias en el

bienestar integral de las mujeres.
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2. Crear una cuenta en Instagram como medio oficial para difundir informacion de
valor acerca del VPH, las actividades que se realizan en la campafa, informacion sobre

aliados, personas beneficiadas y resultados durante 2 meses.

3. Difundir informacidn sobre las acciones y las actividades generadas a lo largo de la

campafia en al menos 5 medios de comunicacion de escala nacional.

4. Organizar un evento de cierre de campafa para sensibilizar sobre temas de

sexualidad y el VPH en la primera semana de Diciembre.

Estrategia comunicacional

La estrategia radica en ejecutar una campafia de comunicacion integral que genere
conciencia sobre el VPH, sus riesgos y consecuencias de manera directa, ludica e informativa
a lo largo de 2 meses. Para esto, se ejecutd todas las tacticas esenciales dentro de una
campafia de comunicacién, con un plan de accién que ataca espacios estratégicos y que
abarca 5 aristas fundamentales:

e Gestion de relaciones publicas: obtencion de auspicios y aliados estratégicos.

e Gestion de medios de comunicacién: generar difusién mediatica a escala nacional.

e Educomunicacion: planificacion de activaciones, talleres y conversatorios.

e Estrategia digital: activacion y manejo de redes sociales.

e Gestion de eventos: planificacion de evento de cierre “"Los Mondlogos de la Vagina™.

A continuacion, se detalla la matriz estratégica con las acciones planificadas para cada

uno de los objetivos planteados:



Tabla 1: Matriz estratégica de comunicacion

1.12
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Ejecucidon de la campafa: resultados e impactos

Gestién de R.R.P.P.: Obtencion de auspicios y aliados estratégicos

Aliarse con organismos
internos de la universidad
para organizar talleres de

educacion sexual para la

comunidad estudiantil

1. Educomunicar sobre el VPH a través de 5 talleres dirigidos a 1a comunidad universitaria para generar conciencia
sobre la enfermedad, sus riesgos y consecuencias en el bienestar integral de las mujeres.

Obtener permisos para
disponer de espacios y
poder hacer difusion
para que los
estudiantes formen
parte de las
actividades.

Estudiantes de la
USFQ.

Realizacion de
exhibiciones artisticas,
activaciones y talleres
en lugares concurridos

por los estudiantes.

1. Gestionar alianza con Decanato de estudiantes,
GOBE y AEM

2. Conseguir speakers para cada taller

3. Planificacion de contenidos de cada taller

4. Solicitar logistica y espacios USFQ

Armar una estrategia digital
para promover informacién
sobre el VPH, asi como de
la campana
#RompeElHielo y las
distintas actividades

desarolladas.

Generar una red de
apoyo por este medio
digital en donde las

personas puedan acudir

para hablar y pedir
ayuda en situaciones
de VPH.

Comunidad en
general

2.Crear una cuenta en Instagram como medio oficial para difundir informacién de valor acerca del VPH, las
actividades que se realizan en la campaiia, informacion sobre aliados, personas beneficiadas y resultados durante 2

meses.

Crear contenido

educomunicacional
dinamico, atractivo y
directo que rompa
tabues y promueva
decisiones sexuales
informadas y
responsables.

1. Creacién de cuenta en Instagram.

2. Defimir linea de contenido y cronopost.

3. Elaboracion de piezas graficas.

4. Publicacién de contenido (fase expectativa,
informativa y cierre).

5. Coordinar colaboracion con influencers y
SPONSOrS.

6. Pautaje para promocion de evento

Generar difusion mediatica
de la campafia para generar
mayor visibilizacion y
sensibilizacién sobre el
VPH desde un enfoque de
salud integral

Concientizar sobre los
riesgos y efectos
fisicos y
psiemocionales que
desencadena el VPH,
asi como la urgencia

de prevenirlo y tratarlo

adecuadamente.

Comunidad en
general

3. Difundir informacion sobre las acciones y las actividades generadas a lo largo de la campaiia en al menos 5
medios de comunicacion de escala nacional

Generar contacto y
acercamiento con
diferentes medios de
caracter tradicional y

digital para expandir el

alcance de la campafia y

conocimiento sobre
VPH.

1 Elaborar una base de datos personalizada de
medios de nuestro interés.

2 Redactar boletin de prensa.

3. Enviar boletin y generar contactos directos.

4 Preparar caja de mensajes.

5.Coordinar entrevistas y espacios mediaticos.
6.Recopilacion y registro de medios alcanzados.

Producir la obra teatral
"Monoélogos de la Vagma“
con un enfoque especial en
VPH, exponiendo
testimonios y vivencias de
personas infectadas por
VPH.

Sensibilizar y
empatizar con
situaciones cotidianas
a las que se enfrentan
las mujeres en temas
de sexualidad yETS.

Comunidad en
general

4. Organizar un evento de cierre de campaia para sensibilizar sobre temas de sexualidad y el VPH en la primera
semana de Diciembre.

Crear una edicion
especial de VPH de los
Monologos de la
Vagina en alianza con
el Decanato de
Estudiantes de la USFQ
en donde se de cierre a
la campania.

1.Coordinacién y comunicacion activa con
directoras de los Mondlogos.

2.Gestion de espacios y logistica con universidad.
3.Coordinar activaciones con auspicios y marcas
aliadas.

4 Armar estrategia de promocion y venta de
entradas.

5.Crear un minuto a minuto.

6.0rganizacion de staff.

7 Planificar ensayos del evento y montaje.
8.Armar kits de asistencia.
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Se logro que 8 organizaciones internas y externas a la universidad se sumen a la

campafia, entre ellos se encuentran:

Fundacién CEPREME: organizacion sin fines de lucro que apoya a mujeres con

cancer.

e Kumpana: red de psicologos profesionales.

e Tremendas: colectivo feminista.

e Corre la voz: comunidad digital.

e Decanato de estudiantes: organismo que vela por el bienestar de la comunidad
estudiantil.

e GOBE: gobierno estudiantil de la USFQ.

e AEM: asociacion de estudiantes de medicina USFQ.

e Radio Cocoa: plataforma digital independiente.

CEPRENE () v . @
Juntos somos més fuertes

USFQ e Scose % M radio

cocoa

Ademas, se conto con la participacién de lideres de opinién y expertos en el tema como July
Ruiz, comunicadora experta en sexualidad; Andrea Encalada, CEO de Fundacion Cepreme;
Nicole Recalde, psicologa y sex6loga. E influencers en redes sociales como Michelle Katz y

las Puercas Espin que permitieron més alcance de la campafia.
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Asimismo, se sumaron aliados de la empresa privada con Laboratorios Bago, Prudence e
intima que contribuyeron generosamente a la campafia difundiendo esta causa y con
auspicios en especie, entre ellos. medicamentos, pastilleros, preservativos, lubricantes, toallas

higiénicas y protectores diarios, que en conjunto equivalen a un valor comercial de $2500.

PRESERVATIVOS
LUBRICADOS

Educomunicacién: activaciones, talleres y conversatorios

Como parte de la camparia se realizaron distintas actividades que involucraron al

publico objetivo. Considerando el modelo de comunicacion COMBI, se estableci realizar
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actividades distintas, con ejes y contenidos diversos que giren entorno a la misma
problematica, el VPH. Estas actividades tuvieron el proposito de involucrar desde una
manera lidica y artistica a la comunidad universitaria. De igual manera al contemplar que
vivimso en una era tecnoldgica donde el internet y las redes sociales son fuente de
informacion primaria para los usuarios. Se establecid crear un perfil dentro de la red social
Instagram para de esta manera difundir contenido de valor, y poder divulgar informacion
sobre los distintos talleres.

En primer lugar se abrio las redes con el Live “Rompiendo el Hielo” junto a Nicole
Recalde sexologa e influencer dénde se sorted productos de uno de los auspiciantes aliados,
Prudence. En este espacio se compartio informacion y data relevante sobre el VPH y se
explicdé como abordar un diagnédstico positivo con la familia, amigos y pareja. Dentro de este
espacio se conto con la participacion de aproximadamente 50 personas, quienes formaron

parte del Live a través de preguntas, desde un chat en vivo.

“La Vulva Habla” fue una exhibicién de arte que se realiz6 con la intencién de
visibilizar, informar y crear conciencia sobre el VPH. Esta fue realizada en un espacio
estratégico donde se conto con el apoyo del Decanato de estudiantes y con la colaboracion de
artistas e ilustradoras de la USFQ, quienes retrataron vulvas tras escuchar testimonios de
chicas con VPH. En esta exhibicidn se conto con la participacion activa y pasiva de

aproximadamente 200 personas, entre estudiantes, administrativos y profesores.
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A modo de conversatorio se realiz6 “Mas alla de la vulva”, en un espacio comun de
los estudiantes, aqui contamos con el apoyo de la Asociacion de Estudiantes de Medicina
(AEM) USFQ, July Ruiz, comunicadora y Patricio Viteri experto en VPH. Aqui compartimos
informacion de valor desde la perspectiva médica y desde la psicologia y comunicacion.
Como parte de nuestra estrategia, llamamos a los estudiantes para formar parte de esta
actividad mediante el sorteo de productos Prudence. Dentro de este espacio se constato que
hay interés por conocer sobre salud sexual femenina y masculina. Tras culminar el
conversatorio fueron varios los estudiantes de género masculino quienes se acercaron a pedir
mayor informacidn para llevar una higiene adecuada y evitar el contagio de enfermedades e

infecciones a sus parejas.
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Desde adentro, fue un taller que se realizd con el apoyo de Kumpana, en este taller se
abord6 la sexualidad desde la perspectiva de la psicologia De manera ludica se realizaron
juegos de roles, actividades de escritura y reflexion sobre temas de autocuidado entendiendo
que este también implica cuidar la salud sexual. En este espacio se compartio con estudiantes
de psicologia de distintas instituciones universitarias como lo son: Universidad Central del

Ecuador, Universidad Politécnica Salesiana y Universidad de las Américas.
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Hablemos del VVPH, fue un espacio creado principalmente para estudiantes de
psicologia de la USFQ. En esta charla se enfatizd la importancia de hablar sobre la
responsabilidad sexual con sus pacientes. Se abri6 una posibilidad para que los estudiantes se
inclinen por ir por la rama se la sexologia y se entregd informacion de valor acerca del VPH

para ellos y su futuros pacientes.

Estrategia digital: activacion y manejo de redes sociales

Se gener0 una sélida presencia digital a través de la activacion de la red social
Instagram, en donde se plantearon diferentes ejes de contenido incluyendo: datos
informativos sobre el VPH, efectos psicoemocionales, mitos, y promocion de las distintas
activaciones y eventos realizados. Ademas, se utilizaron formatos como videos, lives, sorteos

e historias activas para difundir informacion sobre el VPH de manera atractiva y lddica.
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Contenido digital
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Métricas de redes sociales

La respuesta y acogida en redes sociales fueron positivos, logrando los siguientes resultados:

e 12.800 cuentas alcanzadas
e 1176 interacciones
e 235 sequidores

e 500 cuentas atraidas
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IMPACTO EN REDES
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Gestion de medios de comunicacion: difusion mediatica

Se generd difusion mediatica a nivel nacional acerca de la importancia de la
prevencion y el tratamiento oportuno del Virus de Papiloma Humano (VPH). Asi como del
trabajo llevado a cabo en la campafia en conjunto con sus diversos aliados. Se capturo la
atencion mediatica desde un enfoque preventivo y psicosocial, contemplando al VPH en un
contexto de salud integral y enfatizando su incidencia en el desarrollo de cancer de cuello
uterino a través de un boletin de prensa y del acercamiento activo hacia los distintos medios
de comunicacion. Titulares y noticias en prensa, radio y television llevaron esta causa a un

publico mas amplio, pues #RompeElIHielo resond en 8 medios nacionales:

e Prensa escrita: Ekos, Metro Ecuador y El Universo
e Radio: Radio Pichincha, CCE, Hot 106, Radio Cocoa

e Television: Telesucesos
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MEDIOS ALCANZADOS
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Gestion de eventos: “Los Mondlogos de la Vagina”

Para dar cierre a la campana #RompeElHielo se planifico la obra teatral “Mondlogos
de la Vagina” obra compuesta por mono6logos emotivos y poderosos que giran alrededor de
problematicas del género femenino, retratando testimonios de mujeres de todo el mundo.
Como parte de la campana se realiz6 una edicion especial en la que se sumaron testimonios
de mujeres con VPH. El evento tenia como objetivo ademas de sensibilizar al publico sobre
el Virus de Papiloma Humano, informar y crear conciencia sobre los estigmas que existen
alrededor de este. Paralelamente se tuvo como meta recaudar fondos para entregarlos a
Fundacion Cepreme, impactando postivamente en la salud y bienestar de mujeres afectadas
por cancer.

Este evento se realiz6 con el apoyo conjunto de un cast formado por Alumnis de la
USFQ, quienes se encargaron de toda la puesta en escena. De igual manera se cont6 con el
apoyo del Decanato de estudiantes, de los auspiciantes aliados a través de sus asupicios en

especie, los cuales permitieron realizar Kits de asistencia para cada una de las personas que



asistieron al mencionado evento. Para este evento, se ejecutd la planificacion del mismo,

logistica, promocion y venta

Indicadores de impacto y logros inesperados

En el camino, obtuvimos logros inesperados que resaltan el éxito de la campafia

#RompeEIHielo. Entre ellos se puede destacar lo siguiente:

Se impactaron a mas de 500 personas en los distintos talleres, conversatorios y
activaciones realizadas.

Més de 10 alianzas conseguidas a nivel interno y externo de la USFQ.

Cobertura de 8 medios de comunicacion a escala nacional.

Més de 12.000 cuentas alcanzadas en redes sociales

Cobertura digital de auspiciantes como Bago e Intima, que llevaron la conversacion
sobre el VPH y la salud sexual de las mujeres a sus redes sociales y permitieron
amplificar el mensaje.

Acercamiento de la empresa farmacéutica MSD para generar una campafa de

vacunacion en la Universidad San Francisco a futuro.

Laboratorios Bagé del Ecuador
167,013 followers

. QEESEL 9
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Conclusiones y Recomendaciones

Cuando se habla o se buscar informacion sobre Virus de Papiloma Humano la
comunicacion mediatica contemporanea, en gran medida, se ha enfocado en abordar
aspectos estadisticos y fisicos de la salud, sin otorgar la debida consideracién a la
dimensién integral que representa la salud sexual en el bienestar general de los
individuos. En este contexto, resulta imperativo promover la apertura de espacios de
diadlogo que trasciendan las limitaciones actuales, permitiendo que el mensaje sobre la
salud sexual pueda expandirse de manera mas completa y enriquecedora. La superacion
de miedos y tabues asociados a este tema se convierte en una tarea esencial, ya que solo a
través de un didlogo abierto y libre de estigmatizacion se puede lograr una comprension
total de la importancia que la salud sexual ostenta en la promocién de un bienestar

integral.

La educacion en materia sexual emerge como un componente esencial que trasciende
los &mbitos familiar, social y educativo, dada su influencia directa en las percepciones y
comportamientos individuales. Este proceso formativo, crucial para el desarrollo integral
de los individuos, encuentra su fundamento primordial en el entorno familiar, donde la
apertura y la ausencia de tabues son imperativas. Por ello, la transmision de informacion
relacionada con la salud sexual adquiere un papel preeminente, al desempefiar un papel
fundamental en la construccién de una conciencia saludable y en la promocion de
comportamientos responsables. La importancia de abordar este tema sin reservas ni
temores radica en reconocer que la salud sexual constituye un aspecto integral de la salud
general. De esta manera, la conversacion y la orientacion desde el hogar proporcionan los

cimientos necesarios para un entendimiento equilibrado y libre de estigmas sobre la



66

sexualidad. Ademas, trasciende el ambito doméstico, extendiéndose a la esfera social y
educativa, donde la implementacion de programas educativos inclusivos y basados en
evidencia contribuye significativamente a la formacion de una sociedad informada,

consciente y respetuosa en relacion con la salud sexual.

En nuestra sociedad, resulta innegable la existencia de grupos vulnerables que,
lamentablemente, enfrentan desafios adicionales derivados de sus condiciones
econdmicas. Estas poblaciones marginadas a menudo se encuentran en una situacion
desventajosa, careciendo de acceso tanto a informacion relevante como a servicios
médicos oportunos en el &mbito de la salud sexual. La disparidad en los recursos
disponibles perpetda la inequidad y profundiza las brechas en el acceso a la atencién

médica y la educacion preventiva.

Desde una perspectiva de comunicacion social responsable, se presenta la oportunidad
y la responsabilidad de abordar estas disparidades. La comunicacion efectiva puede
desempefiar un papel crucial al llegar a estos grupos marginados, proporcionandoles
informacion esencial sobre salud sexual de manera accesible y comprensible. Ademas, la
sensibilizacion puede actuar como un catalizador para motivar la participacién activa de
diversos actores sociales, incluyendo organizaciones gubernamentales, no
gubernamentales y comunitarias, en la creacion de iniciativas que aborden las barreras

econdmicas y faciliten el acceso equitativo a servicios médicos.
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La tarea de educar sobre salud sexual no solo implica proporcionar conocimientos,
sino también fomentar la autonomia y la capacidad de toma de decisiones informadas en
estos grupos vulnerables. Al promover la conciencia y la participacion de diversos
sectores de la sociedad, podemos trabajar hacia la creacidon de un entorno mas equitativo
y saludable, donde cada individuo, independientemente de sus condiciones econdémicas,
tenga acceso a la informacion y los servicios necesarios para salvaguardar su salud sexual

y bienestar general.
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