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RESUMEN 

“Si los colores hablaran…” es un cortometraje de ficción que sigue a Sarita, una niña de siete 

años que en un día normal de su vida pierde un color de su hermana mayor, Micaela. Entonces 

inicia una búsqueda por toda su casa para encontrarlo. Sarita vive en una casa aparentemente 

normal, haciendo cosas de niña como jugar y pintar, pero a medida que transcurre el 

cortometraje y con ello el día y su búsqueda, vemos cómo en realidad Sarita vive en un entorno 

caótico, donde su madre y hermana viven en relaciones abusivas y violentas, que ella 

inconscientemente ha naturalizado a lo largo de su vida y cree que es el único tipo de amor que 

existe y puede recibir. Este proyecto pretende mostrar cómo la violencia en relaciones de pareja 

se naturaliza con la cotidianidad y la repetición, y cómo estos comportamientos se trasladan de 

generación en generación. 

Palabras clave: cortometraje, ficción, violencia, naturalización.  
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ABSTRACT 

"Si los colores hablaran…" is a fictional short film that follows Sarita, a seven-year-old girl, 

on a normal day in her life. After losing a color from her older sister, she embarks on a search 

throughout her house to find it. Sarita lives in an apparently normal house, engaging in girlish 

activities like playing and painting. However, as the short film unfolds and the day progresses, 

we witness how Sarita actually lives in a chaotic environment, where her mother and sister are 

involved in abusive and violent relationships. Unconsciously, Sarita has naturalized these 

behaviors throughout her life, believing that it is the only form of love that exists and that she 

can receive. This project aims to demonstrate how violence in romantic relationships becomes 

naturalized in daily life through repetition, and how these behaviors are passed down from one 

generation to the next. 

Keywords: short film, fiction, relationships, violence, normalization 
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SI LOS COLORES HABLARAN…  

Desde que somos pequeños, la convivencia familiar juega un papel fundamental en 

nuestra vida, estableciendo los parámetros de lo que consideramos correcto e incorrecto, y 

moldeando nuestras percepciones y actitudes hacia la vida y el mundo que nos rodea. Sin 

embargo, ¿qué sucede cuando nuestra convivencia familiar, y nuestros ejemplos de relaciones 

viven en un entorno caótico, caracterizado por la violencia y el maltrato?, ¿qué sucede 

cuando esta violencia se vuelve parte cotidiana de nuestro entorno mientras crecemos?, y 

¿qué consecuencias tiene cuando nuestros modelos a seguir adoptan y aceptan estos 

comportamientos como normales? La naturalización de la violencia entre parejas durante la 

infancia es una de las respuestas más comunes que tiene repercusiones significativas y 

alarmantes, incluso después, en la adultez. Cuando crecemos presenciando comportamientos 

violentos y relaciones disfuncionales, podemos internalizarlos como normales y aceptarlos 

como parte de la cotidianidad. Estos modelos distorsionados de relación nos llevan a asumir 

ciertos comportamientos violentos hacia uno mismo o hacia otros como algo normal, por 

ejemplo, aceptando que la violencia es la única manera de resolver conflictos de pareja, 

perpetuando así un ciclo de violencia que es difícil de romper. 

“Si los colores hablaran…” es un cortometraje de ficción que cuenta la historia de 

Sarita, una niña de 7 años que pierde el color de su hermana mayor, Micaela. Sarita necesita 

encontrar el color para terminar su dibujo antes de ser descubierta. Esto la lleva a buscarlo 

por toda su casa, y a medida que transcurre su búsqueda, vemos a través de sus inocentes ojos 

la vida de Micaela, quien vive en una relación de maltrato que la ha consumido y de la que no 

puede salir. Lo que empieza como una dulce historia infantil, se torna en una fuerte y cruda 

crítica a la naturalización de la violencia y nos da un vistazo significativo a lo que ocurre 

dentro de relaciones de maltrato. Para lograr transmitir esta idea consideramos varios 

aspectos de la producción.  
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Primero, durante el proceso de pre, pro, y postproducción, se formó un equipo 

mayormente femenino. Esta decisión surgió de manera intencionada debido al enfoque y los 

temas que se abordan. Contar con la voz femenina y la visión artística de distintas mujeres en 

los distintos departamentos ayudó a enriquecer y crear una historia fiel y congruente a las 

complejas realidades que viven las mujeres que han enfrentado situaciones de violencia y 

opresión. Esta decisión también nos permitió resaltar la participación de las mujeres dentro 

de la industria, brindándoles la oportunidad de ser ellas quienes dirijan los diferentes 

departamentos con el objetivo de promover una cultura cinematográfica ecuatoriana y 

mundial donde el liderazgo de cineastas no sea subestimado o cuestionado. Segundo, el guion 

fue escrito con una narrativa dual y desde la única perspectiva de la niña. Estas características 

del guion me permitieron escribir una historia con dos líneas argumentales en simultáneo, y 

construir un mundo donde se distinga la realidad de la niña del mundo real. Tercero, la 

construcción de personajes y diálogos se realizaron en conjunto con las participantes durante 

las audiciones y ensayos. Su colaboración fue primordial para escribir un personaje con el 

que varias mujeres pudieran identificarse.  

En el desarrollo de este documento explicaré cómo estos dos últimos aspectos fueron 

fundamentales para construir la historia, seguido del guion y la carta del director que explica 

la motivación, la intención y los objetivos detrás del proyecto, el dossier que contiene la 

aproximación artística del director, sus referentes y los aspectos más importantes del proceso 

del cortometraje, y el libro de preproducción que refleja la preparación previa al rodaje desde 

su cronograma detallado de actividades hasta el presupuesto general del cortometraje. 
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DESARROLLO DEL TEMA 

Estructura Narrativa Dual 

La estructura narrativa dual o entrelazada nace con la literatura cuando encuentra 

nuevas formas de romper con la linealidad de las historias para provocar distintos efectos en 

su audiencia. Este concepto se traslada al cine durante el postmodernismo, donde se potencia 

la escritura de narrativas bifurcadas que rompan con la estructura clásica aristotélica para 

crear mundos más reales y personajes con varias capas de humanidad. (Gordillo, 2008, p.1-

2). Esta técnica se caracteriza por la superposición de dos o más líneas argumentales que 

siguen a uno o varios personajes en simultáneo que en algún punto pueden o no cruzarse; y 

pueden provocar varios efectos en la narrativa que inciden sobre la audiencia. 

Como explica Chatman en su obra “Story and Discourse: Narrative Structure in 

Fiction and Film” (1978), estas tramas paralelas pueden enriquecer la narrativa 

cinematográfica de una historia al presentar diversas perspectivas dentro de un mismo relato, 

lo que permite “… mostrar la problemática de cada personaje individualmente, formando 

médulas temáticas que confluyen en breves terrenos de intersección…” haciendo posible que 

un personaje principal participe como secundario en la línea argumental del otro. (Gordillo, 

2008, p. 3-8.) David Bordwell y Kristin Thompson en “Narration in the Fiction Film” (1985) 

también enfatizan cómo esta técnica crea atmósferas diferenciadas para cada línea 

argumental, aun cuando estas pueden converger, y nutre a los personajes a través del otro. 

Esta estructura también fomenta tensiones, como lo descrito por Timothy Corrigan en “A 

Short Guide to Writing about Film” (2015), donde múltiples tramas interactúan para generar 

conflictos y tensión dramática. Estas características hacen que esta técnica sea la ideal para 

contar historias que toquen temas complejos desde la inocente perspectiva de un infante.  

Este tipo de estructura se puede encontrar en grandes películas que cuentan desde la 

perspectiva de una niña o niño temas considerados para adultos. Es el caso de “El laberinto 
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del Fauno” (2006) dirigida por Guillermo del Toro, donde la realidad histórica de la 

postguerra se entrelaza con un mundo de fantasía; lo mismo sucede en la película “Jojo 

Rabitt” del director Taika Waititi donde se aborda el tema Nazi desde los ojos de un pequeño 

fanático que no entiende que es lo que admira en realidad. Otro gran ejemplo y referente para 

“Si los colores hablaran…” es “Florida Project” del director Sean Baker que aborda temas 

como el desempleo, la prostitución, y la maternidad prematura, todo a través de la 

espontaneidad e inocencia corrompida de una niña de seis años, Moone. Baker a través de las 

aventuras y travesuras que Moone vive con sus amigos, revela la difícil situación económica 

por la que atraviesa su mamá, y también da un vistazo a la caótica vida en la que viven 

ambas. Esta es una de las historias que mejor reflejan el concepto de cómo un menor, según 

el entorno en el que crezca, puede adoptar comportamientos no saludables como normales. 

Esta técnica me permitió escribir una historia inmersiva para la audiencia que explora 

nuevas formas de abordar y visibilizar el tema de la violencia a la mujer y la naturalización 

de la misma en la infancia. Para representar el concepto de la naturalización de la violencia, 

la idea fue crear en primer plano un mundo distorsionado que parezca el real para desarrollar 

la historia de Sarita, y otro mundo, el real, que se percibe en segundo plano y solo a través del 

sonido; de esta forma se expresa con claridad como esta niña es inconsciente de la realidad 

distorsionada en la que vive, pues creció en ella y es lo único que conoce. En el guion de “Si 

los colores hablaran…” existen dos líneas argumentales que se desarrollan simultáneamente 

con estas atmósferas distinguibles para cada una que fomentan un contraste entre realidades y 

una mayor profundidad de los personajes. Se combinó una premisa simple que ocurre en 

primer plano con una premisa compleja que ocurre en segundo. En primer plano seguimos a 

Sarita en su búsqueda del color perdido, mientras que en el segundo plano, observamos la 

compleja situación que vive Micaela por una relación abusiva.  
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Cada personaje cuenta con una atmósfera particular que se construye a partir de 

elementos cinematográficos como la fotografía, el arte y el sonido. Por un lado, el mundo de 

Sarita está lleno de colores vivos, luz cálida, estabilidad, lo que hace que parezca que vemos 

el mundo real, pero no lo es, si prestas atención puedes notar que Sarita siempre se encuentra 

encerrada entre las líneas naturales que la rodean, reforzando la idea de que se encuentra 

encerrada en una realidad distorsionada. En cambio, el mundo de Micaela luce más frío, con 

colores oscuros y opacos, e incompleto, pues la historia se cuenta solo desde la perspectiva de 

Sarita por lo que es común ver el mundo de Micaela y a ella fragmentados. Dentro de este 

segundo plano, el sonido cobra especial relevancia, pues es el único que nos revela 

finalmente el caos, la violencia y el maltrato que vive Micaela y que Sarita ha naturalizado de 

forma inconsciente. El sonido también nos da una pista sobre los padres de estas hermanas, 

desvelando que probablemente su dinámica de pareja se basa en estos mismos aspectos. Al 

final este cortometraje logra entrelazar las realidades de Sarita y Micaela en una conversación 

final reveladora donde queda al descubierto que Micaela en algún punto fue Sarita, y que 

posiblemente Sarita será Micaela después. Esta narrativa evoca una experiencia confusa, pero 

de gran significado y profundidad para el espectador, pues la confusión puede llevar al 

espectador a que se cuestione su propia percepción de la violencia. 

La estructura narrativa dual enriquece la experiencia del espectador al presentar 

tramas superpuestas y perspectivas contrastantes, autores como Chatman, Bordwell y 

Corrigan, junto con películas como las mencionadas anteriormente, respaldan la efectividad 

de esta técnica en el cine. 

Construcción de Personajes y Diálogos. 

Una de las intenciones del cortometraje es que la audiencia se involucre de forma 

efectiva con la narrativa de la historia para sumergirla en la experiencia de los personajes, y 

evocar emociones que estimulen la empatía y fomenten la comprensión. Para lograrlo es 
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importante construir personajes con distintas capas y diálogos auténticos con los que la 

audiencia pueda identificarse.  

Una de las estrategias más efectivas para construir este tipo de personajes es la 

colaboración entre director y actor. La interacción de ambas partes durante la creación de 

personajes y diálogos aportan a la congruencia de la historia. Según Stanislavski, en “An 

Actor Prepares” (1936), la colaboración entre el actor y el director permite explorar la 

psicología y motivaciones del personaje, logrando una interpretación más auténtica. El 

director guía al actor para entender las capas emocionales y motivaciones internas, creando 

personajes tridimensionales. La dinámica entre actor y director que se utilizó para construir el 

personaje consistió en: 1) Previamente a la audición, a todos los aspirantes se les entrega un 

perfil con el contexto de cada personaje. 2) En el primer llamado, el aspirante discute con el 

director de casting el contexto de cada personaje y le da sus primeras impresiones sobre el 

mismo. El director del casting, entonces, le solicita realizar una investigación del posible 

perfil psicológico del personaje basándose en el contexto brindado. 3) Durante la audición, el 

director propone una situación en la que el aspirante debe reaccionar basándose en el 

contexto y perfil psicológico del personaje. 4) Una vez seleccionado, durante los ensayos se 

repite esta metodología para reforzar la identidad de cada personaje. 

Estos tres pasos me permitieron construir personajes más dinámicos que pueden 

reaccionar de diferente forma ante una misma situación. Involucrar de esta manera a las 

actrices también les ayudó a que se sientan empoderadas y cómodas en la piel de sus 

personajes, pues entendiendo a fondo al personaje que interpretan tienen la libertad de sugerir 

acciones, emociones, y de improvisar.   

Por otra parte, la improvisación es una herramienta efectiva a la hora de escribir 

diálogos que aporten frescura y autenticidad a cada una de las escenas. En “In the Blink of an 

Eye” Vol. 995, se explica que la improvisación puede capturar momentos genuinos y 
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sorprendentes, que además añaden veracidad, y a menudo revela aspectos inesperados que 

enriquecen a la trama y a los personajes. (Murch, 2001) La improvisación ofrece a los actores 

la libertad de experimentar y responder espontáneamente a las situaciones. En “Impro: 

Improvisation and the Theatre” se destaca cómo la improvisación desarrolla la espontaneidad 

y la autenticidad en la actuación, que en el cine se traduce en diálogos y reacciones naturales 

que enriquecen la narrativa. (Johnstone, 1981). Por esta razón, la incorporación de la misma 

fue fundamental, pues el segundo plano de la historia se cuenta mayormente a través del 

sonido que corresponde a los diálogos de las peleas y encuentros que Micaela tiene con su 

novio. Esta improvisación aporta dinamismo, riqueza y realismo a los diálogos. 

Objetivo para estas Técnicas.  

Gracias a estas técnicas, el cortometraje condensa dos narrativas impactantes en un 

formato breve capaz de transmitir mensajes contundentes para crear conciencia, promover el 

diálogo, y reflexionar sobre cómo la violencia se normaliza. Contar esta historia a través de 

una narración inmersiva invita a su audiencia a desafiar normas sociales, desacreditar los 

estereotipos y arrojar luz sobre las duras realidades que enfrentan las mujeres afectadas por la 

violencia de género. 
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Guion 

SI LOS COLORES HABLARAN 
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Carta de la directora 

Riobamba, 22 de agosto del 2023.  

Escribo esta carta con la intención de que conozcan mi motivación detrás del guion a 

que acaban de leer, las razones por las cuales quise llevarlo a la pantalla de la forma en la que 

verán a continuación en el dossier y en el libro de producción, y lo que espero transmitirles 

con el corte final. Me tomaré el espacio y la extensión necesaria para contarles a detalle lo 

que me inspiró a escribir y filmar esta historia que es tan personal para mí y que 

lamentablemente sé que es tan personal para muchas otras mujeres, pues es también su 

historia. 

Hace un tiempo conocí a Enya una chica carismática, llena de alegría y palabras 

positivas que decir que al igual que a mí le encanta contar historias, de hecho, uno de los 

rasgos que más nos unió cuando recién nos conocíamos fue el cómo contábamos nuestras 

anécdotas, describiendo con lujo de detalle cada acción y poniendo emoción en cada palabra; 

y así se forjó nuestra amistad, a través de las historias. Cada anécdota que con el tiempo 

compartió conmigo me resultaba fascinante, más que por el hecho por la forma en la que me 

las contaba que me hacía conocerla aún más y de una forma muy particular, porque, aunque 

no la veía tan seguido, se nos hizo costumbre reunirnos con cerveza, vinito o hasta té en 

mano, después de un tiempo, para ponernos al día y contarnos todo lo que habíamos vivido. 

Hasta hace unos años, que por un tiempo ambas desaparecimos del radar de la otra, coincidía 

que ambas estábamos en una relación en ese momento, entonces se me hizo natural dejar de 

frecuentarnos pues cuando uno tiene pareja le dedica más tiempo a su relación, (o eso pensaba 

antes) así que realmente no le presté mucha atención. Un día regresando de la universidad 

Enya esperaba afuera de mi casa, lucía cansada y algo ansiosa, como no la había visto por un 

tiempo fue extraño encontrarla así, me acerque preocupada a preguntarle cómo estaba, sí 

estaba todo bien, y cuando intentó responderme solo explotó en llanto, no podía hablar, así 

que la invité a pasar a mi casa y la acompañé hasta que pudo tranquilizarse, y con un vasito de 
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agua de valeriana en mano me contó una de las historias más injustas, tristes, y locas que 

jamás había escuchado de primera mano, y su historia me inspiró a escribir sobre un tema del 

que antes no había podido hablar.  

Fueron casi dos años en los que solo habíamos cruzado saludos, uno que otro cómo 

estás retórico, y una que otra sonrisa cuando nos encontrábamos; como dije en ese momento 

Enya estaba en una relación y nunca estaba sola siempre estaba acompañada de su pareja, 

entonces parecía que no podía hablar con libertad. Al principio, su novio nos cayó bien, 

normal, era un chico carismático, buena onda, algo introvertido y misterioso, pero nada fuera 

de lo común,  hasta que nos dimos cuenta de que él la alejaba sutilmente  de nosotros, no le 

gustaba que pasará mucho tiempo con sus amigas y en muchas ocasiones si lo hacía siempre 

era acompañada de él, esas fueron las primeras alarmas preocupantes, pero era muy común 

que cuando decíamos algo malo con respecto a él, o algún comentario sobre dejar la relación, 

Enya se ponía a la defensiva, intentaba excusarlo, y luego desaparecía. Como les dije, Enya 

era una persona llena de luz a quien le encantaba contarnos historias, pero durante esa 

relación vimos como poco a poco ella se apagaba, ya no nos contaba anécdotas, y siempre 

estaba ansiosa o preocupada, callada como nunca, yo la miraba atenta, y aunque no nos 

contaba realmente nada, al mirarla en silencio ya decía mucho.  

Ese día que Enya llegó a mi casa me contó lo que había estado viviendo por casi dos 

años con su pareja, una real pesadilla, algo que uno nunca piensa que le podría pasar, me 

contó que la relación que tenía estaba llena de abusos y maltratos que ya no sabía cómo seguir 

sobrellevando eso sola; no tarde mucho en conectar los puntos, mirar hacia atrás y entender 

todos los cambios tan repentinos que tuvo durante esos dos años. Ese día mientras me contaba 

con lujo de detalle todo lo que había estado pasando con su pareja, no lo podía creer, me 

sentía tan impotente, tan triste y llena de rabia, tan mala amiga, cómo no me había dado 

cuenta de lo que estaba pasando por tanto tiempo. Enya se durmió contándome todo lo que 

había sufrido esos años y me hizo prometerle no hacer nada, no intervenir y guardar su 

secreto, yo estaba en shock no sabía cómo reaccionar, quería hacer algo, pero de alguna forma 
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entendía su silencio, y lo iba a respetar hasta que ella me lo indicara, entendía que debía 

respetar su proceso. Los meses siguientes, después de contarme su historia, vi como volvió a 

esa relación, como la lastimaron de nuevo, como se debilitaba, se perdía en sí misma, y 

también como se levantó una y otra vez y siguió, solo que esta vez yo era consciente de lo que 

sucedía realmente detrás de toda apariencia que quisiera llevar. Esos meses fueron realmente 

duros para ambas, pues yo ya no la veía igual, tampoco a su relación, cuando me encontraba 

con ella y su pareja, podía sentir su miedo, su impotencia, sus ganas de escapar, y todos los 

días le repetía que estaba ahí lista para cuando ella me necesitara. No mucho después llegó el 

día, Enya estaba lista para salir de esa relación, y regresó a mi casa a pedirme ayuda y 

consejos para lograrlo definitivamente esta vez, pues me contaba que lo había intentado 

innumerables veces, pero no podía lograrlo porque siempre casi cuando ya lo estaba logrando 

este sujeto regresaba la aislaba de todo apoyo que pudiera tener y caía de nuevo en la relación 

sintiéndose absolutamente sola en el mundo y culpable. Como le prometí, todos esos días 

desde que me contó, le ayudé a salir de esa relación, y después fueron años de recuperación, 

recaídas, paciencia y mucha compresión.  

Durante su recuperación, en una de las miles ocasiones que nos juntamos, mientras 

cocinábamos riéndonos como nunca, me contaba sobre su proceso de reencontrarse, y yo me 

sentía maravillada, orgullosa y feliz de verla más centrada, lúcida y clara, recuperando toda su 

luz, hasta que se detuvo y se puso seria como nunca, se sentó junto a mí, y me dijo: “Gracias 

Calita, enserio gracias por haberme acompañado como lo hiciste, y haberme ayudado a estar 

aquí ahora, nunca voy a entender bien cómo supiste desde el inicio actuar conmigo cuando ni 

yo misma sabía qué hacer, pero gracias por no juzgarme, criticarme o culparme por todo lo 

que pasó”, después solo me abrazó y yo me llene de llanto, con un nudo bastante feo en la 

garganta, sin poder gesticular una sola palabra, la abracé y me sentí en tanta confianza que le 

agradecí de vuelta, pues todo lo que me contó y lo que viví después con ella, me ayudaron a 

salir de una relación similar que me estaba consumiendo, por eso esas palabras siempre las 

llevare en mi corazón me dieron claridad y fuerza en cada paso de mi proceso. 
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El universo actúa de formas extrañas y ahora sé que nos cruzamos con Enya para 

darnos una fortaleza indescriptible que nos ayudó a cada una de una forma distinta a salir de 

relaciones que estaban acabando con nosotras. Enya se acercó a mí ese día, no por azares de 

la vida, ella era de las pocas personas que sabían que yo conocía muy bien el tema de la 

violencia a la mujer y los proceso de justicia, pues triste e injustamente ha sido un tema 

recurrente en mi vida, y he acompañado de primera mano a víctimas muy cercanas a mí a 

luchar para tener justicia sobre las atrocidades que cometen  hombres violentos, pero incluso 

cuando el tema estaba tan presente en mi vida, yo permanecía en silencio, nunca quería hablar 

del tema, hasta que llegó Enya y valientemente me contó su historia, y gracias a ello pude 

hablar por primera vez de mi situación y darme cuenta de lo que estaba pasando. Junto a ella 

deje de tenerle miedo o vergüenza a mi historia, y como me dijo una vez “ahora tú tienes el 

control, puedes hacer lo que quieras” y eso me motivó a buscar y conocer a más mujeres que 

lamentablemente tenían la misma historia que contar que por una u otra razón fueron 

silenciadas. Entonces, escribí “Sin Memoria” una historia que relata en primera persona la 

experiencia dual que vive una víctima de violencia que por un lado se recupera físicamente de 

un ataque, y por otro y al mismo tiempo sufre un deterioro mental por estar envuelta en un 

ciclo de violencia. Pensé en ese momento que seguir escuchando más historias de mujeres en 

esta situación, me ayudarían a fortalecerme y a entender a fondo lo que sucedía en estas 

relaciones de violencia y así poder filmar esa historia con todo el respeto, valor, fidelidad y 

empatía que merecía, pero solo me llené de rabia y dolor, no podía creer que la historia se 

repetía tantas veces y la impotencia me superaba, fueron momentos difíciles y oscuros, mi 

mente era un caos, cuando pensé que tendría todo para por fin darle voz a todas esas mujeres, 

a Enya, a mis amigas, a mí misma, me bloqueé y no pude hacer nada, no pude continuar con 

el proyecto, y la impotencia y ansiedad aumentaron, no quería silenciar de nuevo y no quería 

fallarles a todas esas mujeres que me confiaron sus historias, mis ganas estaban ahí, aun 

quería tocar el tema llevarlo a la pantalla e iniciar conversaciones relevantes al respecto, pero 

mi bloqueo era más fuerte, mi demonios se juntaron para cuestionar mi historia, poner en 
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duda las vivencias que relataba, y decirme que era una exageración, que a nadie le interesa el 

tema, que no lo haga, y casi me vencieron, pero encontré una alternativa que me ayudó a 

escribir esta historia, “Si los colores hablaran…” 

A principios de este año, mientras mis ganas de hablar del tema de violencia a la 

mujer luchaban contra mis demonios, e investigaba a fondo sobre las relaciones de maltrato, 

abuso y violencia, me topé con un concepto que quise explorar más a fondo, la naturalización 

de la violencia. Regresando a la vida de Enya, en una de nuestras tantas charlas, me contó que 

fue muy difícil para ella salir de la relación porque se sentía incomprendida y además 

juzgada, cuando intentaba hablar del tema con sus cercanos, nadie podía entender por qué ella 

seguía en esa relación, y ella tampoco sabía cómo explicarles, entonces la juzgaban o 

culpaban por su situación, así que en modo defensa ella solo se alejaba cada vez más de 

quienes la querían, lo que la volvía vulnerable, una presa fácil para su agresor, lo que la 

llevaba a seguir en el círculo de violencia en el que estaba. Con esto en mente, el concepto de 

naturalización de la violencia nos resonó a ambas. En gran parte se le hacía difícil explicar el 

por qué se quedaba en la relación porque ella justificaba los comportamientos violentos de su 

pareja como necesarios dentro de su dinámica, lo que para el resto era claramente violencia 

para ella era parte de “los obstáculos” que debía enfrentar como novia, hasta que se dio 

cuenta de que no era así, que ella había crecido con una idea distorsionada del amor, que en 

parte la volvieron un blanco preciso para narcisistas violentos. 

A través de este concepto puedo alejarme un poco de la historia de la vivencia de la 

víctima, que en el momento la sentía muy personal, tanto, que me afectaba de manera 

negativa y me bloqueaba, para encontrar otras formas de contar la historia de las víctimas sin 

que me perjudique al nivel de no hablar en absoluto del tema. En mi mente estaba claro mi 

objetivo: quería hablar sobre las víctimas jóvenes de violencia, quería darles visibilidad para 

que de alguna forma ellas pudieran hablar del tema sin tenerlo que hacerlo realmente y 

someterse a la revictimización, y además quería que con la historia sus seres queridos 

desarrollen más sensibilidad y empatía con respecto al  porqué se quedan en esas relaciones, 
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el por qué es tan difícil salir de ellas; y visibilizar de forma cruda y dura como no tiene nada 

que ver la fuerza de voluntad o las ganas cuando un agresor controla la autonomía de una 

persona por completo, lo tenía claro pero sabía que si quería hablar de ello debía encontrar 

una ruta alterna que no me bloqueara por completo.  

Entonces retrocedí, y busqué una de muchas historias que pueden ocurrir antes de que 

una persona se convierta en una víctima de violencia; y decidí escribir sobre el origen de la 

distorsión del concepto del amor cuando somos pequeños y tenemos las primeras pistas y 

nociones sobre lo que está bien y está mal. Y así nació “Si los colores hablaran…” dos 

historias en una. Para la primera historia me inspiré en una de las actividades más comunes 

que hacemos en la infancia, dibujar; cuando somos pequeños hacemos dibujos extraños y 

raros sobre lo que observamos en nuestro entorno, y lo que entendemos, y aunque a veces 

esos dibujos parecen no decir nada, sin querer, nos dicen mucho sobre nosotros y la vida en 

nuestros hogares. Partiendo de esta idea sobre los dibujos construí el personaje de Sarita, una 

niña traviesa, curiosa, y rebelde a quien le encanta dibujar, tanto así que si pierde un color 

debe buscarlo a como dé lugar para terminar su dibujo, y de eso se trata la primera historia. 

Esta historia me permitió descansar mi mente y espíritu, para poder contar la segunda historia 

la que fue inspirada en Enya y todas las mujeres jóvenes que han estado en una relación de 

violencia. Teniendo en mente que escribí antes “Sin Memoria” y mis ganas de tocar el mismo 

tema de alguna forma, más lejana pero igual de real y fiel a las historias reales, construí a 

Micaela, la hermana mayor de Sarita, una joven explosiva, de carácter fuerte pero débil, una 

mezcla de personalidades extrañas que se oponen resultado de una relación disfuncional llena 

de violencia, Micaela mientras su hermana menor busca el color tiene una rutina de pelea con 

su novio, que nos deja ver varios tipos de maltrato y el concepto del ciclo, que se repite y no 

termina. En conjunto ambas historias nos dejan ver que ocurre cuando se ha naturalizado la 

violencia entre parejas desde la infancia, y cómo funcionan las distintas formas de violencia 

dentro del ciclo de la misma que no permite a las víctimas salir de ello. 
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La historia en conjunto me permite hablar del tema central y general que es la 

violencia a la mujer desde un lugar más distante y por ende más seguro. Mi intención con este 

corto y esta particular forma de abordarlo, es que la audiencia se incomode, se sienta extraña 

al ver una niña no reaccionar ante la violencia, que  se cuestione si están o no naturalizando 

comportamiento violentos dentro de sus rutinas, que expanda su comprensión y empatía por 

las víctimas de violencia, que no se quede en el “es bruta si no sale de ahí”, “es que no 

quiere” o de más comentarios perjudiciales, y que se sienten realmente a reflexionar y realizar 

una introspección sobre cómo llevan sus relaciones. 
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Cronograma de Producción 

  

Tabla 1: Cronograma de Producción 
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Tabla 2: Tiras de Producción 
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Afiches Casting 

  

Ilustración 38: Afiche Casting Sarita 

Ilustración 39: Afiche Casting Micaela y Paul 

Ilustración 40: Afiche Casting Belén y Raul 
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Audiciones 

  

Tabla 4:Cronograma Audiciones 



58 
 

 

Propuesta de Arte 

  



59 
 

 

 
  

Ilustración 41: Matilda - Danny DeVito (1996) 
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Ilustración 42: Euphoria - Sam Levinson (2019) 
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Ilustración 43: Big Little Lies - Jean-Marc Vallée, Andrea Arnold (2017) 
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Ilustración 44: Euphoria - Sam Levinson (2019) 
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Ilustración 54: A Monster Calls - Juan Antonio Bayona (2016) Ilustración 55: The Theory of Everything -  Jane Wilde Hawking (2014) Ilustración 56: Paddington 2 - Paul King (2017) Ilustración 57: Euphoria - Sam Levinson (2019) Ilustración 58: Lion - Garth Davis (2016) Ilustración 59:A.I. - Steven Spilberg (2001) Ilustración 60: No Country for Old Men - Joel Coen, Ethan Coen (2007) Ilustración 61: Jojo Rabbit - Taika Waititi (2019) Ilustración 62: A Monster Calls - Juan Antonio Bayona (2016) 
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Ilustración 63: Girl Asleep - Rosemary Myres (2015) Ilustración 64: Mid90s - Johan Hill (2018) Ilustración 65: Mogul Mowgli – Bassam Tariq (2020) Ilustración 66: Girl Asleep - Rosemary Myres (2015) Ilustración 67: Girl Asleep - Rosemary Myres (2015) 
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Storyboard 

Ilustración 68: Storyboard - Santiago Prado (2023) 
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Ilustración 69: Storyboard P2 - Santiago Prado (2023) 
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Plan de Rodaje 

Tabla 7: Plan de Rodaje 
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Tabla 8: Presupuesto General 
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CONCLUSIONES  

Es importante entender que la convivencia familiar y los ejemplos que recibimos 

durante la infancia tienen un impacto fundamental sobre nuestras percepciones y actitudes 

hacia la vida. Cuando esta convivencia y estos ejemplos se caracterizan por la violencia y el 

maltrato ocurre la naturalización de la violencia de forma inconsciente, lo que trae 

repercusiones severas en la vida adulta, ya sea replicando los mismos comportamientos 

violentos o aceptándolos de terceros. Esta temática es la que se aborda en este cortometraje a 

partir de una historia escrita con una estructura narrativa dual que entrelaza dos líneas 

argumentales, una simple y otra compleja. Esta técnica resultó eficiente para contar este tipo 

de historia porque permitió enriquecer la narrativa presentando perspectivas diversas y 

contrastantes en una misma historia. La construcción de personajes y diálogos en 

colaboración con los actores contribuyó a la autenticidad y profundidad de sus 

interpretaciones; y la improvisación, por otra parte, agregó momentos genuinos y realismo a 

los diálogos. Durante el rodaje, es importante destacar la eficiencia de la producción, y su 

atenta y cálida atención para mantener al equipo y al elenco en las mejores condiciones. De 

igual manera, la comunicación entre los diferentes departamentos desempeñó un papel 

fundamental durante el rodaje para superar los obstáculos que surgieron en el camino. La 

amabilidad, el respeto y la buena energía nunca faltaron en el set y durante toda la jornada de 

trabajo. 

Por otra parte, algunas de las dificultades más significativas a las que nos 

enfrentamos, pero que nos dejaron muchas enseñanzas, incluyeron la cancelación de un actor 

poco antes de comenzar a rodar, lo que modificó el plan original de filmación.  Después, 

hubo un cambio abrupto y no programado de la disponibilidad de la actriz principal. Por esta 

razón, en el segundo día de rodaje tuvimos que retrasar la hora de llegada y terminar antes 

debido a la luz, lo que no solo alteró el cronograma, sino también el listado de planos. Como 
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resultado de estas dificultades, nos vimos obligados a tomar decisiones difíciles que 

redujeron la cobertura de algunas escenas, e incluso eliminar otras completamente. En 

consecuencia, la postproducción tuvo un reto de rescritura grande. Durante la edición 

tuvimos que ser creativas para poder contar la historia con el material existente, siempre 

contemplando la posibilidad de volver a grabar si fuera necesario. Todos estos desafíos nos 

enseñaron la importancia de tener planes alternativos (plan B, C y D), anticipar y contemplar 

la necesidad de uno o dos días extras en el plan de rodaje, así como mantener una 

comunicación constante para resolver problemas de la manera más creativa y recursiva sin 

que ello afectara la esencia de la historia. 

Toda esta experiencia desde la escritura del guion, la conformación del crew, la 

investigación, el diseño del look del corto, la colaboración entre el director y los actores, la 

improvisación, los aciertos y desaciertos durante el rodaje, hasta la reescritura del guion 

durante la etapa de edición contó para lograr transmitir de forma reflexiva y efectiva el 

concepto de la naturalización de la violencia. El objetivo de esta historia cuando se proyecte 

será, de alguna forma, fomentar la empatía y comprensión hacia las víctimas de violencia. 

Además, profundizar sobre las complejidades que este tema tiene, y contribuir a la 

conversación en curso, para desafiar normas e inspirar a la creación de un mundo más justo y 

equitativo. Este cortometraje te invita a la reflexión y al cuestionamiento de las percepciones 

y actitudes en torno a la violencia que tenemos al relacionarnos afectivamente con otro 

individuo ya sea familiar, o románticamente.  
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ANEXO A: REPORTES 
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ANEXO B: CONTRATOS 
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ANEXO B: CAMBIOS  

Cambios – Plan de Rodaje 
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ANEXO C: NOTAS DE DIRECCIÓN PARA POST 

Notas para la Editora 
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Notas de la directora para el diseño de sonido 

SONIDO REFERENCIAS 

• Referencias de diálogos y sonido  

https://www.youtube.com/watch?v=TLYoXvjPOa8 

2:01 - 2:06 Este ejemplo puede usarse para cuando Sarita está debajo de la cama. 

3:30 - 3:33 Como en este ejemplo, el sonido ambiente de caos no se debe perder, esto lo podemos usar cuando 

ella está buscando el color en el cuarto y abajo siguen peleando la hermana y el novio. 

https://www.youtube.com/watch?v=cODE4N6VRFI 

01:30 - 01:46 Este ejemplo es del timbre que se puede usar para incomodar cuando Sarita está fuera del cuarto. 

https://www.dailymotion.com/video/x8j5flb 

45:00 el sonido de los zapatos ese efecto debe darnos cuando veamos a Sarita tapada las orejas 

• Referencias a la melodía 

https://www.dailymotion.com/video/x8j5flb 

22:33  - 22:37 La melodía combinada con el ambiente que se desvanece poco a poco 

01:30 La intro de la película tiene una melodía que se combina con el ambiente, así quisiera empezar el corto 

12:06 otra referencia de cómo la melodía acompaña al personaje en momentos de soledad. Por ejemplo esto se 

puede usar cuando baja las gradas, luego cuando está en la casa de muñecas, y cuando está buscando en el 

cuarto de prisa.  

  

• Referencias al sonido ambiente caótico 

https://www.dailymotion.com/video/x8j5flb 

02:56 Se escucha de fondo al bebe, en el caso del corto de fondo siempre se debe escuchar discusiones, y luego 

silencios que son los que le asustan a Sarita.  

11:33 El sonido del caos mientras hace cualquier actividad 

https://www.youtube.com/watch?v=BztuL5m40Xs 

00:16 Louis habla con Caroline de malcomidos y atrás se escucha como pelean los niños. 

https://www.youtube.com/watch?v=TLYoXvjPOa8
https://www.youtube.com/watch?v=cODE4N6VRFI
https://www.dailymotion.com/video/x8j5flb
https://www.dailymotion.com/video/x8j5flb
https://www.dailymotion.com/video/x8j5flb
https://www.youtube.com/watch?v=BztuL5m40Xs
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• Referencias musicales para el final 

https://www.youtube.com/watch?v=Tto9-9PGVJw 

https://www.youtube.com/watch?v=8AHCfZTRGiI 

https://www.youtube.com/watch?v=IL9vARAAxjs 

https://www.youtube.com/watch?v=YuKfiH0Scao 

https://www.youtube.com/watch?v=LS5lV5GYpu0 

https://www.youtube.com/watch?v=46phJ6Qtrwg 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Tto9-9PGVJw
https://www.youtube.com/watch?v=8AHCfZTRGiI
https://www.youtube.com/watch?v=IL9vARAAxjs
https://www.youtube.com/watch?v=YuKfiH0Scao
https://www.youtube.com/watch?v=LS5lV5GYpu0
https://www.youtube.com/watch?v=46phJ6Qtrwg
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