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Nota: El presente trabajo, en su totalidad o cualquiera de sus partes, no debe ser 

considerado como una publicación, incluso a pesar de estar disponible sin restricciones a 

través de un repositorio institucional. Esta declaración se alinea con las prácticas y 
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RESUMEN 

 

“Fingir” es un cortometraje, thriller, que trata la historia de Estefanía, quien desde 

pequeña tuvo probelmas para controlar su ira, problemas mentales y era muy solitaria. 

Su niñez no fue fácil, su padre nunca estuvo presente y un evento inoportuno hizo que 

perdiera a su madre. Ahora que se va a enfrentar a una vida adulta, tiene que lidiar con 

su pasado, muchos traumas, presiones y luchar contra las voces en su cabeza.  

Palabras clave: ficción, soledad, voces, thriller, ira, salud mental, traumas.  
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ABSTRACT 

 

“Fingir” is a short thriller about the story of Estefania, who since she was a child had 

anger management problems, mental problems and was very lonely. Her childhood was 

not easy, her father was never present and an untimely event caused her to lose her 

mother. Now that she is going to face an adult life, she has to deal with her past, many 

traumas, pressures and fight against the voices in her head. 

 

Keywords: fiction, loneliness, voices, thriller, anger, mental health, traumas. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Estoy completamente seguro que todos conocemos un caso de un amigo, familiar, 

conocido, cuyo pasado le atormente. También, tengo la certeza de que vivimos en un 

mundo en donde la mayoría de personas somos egoistas, los problemas de los demás no 

nos importan y a veces hasta nos incomodan. ¿Qué pesa más, nuestro bienestar o ser 

buenos con nuestro progimo? ¿Hay una respuesta sencilla a la pregunta anterior? El 

cortometraje “Fingir” es una pequeña muestra de una de las miles situaciones que muchas 

personas viven a diario. La soledad, la frustración, las emociones variadas nos pueden 

hacer sentir en un mundo irreal, ilógico e inexplicable. Y uno de los problemas que está 

casi a la misma altura, es pretender que todo está bien y mostrarse fuertes, o como si nada 

pasara a los ojos de los demás por temor a ser juzgados por nuestra realidad.  

 

“Fingir” quiere empatizar con todas las personas que están pasando o alguna vez 

pasaron una situación similar y darles una voz a aquellos que piensan que no la tienen. 

Siempre hay alguien que está dispuesto a ayudarnos.  
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DESARROLLO DEL TEMA 

 

 Este proyecto audiovisual abarca un tema muy amplio y complejo como para 

explicarlo en una sola situación. No hay momento exacto, palabras precisas, ni 

demostración nítida que pueda expresar lo que la ansiedad, depresión o soledad 

significa. Las realidades van a ser infinitas, así como las razones de estos diagnósticos.  

 

 La adolescencia es una etapa de mucha confusión, cambios y regeneración de 

pensamientos, y es hacia esta época a donde vamos a dirigir las causas de los problemas 

de salud mental antes mencionadas. Así como se expone en la historia de este 

cortometraje, el pasado de una persona puede determinar de forma definitiva cómo 

seremos en el futuro. Este tema puede ser muy extenso y complejo, pero se intenta 

empatar de forma precisa hacia los causales y consecuencias de este proyecto. Por esto 

es necesario mencionar que “los aspectos relacionados con la  crianza,  como  la  escasa  

o  excesiva cercanía  afectiva  con  los  padres,  inconsistencias disciplinarias, confusión  

en  los  roles […] fuertes desacuerdos entre los padres, comunicación  deficiente  y  

falta  de  cohesión  familiar  se  relacionan  con  la sintomatología depresiva  en  los 

hijos adolescentes” (Marisol Morales Rodriguez, Laura Citaly Bedolla Maldonado , 

2022). Este es el punto preciso en donde podemos empatar el centro de esta historia con 

el tratamiento del tema. Contar una historia de una adolescente que está pasando a la 

etapa adulta, enfrentando su difícil niñez y los traumas que le generaron.  

 

 Si bien es cierto que esta representación es una de las miles de formas de 

enfrentar a la salud mental, el objetivo es comenzar a darle peso e importancia a 

absolutamente todas las situaciones porque todos merecemos ser escuchados y 

comprendidos. Un buen inicio puede ser el sentimiento de soledad, no tener a nadie o 

creer que esto es verdad, es uno de los pesos más difíciles de tratar debido a que la 

soledad es “un término que describe al individuo como emocionalmente aislado” 

(Emeterio, s.f.), algo común que todos los casos tienen es esta creencia errónea que no 

hay nadie para ayudarnos, muchas veces no buscamos la ayuda o no lo hacemos en el 

lugar correcto.  

 

 Ver plasmado en una obra audiovisual tu situación o una situación similar puede 

llegar a dar una voz que se cree inexistente, la empatía puede ser un buen punto de 
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partida para las personas que se sienten solas. Por esto, las situaciones expresadas en 

esta obra audiovisual intentan demostrar una realidad que para muchos es inexistente. 

Los recursos son una herramienta elemental para esta demostración, las luces, los 

colores que acompañan a cada secuencia, los movimientos de cámara, las situaciones 

que en su mayoría son reales, el guion como tal. Esta obra quiere llegar de forma directa 

y concisa, hacernos cuestionar sobre la realidad de miles de personas, la pantalla es un 

medio masivo que muchas veces se utiliza con fines superficiales, ahora comencemos a 

dar voz a quienes creen que no la tienen.  
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LIBRO DE PRODUCCIÓN 

 

Ficha Técnica: 

- Título: Fingir 

- Escrito por: Juan José Vinueza L 

- Dirigido por: Juan José Vinueza L 

- Producido por: Ruby Chasi  

- Duración: 8 minutos 45 segundos  

- Formato de Grabación: 2:1 _ 24fps _ 1920x1080 

- Idioma: Español  

 

Logline 

La única manera de callar las voces en su cabeza fue atentando contra sí misma 

 

Sinopsis 

Desde muy pequeña, Estefanía tuvo problemas mentales, no manejaba bien su ira, era 

solitaria. Su niñez no fue fácil, su padre nunca estuvo presente y un evento inoportuno 

hizo que perdiera a su madre. Ahora que se va a enfrentar a una vida adulta, tiene que 

lidiar con su pasado, muchos traumas, presiones y luchar contra las voces en su cabeza.  

 

Perfil del Director  

Fui formando mi visión como director a medida que me acercaba más a los materiales 

audiovisuales que consumía. Tuve acercamientos de todo tipo, fotográfico, comercial, 

televisivo, documental y cada uno de estos, formaron un escalón para poder crear mi 

estilo. Tengo un gran gusto por los movimientos de cámara, a los que puedo llamar “no 

habituales”, independientemente del producto que se realice. Aprovecho mucho la 

dinámica para crear una atmósfera que acompañe a la historia. Y sobre todo, siempre 

confío en mis convicciones, preparación y gusto para poder crear.  

Motivación del Director  

En varias ocasiones he tenido que escuchar e incluso enfrentar de manera muy cercana 

casos en los que personas allegadas a mí sufren de una gran depresión, ansiedad, 

traumas. Siento que muchas veces, estos casos no son tomados con la seriedad e 

importancia necesaria, a la salud mental no se le da el valor que debería tener. Aunque 

los razones puedan ser diferentes siempre hay una característica que se repite en todos 
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los casos, ellos y ellas fingen, se intentan mostrar fuertes, intentan pretender que nada 

pasa cuando no pueden tener ni un minuto de paz en su cabeza. Por esto, con esta obra 

audiovisual quiero dar voz a muchas personas que no fueron escuchadas, dar a conocer 

un poco de la realidad de una persona que sufre por su salud mental, con el fin de 

empatizar con ellos y ellas.  

 

Target  

Esta obra va dirigida a personas mayores de 16 años. Gente que ha vivido alguna vez un 

problema de soledad, presión, frustración, depresión. O personas que conocen de 

historias similares a esta.  

 

Plan de Difusión y Distribución  

FINGIR tiene como objetivo una distribución creciente. El primer paso es proyectarlo 

en un evento de la universidad en enero del siguiente año junto con las demás obras de 

mis compañeros. Después, el uso de redes sociales, como Instagram en la página 

@patrier_productora, es otro medio al cual se quiere llegar para comenzar a llegar a 

más gente. Por último, se solicitará colaboración de productoras audiovisuales como 

Trebol Films y We Are, para la distribución y reproducción masiva. Se espera que esta 

obra pueda salir del país y que sea vista en otras ciudades. 

ENERO 

- 18 - proyección en la Universidad San Francisco de Quito  

- 25 -  Comienzo de distribución en las redes sociales  

FEBRERO 

- 26 – Proyección de la obra en instalaciónes de Trebol Films (en esta fecha se 

esperará sonseguir contactos para poder distribuir en nuevos medios) 

MARZO 

- 15 - Búsqueda de proyección con el apoyo de We Are 

- Búsqueda mediante Emilio Subía para la distribución en el exterior 

Link de la Obra  

https://vimeo.com/896351957 
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GUION  
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PROPUESTA ESTÉTICA 
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Movimiento de Cámara  

 

A medida que se desarrolla la realidad de Estfanía los movimientos de cámara 

siempre van a estar presentes en las escenas. La cámara en mano abarca la mayoría de 

estos movimientos y especialmente en los más caóticos. Tomé esta decisión ya que el 

tema abarcado es muy complejo y mcuhas veces la realidad lo es exacta y estática. La 

cámara en mano, los seguimientos a las acciones, personajes y elementos a lo largo de 

la obra, dan un peso hacia el significado interno del personaje principal.  

 

Iluminación 

 

 El look que se quiere lograr se puede dividir en dos ejes, la realidad y el mundo 

interior y complejo. La realidad es como se ve el mundo ante los ojos de las personas. 

En las escenas exteriores se utiilizará luz natural y en las escenas interiores, se iluminará 

lo más acercado a la realidad según el espacio en donde se desarrolle la acción. Dentro 

de estos espacios reales está el mundo interior y complejo. La iluminación que se quiere 

lograr en este segundo eje va más allá de la realidad, por el uso de colores y 

movimientos de cámara que acompañen el significado de la escena.  
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Acompañado a estos dos recursos se utilizarán planos abiertos para demostrar soledad. 

En los planos cerrados, tendremos poca profunidad de campo para encerrar al personaje 

y aquí es en donde entrará el recurso sonoro que será explicado a continuación.  

 

Elementos Sonoros 

Este recurso tiene gran peso a lo largo del cortometraje. Se utilizará sonidos que 

acompañen la mayoría de las escenas, ya que en algunas el dialogo es inexistente. Estos 

sonido tendrán concordancia con los planos elegidos y titulados que se explicaron 

atenriormente. Los efectos de sonido, como vibratos, retumbantes, crecientes van a estar 

presentes en los momentos de cambio del personaje principal. Y el elemento sonoro más 

importante son las voces que apareceran en momentos exactos de la obra, que estarán 

acompañadas de efectos que sean relevantes para el momento.  
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Arte 

En el diseño de arte nuevamente nos queremos apegar a como en realidad es el día a día 

para todo el mundo. Tanto en vestimenta como en lugares en donde se desarrolla la 

historia.  

 

En la vestimenta podemos encontrar  

 

Estefanía        Carlos    Magdalena  

 

 

  Luisa    Parque         Colegio 
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Los espacios en donde se desarrollan las escenas de igual manera son completamente 

orgánicos. Unos ejemplos son:  

Puente 

 

Exteriores Vivienda Estefanía 

 

Vivienda Estefanía Pasado y Presente  
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ELEMENTOS GRÁFICOS ADICIONALES 

 

Con relación a los planos y profundidad de campo 

 

 

 

 

Con relación a la vestimenta y lugar orgánico 
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Con relación a los colores y su significado en la escena concreta 
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CRONOGRAMA DE TRABAJO 

 

Tabla 1. Cronograma de Trabajo 
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2 7 8 3 6 1 4 5 9 10 11 12 13

Steady x

Dolly x

Grua

Otros

PERSONAJES N°

Estefanía 1 x x x x x

Carlos 2 x
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Mateo 5

FIGURANTES

Papá x

Mamá x

Hijo/a 1 x

Hijo/a 2 x
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SHOTLIST 

 

 

Tabla 2. Shotlist 

 

 

 

 

 

 

 



 30 

PLAN DE RODAJE 

 

Tabla 3. Plan de Rodaje Día 1 

 

Lugar 

citación

Hora Hora

Fotografía: Sebastián Quifizaca 09:00

Locación 09:00 1ro. de cámara Alexander Montes 09:00

Locación 09:00 2do. de cámara Marco Jaramillo 09:00

Locación 09:00 Gaffer

Locación 09:00 Asist. de gaffer

Locación 09:00 Key Grip

Asist. de grip

Sonido: Felipe Thiboutot 09:30

HORA

9h00 a 11h15

11h30 a 15h30

15h45 a 16h40

Hora Esc Plan Set Elenco pág

9h00 a 10h15 8 A Tienda 1,3 3/7

10h15 a 10h45 8 B Tienda 1 3/7

10h45 a 11h15 8 C Tienda 1 3/7

11h30 a 12h10 3 A Afueras del 

parque
1

2/7

12h10 a 12h50 3 C Afueras del 

parque
1

2/7

13h50 a 14h30 6 A Afueras del 

parque
1

3/7

14h30 a 15h00 6 B Afueras del 

parque
1

3/7

15h00 a 15h30 3 B Afueras del 

parque

2/7

15h45 a 16h15 2 A Trabajo 1 1,2/7

16h15 a 16h45 2 B Trabajo 1,2 1,2/7

16h45 a 17h15 2 C Trabajo 1,2 1,2/7

17h15 a 17h25 2 Trabajo 4 1,2/7

Personaje Lugar de 

citación

Horario de 

citación
En loc.

Vest/ 

maq.

ensayo en set

Estefanía locacion 09:00 09:00 09:00 09:00 09:00

Carlos locacion 15:35 15:35 15:35 15:45 15:45

Margarita locacion 09:25 09:25 09:25 09:35 09:35

Personaje Lugar

citación
Hora No. Hora

Mamá Parque 14:30

Hija 1 Parque 14:30

Hija 2 Parque 14:30

Cant. Hora Cant. Hora

Almuerzo

Equipo total 17

Aljohara Alsharif

Martina Silva

Locación

EQUIPO Y ACTORCATERING

CITACION EQUIPO

27/10/2023

Vestuario maquillaje y 

producción se van a la siguiente 

locación a las 15h20

Producción de campo Gabriela Castro Locación

Director: Juan José Vinueza Locación

1er. Asist. de dirección:

Día rodaje: 1 de 3

Dirección de arte:

Asist. de arte: Brad Anangono

Hoja de 

llamado
Lugar citación

Jefatura de producción: Ruby Chasi Locación

Fecha:

FINGIR

Cierre de set 17:30

Reunión final: 18:00

Salida de equipos: 18:00

Jornada de: 9H

Llamado inicial: 09:00

LOCACIONESORDEN No: 2

4 2

Locación Descripción

Calle v.o de carlos (¿Estás bien?)

PLANO MEDIO, CÁMARA EN MANO, SEGUIMIENTO A 

ESTEFANÍA

PLANO MEDIO ESTÁTICO PARA ESTEFANÍA

PLANO MEDIO PARA CARLOS, ESTÁTICO

Calle

Calle

Calle

v.o de Magdalena (Si pierdes el 

trabajo va a ser peor, ¿Estás 

bien?)

Calle

Notas

No. ESC.No ESC. No

EXTRASFIGURANTES

6

EXTRAS Y POLICÍA

Calle

PLANO GENERAL, ESTÁTICO

PRIMER PLANO ESTEFANÍACalle

12h50 a 13h50 ALMUERZO

PLANO MEDIO DE ESTEFANÍA 

Parque

CONTINUACIÓN DE LA ESC. 3 PLANO 3A, 

PLANO GENERAL

CONTINUACIÓN DE LA ESC. 3 PLANO 3C, 

MEDIO CORTO

CIERRE DE LOCACIÓN17h30

7

N

o

8 6

5 8

6

Lugar 

citación

Parque

Parque

PLANO GENERAL DE ESTEFANÍA Y LOS 

ALREDEDORES ESTÁTICO

PLANO GENERAL DE LA FAMILIA JUGANDO EN 

EL PARQUE

Actor Escena

6

1 2,7,8,6,3

Calle, tienda

Calle, parque

Calle, trabajo

PLANO MEDIO CORTO ESTÁTICOParque

Parque
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Tabla 4. Plan de Rodaje Día 2 

Lugar 

citación

Hora Hora

Fotografía: Sebastián Quifizaca 11:00

Casa Dome 11:00 1ro. de cámara Alexander Montes 11:00

Casa Dome 11:00 2do. de cámara Marco Jaramillo 11:00

Casa Dome 11:00 Gaffer

Casa Dome 11:00 Asist. de gaffer

Casa Dome 11:00 Key Grip

Asist. de grip

Sonido: Felipe 11:00

HORA

HORA

Hora Esc Plan Set Elenco pág

12h00 a 12h45 9 A Sala 1 4/7

13h45 a 14h30 9 B Sala 1 4/7

14h30 a 15h15

9 C

Sala 1 4/7

15h15 a 16h00
9 D

Sala 1 4/7

16h00 a 16h45

9 E

Sala 1 4/7

17h05 a 17h50
9 F

Sala 1 4/7

17h50 a 18h35 11 B
Sala 1 5/7

18h35 a 19h20 11 C
Sala 1 5/7

19h20 a 18h05 13 B
Sala 1 7/7

18h05 a 19h50 13 C
Sala 1 7/7

19h50 a 20h10

Personaje Lugar de 

citación

Horario de 

citación
En loc.

Vest/ 

maq.

ensayo en set

Estefanía Locación 11:30 11:30 11:30 12:00 12:00

Personaje Lugar

citación
Hora No. Hora

Cant. Hora Cant. Hora

Almuerzo

Equipo total

CIERRE DE LOCACIÓN

N

o

FIGURANTES EXTRAS

No. ESC.No ESC. No Lugar citación

Actor Escena

1

21h00

CATERING EQUIPO Y ACTOR EXTRAS Y POLICÍA

V.O ESTEFANÍA

16h45 a 17h05 ALMUERZO

Departa

mento

CÁMARA ATADA A LA PERSONAJE PRINCIPAL, 

PLANO MEDIO CORTO

Departa

mento

PLANO MEDIO CORTO A LA ALTURA DEL 

SUELO, CÁMARA EN MANO

Departa

mento

TRACKING UP SIGUIENDO A ESTEFANÍA, 

LLEGAMOS A PLANO MEDIO CORTO

Departa

mento
PRIMER PLANO ESTEFANÍA, CÁMARA EN MANO

(No fue mi culpa... Tranquilo 

ñaño todo va a estar bien) 

(!Mamá! Lo siento...) (Fue tu 

culpa... Tu lo hiciste)

Departa

mento
PLANO MEDIO, ESTÁTICO

Departa

mento
PRIMER PLANO ESTEFANÍA, CÁMARA EN MANO

Departa

mento
PLANO DETALLE DE LAS MANOS

Departa

mento
PLANO GENERAL DESDE PUNTO 1

Departa

mento
PLANO GENERAL DESDE PUNTO 2

Departa

mento
PLANO MEDIO CORTO, CÁMARA EN MANO

Locación Descripción Notas

11:00

Reiro de equipos 11:00

Cierre de set 21:00

TRASLADOS

Hoja de 

llamado
CITACION EQUIPO Lugar citación

Asist. de arte: Brad Anangono

Director: Juan José Vinueza Casa Dome

1er. Asist. de dirección:

Dirección de arte: Aljohara Alsharif

Martina Silva

Salida con equipos 11:15

Reunión final: 21:15

Jefatura de producción: Ruby Chasi Casa Dome

Producción de campo Gabriela Castro Casa Dome

Día rodaje: 2 de 3
O

R
LOCACIONES

Casa Dome

Fecha: 28/10/2023

FINGIR

Jornada de:

Llamado inicial:
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Tabla 5. Plan de Rodaje Día 3 

Lugar 

citación

Hora Hora

Fotografía: Sebastián Quifizaca 09:00

Casa Dome 09:00 1ro. de cámara Alexander Montes 09:00

Casa Dome 09:00 2do. de cámara Marco Jaramillo 09:00

Casa Dome 09:00 Gaffer

Casa Dome 09:00 Asist. de gaffer

Casa Dome 09:00 Key Grip

Asist. de grip

Sonido: Felipe 09:00

HORA

09:30

HORA

Hora Esc Plan Set Elenco pág

9h30 a 10h05 7 A Calle 1 3/7

10h05 a 10h40 7 B Calle 1 3/7

10h40 a 10h15 7 C Calle 1 3/7

10h30 a 11h10
1 A

Monoambiente 3 1/7

11h10 a 11h45

4 A

Monoambiente 3 2/7

11h45 a 12h20
4 B

Monoambiente 3 2/7

12h20 a 13h35 5 A Monoambiente 1,2 5/7

14h45 a 16h00

10 A

Monoambiente 1,2,3 4,5/7

16h a 16h30 12 A Monoambiente
1,2,3

6/7

16h30 a 17h05 13 A
Monoambiente 1 7/7

17h05 a 17h40 13 B
Monoambiente 1 7/7

17h40 a 18h15 13 C
Monoambiente 1 7/7

18h15 a 18h50 13 D
Monoambiente 1 7/7

18h50 a 19h25 13 E
Monoambiente 1 7/7

19h25 a 20h00 13 F Monoambiente 1 7/7

Personaje Lugar de 

citación

Horario de 

citación
En loc.

Vest/ 

maq.

ensayo en set

Estefanía Locación 09:00 09:00 09:00 09:30 09:30

Luisa Locación 12:00 12:00 12:00 12:20 12:20

Matea Locación 11:00 11:00 11:00 11:10 11:10

Personaje Lugar

citación
Hora No. Hora

Jefatura de producción: Ruby Chasi Casa Dome

Producción de campo Gabriela Castro Casa Dome

Hoja de 

llamado
CITACION EQUIPO Lugar citación

Dirección de arte: Aljohara Alsharif

Asist. de arte: Brad Anangono

Director: Juan José Vinueza Casa Dome

1er. Asist. de dirección: Martina Silva

Departamento

Llamado inicial: 09:00

Reiro de equipos

09:15

Casa Dome

Día rodaje: 3 de 3
O

R
LOCACIONES

Fecha: 29/10/2023

FINGIR

Calle, puente

Jornada de:

Cierre de set TRASLADOS

Locación Descripción Notas

Departa

mento
PLANO MEDIO, ESTÁTICO

Puente PLANO GENERAL, PANEO

Departa

mento
MATEO SE ACERCA A CÁMARA, ESTÁTICO

Departa

mento
PLANO SECUENCIA

Departa

mento

GENERAL ESTÁTICO DEL ESPACIO Y LOS 

PERSONAJES

CÁMARA ATADA A LA PERSONAJE PRINCIPAL, 

PLANO MEDIO CORTO

Departamento PLANO MEDIO CORTO A LA ALTURA DEL 

SUELO, CÁMARA EN MANO

Departamento PLANO GENERAL, ESTÁTICO, DESDE ATRÁS DE 

ESTEFANÍA PARA VER TODO EL ACTING 

SUCEDER
21h00 CIERRE DE LOCACIÓN

13h35 a 14h05 ALMUERZO

Departamento ÁNGULO PICADO, PLANO ENTERO

Departamento
PLANO GENERAL

Departamento

3

N

o

Actor Escena

1

CATERING EQUIPO Y ACTOR EXTRAS Y POLICÍA

FIGURANTES EXTRAS

No. ESC.No ESC. No
Lugar 

citación

Salida de equipos:

09:00

10h15 a 10h30 TRASLADO

2

Departa

mento
LA CÁMARA SE POSICIÓN EN POV DE MATEO

Departamento

Departamento TRACKING UP CON ÁNGULO CENITAL, 

LLEGAMOS A PLANO GENERAL

PLANO DETALLE DEL REFLEJO EN EL ESPEJO

Puente

Puente POV. ESTEFANÍA MOVIMIENTO

PLANO MEDIO CORTO, MOVIMIENTO
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CONCLUSIONES 

 

Para concluir, “Fingir” es una obra que comenzó de la realidad y de lo que 

verdaderamente pasa en el día a día de las personas. Tal y como indica la motivación del 

director, las situaciones cercanas a temas semejantes provocaron que naciera esta idea 

de plasmar en la pantalla una forma de la realidad de las personas que tienen un 

padecimiento mental. Hoy en día la salud mental está en boca de todos, es muy común 

escuchar que una persona padece de ansiedad, depresión, soledad, pero aun así no se le 

da la importancia necesaria. Está claro que no podemos generalizar sobre lo que una 

persona siente y creer que existe un solución única y sencilla, es un tema complejo y 

delicado y debe ser tratado como tal. Al ser un tema tan complejo y tan en auge en los 

últimos años se debe prestar atención a estos padecimientos ya que muchas veces no se 

conoce los límites, las personas atentan contra sí mismas, se juzgan, no se toleran y esto 

es muy grave. Como se mencionó en el desarrollo, acompañado a este mal, está la idea 

equivocada que las personas que padecen estos sentimientos y emociones van a ser 

juzgadas, apartadas, lo que causa que pretendan y finjan estar bien ante las demás 

personas. Fingir que la ansiedad, la depresión, la soledad solo existe en un mundo 

personal y pretender que se debe ocultar a las demás personas solo hace que este 

monstruo crezca exponencialmente.  

 

Desde el momento que pensé en esta obra me di cuenta de que iba a ser un 

excelente comienzo para contar la realidad, no solo de este tema, sino de muchas más 

problemáticas que las personas enfrentan día a día y que para las personas que no lo 

viven o no lo experimentan, son invisibles. Convertir una idea en una historia, filmarla y 

presentarla a los demás es una sensación indescriptible, es un poder casi mágico que el 

cine permite. Aunque no tengo nada en contra de las obras populares que buscan nada 

más la fama y beneficio económico, creo que el poder del cine debería también tomar la 

vía hacia lo real, muchas personas que no tienen las posibilidades ni la voz, estarán 

agradecidas cuando su situación sea contada.  
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ANEXO A: AUTORIZACIÓN PERSONAL DE DERECHOS DE USO DE 

IMAGEN EN PRODUCCIÓN AUDIOVISUAL 
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ANEXO B: PERMISOS DE USO DE LOCACIÓN 
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ANEXO C: CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS 

PROFESIONALES EVENTUALES 
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ANEXO D: CESIÓN DE DERECHOS DE USO DE MATERIAL MUSICAL O 

AUDIOVISUAL 
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