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RESUMEN 

"Yo nací mujer" es un cortometraje documental dramatizado con un enfoque feminista. En 
él, seguimos a una mujer que se enfrenta a los diversos problemas que representa serlo. El 
documental está estructurado mediante testimonios de mujeres sobre varias temáticas y 
reinterpretado en danza contemporánea. 
Palabras claves: mujer, documental, feminismo, danza. 
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ABSTRACT 
"Yo, nací mujer" is a dramatized documentary short film with a feminist approach. In it, we 
follow a woman who confronts the various challenges that come with being one. The 
documentary is structured through testimonials from women on various topics and 
reinterpreted through contemporary dance. 
Keywords: woman, documentary, feminism, dance. 
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INTRODUCCIÓN 

El cine nos permite ver perspectivas diferentes a la propia; el documental extrae 

estas perspectivas de la realidad, y la danza pone los hechos al descubierto. Por estas 

razones, decidí combinar estos elementos para mostrar lo que vivimos las mujeres. 

"Las historias de mujeres deben ser contadas por mujeres": esta es la frase que me 

he repetido desde el inicio de este proyecto. Las mujeres hemos sido arrebatadas y 

escondidas de tantas narrativas que retomar nuestra verdad no es solo nuestro derecho, sino 

nuestra obligación. De igual manera, solo nosotras entendemos la verdad de las otras 

porque solo las mujeres comprendemos a las mujeres. Es esta premisa la que me incentivó a 

crear "Yo, nací mujer". 

"Yo, nací mujer" surge de varias historias, y es debido a la repetición y vigencia de 

los testimonios que esta historia debe ser contada. Es imposible que los demás entiendan si 

no se muestra lo que sucede verdaderamente. Este cortometraje busca la empatía y 

reflexión de cada persona que lo vea. 
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DESARROLLO DEL TEMA 

"Yo, nací mujer" surge de la necesidad de que las historias femeninas y feministas 

salgan a la luz. Durante varios años, la perspectiva masculina ha sido el foco principal de 

los productos audiovisuales que consumimos. Aunque ha habido cineastas mujeres desde 

los inicios del cine, la oportunidad de ser reconocidas ha sido limitada, ya que se considera 

que la dirección cinematográfica es un ámbito predominantemente masculino. Por esta 

razón, la mayoría de las historias sobre mujeres se han escrito y contado desde la 

perspectiva masculina. Se estima que solo el 3% de los directores son mujeres (Caballero, 

2011, p. 21). Como resultado, son escasas las historias que se cuentan desde la perspectiva 

femenina, y aún menos son las que reciben reconocimiento. De hecho, no fue hasta el 2010, 

en la 82ª edición de los premios Óscar, que una mujer, Kathryn Bigelow, ganó el premio a 

la mejor dirección por su película "The Hurt Locker" (Benejam, 2013). Esto no se debe a la 

falta de cine realizado por mujeres, sino a la falta de reconocimiento hacia su labor. 

No obstante, la ausencia de directoras no implica que las historias sobre mujeres no 

se lleven a cabo. En la actualidad, existen miles de películas en las que la protagonista es 

una mujer y se narra su historia. Sin embargo, la mayoría de estas historias son contadas 

desde la perspectiva masculina, y aunque esto no suponga un obstáculo, sí constituye un 

problema para las mujeres cineastas. De esta manera, tomaré el tema que inspiró mi trabajo 

como un ejemplo para ilustrar esta problemática. 

Uno de los temas que suele ser referenciado en películas es la violencia de género, 

que se refiere a la violencia de cualquier tipo ejercida contra alguien debido a su identidad 

de género. Esta puede ser de tipo económico, psicológico, físico y/o sexual (ONU Mujeres, 

2023). Si bien las víctimas pueden pertenecer a cualquier género, las más afectadas son las 
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mujeres. Se calcula que 65 de cada 100 mujeres en Ecuador han sufrido algún tipo de 

violencia de género (ONU Mujeres, 2023). 

La violencia ejercida contra las mujeres ha sido parte del cine desde sus inicios, a 

menudo utilizándola como un recurso narrativo para definir al personaje como una víctima. 

Esto representa un problema debido a que los parámetros y las expectativas sobre cómo 

debe abordarse una película que toca este tema son establecidos por hombres que no 

consideran, a fondo, la experiencia de las mujeres. El género "rape-revenge" es la clara 

consecuencia de esta problemática (Lara, 2019, p. 171). En este género se perpetúan varios 

estereotipos hacia las mujeres, como la idea de que una mujer debe ser inocente y solo es 

víctima al perder dicha inocencia. Asimismo, se espera que la mujer, después de ser 

agredida, busque venganza de manera igualmente violenta que la agresión, para así 

recuperar su poder y dignidad (Lara, 2019, p. 175). 

Es así como este género difunde la idea de la víctima perfecta, el curso de acción 

que esta debe tomar y la imagen "estereotípica" del agresor. De esta manera, se afecta a las 

mujeres que no sean, no actúen y no hayan sido agredidas por quien las retrata, lo cual, 

cabe recalcar, son demasiadas. 

La credibilidad de estas mujeres se ve disminuida cuando, en realidad, una víctima 

puede ser cualquier mujer, sin importar edad, estatus social o económico, raza y sexualidad, 

y un agresor puede ser cualquier hombre, sin importar edad, relación con la víctima, raza, 

estatus social o económico y sexualidad. En muchos contextos como este, las historias 

contadas por mujeres son importantes porque ofrecen una mirada auténtica sobre lo que 
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experimenta una víctima y cómo actúa. Además, permiten que este tipo de estereotipos se 

rompan y diversas narrativas se conecten con la realidad. 
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LIBRO DE PRODUCCIÓN 

FICHA TÉCNICA 

Título del Proyecto: “Yo, nací mujer” 

Directora: Ana Paula Salazar 

Guion: Ana Paula Salazar  

Productor: José Alfredo Carrera 

Duración: 24 min 

Formato de grabación: FPS: 24 fps Aspect ratio: 21:9 

Género: Documental Dramatizado  

Idioma: español 

LOGLINE 

Un documental que expone testimonios de mujeres a través de la danza contemporánea, 

abordando temas de abuso y la complejidad de la feminidad moderna. 

SINOPSIS 

Un documental introspectivo y de denuncia, donde se reinterpretan testimonios de mujeres 

a través de la danza contemporánea. Dichos testimonios hablan tanto de abuso como de lo 

que significa ser una mujer en la actualidad. 

 PERFIL DE LA DIRECTORA 

Me llamo Ana Paula Salazar, nací en Quito un 13 de enero. Toda mi vida he querido hacer 

algo que tenga que ver con el arte. Cuando era pequeña quería ser pintora, me parecía 

increíble que te paguen por hacer cuadros. En mi adolescencia descubrí mi pasión por el 

cine y desde los 13 años quise ser cineasta. En el 2019 entré a la Universidad San Francisco 

de Quito. Durante mis años en la carrera de cine me he hecho muy afín al documental, para 

sorpresa mía. Siempre creí que haría ficción, pero me dí cuenta que hay belleza en el día a 
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día. En el 2023 realicé mi primer documental llamado “Soy por ellas” el cual fue acreedor a 

mejor documental en los premios estudiantiles Amuestre 2023. Me interesan las historias 

femeninas y feministas, considero que las mejores historias de mujeres son contadas por 

mujeres. Por lo que he decidido contar historias cercanas a mi y que muchas mujeres 

entenderán. Con mi nuevo proyecto “Yo, nací mujer” espero llegar a nuevas alturas. 

PÚBLICO OBJETIVO 

“Yo, nací mujer” está dirigida para mujeres con tendencias feministas de 18 a 35 años. 

PLAN DE DIFUSIÓN Y DISTRIBUCIÓN 

 Fecha de estreno: se estrenará en el festival amuestre en mayo y a nivel nacional sería 

factible que se estrenase en el festival Equis que se da en el mes de noviembre. En los Vod 

quisiera que se estrene en el mes de marzo. Vod: Vimeo, Mubbi, zine.ec 

Precio: Vimeo $9 subscripción mensual o $2,99 ticket a película. Mubbi $6.99 subscripción 

mensual. zine.ec $3,99 ticket para película 

Promoción: El público objetivo tiene un rango de edad que está familiarizado con las redes 

sociales por lo que esta será la mejor manera para promocionar el documental. Ambos 

festivales en los que el documental podría participar tienen sus propios perfiles, la 

exposición de mi documental en estos perfiles promueve al mismo. Aprovechar esto y 

publicarlo en diferentes lugares, además de tener una página de Instagram para el 

documental. De igual manera, con publicidades pagadas sobre todo en Instagram podría 

conseguir mayores vistas en los vod. 

  Ruta de festivales:  

Mayo 2024: Amuestre 

Noviembre 2024: Festival Equis 
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Presupuesto: Ambos festivales son gratis. 

Agentes de venta tentativos: 

En Ecuador: La Cinta Corta https://www.lacintacorta.org/ 

Internacional: Line Up Film Agency. https://www.lineupshorts.com/films 

LINK DE LA OBRA 

https://youtu.be/bLz3gShm9R4 

 TRATAMIENTO 

19 escenas: 

1. El galpón vacío. Se prende la luz. El cuarto de Bailarina. Mamá y bailarina en suelo.

Empieza la danza de Bailarina y Mamá. Bailarina se tropieza. Mamá corrige a

Bailarina. Se dirigen al espejo. Mamá le quita la camiseta y le pone el vestido.

Mamá peina a Bailarina. Bailarina se pone el vestido. Mamá cierra el vestido. Pasan

por la puerta.

2. Bailarina respira profundo. Mamá se pone en frente. Mamá baja para arreglar el

vestido. Mamá arregla el vestido, le da labial a Bailarina. Bailarina se pone labial y

se acerca a Abuelo. Abuelo le quita el labial. Bailarina se sienta. Abuelo la manda a

la cocina. Bailarina pasa la puerta.

3. Entra a la cocina. Bailarina se pone el delantal. Bailarina se sienta. Mamá le enseña

a cocinar. Mamá lleva al centro a Bailarina. Le da la escoba. Mamá la corrige.

Bailarina ve a cámara.

4. ENTREVISTA MUJER ANÓNIMA #2

5. Mamá y Bailarina salen de la cocina.
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6. Abuelo sentado en la mesa. Arreglan la mesa. Bailarina sirve a Abuelo. Se sientan.

Bailarina comiendo. Tocan la puerta.  Amiga entra. Saludan. Bailarin sonrie a

bailarina. Amiga toca el hombro de Bailarina. Amiga le invita a irse con ellos.

Bailarina pide permiso. Salen por la puerta. Mamá se despide de Bailarina desde la

puerta y le dice que no llegue tarde.

7. Amiga, Bailarin y Bailarina caminan juntos. Bailarin separa a Amiga y Bailarina.

Amiga se va. Bailarin se acerca a Bailarina. Bailarin le da un beso en la mejilla a

Bailarina. Bailarin atrae a Bailarina hacia su cuerpo. Bailarina trata de alejarse.

Bailarin no la deja. Bailarin trata de darle un beso. Bailarina empuja a Bailarin e

intenta irse el la detiene. Bailarina cruza la puerta y cae.

8. ENTREVISTA A SAMANTHA

9. Bailarina en el suelo respira agitadamente. Bailarina analiza el lugar. Ve la cabina,

corre a ella. Bailarina intenta llamar a alguien. Se arrepiente.

10. Manos de MUJER ANÓNIMA #1. ENTREVISTA.

11. Bailarina llama a alguien más. Bailarina espera intranquila. Llega amigo. Van hacia

la puerta. Bailarina quiere ir por otra parte. Amigo la convence. Cruzan la

puerta.Bailarina y Amigo caminan hacia la casa de Bailarina. Bailarina y Amigo se

sientan. Amigo toca la pierna de Bailarina. Bailarina va hacia su puerta. Bailarin la

detiene. Salen personas iguales a amigo. Personas iguales a Amigo y Amigo rodean

a Bailarina. Bailarina pide que la dejen irse. Personas empiezan a dar vuelas.

Bailarina frocejea con uno de ellos. Bailarina trata de irse. Amigo no la deja. La

botan al suelo. Bailarina trata de levantarse pero ellos la empujan hacia abajo. La

manipulan.
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12. La luz se prende. Bailarina trata de levantarse. Cuando lo logra arregla su vestido.

Entra a casa.

13. Al entrar Mamá cuestiona a Bailarina, está preocupada. Bailarina la evade y entra a

su cuarto.

14. ENTREVISTA CON VERÓNICA.

15. Bailarina sentada al otro lado de la puerta. Se levanta. Se ve en el espejo. Rompe su

vestido. Se ve al espejo y se lo quita. Se pone la camiseta. Se ve al espejo. Se quita

la camiseta y la bota. Baiarina pisotea la camiseta. Llora. Guarda la camiseta y el

vestido en la caja. Se pone el hoodie. Bailarina se sienta en la cama y ve el peluche.

Lo pone en la caja, se levanta, y sale del cuarto.

16. Bailarina entra a la sala. Mamá la invita a sentarse. Bailarina la ignora y Abuelo

golpea la mesa. Bailarina se sienta en la mesa. Abuelo exige una respuesta.

Bailarina se levanta enojada. Abuelo no cree a Bailarina. Abuelo intenta hablar con

Bailarina. Abuelo la fuerza a hablar. Mamá se levanta y apoya a Bailarina. Mamá

toma la caja e ignora a Abuelo. Lleva a Bailarina hasta la puerta.

17. ENTREVISTA CON SAMANTHA Y VERÓNICA

18. Mamá se aleja de Abuelo. Toma la caja. Abre la puerta que se ha materializado.

Sale.

19. Mamá y Bailarina salen. Dejan la caja en el suelo y se alejan.

Personajes: 

Bailarina: una mujer resiliente, la vida manda golpes a su direccion y tal vez no los esquive 

pero se levanta. Es alegre y tiene un aire ligero. Se deja llevar por las situaciones. Cuando 

se encuentra en peligro trata de defenderse pero tiene miedo.  

 Mamá: una mujer fuerte, camina decidida y no tiene miedo a decir lo que piensa. 
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Abuelo: Un hombre entrando a la tercera edad de facciones fuertes. Es de la vieja escuela y 

su machismo puede ser evidente e internalizado. Es controlador, le gusta que las cosas sean 

hechas a su manera. Puede llegar a ser muy estricto con su hija. Aun que pueda ser 

malgenio, es dulce con su nieta. 

Locaciones: 

Fábrica: El lugar se ve frio. Es un lugar grande con pisos de concreto y paredes blancas de 

ladrillo. Los pilares son de metal y estan descubiertos. La luz del lugar es fria, blanca 

completamente. Hace que el lugar se vea mas vacio.  

Esta limpio, el piso puede tener manchas de pintura pero no hay polvo. Es como ver un 

lienzo en blanco materializado en un lugar. 

Lugar de entrevistas: El lugar en donde se dan las entrevistas es la misma fabrica. Pero esta 

alumbrada con una luz puntual calida, direccionada a una silla. Ahi es donde se sentaran las 

mujeres que daran su testimonio. 

Si la entrevistada quiere permanecer en anonimo, pondremos un back light fuerte. Asi ella 

estara en contra luz.  

En el caso de no permanecer en anonimato se ilumina a la entrevistada normalmente con 

bajo contraste. 

CREW  

 José Alfredo Carrera Producción 

 Sophie Castro Dir. de arte 

 Lizbeth Zhunaula Asist. producción 

 Nick Alvarado Dir. de Foto 

 Ana Paula Salazar Directora 
Janis Carrión Paute Asist. de arte 

 Juan Pablo Sánchez  Asist. de arte 
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 Juan Pablo Sánchez Script 
Micaela Urbina Prod. de Campo 

 Camila Salazar 1ra cámara 

 Adrián Revelo Grip 

 Marx Corella 1AC 

 Fabrizzio Muñoz Gaffer 

 Kevin Cruz Best boy 

 Isaac Torres  Sonido 
  Sebastián Vallejo        Música original 

CAST 

 Jonathan Prado Abuelo 
Isaac Montoya Bailarín 
Mili Torres Amiga 
Mario Arregui Amigo 
Chayo Mamá 
Maria Emilia Aguay Bailarina 
Enrique Iñiguez Amigo 
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GUION DE LA OBRA 
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CARTA DE MOTIVACIÓN 

Siempre me he preguntado porque el destino me hizo mujer. Es tan fácil estar al otro lado 

de la balanza y vivir con los privilegios de un hombre. Pero no, yo nací mujer y mi vida ha 

sido cómoda, pero ese no es el caso de muchas. Cuando veo las noticias pienso en que tan 

probable es que me haya pasado a mí, y el miedo recorre mi piel cuando me doy cuenta de 

que hay una gran probabilidad. Mujeres desaparecidas, violadas, maltratadas es algo que 

pasa todos los días, sin embargo, no lo escuchamos tan seguido como sucede. Por esta 

razón decidí hacer este documental. Solo una mujer puede entender cómo se siente otra, 

navegamos situaciones y tenemos miedos similares. Por lo que, hice este documental para 

retratar el dolor que vivimos las mujeres. No obstante, ser víctimas no es la manera en la 

que nos sentimos, somos sobrevivientes del sistema. Es así que, veo a mi documental como 

un proceso de sanación y denuncia. Las mujeres que han confiado en mi saben que las 

entiendo y que este documental va a ir más allá de solo ser mi tesis. 
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PROPUESTA ESTÉTICA 

Figura 1. Portada propuesta estética. 

Figura 2. Moodboard. 
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Figura 3. Propuesta visual escrita. 

Figura 4. Propuesta movimientos de cámara. 
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Figura 5. Propuesta de iluminación. 

Figura 6. Propuesta general de arte.
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Figura 7. Propuesta general de arte mood. 

Figura 8. Propuesta de locación.
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Figura 9. Propuesta y utilería cuarto de Bailarina. 

Figura 10. Propuesta y utilería sala.
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Figura 11. Propuesta y utilería de cocina. 

Figura 12. Propuesta y utilería de cabina telefónica.
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Figura 13. Propuesta de vestuario de Bailarina. 

Figura 14. Propuesta de maquillaje y peinado de Bailarina.
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Figura 15. Propuesta de vestuario de Mamá. 

Figura 16. Propuesta de maquillaje y peinado de Mamá. 
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Figura 17. Propuesta de vestuario de Amiga. 

Figura 18. Propuesta de maquillaje y vestuario de Amiga.
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Figura 19. Propuesta de vestuario de Abuelo. 

Figura 20. Propuesta de maquillaje y peinado de Abuelo.
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Figura 21. Propuesta de vestuario de Bailarin. 

Figura 22. Propuesta de maquillaje y vestuario de Bailarin.
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Figura 23. Propuesta de vestuario de Amigo. 

Figura 24. Propuesta de maquillaje y peinado de Amigo.

45



CRONOGRAMA DE PRODUCCIÓN 

Tabla 1. Cronograma de producción 
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SHOT LIST 

Tabla 2. Listado de planos. 

Tabla 3. Listado de planos. 
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PLAN DE RODAJE 

Día 1 

Tabla 4. Plan de rodaje día 1. 
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Día 2 

Tabla 5. Plan de rodaje día 2. 

Día 3 

Tabla 6. Plan de rodaje día 3. 
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PLANTAS DE MOVIMIENTO.

Figura 25. Planta de movimiento escenas 1, 2, 3, 5 y 6. 
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Figura 26. Planta de movimiento de escenas 7 y 9.
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Figura 27. Planta de movimiento de escenas 11, 12, y 13. 
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Figura 28. Planta de movimiento de escenas 15, 16, 18 y 19. 
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PRESUPUESTO 

Tabla 7. Presupuesto de la producción. 
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CONCLUSIONES 

"Yo, nací mujer" representa un esfuerzo colectivo que involucra a diversas mujeres 

valientes dispuestas a compartir sus historias personales, confiando en mí para plasmar sus 

experiencias en este cortometraje. Este proyecto ha sido más que una producción 

cinematográfica; ha sido un viaje revelador que me ha brindado hermosas experiencias y la 

oportunidad única de establecer conexiones significativas con otras mujeres. 

Como mujer, este cortometraje me ha otorgado la capacidad de narrar una realidad 

de manera fiel y según mi propia perspectiva. Esta historia es cercana a muchas mujeres, ya 

que, al preguntarle a cualquier mujer si ha experimentado injusticias, se desvela una 

narrativa que espera ser contada. "Yo, nací mujer" no solo es mi historia, sino también la de 

muchas otras, compartiendo experiencias que resuenan en la vida de tantas mujeres 

alrededor del mundo. 

Con este proyecto, mi objetivo es llevar estos testimonios, abundantes y diversos, a 

lugares inesperados, asegurándome de que sean escuchados por la mayor cantidad de 

personas posible. Al visibilizar esta problemática, no solo la hacemos tangible, sino que 

también aspiramos a generar una reflexión profunda en todos aquellos que se cruzan con 

esta obra. Busco abrir los ojos del público a las realidades que enfrentan las mujeres, 

fomentando la empatía y la comprensión. 

Trabajar en este proyecto ha sido un honor, gracias al compromiso y la colaboración 

de todas las personas involucradas. Agradezco sinceramente a cada una de ellas por 

contribuir a la realización de "Yo, nací mujer" y por su dedicación para dar voz a estas 
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historias que merecen ser escuchadas y entendidas. Este cortometraje no solo es un reflejo 

de las experiencias de unas pocas mujeres, sino un llamado a la reflexión y a la acción 

colectiva para crear un mundo más justo e igualitario para todas las mujeres. 
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