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RESUMEN

El control poblacional de caninos hembra es una medida esencial para abordar
diferentes problemas que se relaciona con la sobrepoblacién canina, los cuales incluyen la
propagacion de enfermedades, conflictos con la comunidad y el aumento de perros sin hogar,
Siendo la implementacién de técnicas quirdrgicas, quimicas y anticonceptivas, métodos de
suma importancia para controlar de manera eficiente y ética la poblacion canina que esta en
permanente crecimiento. Considerando que esterilizar a los caninos hembra es crucial para el
control poblacional, ademas las distintas estrategias utilizadas ofrecen beneficios
significativos para la salud y el bienestar general de las perras, disminuyendo el riesgo de
enfermedades reproductivas, asimismo trae consigo distintos beneficios comportamentales.
Los métodos de control poblacional utilizados de manera responsable se convierten en una
medida integral para promover la tenencia responsable, mitigar la sobrepoblacion y
garantizar el bienestar animal y comunitario. El proposito de este estudio fue realizar una
revision sistematica de publicaciones cientificas con el objetivo de evaluar los métodos de
control de la reproduccién en caninos hembra a través de la percepcion de médicos
veterinarios que laboran en clinica de pequefias, camparfias de esterilizacién y salud publica,
por lo que se recopilo informacion de los métodos de control disponibles para definir
criterios a utilizar para la evaluacion de los distintos métodos como: practicidad, seguridad,
beneficios, efectos secundarios. Se concluyo que, entre los métodos evaluados, el método
quirdrgico: ovario histerectomia es la alternativa méas utilizada y recomendada por los
profesionales. No obstante, los resultados muestran que, mediante la implementacion de
diferentes métodos de control poblacional como los métodos anticonceptivos, tambien se
obtienen ventajas, sin embargo, es importante evaluar los efectos secundarios y el beneficio a

largo plazo.

Palabras clave: Esterilizacion, laparoscépica, método quirdrgico, método quimico, estrategias de
control, urbanas, densidad poblacional, campafias de esterilizacion, caninos hembra, anticoncepcion.



ABSTRACT

Population control of female canines is an essential measure to address different
problems related to canine overpopulation, which include the spread of diseases, conflicts
with the community and the increase in homeless dogs, being the implementation of surgical,
chemical techniques and contraceptive methods of utmost importance to control efficiently
and ethically the constantly growing canine population. Considering that sterilizing female
canines is crucial for population control, the different strategies used offer significant benefits
for the health and general well-being of dogs, reducing the risk of reproductive diseases, and
also brings with them different behavioral benefits. Responsibly used population control
methods become an integral measure to promote responsible ownership, mitigate
overpopulation, and ensure animal and community well-being. The purpose of this study was
to carry out a systematic review of scientific publications with the objective of evaluating the
methods of controlling reproduction in female canines through the perception of veterinary
doctors who work in small clinics, sterilization campaigns and public health. Therefore,
information on the available control methods was collected to define different criteria to be
used for the evaluation of the different methods such as: practicality, safety, benefits, side
effects. It was concluded that, among the different methods evaluated, ovarian hysterectomy
is the most used and recommended alternative by professionals. However, the results show
that by implementing different population control methods such as contraceptive methods,

advantages are also obtained, however, considering the side effects and long-term benefit.

Key words: Sterilization, laparoscopic, surgical method, chemical method, control strategies, urban,
population density, sterilization campaigns, female canines, contraception.
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INTRODUCCION

El control de las poblaciones de caninos es un tema relevante, tomando en cuenta factores
importantes para el bienestar animal y también por implicaciones como transmision de
enfermedades, contaminacion ambiental, entre otros. La sobrepoblacion canina contribuye en la
transmision, a gran escala, de enfermedades infecciosas, y a un riesgo para la conservacion de
fauna silvestre en diversos contextos ecoldgicos y geograficos (Diaz et al., 2018). En América
Latina se estima que el 70% de la poblacién de canes son abandonados. (Reyes, 2017). A nivel
del pais no hay una cifra precisa disponible de canes abandonados, sin embargo, en la ciudad de
Quito, un estudio realizado por la fundacion Proteccion Animal Ecuador (PAE), menciona que
aproximadamente 10 canes son abandonados diariamente en la capital, estimacion realizada
entre enero hasta abril de 2018. (Monroy, 2018).

En relacion con las hembras caninas, los estudios demuestran que se tiende a esterilizar mas
perras, debido posiblemente a la percepcién de que las consecuencias de la actividad
reproductiva no planeada son una problematica mayor, que cuando se trata de perros machos
(Salamanca et al. 2006). Ya que, si un gran numero de hembras caninas no estan esterilizadas y
se reproducen de manera descontrolada, la poblacion de perros puede aumentar
significativamente en un area determinada mas que si hay machos no esterilizados. Ademas,
muchos de los programas de control de poblaciones tradicionales han estado dirigidos
exclusivamente a las hembras (Feldmann y Carding 1973).

En la actualidad la estrategia adoptada por muchas sociedades, pues resulta mas aceptable
desde un enfoque ético y humanitario, es limitar la reproduccién en lugar de llevar a cabo
cualquier practica de eutanasia (Santos et al., 2017) La esterilizacion se define como el
método por el cual se hace infecundo a un ser vivo, evitando asi su reproduccion y es uno de

los procedimientos mas comunes realizados en la préctica veterinaria (Martin,2020).
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Abordando cuestiones médicas actuales en lo que respecta a las estrategias de control de
la poblacion canina se incluyen los métodos de contracepcion y el de mayor impacto en los
programas de salud publica ha sido, sin lugar a duda, la esterilizacion quirdrgica (Arata y
Reategsui, 2016). De la misma manera, la esterilizacién de los caninos adultos requiere
técnicas quirurgicas y asépticas apropiadas para garantizar buenos resultados y permanentes
(Preston y Bloomberg, 1995). Dentro de las técnicas no quirdrgicas se ha reportado que la
administracion exogena de hormonas que suprime de manera indirecta la fertilidad, mediante
la inhibicién de la secrecion de gonadotropinas (Kutzler, 2006).

Por lo cual en caso de optar por la esterilizacién o el uso de métodos anticonceptivos es
importante conocer la anatomia, el Gtero de las perras estd compuesto por un cuerpo y dos
cuernos. El cuerpo es relativamente corto (2-3 cm aproximadamente) y se localiza cerca del
borde del pubis; los cuernos son largos y delgados (12 a 15 cm de largo x 1 cm de ancho),
rectos, de diametro uniforme y se establecen dentro del abdomen. Se desvian del cuerpo en
forma de V hacia cada rifién (Navarro, 1991). La porcion inferior del Utero esta delimitada en
la direccion caudal por la conexion entre la vagina y el cuello uterino, mientras que, en la
direccion craneal, esta marcada por la separacion en dos cuernos que se unen en su extremo
superior al mesosalpinx. Cada uno de estos cuernos esta suspendido en la cavidad abdominal
mediante la conexion a los ligamentos redondo y ancho, el ligamento ancho contiene grasa
para permitir la movilidad de los cuernos uterinos. (Dyce et al, 2012). Este 6rgano esta
constituido por tres capas. En orden, desde la capa externa hacia la interna, estas son la serosa
(o perimetrio), la muscular (0 miometrio) y la mucosa (0o endometrio). La capa serosa,
también llamada perimetrio, envuelve completamente el Gtero y es una extension del
ligamento ancho. La capa muscular, conocida como miometrio, estd compuesta por una capa
delgada de musculo longitudinal y otra capa gruesa de masculo circular. Por Gltimo, la capa
mucosa (o0 endometrio) es la mas gruesa y estd formada por un epitelio cilindrico.

(Alexander, 1992). El cérvix, también conocido como cuello uterino, es otra parte integral del
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atero. Es la porcion mas inferior y tiene una longitud de aproximadamente 1 cm. Funciona
como un engrosamiento del miometrio y su principal funcion es separar el Gtero de la vagina,
proporcionando asi proteccion al Utero contra el contacto externo. Su apertura se produce
exclusivamente durante el ciclo reproductivo de la hembra canina (estro) y durante el parto.
(Kram et al, 2017)

En cuanto a la anatomia de la vagina, vestibulo vaginal y vulva, es importante conocer
que, la vagina, de aproximadamente 12 cm de longitud, discurre horizontalmente dentro de la
pelvis y, mas alla del arco isquidtico, se fusiona con el vestibulo en el punto donde se halla la
abertura de la uretra. En su interior, se caracteriza por pliegues irregulares en su pared que
culminan en la conexién entre la vagina y el vestibulo. El vestibulo continGa su inclinacién
hacia la region ventral (Dyce et al, 2012). Los labios vulvares, gruesos, convergen en una
comisura dorsal redondeada y otra comisura ventral puntiaguda. Los pilares y el cuerpo del
clitoris tienen tejido eréctil, mientras que el glande esta compuesto principalmente de tejido
fibroso-adiposo (Dyce et al, 2012). La vulva y el vestibulo estan rodeados por el musculo
constrictor de la vulva y el masculo constrictor del vestibulo (Fossum et al., 2009)

De igual forma es importante conocer las caracteristicas reproductivas. La perra
domestica se caracteriza como una hembra monoéstrica con ovulacion esponténea. El inicio
de la pubertad, marcado por el primer celo, ocurre generalmente entre los 7 y 12 meses de
edad, aunque esta cifra puede variar segun la raza, siendo mas temprano en razas mas
pequefas (Gil, 2015). El periodo inter estral, que es el tiempo desde el inicio de un ciclo
estral hasta el comienzo del siguiente, tiene una duracion que oscila entre 5 y 11 meses, con
una media de alrededor de 7 meses, la cual tiende a ser constante en cada individuo. En
consecuencia, es comun que algunas hembras experimenten dos celos o ciclos sexuales al
afio, aunque la frecuencia tipica se encuentra entre 1 ciclo anual y 3 ciclos cada dos afios.
Aungue no existe una época especifica para el celo, este deberia ser regular a lo largo de la

vida reproductiva de la hembra (Gobello, 2014). El ciclo reproductivo de la perra, también
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conocido como ciclo estral, tiene una duracion media de 18 dias y lo podemos dividir en
cuatro periodos: proestro, estro, diestro y anestro (Dorado et al, 2007). El primer celo aparece
en las perras entre los 6 y los 10 meses de edad, y experimenta un nuevo ciclo ovérico cada 6
meses aproximadamente. Por otra parte, la gestacion canina, considerado el intervalo desde el
alza preovulatoria de hormona luteinizante (LH) hasta el parto, se ha estimado en 65 + 1 dia
(Concannon et al., 1983). Sin embargo, el rango del lapso gestacional de la perra para
gestaciones a término se describe entre los 57 y 72 dias (Martinez y Peérez, 2014). La
amplitud de este rango se puede atribuir a diversos factores, tales como el momento de la
monta, el prolongado tiempo de sobrevida espermatica en el tracto genital de la hembra y el
largo periodo de receptividad sexual de la perra, respecto del momento de fecundidad, el
numero de crias depende de la raza y salud de la hembra, pero el rango es de
aproximadamente 1 a 6 crias. (Johnston et al., 2001).

Con respecto a las hormonas de importancia en la reproduccién de la hembra, la
adenohipofisis produce tres hormonas: FSH, LH y PRL. Los tipos principales de hormonas
esteroides que participan en los procesos de la reproduccion de la hembra son los pregnanos y
los estranos. El pregnano mas importante es la progesterona en, todos los mamiferos se
requiere la presencia de progesterona a lo largo de todo el periodo de gestacion para sostener
el proceso. Los efectos de la progesterona incluyen la promociéon del desarrollo, la
diferenciacion y la secrecion glandular del endometrio en el Utero gestante, la produccion
endometrial de ciertos compuestos especificos necesarios para el desarrollo, la adherencia y
la nidacién de los embriones antes de su implantacion. Ademas, la progesterona contribuye
en la formacion de la placenta, el mantenimiento de la adherencia placentaria, la reduccién de
la contractilidad del miometrio y el sostenimiento de la inmovilidad uterina mediante
diversos mecanismos. (Stornelli et al, 2006)

Ahora bien, dentro de las técnicas descritas para esterilizar quirirgicamente se encuentran

la Ovariohisterectomia (OVH) de linea media tradicional, OVH de flanco Ilateral,
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ovariectomia (OVE), OVE laparoscopica, que figuran como los procedimientos quirdrgicos
méas comunes en animales de compafiia. Diversas organizaciones de bienestar animal
respaldan su recomendacion como medida de control poblacional canina, y su
reconocimiento por parte de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lo valida ain mas.
(Munioz et al, 2011). Son técnicas que hacen alusion a la extirpacion de ovarios y cuerpo del
utero o solo la remocién de los ovarios respectivamente, existen diferentes formas de
abordaje para su realizacion dando el mismo resultado final, las formas de abordar son por
linea media (celiotomia) o por los flancos (flancotomia). Asimismo, con los avances médicos
recientes es posible realizar la ovariectomia laparoscopia (Masache et al, 2016).

Por otro lado, los métodos anticonceptivos més utilizados en el ambito de la reproduccion
canina, especificamente en las hembras, se regula la manifestacion del celo a través de la
influencia de hormonas, como progestdgenos (como el acetato de medroxiprogesterona,
proligestona, clormadinona y el acetato de megestrol) y andrégenos (como la miboleronay la
testosterona). Que se administran para suprimir el ciclo reproductivo, inhibiendo la ovulacion
y evitando el celo. (Kiener et al, 2013). La mayoria de los compuestos empleados para
regular quimicamente el ciclo reproductivo son hormonas esteroidales, ya sean de origen
natural o fabricados sintéticamente. Por lo general, se observa una respuesta temporal a estas
sustancias, la cual esta relacionada con su administracién continua, y cuando se interrumpe la
administracion, la actividad ovérica se reanuda. (Palmer y Post. 2002). Se pueden administrar
de forma oral en forma de pastillas o a través de inyecciones parenterales. Hay varios tipos de
anticonceptivos que pueden lograr este efecto, pero los mas utilizados en medicina veterinaria
son los progestagenos, que imitan la accién de la hormona progesterona y evitan la ovulacion
en las mujeres en edad fértil. Cuando se busca prevenir el embarazo, el uso de hormonas
sintéticas impide la manifestacion del ciclo reproductivo (Reyes, 2017).

Independientemente de la técnica utilizada, se obtiene multiples beneficios visibles, los

cuales son: prevencién de enfermedades del tracto reproductivo, supresién de celo, reduccién
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del riesgo de aparicion de tumores de mamas, eliminacion de comportamientos indeseables
relacionado con el ciclo hormonal y probablemente el mas importante, el control de la
poblacién. (Martin 2020). Dentro de los objetivos principales de cualquier técnica quirargica
se encuentran: proporcionar al paciente un mayor confort dentro del acto quirdrgico,
recuperacion menos traumatica y un rapido retorno a la actividad cotidiana (Medina &

Lépez, 2017)
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DESARROLLO DEL TEMA

1. Pregunta de investigacion:
1.1 ¢Cuéles son los métodos de control poblacional en caninos hembra y considerando
las ventajas y desventajas de cada uno cual es el método o los métodos méas

beneficiosos?

2. Hipotesis
2.1 La efectividad, seguridad y efectos secundarios de diversos métodos de control
poblacional en perras, tales como la esterilizacion quirdrgica, y los
anticonceptivos hormonales, variardn significativamente. Se espera que la
evaluacion exhaustiva de estos métodos revele diferencias en términos de eficacia
reproductiva, cambios comportamentales, riesgos de salud y factores
relacionados.
3. Objetivos
3.1 Objetivo general
Describir, recopilar y sistematizar informacion de publicaciones cientificas sobre los
métodos de control poblacional en caninos hembra y considerando las ventajas y

desventajas de cada uno cudl es el método o los métodos mas beneficiosos.

3.2 Objetivos especificos
3.2.1. Identificar las fuentes de informacion a partir de publicaciones de revistas

internacionales indexadas.
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3.2.2 Detallar, resumir y recopilar, las técnicas de esterilizacion y anticonceptivas

en caninos hembra y representar a través de tablas y graficos.

3.2.3 Comparar las ventajas y desventajas de las diferentes técnicas de
esterilizacion y anticoncepcion en caninos hembra y su factibilidad de uso en el

contexto de Ecuador

METODOLOGIA

El presente proyecto integrador consiste en realizar una revision sistematica, recopilando
informacion de varias fuentes académicas, las cuales seran analizadas con la finalidad de
encontrar informacion sobre todos los métodos que existen actualmente para el control
poblacional, ya sea métodos quirlrgicos, anticonceptivos u otros esta recopilacion de
informacidn se centrard en revision de articulos publicados desde 1980 hasta la actualidad.
Por otra parte, se enfocara el estudio de técnicas de control poblacion en América Latina,
Europa, Asia, reuniendo informacion publicada en los ultimos cinco afios. Mediante la cual
se sintetizard y revisara distintas revistas, articulos cientificos, investigaciones provenientes
de fuentes como: Elsevier, Google Scholar, Scielo, Pubmed, Science Direct, y fuentes como
Tesis universitarias. Para llevar a cabo la revision, se utilizaran palabras clave tanto en inglés
como en espafiol, sin importar el orden, tales como: pregnancy, laparoscopic, chemical
sterilization surgical method, control strategies, urbanas, densidad poblacional, campafias
esterilizacion, caninos hembra, anticoncepcion. La informacién recopilada sera procesada a
través del registrador de informacion bibliografica Zotero. La informacion que seré analizada
se resumird, organizara y sistematizara a través de la creacion de varias tablas, con el

propdsito de abordar las hipdtesis planteadas.
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El primer objetivo del presente trabajo fue sistematizar, resumir y recopilar informacion

de publicaciones con respecto al control poblacional en caninos hembra. Se encontraron 37

publicaciones, de las cuales fueron articulos, 6 tesis de grado, y 7 corresponden a libros. Se

seleccionaron las 17 publicaciones mas relevantes que contenian los métodos de control

poblacional en perras. La informacion recolectada tiene que ver principalmente con la sintesis

sobre cada método de control poblacional, ya sea, quirdrgico, y/o anticonceptivo, tomando en

cuenta distintos beneficios y efectividad de las técnicas mencionadas, comparandolos en la

Tabla 1.

Tabla 1 Sintesis de los beneficios, efectividad y permanencia de las técnicas de control poblacional en caninos hembra.

Metodo de control poblacional

Eficacia v permanencia

Beneficios

Criamiectomia

(De Tora y MeCarthy, 2011; Goethem at al | 2005

Eapensteqn, 2008).

Permanente v eficaz en su totaldad = |a téonsca quinirgica

s pealiza adaciadaments.

Incisidn mas peguelia, mejor vissalizacion del pediculo ovanico,
et traceidn en el tracto genital faenivg, presan-acidn da los
hgamertrs anchos ¥ b mtegridad del ruidn utenmne, supresiin

de la secrecaon de honmonas sexoales femeninas

Cranohisterectomia

(Fossum et al, 2009, Goethern et 2., 2006; Williams

v Niles, 2012)

Permanente v eficaz en su totabdad a mencs goe hava m
remanente de ovane, al extipar Wero ¥ ovarios no se

presenta pedtetra & pesar de exposicidn a progestencn

supresion de la secrecion de hormonse peomales femenmas, se
paede realizar al finalizar una prefiez, va que se puede realizar

después de una cesdrea

Creariectomia laparoscopia

(Merino et al., 2011; Adonso, 2018; Tapia et al.,

2015).

Permanente v eficaz en su totalidad a mencs qoe haya m

Temarents de ovano

Menos dolor posoperatonio, una baja morbalidad, mcisiones mds
pequafias, uma visualizacion mejorads del pediculo ovdnico,
niesgo reducido de comphicanones asociadas con la mampulacion

quinagica de las visotras abdominales v una recuperacidn mds
ripida

Despoartnco imtravammal No e conoce datos de s eficacia o ss conoce datos precisos de ne beneficion v o uso.
(Turin, 2000)
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Acetato de megestrol

(Allen 2t 3, 1986).

Mo a5 permanente. Su eficacia varia segin la dosis.

Comienza en la fase de apastro para prevenir el celo.

Mibolerona

(Feldman v Nelson, 1991}

Puede utilizarse como m método anficoneeptive temporal
o permanants. L.z eficama de la robolerona en [a sopresion
del astro vara sapin |z dosis adwiwistrads v [ respoesta

Exlube una macada capacidad para mhibir Iz lberaciin de 12

hormonz letetmzets (LH

Testosterona

(Ivfartin, 1991).

Mo e pemanente. Su eficacia como anficoncaptive en
canings no estd bien estzblecids.

Pozibilita la postergacion del nucio del celo.

En distintos paises los métodos de control poblacional més utilizados son los que se han
indicado con anterioridad, teniendo en cuenta que cada una de las técnicas mencionadas
cuenta con diferentes beneficios teniendo en comun la anulacién de la capacidad
reproductiva, considerando gque en algunas técnicas esto es permanente como en el caso de
los procedimientos quirdrgicos y temporal en el caso de los distintos métodos
anticonceptivos, ya que, en algunos casos Unicamente postergan el inicio del celo, y en
cuanto a la eficacia asimismo es variable, considerando las técnicas quirurgicas las mas
eficaces ya que es irreversible, es inmediata y ademas existe una baja tasa de fallos en los
distintos procedimientos, mientras que los métodos anticonceptivos son eficaces pero existen
varios factores que pueden influir en el resultado, como el momento del ciclo reproductivo en
el que esta aplicado, ademas es un método reversible.

Para el analisis y sintesis de los distintos métodos, se realizé una evaluacién de todas.
Empezando por la técnica quirdrgica: ovariectomia, desde una perspectiva técnica, se
presenta como una alternativa menos invasiva en comparacion con la ovariohisterectomia, lo
que generalmente resulta en un menor tiempo quirtrgico y gasto anestésico (Silva et al.,
2006; Kirpensteijn, 2008). Las ventajas potenciales de la ovariectomia incluyen una incision
mas pequefia, mejor visualizacion del pediculo ovéarico, menos traccion en el tracto genital
femenino, preservacion de los ligamentos anchos y la integridad del mufion uterino (De Tora
y McCarthy, 2011; Goethem et al., 2006; Kirpensteijn, 2008). La extirpacion de los ovarios
resulta en la supresion de la secrecion de hormonas sexuales femeninas, especificamente
estrégeno y progesterona (Dragonetti et al., 2008). A pesar de que las glandulas suprarrenales

también segregan progesterona endogena, esta produccién no alcanza niveles clinicamente
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significativos en la ausencia de ovarios (Findji, 2014). En consecuencia, las perras sometidas
a ovariectomia solo desarrollaran piometra si se exponen a los efectos de fuentes externas de
progesterona (Goethem et al., 2006; Schlafer, 2012) o si quedan remanentes de ovario
(Granados et al., 2008). Tiene un impacto desfavorable en la capacidad de controlar la
cantidad de alimentos consumidos y altera algunos comportamientos que podrian resultar en
una reduccion de la actividad fisica. Esto, a su vez, puede dar lugar a un estilo de vida mas
sedentario, aumentando asi la predisposicion a la obesidad en estos animales, la falta de
actividad y el incremento en la ingesta de alimentos pueden contribuir a un incremento de
peso de hasta un 38%. (Gil, 2015).

En segundo lugar, la ovariohisterectomia, Es comun llevar a cabo esta técnica quirurgica
para prevenir el estro y la reproduccion no deseada (Fossum et al., 2009). Ademas, esta
intervencion se elige el tratamiento principal para la mayoria de las enfermedades uterinas,
que incluyen anomalias congeénitas, ruptura uterina, prolapso uterino (Goethem et al., 2006),
pidmetra, torsion y neoplasia uterina (Williams y Niles, 2012). Otra razén para optar por la
esterilizacion mediante ovariohisterectomia es al finalizar una prefiez, ya que las perras
pueden someterse a esta cirugia después de una cesarea (Morgan, 2011). Las complicaciones
después de llevar a cabo una ovariohisterectomia electiva pueden manifestarse durante la
intervencion misma o en periodos cortos o prolongados después del procedimiento quirdrgico
(Kustritz, 2012).). Desde una perspectiva medica, la ovariohisterectomia se caracteriza por
ser mas complicada, implicando la ligadura y seccion de una mayor cantidad de tejido y
requiriendo mas tiempo, ya que se necesita realizar una incisidn mas extensa para exponer
completamente el Utero. Por lo tanto, se anticipa que esta intervencion esté asociada con un
mayor riesgo de complicaciones a corto plazo en comparacion con la ovariectomia (Goethem
et al., 2006; Kirpensteijn, 2008). Entre los posibles riesgos y complicaciones asociados con la
técnica quirdrgica de la ovariohisterectomia se encuentran la hemorragia intraabdominal y
vaginal, debido al mayor didmetro de los vasos sanguineos cerca del cuerpo uterino. También

existe el riesgo de ligar accidentalmente el uréter, ya que este se encuentra en proximidad a la
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parte distal del Utero. Otros riesgos incluyen la presencia de restos de ovario debido a la
ubicacion caudal de la incision, complicaciones asociadas al mufion uterino y la posibilidad
de fistulas causadas por la exposicién de la mucosa durante el procedimiento (Kirpensteijn,
2008). La ovariohisterectomia conlleva un incremento en el peso corporal, lo cual impacta en
la habilidad para regular la ingesta de alimentos y modifica algunos comportamientos que
podrian llevar a una disminucion en la actividad fisica, la necesidad caldrica de los animales
esterilizados disminuye. (Kirpensteijn, 2008). Es importante mencionar que la técnica para
realizar ovariohisterectomia mas recomendada es la técnica lateral la cual segun Forero en
2006: Originalmente se sugiere abordar inicialmente el ovario derecho debido a que el
ligamento ovarico izquierdo es ligeramente mas largo y laxo, lo que facilita la extraccion del
ovario por el lado opuesto. Algunos profesionales veterinarios prefieren abordar inicialmente
el ovario izquierdo, ya que este lado carece de asas del intestino delgado. EI mesenterio del
colon descendente actia como barrera, manteniendo aislado el ovario y cuerno izquierdo.
Independientemente del flanco elegido para la cirugia, los puntos de referencia incluyen el
limite de la porcion muscular del oblicuo abdominal externo, la proyeccién dorsal del pezon
y el borde de las apdfisis transversas de las vértebras lumbares. Teniendo presente que el
procedimiento estandar para esterilizar perras sin duefio en Colombia, México y Argentina.
En tercer lugar, se evalud la técnica quirdrgica ovariectomia laparoscopica, es una de las
intervenciones principales llevadas a cabo en salas de cirugia y constituye la primera opcion
para abordar de manera minimamente invasiva ciertas patologias. En términos generales, esta
asociada con escasas complicaciones y una pronta recuperacion (Merino et al., 2011). Ha
experimentado significativos avances técnicos en los Ultimos afios, logrando mejoras
sustanciales en los resultados y una disminucion de las complicaciones quirurgicas. La
amplia gama de equipos e instrumentos disponibles permite llevar a cabo procedimientos
quirurgicos sin las extensas incisiones caracteristicas de la cirugia convencional. La cirugia
laparoscopica se ha convertido en un campo en constante crecimiento en la préctica clinica,

siendo los principales beneficiarios los pacientes, tomando en cuenta que no todos los
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hospitales y clinicas veterinarias tienen acceso a los equipos. (Alonso, 2018). Es una cirugia
minimamente invasiva, por lo que, presenta numerosas ventajas en comparacion con la
cirugia tradicional de abdomen abierto. Se caracteriza por generar menos dolor posoperatorio,
una baja morbilidad, incisiones mas pequefias, una visualizacion mejorada del pediculo
ovarico, un riesgo reducido de complicaciones asociadas con la manipulacién quirdrgica de
las visceras abdominales y una recuperacion mas rapida para que los pacientes regresen a sus
actividades normales (Tapia et al., 2015). Hay que tener presente que, para realizar esta
técnica quirdrgica, se requieren habilidades y conocimientos especificos, habilidades que van
mas alla de las necesarias para la cirugia convencional. Durante este tipo de procedimiento, la
atencion del cirujano se centra en una pantalla plana en lugar de dirigirse directamente hacia
la zona quirdrgica. Es esencial comprender como los movimientos de las manos se transmiten
a los extremos de los instrumentos y practicar de manera constante hasta que estos
movimientos se vuelvan instintivos. (Merino et al., 2011).

En cuarto lugar, se sintetiza la informacion de dos métodos mecanicos quirargicos,
denominados dispositivo intrauterino y dispositivo intravaginal, en lo que respecta al
dispositivo intravaginal, fue creado con el propoésito de prevenir la penetracion del pene, este
dispositivo no ha sido ampliamente adoptado debido a su complicado ajuste en las perras, lo
que lo convierte en una opcidn poco conveniente, ademas de que puede causar la inflamacién
de la vagina. (Turin, 2000). Por otra parte, el uso de un dispositivo intrauterino preserva la
integridad de su sistema reproductivo y se presenta como una alternativa mucho menos
invasiva, dolorosa y arriesgada en comparacion con la ovariectomia (OVH). Al mismo
tiempo, es seguro y reversible, sin los efectos secundarios y problemas asociados a otras
técnicas de esterilizacion. Ademas, ofrece resultados prometedores para el control de grandes
poblaciones caninas con costos minimos y respeta sus derechos como seres vivos. (Turin,
2000) Sin embargo, es importante destacar que este método no previene las enfermedades de
transmision sexual, como el sarcoma de Sticker. Por lo tanto, los propietarios deben ser

responsables y conscientes de no contribuir a su propagacion. El dispositivo intrauterino
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(DIU) para prevenir el embarazo provoca una respuesta inflamatoria debido a la presencia de
un cuerpo extrafio, lo que atrae a los neutrofilos. Sus productos de degradacién son tdxicos
para los espermatozoides, lo que evita la fertilizacion, esta reaccion inflamatoria desaparece
cuando se retira el DIU. Como efecto secundario, las perras pueden presentar una respuesta
inflamatoria del sistema inmunoldgico por determinar al dispositivo como un cuerpo extrafio.
(Mendoza y Pastor, 2010).

En quinto lugar, los métodos quimicos anticonceptivos, siendo los métodos mas
utilizados, progestagenos (acetato de medroxiprogesterona, clormadinona, proligestona, y
acetato de megestrol) y andrégenos (mibolerona y testosterona).

Por una parte, en el uso de los progestdgenos, especificamente acetato de
medroxiprogesterona: debe ser administrado exclusivamente durante el anestro. Se trata de
un agente de deposito que mantiene niveles sostenidos de la hormona durante un largo
periodo, ofreciendo una eficacia de aproximadamente 85-95% con dosis cada 6 meses y
cercana al 98% con dosis administradas cada 5 meses. La aplicacion de este progestageno de
deposito puede conllevar modificaciones en el utero, lo cual debe ser considerado de manera
constante. Ademas, es importante tener en cuenta que su uso puede implicar riesgos
asociados con la formacién de tumores mamarios. Por lo tanto, no se recomienda su uso en
perras con historial de infecciones en el tracto genital ni en la glandula mamaria. (Benavides
y Astaiza, 2016). Respecto al uso de acetato de clormadinona es efectiva en la inhibicion del
ciclo reproductivo en perras, especialmente cuando se utiliza durante el periodo de anestro.
Se recomienda una dosis total de 2 mg por animal, administrada por via oral una vez por
semana. Esto permite mantener a las hembras en anestro durante periodos prolongados,
incluso afios, sin que se hayan observado efectos no deseados en el tracto genital. Asimismo,
se ha empleado esta sustancia en forma de implantes subcutaneos de silicona. La ventaja de
este enfoque es que los niveles séricos de CAP (contraceptivo de accion prolongada)
permanecen constantes con el tiempo, y la retirada del implante o administracién oral

garantiza la reaparicion del celo. (Sahara et al, 1993). La administracion de clormadinona en
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perras puede dar lugar a efectos secundarios, los cuales comprenden trastornos en las
glandulas mamarias, como la posible formacion de tumores e hiperplasias, incremento del
apetito, aumento de peso y modificaciones en el comportamiento. Es importante estar al tanto
de estos posibles efectos y supervisar de cerca la salud y el bienestar de la perra durante el
tratamiento. (Pedro. 2006). En lo que respecta al acetato de Megestrol, se administra por via
oral y que tiene una vida media relativamente breve, de aproximadamente 8 dias. Este
progestageno estd disponible en forma de tabletas de 5 mg o comprimidos de 20 mg y se
emplea para suprimir el estro, comenzando los tres primeros dias después del inicio del
sangrado. Es importante destacar que el acetato de megestrol no debe ser utilizado en perras
antes o durante su primer ciclo menstrual, ni en animales con alteraciones en el sistema
reproductivo o que padezcan diabetes. Ademas, no se recomienda su aplicacion en mas de
dos tratamientos consecutivos. (Allen et al, 1986). Asimismo, su uso continuo puede
conllevar diversos efectos secundarios, que incluyen una estimulacion excesiva del
endometrio que puede resultar en endometritis y pidmetra, problemas relacionados con
tumores e hiperplasias en glandulas mamarias, trastornos en el pancreas, como la diabetes, y
desequilibrios en el ciclo estral, los cuales pueden variar en duracién de 2 a 9 meses. (Pedro.
2006) En relacion con el uso de Proligestona, Se trata de un progestdgeno de segunda
generacién con formato inyectable y duracion moderada. Su capacidad progestacional y su
efecto anti estrogénico son limitados. Para suprimir el celo, se administra una sola dosis
durante el proestro. El proximo ciclo reproductivo ocurre aproximadamente 6 meses después.
Si se busca retrasar temporalmente el estro, la dosis se aplica durante el anestro. EI proximo
ciclo reproductivo se reanudara en un periodo similar al tratamiento anterior. La postergacién
permanente se logra mediante dosis repetidas administradas en el anestro, Esta sustancia
podria provocar cambios en el endometrio, aunque es importante sefialar que la incidencia
general de trastornos uterinos después de su uso es extremadamente reducida, segun Martin
(1991).

En cuanto a los andrégenos, el uso de testosterona, Posibilita la postergacion del inicio
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del celo al aplicar una dosis total de 10 mg por via intramuscular cada 10 a 14 dias durante el
anestro tardio. Los posibles efectos no deseados de esta terapia pueden comprender el
agrandamiento del clitoris, la inflamacion de la vagina (vaginitis) y un agravamiento de las
dermatitis seborreicas preexistentes, (Martin, 1991). La administracion de testosterona en
perros esta contraindicada en varias circunstancias. En primer lugar, durante la gestacion, ya
que puede tener efectos perjudiciales en el desarrollo fetal. Ademas, su uso esta
desaconsejado en casos de tumores hormono-dependientes, como ciertos tipos de tumores
mamarios, puesto que la testosterona puede estimular el crecimiento de estos tumores.
También se evita en perros con problemas hepaticos o renales significativos, asi como en
presencia de trastornos hematolégicos. Es crucial que la decision de administrar testosterona
en perras se tome considerando cuidadosamente su historial médico y bajo la supervision de
un veterinario (Pedro. 2006). Y para finalizar en lo concerniente al uso de Mibolerona, este
androgeno sintético posee una potencia hormonal que es 16 veces mayor que la de la
Metiltestosterona y exhibe una marcada capacidad para inhibir la liberacion de la hormona
luteinizante (LH), segin lo sefialado por Feldman y Nelson en 1991. Se sugiere su
administracion 30 dias antes del inicio del proestro, a razon de 30 pg al dia por via oral para
perras que pesen menos de 12 kg, 60 pug para animales que pesen hasta 23 kg, 120 ug para
aquellas con un peso de hasta 45 kg y 180 pg para Hembras que superan los 45 kg. Es
importante tener en cuenta que la Mibolerona esta contraindicada en perras menores de 7
meses y en pacientes con trastornos renales o hepaticos, La causa de la epifora en algunas
perras tratadas con Mibolerona aun no se conoce, (Sawada et al 1992). Los potenciales
efectos secundarios de la mibolerona estan vinculados a su accion anabdlica-androgénica, lo
que puede llevar a la hipertrofia del clitoris, vulvovaginitis, especialmente en perras jovenes,
incremento en la actividad de las glandulas sebaceas y reduccién de los niveles de colesterol
en la sangre. (Mufioz et al, 2011).

El segundo objetivo de este trabajo fue sistematizar, procesar y comparar las ventajas y

desventajas de las diferentes técnicas de esterilizacion y anticoncepcion en caninos hembra y
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su factibilidad de uso en el contexto de Ecuador. Por lo que, con base en las fuentes

academicas encontradas, las cuales se encontr6 27 publicaciones, de las cuales 9 son

articulos, 2 tesis de grado, 4 corresponden a libros. Se seleccionaron 15 publicaciones mas

relevantes con respecto a los métodos de control poblacional en caninos hembra, para

sintetizar la informacion que corresponde a los efectos secundarios o complicaciones y

desventajas de cada técnica, como se describe en la Tabla 2.

Tabla 2 Sintesis de los efectos secundarios o complicaciones y desventajas de los métodos de control poblacional en caninos

hembra
Metodo de control poblacional Efectos secundarios o complicaciones Diesventajas
Cheaniectomia Diezarrallo de piometm = el paciente 2 expone 2 los efectos de fuentss Tiens m mmpacto dzsfavorabls an la caparidad de

(Ddoenz etal, 1097, De Cramer,

2015, Gramades etal, 2008).
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al, 2015).
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ovario debide 2 la whicadon caodal de la mcision, complicaciones
relacionadas con el Ension utering ¥ b posibiidad ds fistalas causada: par

12 exposicion de la mucesa durants & procedimienta,

Resulta en un aumento de peso corporal, afectmdo [a
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ciertos ComportEmientos gue podnan lsver a mma
reduccion en la actividad fisice. Ademas, la necesidad
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Chreariectomia laparoscopica

(Tapiz et al, 2015; Kitk, 2003).
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Uzo de equipo especifico.

{Merdoza y Bastor, 2010)

inflamatoria del sistema impmempbozioo al identificar el dizpositive como um

aljeto epTatio.
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{Turin, 2000). practica, ademas de teper l potancial de provocar inflamacion en la vazing.
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Acetato de medroxprogesterona
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(Pedro. 2006)
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Acetato de megestrol

(Allen et 21, 1986, Padro. 2006)

La unlizacion prolongada puede provocar umz vanedad de efectos
secundarios, como un2 estimulacion excesiva del endometrio que puede
desencadenar endometritis y piometra, comphicaciones relacionadas con
tumores & hiperplasias en l2s glandula: mamarias, probiemas pancraaticos
como Iz dizbates, y alteraciones en &l ciclo estral, cuya duracion pusde

oscilar entre 2 ¥ 9 meses.

No debe ser uhizado en perras antes o durante su pramer
ciclo menstrual, ni en amimales con 2ieraciones en el

sistema reproductive o que padezcan diabetes

Aitolerona

(Sawzda et al 1992; Mutoz et 2],

2011)

Los posbles efectos secundamos de 12 miboleron2 extan asociados con s
2ctividad amabolica-androgemic, Jo que podna resuler en &

Esz contramdicada en parras menore: de 7 meses y en

pacientes con tastomos renales o hapaticos

2zendamierto del clitoris, wulvovaginitis, especialmerse en perras
jovenss, 2umento en Iz actividad de l2s glandula: sebaceas y dismirncion

de los niveles de colesterol en Iz sangre (Muzioz etal, 2011).

Los efactos seamdarios posenciales de aste frrtamienty podrian inchair 21 Su 1m0 esB desacomssiado en C2sor de homare:

meeto ded tamads del chitors, la Eflameacion vaginal (ragimite) v 1a homapno-gependismtas, en perros com problema:

exacerbacion de laz dermatitis sebormeicas va existentes. hepaticos o renales sigwificativos, 25 como e presencia
{Martin, 1951; Pedra, 2006) de trastormos hematoligicas

A partir del andlisis de los distintos métodos de control poblacional més utilizados se ha
realizado una sintesis completa de los efectos secundarios y desventajas de los métodos
anticonceptivos y esterilizaciones en perras, teniendo presente que estos, pueden variar segun la
técnica utilizada. En general, la esterilizacion, ya sea mediante la ovariohisterectomia
(esterilizacion quirurgica) o la ligadura de trompas, es una opcion efectiva para prevenir la
reproduccion, pero puede conllevar riesgos potenciales, como reacciones a la anestesia,
posibilidad de infeccion, hemorragia durante la cirugia, cambios metabdlicos que pueden
aumentar el riesgo de obesidad, incontinencia urinaria y cambios de comportamiento. Aunque
estos riesgos existen, muchos de ellos son poco frecuentes. En contraste, los anticonceptivos
hormonales para perras, como pildoras o inyecciones, pueden presentar efectos secundarios
como cambios de comportamiento, aumento de peso y riesgos para la salud reproductiva a largo
plazo, como neoplasias y desequilibrios hormonales, por lo cual el anélisis de cada uno de los
métodos de control poblacional es esencial para velar por el bienestar animal y cumplir con el
fin de anular la capacidad reproductiva, con el objetivo de encontrar el método menos invasivo

y mas beneficioso
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DISCUSION

El propésito de este estudio fue describir, recopilar y sistematizar informacion de
publicaciones cientificas sobre los métodos de control poblacional en caninos hembra. La
hipotesis planteada fue: La efectividad, seguridad y efectos secundarios de diversos métodos
de control poblacional en perras, tales como la esterilizacion quirdrgica, y los anticonceptivos
hormonales, variardn significativamente. Se espera que la evaluacién exhaustiva de estos
métodos revele diferencias en términos de eficacia reproductiva, cambios comportamentales,
riesgos de salud y factores relacionados. La cual fue analizada mediante una revision
sistematica en la que se evidenciaron los resultados obtenidos (Tabla 1 y Tabla 2).

Segun los distintos autores analizados, la ovariectomia (OVE) o la ovariohisterectomia
(OHT) emergen como los métodos preferidos para el control de la poblacion canina. Ruiz
(2011) destaca la prevalencia de las esterilizaciones en hembras, posiblemente debido a
influencias culturales, aunque sefiala que el costo mas elevado de estos procedimientos en
comparacion con los de los machos podria obstaculizar los programas de control en
comunidades vulnerables. Kiener et al. (2013) sostienen que los procedimientos quirargicos
son mas efectivos, como se observa en Francia, donde las castraciones en hembras son mas
frecuentes y los métodos no quirdrgicos tienen una menor aceptacion. Findji (2014)
argumenta a favor de la ovariectomia como el enfoque méas adecuado, argumentando que
extirpar solo los ovarios es suficiente en hembras sanas, dado que no hay beneficio claro en la
extirpacion del Gtero a menos que existan patologias reproductivas. Ademas, resalta los
beneficios médicos de la ovariectomia, como una incision reducida, mejor visualizacion del
pediculo ovarico y menor riesgo de complicaciones en comparacién con la
ovariohisterectomia (OHT). Por otro lado, Fossum et al. (2009) sefialan que la OHT se
reserva para el tratamiento de enfermedades uterinas especificas, como anomalias congénitas
0 prolapso uterino. Sin embargo, Forero (2006) menciona que la OHT lateral es el
procedimiento estandar en Colombia, México y Argentina para esterilizar perras sin duefio,

aunque se desaconseja en casos de obesidad o presencia de piometra o prefiez, optando por la
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OHT ventral. Finalmente, Kustritz (2012) destacan que la ovariectomia, aunque menos
invasiva, requiere mas tiempo y una incision mas amplia en comparacion con la OHT. Esta
discusion resalta la importancia de considerar factores medicos, econdémicos y culturales al
elegir el método de esterilizacion més apropiado para controlar la poblacién canina y prevenir
enfermedades reproductivas.

Desde otra perspectiva la ovariectomia laparoscépica, segun Merino (2011), ha
experimentado notables avances tecnoldgicos en los ultimos afios, lo que la convierte en una
opcion a considerar en las campafias de esterilizacion de perras. Estos avances han conducido
a mejoras significativas en los resultados y a una reduccion de las complicaciones quirurgicas
en comparacion con la ovariectomia tradicional (OHT) y la ovariohisterectomia (OVE).
Diversos estudios han demostrado las posibles ventajas de la ovariectomia laparoscopica,
como la reduccion del dolor postoperatorio, la disminucién del riesgo de reseccién
incompleta del tejido ovarico y una menor incidencia de dehiscencias o hemorragias
(Davidson et al., 2004). Sin embargo, estas ventajas deben sopesarse con las desventajas,
como los costos elevados de los equipos y la necesidad de capacitacion del personal
involucrado en el procedimiento. Segun Tapia et al. (2015), para superar estas desventajas, es
fundamental contar con un equipo capacitado y adquirir los equipos necesarios mediante las
autoridades competentes. De esta manera, se podria mejorar y simplificar la esterilizacion de
hembras en campafas de esterilizacion, lo que tendria un efecto positivo en la salud publica.
A pesar de estas posibilidades, hasta la fecha, la implementacién de la ovariectomia
laparoscépica en Latinoamérica no ha tenido avances significativos en el control poblacional
de caninos. Sin embargo, con la inversion adecuada en capacitacion y equipos, esta técnica
podria convertirse en una herramienta valiosa para abordar el problema de la superpoblacion
de perros en la region.

En cuanto al Dispositivo Intrauterino Canino (DIUC) planteada por Turin (2000) y
Volpe et al. (2001) presenta distintos enfoques respecto a su viabilidad y aplicabilidad en el

control de poblaciones caninas y en la esterilizacion de mascotas. Turin (2000) aborda el
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DIUC como una opcion practica para controlar las poblaciones caninas, destacando su
capacidad para lograr la esterilidad de manera rapida y reversible, sin afectar las funciones
sexuales ni metabolicas del animal. Se resalta su utilidad como alternativa a la
Ovariohisterectomia (OVH), un procedimiento quirdrgico mas invasivo. Sin embargo, Turin
sefiala una limitacion importante del DIUC: no previene las enfermedades de transmision
sexual, como el sarcoma de Sticker. Esto sugiere que su aplicabilidad puede ser mas
relevante en el contexto de mascotas domésticas, donde el riesgo de enfermedades de este
tipo podria ser menor. Por otro lado, Volpe et al. (2001) plantean ciertas preocupaciones
respecto al uso del DIUC y otros dispositivos vaginales en perras. Sefialan dificultades
técnicas, como la canulacion del cérvix canino a través de la vagina, lo cual puede complicar
la insercion del DIUC. Ademaés, mencionan problemas potenciales asociados con dispositivos
vaginales disefiados para bloquear la cdpula, como problemas de talla, retencion, perforacion
y reacciones inflamatorias, que han llevado a altos indices de fracaso en su aplicacion. En
este sentido, los autores desaconsejan su uso y sugieren que se necesitan mas estudios para
evaluar la eficacia y seguridad de los dispositivos intrauterinos en campafias de control
poblacional. En resumen, mientras Turin (2000) destaca el potencial del DIUC como una
opcion practica y menos invasiva en comparacion con la OVH, Volpe et al. (2001) plantean
preocupaciones sobre su viabilidad técnica y los problemas asociados con otros dispositivos
similares. Esta discrepancia resalta la necesidad de investigaciones adicionales para evaluar
de manera exhaustiva la efectividad y seguridad del DIUC en el control de poblaciones
caninas y la esterilizacion de mascotas.

En relacion con el uso de sustancias hormonales en la supresion del celo en perras
abordada por varios autores presenta una diversidad de opiniones y hallazgos en cuanto a la
eficacia y seguridad de estos tratamientos. Flores (2006) y Ayala et al. (2014) resaltan los
riesgos asociados con el uso de hormonas esteroidales, como trombocitopenia, leucopenia,
anemia, hiperplasia quistica endometrial, hemorragias internas, depresion de la médula 6sea e

incluso la posibilidad de muerte. Ademas, advierten sobre la formacion de quistes ovaricos,
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piometra y endometritis como posibles consecuencias adversas. Estos autores sugieren que
los enfoques hormonales pueden no ser del todo seguros y eficaces, subrayando la necesidad
de considerar alternativas. En contraste, Nato (2022) argumenta a favor del uso de hormonas
para la supresion del celo en perras, destacando sus ventajas como la restauracion del ciclo
reproductivo normal una vez que se interrumpe la administracion de hormonas. Se menciona
la administracion oral de diversas hormonas, lo cual simplifica el proceso, y se destaca su
eficacia para prevenir la ovulacion y evitar embarazos no deseado, también enfatiza el papel
de los progestagenos como los anticonceptivos més eficaces en este contexto. Por otro lado,
Gobello (2005) y Reyes (2017) plantean la falta de un protocolo totalmente seguro y eficaz
para prevenir la ciclicidad sexual en perras, lo que sugiere la necesidad de seguir
investigando y desarrollando alternativas. Ademas, Pedro (2006) y Martin (1991) aportan
informacion especifica sobre las sustancias hormonales utilizadas, como la clormadinona y la
proligestona, destacando sus posibles efectos secundarios y su duracién y modo de
administracion. Martin (1991), también discute el uso de andrdgenos como la testosterona,
sefialando sus posibles efectos adversos, como el agrandamiento del clitoris y la inflamacion
de la vagina. En conclusion, la discusion sobre el uso de sustancias hormonales en la
supresion del celo en perras refleja la diversidad de opiniones y hallazgos en cuanto a su
eficacia y seguridad. Mientras algunos autores destacan sus ventajas y eficacia, otros sefialan
importantes riesgos y limitaciones asociadas con estos tratamientos, subrayando la necesidad
de considerar cuidadosamente las opciones disponibles y realizar mas investigaciones en este
campo.

La discusion sobre los métodos de esterilizacidon en perros planteada por varios autores
aborda distintos aspectos relacionados con la eficacia, los costos y las implicaciones médicas
y comportamentales de estos procedimientos. Ruiz, (2011) resaltan las ventajas de la
esterilizacion quirargica, como la ovariectomia (OVE) o la ovariohisterectomia (OVH), en la
reduccién o eliminacion de problemas de salud como el piémetra y los tumores mamarios, asi

como en la disminucion del comportamiento agresivo en perros callejeros. Argumentan que
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estos beneficios no se obtienen con metodos hormonales. Ademas, sefialan que la
esterilizacion quirdrgica ha tenido un impacto significativo en los programas de salud publica
en América Latina, al evitar la pérdida innecesaria de vidas animales y ser mas economica en
comparacion con otros metodos de control poblacional. Sin embargo, Scarlett (2008) destaca
que, a pesar de ser ampliamente promocionada y conocida, la esterilizacion quirtrgica
también es malentendida y estigmatizada por la sociedad en general. Aunque se han realizado
esfuerzos por parte de asociaciones protectoras de animales para difundir y promover esta
técnica, sigue existiendo una percepcion negativa en algunos sectores. Esto resalta la
importancia de educar a la poblacién sobre los beneficios de la esterilizacion quirargica y de
implementar camparfias de concientizacion. Zumpano et al. (2011) enfatizan la necesidad de
un cambio en el comportamiento de la poblacion humana para lograr un control efectivo de
las poblaciones caninas, con campafias de esterilizacién y control poblacional. Sefialan que la
esterilizacion quirdrgica puede prevenir el desarrollo de piémetra en las perras, pero también
advierten sobre posibles efectos secundarios, como un aumento de peso debido a cambios en
el comportamiento y la actividad fisica. Por otro lado, Gil (2015) destaca que la
ovariohisterectomia puede tener un impacto desfavorable en la regulacién del peso y en la
actividad fisica de las perras, lo que podria aumentar la predisposicion a la obesidad.
Ademas, menciona que este procedimiento es mas complicado y puede estar asociado con un
mayor riesgo de complicaciones a corto plazo en comparacion con la ovariectomia.

En resumen, la discusion sobre los métodos de esterilizacién en perros destaca la
importancia de considerar no solo los beneficios médicos y de control poblacional, sino
también los aspectos econdémicos, comportamentales y de salud a largo plazo para tomar
decisiones informadas sobre la esterilizacion quirargica versus otros meétodos de control
reproductivo. Es crucial reconocer la relevancia de una perspectiva global al abordar el tema
de la esterilizacion canina, considerando fuentes de informacion de todo el mundo. Sin
embargo, es notable que la mayoria de la informacion recopilada hasta el momento se centra

en experiencias y practicas en Latinoamérica y Europa, dejando un vacio en cuanto a datos y
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analisis sobre esterilizaciones en Asia. Sin embargo, en esta revision bibliografica hace falta
recopilacion de informacion en Asia la cual es importante ya que. En primer lugar, Asia
alberga una poblacion canina significativa, y la falta de datos sobre esterilizaciones en esta
region limita nuestra comprension completa de los desafios y las mejores practicas en el
control de la poblacion canina a nivel global. Ademas, las culturas, costumbres y contextos
socioecondmicos en Asia pueden presentar diferencias significativas con respecto a
Latinoamérica y Europa, lo que podria influir en la efectividad y la aceptacion de los
programas de esterilizacion. Para los proximos autores que se centren en métodos de
esterilizacion en hembras, es fundamental que consideren una perspectiva global en su
investigacion. Dado que la movilidad de las poblaciones caninas y la propagacion de
enfermedades no conocen fronteras, es esencial que las estrategias de control de la poblacién

canina se disefien y apliquen de manera coordinada y colaborativa a nivel internacional.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A través de esta revision sistematica, se recopilé una serie de datos para abordar las
preguntas de investigacion planteadas en este trabajo. En conclusion, varios autores coinciden
en que la mejor tactica para gestionar la poblacion canina implica la ejecucidén de campafas
de control de la reproduccidn, que abarcan métodos quirdrgicos y alternativas no quirurgicas
para caninos hembra. Estos métodos, como la ovariectomia y la ovariohisterectomia,
previenen enfermedades reproductivas como el piometra y los tumores mamarios, y
contribuyen a reducir la agresion y el marcado territorial en machos. Ademas, al disminuir la
poblacion canina no deseada, se abordan problemas de sobrepoblacién y abandono,
mejorando asi la calidad de vida tanto de los animales como de la comunidad en general.

Es crucial mencionar todos los métodos de control poblacional disponibles en el ambito
médico, ya que esto capacita a propietarios de mascotas y veterinarios para tomar decisiones
conscientes sobre el manejo de la reproduccion de sus perros. Esto permite analizar los

costos, disponibilidad y beneficios de cada método, influenciando en la salud publica y en la
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sociedad en general. Basandonos en las fuentes consultadas, destacamos la eficacia de la
ovariectomia (OVE) y la ovariohisterectomia (OHT) como principales procedimientos
quirurgicos para el control reproductivo en hembras caninas, debido a su capacidad para
prevenir enfermedades uterinas como el piémetra y los tumores mamarios.

En cuanto a la eleccion de la incision media sobre la lateral, diversos veterinarios
prefieren esta técnica debido a sus ventajas en visualizacion y acceso quirdrgico. La incision
media proporciona una vision mas clara del campo quirtrgico y permite un mejor acceso al
utero y los ovarios, lo que facilita la realizacion del procedimiento con precision y seguridad.
Ademas, esta técnica se asocia con una menor incidencia de complicaciones quirdrgicas. Por
lo tanto, los veterinarios tienden a favorecer la incision media como método preferido para la
realizacion de ovariectomias en caninos hembra.

Sin embargo, se subraya que el control de la poblacion canina va més all& de los métodos
quirdrgicos o quimicos. Es fundamental promover un cambio cultural hacia una tenencia
responsable de mascotas, implicando educacion y concienciacién para adoptar practicas de
cuidado responsables. Este enfoque integral es esencial para abordar los desafios
relacionados con la poblacién canina de manera efectiva y sostenible a largo plazo.

En resumen, la investigacion y la evidencia recopilada resaltan la importancia de las
campafas de control poblacional canino y la preferencia por la ovariectomia como método
quirdrgico principal en hembras. Estos hallazgos proporcionan una base solida para el disefio
y la implementacion de estrategias efectivas de control de la poblacién canina que beneficien
tanto a los animales como a la sociedad en general.

En cuanto a las recomendaciones, es importante que futuros proyectos aborden una
revision exhaustiva de la literatura médica y fomenten la colaboracion internacional para
recopilar datos sobre la eficacia y los resultados a largo plazo de los diferentes métodos de
esterilizacion en hembras caninas. Esta colaboracion internacional puede ser crucial para
garantizar la representatividad y la diversidad de los datos recopilados, permitiendo una

evaluacion mas precisa de la eficacia de los métodos en diversos contextos geograficos y
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culturales. Este enfoque facilitara una comprension mas completa de las mejores practicas en
diferentes contextos, permitiendo asi la implementacion de estrategias méas efectivas y

adaptadas a las necesidades especificas de cada region.
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