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RESUMEN

Histéricamente la educacion sexual se ha posicionado como un tabd, y mas ain para la
comunidad LGBTQ+ que debe enfrentarse a la discriminacion que persiste en la sociedad. En
Ecuador, por ejemplo, la educacion es en su mayoria binaria, tradicional, y heteronormada.
Hay un sin nimero de temas relacionados a lo Queer que se omiten y se ocultan por
incomodidad. Esta realidad, ha dejado a los jovenes desprovistos de herramientas para cuidar
su salud sexual y vulnerables a probleméaticas como la estigmatizacion, y la exclusion.
“OpenEd” es la primera web en Ecuador que saca estos temas del “armario” al brindar recursos
de educacion sexual inclusiva para que los jovenes LGBTQ+ puedan tomar decisiones
informadas sobre sus cuerpos, sus relaciones, y su sexualidad. Mediante la disposicion de cinco
temaéticas bésicas entre las cudles se destacan el placer sexual, las ETS, y los ART, se busca
que estudiantes universitarios queer de entre 18 y 24 afios puedan explorar su sexualidad en

una plataforma segura y confiable.

Palabras clave: Comunidad LGBTQ+, Queer, Educacion Sexual, Tabl, Sexualidad,

Enfermedades de Transmision Sexual, Métodos de Reproduccién Asistida, Relaciones, closet.



ABSTRACT

Historically, sex education has been positioned as a taboo, and even more so for the LGBTQ+
community that must face the discrimination that persists in society. In Ecuador, for example,
education is mostly binary, traditional, and heteronormative. There are several queer-related
issues that are omitted and hidden out of discomfort. This reality has left young people deprived
of tools to care for their sexual health and vulnerable to issues such as stigmatization and
exclusion. "OpenEd is the first website in Ecuador to bring these issues out of the closet by
providing inclusive sexuality education resources for LGBTQ+ youth to make informed
decisions about their bodies, their relationships, and their sexuality. Through the provision of
five core topics including sexual pleasure, STDs, and ART, queer college students ages 18-24

are encouraged to explore their sexuality on a safe and trusted platform.

Keywords: LGBTQ+ Community, Queer, Sex Education, Taboo, Sexuality, Sexually

Transmitted Diseases, Assisted Reproduction Methods, Relationships, closet.
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1.1. Introduccion

La discusion abierta sobre sexualidad siempre ha representado un tema dificil de abordar tanto
en Ecuador como en el resto del mundo. Diferentes factores como el posicionamiento religioso,
la cultura conservadora, o el sistema patriarcal han hecho de este tema un tabl que genera
incomodidad para varios. En Ecuador, por ejemplo, no fue hasta marzo del 2011 que se
garantizé la educacion sexual en instituciones educativas, mediante la Ley Orgénica de
Educacion Intercultural (Ministerio de Educacion, 2011). Sin embargo, aunque en las ultimas
décadas se ha evidenciado un incremento de politicas gubernamentales y acciones que
representan un avance para la promocion de educacién sexual, hay ciertos contextos en los que
se evidencia una profunda carencia. Particularmente, para la comunidad LGBTQ+, la situacion
es significativamente mas desafiante. Esto debido a que la manera de abordar la educacion en
sexualidad en el pais se da a partir de una vision tradicional, binaria, y médico-biologista. De
acuerdo con Montesdeoca & Vivar (2022) “En su devenir historico, la sexualidad se ha
constituido en un mecanismo de control, de coaccion y de silenciamiento de identidades
alternativas” (p. 129). Bajo este panorama, las orientaciones sexuales que simbolizan un
quiebre de los modos normativos de heterosexualidad, se ven desprovistos de reconocimiento
y sobre todo de material para educativo en torno a su sexualidad. Esto es relevante pues, el
desconocimiento del tema no solo contribuye a una estigmatizacion de la sexualidad Queer,
sino que también vulnera al colectivo a un sin niamero de formas de violencia, y riesgo en temas
de salud. Pongamos por caso el estudio de la clinica Cigna que menciona que "las mujeres
bisexuales y lesbianas tienen mayores indices de cancer de cuello uterino, y los hombres gay

mayor probabilidad de contraer VIH" (Cigna, 2021)

Hecha esta salvedad, se presenta la campafia publicitaria “Cosas que se quedaron en el cldset”
que tiene como principal objetivo proveer a la comunidad queer de la USFQ un apoyo para

llevar de manera segura y saludable su sexualidad y relaciones interpersonales. Para esto se
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proveera de recursos e informacion fundamental sobre sexualidad queer a través de espacios
digitales entre los que destacan la red social “Dragons Queer” y una pagina web dindmica. El
contenido dispuesto en las plataformas priorizard los tépicos mas relevantes como la
prevencion de enfermedades de transmisién sexual, métodos de reproduccién artificial, y
practicas sexuales. El tono que usaremos tendra toques humoristicos y audaces, mismos que

caracterizan al lenguaje de la comunidad Queer.

1.2. Identificacion del problema

La problematica central reside en la falta de un recurso que provea informacién relevante,
actualizada y honesta en relacién con la educacion sexual, y la salud sexual para la comunidad
queer dentro de la Universidad San Francisco de Quito (USFQ). Esta carencia contribuye a un
ambiente de silencio, estigmatizacion y vulnerabilidad para las personas LGBTQ+ en el

campus universitario.

La educacion sexual queer no solo es crucial para promover la aceptacion y la inclusion de
todas las identidades sexuales y de género, sino que también es esencial para empoderar a las
personas queer a tomar decisiones informadas sobre su salud y bienestar. Al proporcionarles
herramientas y conocimientos adecuados, se les permite explorar su sexualidad de manera
segura y saludable, fomentando relaciones positivas y respetuosas consigo mismos y con los
demas.

La falta de atencidn adecuada a las necesidades de educacion sexual y promocion de la salud
de la comunidad queer en la USFQ puede tener consecuencias negativas significativas, como
el aumento de los riesgos de enfermedades de transmisién sexual, problemas de salud mental,
marginacion social, y falta de acceso a recursos de apoyo. Ademas, la falta de reconocimiento
y representacion de las identidades y experiencias sexuales y de género diversas dentro del

entorno universitario puede perpetuar la invisibilidad y la exclusion de las personas LGBTQ+,
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afectando su bienestar y su capacidad para desarrollarse plenamente en un entorno académico
inclusivo y seguro.
Al abordar este problema a través de la campafia publicitaria propuesta, se busca proporcionar
a la comunidad queer de la USFQ los recursos de apoyo necesarios para una vivencia de su
sexualidad y relaciones interpersonales de manera segura, saludable y empoderada.
Entiéndanse los recursos de apoyo como los instrumentos que ayudan a los formadores a
ensefiar y, por otra, facilitan a los alumnos el logro de los objetivos de aprendizaje. Esto no
solo beneficiaria directamente a los estudiantes LGBTQ+ en el campus, sino que también
contribuiria a fomentar un ambiente universitario mas inclusivo, respetuoso y equitativo para

todas las personas, independientemente de su orientacion sexual o identidad de género.

1.3 Justificacién

El presente trabajo de titulacidn tiene por objeto capacitar a los jovenes Igbtg+ para
tomar decisiones saludables e informadas sobre sus relaciones interpersonales, sus cuerpos, y
su sexualidad, mediante la disposicion de recursos de educacion sexual inclusiva. Como se
observa, al simplificar el acceso a esta informacion se visibiliza muchos tabues relacionados a
la sexualidad queer ofreciendo soluciones a un sin nimero de problematicas. En primera
instancia, se previenen los riesgos relacionados con la salud de los jévenes universitarios. De
acuerdo con Hafeez et al. (2017), el desconocimiento sobre préacticas sexuales seguras y el uso
ineficaz de proteccion incrementa el riesgo de la juventud LGBTI a contraer ETS y participar
de conductas sexuales de alto riesgo. De ahi que, es indispensable la promocién de una
educacion sexual integral. Por otro lado, al combatir la desinformacion se aminora la
vulnerabilidad del colectivo hacia el posible desarrollo de relaciones abusivas o no
consensuadas, pues hay que tener en cuenta que el colectivo Igbtg+ corre mayor riesgo en este

aspecto. Basta con el ejemplo que ofrece Slater (2013), quien recalca que las jovenes mujeres
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que se identifican como lesbianas o bisexuales, con mayor probabilidad quedan embarazadas,
y sufren de coercién o violencia en el noviazgo. En cuanto a la relevancia de este proyecto en
la esfera académica, hay que recalcar que la educacidn sexual inclusiva puede incentivar
espacios de dialogo y entendimiento entre todos los miembros de la institucion. Permite
empezar a explorar problematicas que nos rodean, mismas que tal vez fueron desapercibidas
en un inicio, pero que tienen el potencial de suscitar acciones de inclusién tanto fuera como

dentro de la universidad.

Por ultimo, el proyecto es relevante porque al ser de caracter interdisciplinario e
integrador con las artes liberales, se entreteje entre estudiantes, profesores, y administrativos.
De esta manera, logra un alcance significativo, asi como la presentacion de soluciones
integrales y exhaustivas para los miembros de la USFQ. Las areas del conocimiento que se
integran son MEDICINA, MODA, PSICOLOGIA y GENERO & DIVERSIDADES

SEXUALES.

1.4 Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo general

Capacitar a los jovenes LGBTQ+ para tomar decisiones saludables e informadas sobre sus
relaciones interpersonales, sus cuerpos, y su sexualidad, mediante la disposicion de recursos

digitales de educacion sexual inclusiva.

1.4.2 Objetivos secundarios
Realizar entrevistas a los miembros de la comunidad “Dragons Queer” para evaluar su
percepcidn sobre la educacién sexual recibida y sus necesidades especificas en este

ambito.
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Des estigmatizar mitos y tables sobre la sexualidad queer mediante la creacion de

contenido digital a través de medios digitales como Instagram, y un sitio web.

Comprender las necesidades especificas de educacién sexual de los jovenes LGBTQ+,
incluyendo sus preocupaciones, y desafios para acceder a la informacion y servicios de

salud sexual.

Captar las perspectivas de los miembros externos a la comunidad sobre la sexualidad
queer, para fomentar espacios de entendimiento entre todos los miembros de la

institucion y lograr soluciones integrales.
1.4.3 Preguntas de investigacion

¢ Como impacta la disponibilidad de recursos digitales de educacion sexual inclusiva en la
capacidad de los jovenes LGBTQ+ para tomar decisiones saludables e informadas sobre sus

relaciones interpersonales, sus cuerpos y su sexualidad?

¢ Cémo perciben los miembros de la comunidad "Dragons Queer" la educacién sexual

recibida y cudles son sus necesidades especificas en este &mbito?

¢De qué manera la creacion de contenido digital en plataformas como Instagram y un sitio

web puede contribuir a destigmatizar mitos y tabues sobre la sexualidad queer?

¢ Cuales son las principales preocupaciones y desafios que enfrentan los jovenes LGBTQ+ al
acceder a informacion y servicios de educacion sexual, y como se pueden abordar de manera

efectiva?

¢Como influyen las perspectivas de los miembros externos a la comunidad en la comprension
de la sexualidad queer y como se pueden crear espacios de entendimiento para lograr

soluciones integrales en la institucion?
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1.5 Viabilidad del proyecto

Un proyecto sobre concientizacion sexual es altamente viable, especialmente en el contexto
actual en el que la educacion sexual es un tema cada vez mas relevante y prioritario en la
sociedad. La USFQ, por otra parte, es una universidad que se caracteriza por ser muy inclusiva
e involucrada en la constante mejora de la experiencia de sus estudiantes, incluyendo la
comunidad LGBTQ+. De ahi que, se cuenta con apoyo institucional de varias autoridades entre
las que destaca Santiago Castellanos como decano del COCOA y especialista en temas de
género y sexualidad. Asimismo, al ser un proyecto integrador se aprovechara los recursos y
conocimientos de los distintos colegios y disciplinas entre las que destaca el area de psicologia

y medicina.

Cabe recalcar, que se cuenta con un registro de contactos que pueden colaborar para realizacion
de eventos o activaciones que forman parte de la campafia. Entre los mas relevantes se halla la
casa de Drag Show “The House of Free Soul”, misma que ya tuvo una presentacion en la
universidad como parte de un evento del GOBE 2022. De manera semejante, la llegada en abril
de “La semana de la diversidad USFQ” representa una oportunidad de vinculaciéon con la
campafia dentro de la institucion educativa. Con respecto a las habilidades técnicas, hay que
resaltar los conocimientos en desarrollo web del equipo de trabajo que permitirdn la

elaboracion adecuada de la pagina web y el manejo del material digital.
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2. Marco tedrico

2.1 Educacion sexual para la comunidad LGBTI

El propdsito del presente marco tedrico es establecer y transmitir aquellos conceptos
fundamentales que constituyen una educacion sexual integral y basica para todos los jovenes
LGBT+. Esta informacion se utilizara para crear el contenido didactico de nuestra pagina web
y desarrollar las activaciones BTL. En este caso, se abordaran tres categorias esenciales. En
primer lugar, la prevencion que incluye temas de ETS y métodos anticonceptivos; en segundo
lugar, el bienestar que involucra las practicas sexuales y los métodos de reproduccion artificial;
y finalmente el apoyo que se refiere a los recursos para la comunidad LGBTI+.

Antes de adentrarse en estos topicos, es necesario establecer lo que es una educacion
sexual y que es lo que la hace inclusiva. Para esto es necesario comprender primero los
conceptos de sexualidad y salud sexual. La primera se refiere a un constructo social.
Histéricamente, se ha entendido a este concepto principalmente en términos de relaciones
sexuales, aunque estas representan solo una faceta de la compleja naturaleza de la sexualidad
humana. Segin Montero (2011), es la forma en la que nos vemos, vivimos y nos relacionamos
con nuestro cuerpo sexuado. Es una vivencia que se halla en una evolucion constante, pues nace
y persiste en un contexto sociocultural. Factores como la edad, la etnia, la identidad de género,
el estatus socioecondmico, entre otros, influencian la sexualidad. Por otra parte, la salud sexual
“engloba un estado complejo de bienestar fisico, emocional, mental y social en relaciéon con la
sexualidad” (OMS, 2024) Como se puede evidenciar, para su perseverancia se necesita de una
perspectiva que promueva la sexualidad y las relaciones sexuales de manera positiva y
respetuosa, asegurando que las experiencias sean placenteras y seguras, sin coercion,

discriminacién ni mucho menos violencia.


https://www.clinicasabortos.mx/sexualidad
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Hecha esta salvedad, nos adentraremos en el concepto de educacion sexual. Son
actividades destinadas a ensefiar, difundir y compartir conocimientos sobre la sexualidad en
todas las etapas del desarrollo humano. Esto incluye informacién sobre los sistemas
reproductivos, las preferencias sexuales, las relaciones intimas, la planificacién familiar, el uso
correcto de métodos anticonceptivos, practicas sexuales seguras, reproduccion, derechos
relacionados con la sexualidad y la reproduccion, estudios sobre roles de género, y otros temas
relacionados con la sexualidad. Su propdsito es promover un estado especifico de bienestar en
la salud sexual y reproductiva.

Al estudiar la historia, es evidente que la educacion sexual ha sido un tema polémico
que ha suscitado mdaltiples rechazos sociales mientras se han intervenido por ciertas posturas
politicas, sistemas religiosos y hasta sistemas familiares conservadores. En palabras de
Zimmerman (2015), aunque este tema se ha implementado en muchos periodos de la historia
para evitar enfermedades venéreas y prevenir crisis humanitarias en surgimiento, jamas ha
prevalecido. Un claro ejemplo es el de Estados Unidos en los afios 1900. Ellos se posicionaron
como pioneros de la educacion sexual como medida de proteccion a sus ciudadanos, pero fueron
criticados tras la Segunda Guerra Mundial por los paises europeos, que valoraban mas los
derechos y placeres individuales que los objetivos y resultados sociales.

Ahora bien, en el contexto occidental han existido dos modalidades principales para
educar sobre sexualidad: El enfoque conservador y el progresista. EI primero, y el que ha
aplicado Ecuador en su mayoria, se basa en la idea de la abstinencia y la necesidad de controlar
a los jovenes para que no caigan en supuestas tentaciones y practicas inapropiadas relacionadas
al sexo. La castidad es la principal guia, y el enfoque esta en resaltar las consecuencias que
podria conllevar el ejercicio irresponsable de la intimidad.

En cambio, el modelo de educacion progresista prioriza la investigacion y el

conocimiento cientifico. En él se considera a los jovenes en crecimiento, que pueden reflexionar
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y emplear el criterio propio para decidir sobre su sexualidad, emplear métodos preventivos y
participar activamente en programas relacionados. (Castro et al.). 2016)

De este segundo enfoque surge la educacion sexual integral e inclusiva. Con integral se
refiere a un proceso educativo basado en los derechos humanos y con perspectiva de género
que “brinda a los jovenes informacion precisa y apropiada para su edad sobre la sexualidad y
su salud sexual y reproductiva, la cual es fundamental para su salud y supervivencia” (OMS,
2023) Por otra parte, lo inclusivo tiene que ver con el esfuerzo por garantizar que todos los
individuos, independientemente de su orientacion sexual, identidad de género o cualquier otra
caracteristica, tengan acceso a informacion precisa y relevante sobre la sexualidad humana. Es
decir, no es una educacion que asume que todas las personas son heterosexuales y cisgénero,
sino que reconoce e involucra otras identidades que experimentan su sexualidad mas alla de la

heteronormatividad.

2.1.1 Enfermedades e infecciones de transmision sexual

La finalidad de nuestra campafia es proporcionar informacion a través de medios digitales sobre
la importancia del cuidado con relacion a las enfermedades e infecciones de transmision sexual.
Segin Rocio Mofino y Angela Mauri, expertas en sexologia, es crucial resaltar que los
encuentros sexuales estan influenciados por una serie de factores complejos que van mas alla
de lo evidente (Mauri, Mofiino, 2022). La comunidad queer, que engloba a personas lesbianas,
gay, bisexuales, transgénero, queer, intersexuales y otras identidades no normativas en
términos de sexualidad y género, se enfrenta a desafios especificos en relacion con las ITS.
En esta seccion, se analizara la incidencia y prevalencia de las enfermedades e infecciones de
transmision sexual (ETS e ITS) dentro de la comunidad queer, asi como los factores de riesgo,

las barreras para la prevencion y el acceso al tratamiento relevantes en este contexto.
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Se estima que mas de 30 microorganismos patogenos, incluyendo bacterias, virus y parasitos,
se transmiten por via sexual. Segln las Gltimas proyecciones de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), aproximadamente 38 millones de individuos sexualmente activos, con edades
comprendidas entre los 15 y 49 afios en la region de las Américas, presentan una Infeccion de
Transmision Sexual (ITS) facilmente tratable, como la clamidia, gonorrea, sifilis y
tricomoniasis. Estas infecciones pueden acarrear consecuencias relevantes para la salud, tales
como manifestaciones genitales, complicaciones en el embarazo, infertilidad, aumento del

riesgo de transmision del VIH y problemas psicosociales.

La literatura cientifica sefiala que ciertas ITS presentan tasas significativamente mas altas de
incidencia y prevalencia en determinados grupos de la comunidad queer en comparacion con
la poblacion heterosexual. Por ejemplo, el VIH ha mostrado histéricamente una alta
prevalencia entre hombres que tienen relaciones sexuales con otros hombres (HSH), y las
infecciones por sifilis y gonorrea también han experimentado un aumento en este grupo
(ONUSIDA, 2020). El cancer anal es méas frecuente en hombres que mantienen relaciones
sexuales con otros hombres, especialmente en aquellos que son portadores del VIH. Esta
enfermedad se debe a cepas del Virus del Papiloma Humano (VPH), una infeccion de
transmision sexual comun. Actualmente, no existe un protocolo estandarizado para la deteccion
del cancer anal a través de citologias anales, y existe falta de consenso entre los profesionales
de la salud en cuanto a la necesidad de realizar pruebas de deteccién de rutina en HSH. EI VPH
anal esta presente en un elevado porcentaje de HSH, en particular en aquellos que son VIH
positivos. Los resultados de una citologia anal pueden variar desde la presencia de células
insuficientes hasta el desarrollo de carcinoma de células escamosas. Se recomienda la
prevencion a través de la vacunacion contra el VPH, por ejemplo, con Gardasil, aunque

persisten problemas relacionados con el costo y la cobertura. (Palefsky, 2017). Para las mujeres
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que tienen sexo con mujeres (WSW), aunque la transmisién de ciertas ITS como el VIH es
menos comun, otras infecciones, como el virus del papiloma humano (VPH) y el herpes genital,

pueden transmitirse facilmente a través del contacto sexual intimo (Marrazzo, 2010).

Los factores de riesgo para las ITS en la comunidad queer no se limitan Gnicamente a las
practicas sexuales, sino que también estan influidos por las dindmicas sociales y estructurales.
La homofobia, la transfobia, el estigma, y la discriminacion son barreras que pueden impedir
la basqueda de informacion preventiva y el acceso a servicios de salud (Mayer, 2008). Ademas,
la falta de educacidn sexual inclusiva y afirmativa de la diversidad puede resultar en una menor

conciencia y conocimiento sobre las practicas de sexo seguro y las ITS entre personas queer.

2.1.2 Prevencion y tratamientos

La salud sexual y el bienestar de la comunidad queer han sido areas de interés creciente en la
investigacion académica y en la practica clinica. En particular, la prevencion y el tratamiento
de las Enfermedades de Transmision Sexual (ETS) e Infecciones de Transmision Sexual (ITS)
son aspectos fundamentales para garantizar la calidad de vida y la salud integral de las personas

queer.

Las intervenciones deben ser holisticas y adaptarse a las necesidades especificas de sus
miembros, reconociendo que las vulnerabilidades y riesgos en salud sexual pueden variar
significativamente. Las estrategias de prevencion y tratamiento deben abordar, pero no
limitarse a, la prevencion de la transmision de Infecciones de Transmision Sexual (ITS), la
promocidn del uso de barreras de proteccion como preservativos y damas dentales, y el acceso

a profilaxis pre-exposicion (PrEP) y post-exposicion (PEP) para el VIH. (Garcia, 2018)

Uno de los métodos mas efectivos y accesibles para prevenir la transmisién de ETS e ITS es el

uso de condones. Los condones son barreras de latex, poliuretano o poli isopreno que se
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colocan en el pene, la vagina o el ano durante las relaciones sexuales para reducir el riesgo de
transmision de enfermedades infecciosas. En el contexto de la comunidad queer, es crucial
considerar la diversidad de identidades de género y orientaciones sexuales, asi como las
practicas sexuales especificas, al seleccionar el tipo de conddén mas adecuado.
Existen distintos tipos de condones disponibles en el mercado, cada uno con caracteristicas
Unicas que pueden influir en su efectividad y aceptacion entre las personas queer. Los condones
de latex son los mas comunes y ampliamente recomendados debido a su alta eficacia en la
prevencion de ETS e ITS, incluido el VIH. Sin embargo, algunas personas queer pueden
presentar alergias al latex, lo que hace necesario explorar alternativas como los condones de
poliuretano o poli isopreno, que son igualmente efectivos y seguros. (Gomez, 2020)
Ademas de los condones tradicionales, existen condones disefiados especificamente para
adaptarse a diferentes anatomias y preferencias sexuales. Los condones internos, también
conocidos como condones femeninos, ofrecen a las personas con vaginas una opcion adicional
para protegerse durante las relaciones sexuales. Asimismo, los condones texturizados, con
lubricantes especiales o con sabores, pueden aumentar la sensacion de placer y la comodidad
durante el acto sexual, lo que puede promover su uso consistente entre la comunidad queer.
En resumen, el uso de distintos tipos de condones juega un papel fundamental en la prevencion
de ETS e ITS en la comunidad queer. Es esencial considerar la diversidad de identidades y

experiencias dentro de esta comunidad al promover la salud sexual y el bienestar.

2.1.3 Practicas sexuales

Las practicas sexuales son aquellos comportamientos que se establecen en el &ambito de
las relaciones intimas. Historicamente estas practicas han estado vinculadas exclusivamente a
la penetracidn, como si fuera la Gnica practica valida. Sin embargo, existen muchas formas para

generar y disfrutar del placer erético. En nuestro material didactico consideramos el hecho de
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que todos vivimos la sexualidad de distinta manera y no existe una sola forma de practicar el
sexo. Por tal razon, este capitulo realizara un repaso de algunas préacticas sexuales y
recomendaciones que podemos incluir en la pagina web, para brindar informacion sobre el
placer sexual y empoderar a las personas para que exploren y comprendan sus propios deseos.
Asi, promoveremos relaciones mas saludables y satisfactorias.

En primer lugar, se abordara la importancia de las practicas “previas” o “preliminares”.
Estas son las actividades eroticas y sexuales que preceden al acto sexual en si; y son importantes
porque preparan al cuerpo para la intimidad al mejorar la lubricacion natural y aumentan la
tension. Existen varias, pero en este caso se abordaran 34 de las més destacadas. Los mas
conocidos son los besos. Esta es una practica habitual para expresar afecto y signo de deseo.
Dar un beso aumenta la produccion de dopamina, serotonina y oxitocina, sustancias que, gracias
a sus efectos en el cuerpo, refuerzan la conexion emocional entre dos personas. Entre los
principales besos que existen se halla el franceés en el que ambas cabezas se inclinan en lados
opuestos con el objetivo de mejorar el contacto entre los labios. Su caracteristica principal es
que se puede introducir la lengua. Después esté el beso de broche donde las personas contienen
el labio del otro. Es el clasico beso que puede incluir mordiscos, y caricias. También es muy
usado el beso de presion. Como su nombre lo indica es un beso en el que se presionan los labios
del otro fuertemente.

La segunda practica para la previa son los susurros. El 6rgano del oido es una
herramienta muy fuerte para incrementar el placer. Segln la sex6loga Lombardia se usan los
sonidos para vincularse intimamente con la pareja y aumentar la calidad del encuentro sexual
(Palomares, 2023) Algunos trucos incluyen el llamado dirty talk, que consiste en decirle cosas
excitantes a tu pareja. Asimismo, la muasica puede transmitir escalofrios de placer al cerebro,

como se pueden ver.
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La siguiente practica preliminar son los masajes y caricias. EI contacto y la recepcion
de caricias son fundamentales para estimular la excitacion sexual. Las areas que generan
excitacion difieren considerablemente entre las personas y dependen de su estado emocional en
ese momento. Ademas, es esencial comunicar a la pareja qué tipo de caricias son mas deseadas.
Entre las areas mas erdgenas de hombres y mujeres se hallan: los labios, el cuello, la nuca, los
pechos, los pezones, la parte interna de los muslos, y los genitales (Sidalava, 2021).

Llegados a este punto, se abordara el tdpico de las variaciones de la conducta sexual o
llamadas parafilias antiguamente. Este término se le adjudicé a una serie de practicas y
conductas tachadas en antiguos manuales psicopatolégicos como enfermizas. Esto fue
consecuencia de tachar las conductas poco usuales de anormales. Actualmente, estas conductas
se consideran saludables si no son la inica manera de placer y en su realizacion no se lastime a
la otra persona(s) ni a uno mismo. Se puede evidenciar que a todas las relaciones se incorporan
caracteristicas componentes de las conductas que describiremos.

La primera es el exhibicionismo, conducta que consiste en mostrar partes del cuerpo
consideradas como erdticas a otras personas para obtener placer sexual. Implica disfrutar no
tanto de la actividad en si misma, sino de la atencion de otras personas. Practicas como el
striptease e incluso algunas tendencias de moda contienen estos elementos. Esto se debe al
placer que se experimenta al desnudarse frente a alguien con su consentimiento. Otra conducta
es el Voyeurismo. Esta es una practica contraria a la revisada anteriormente. Aquella persona
que en vez de mostrar disfruta mirando a una persona desnuda. Otros comportamientos
voyeuristas serian el ver peliculas erdticas o para adultos, shows de streap-tease, etc. El
fetichismo es otra conducta mas conocida. Consiste en tener la necesidad de un especifico
elemento para el surgimiento de la excitacion sexual. Como por ejemplo las bragas,
calzoncillos, entre otros. La penultima es el Sadismo que tiene que ver con la obtencion de

satisfaccion sexual a partir del dafio fisico o psiquico infringido a otra persona. Muchas
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conductas sexuales tienen componentes sadicos tales como los mordiscos, pellizcos, etc.
Finalmente se encuentra el masoquismo que es lo opuesto del sadismo. En otras palabras, la

obtencion de placer por el dafio que otra persona infringe a la persona que recibe.

2.1.4 Métodos de reproduccion artificial

Los métodos de reproduccion artificial o asistida por sus siglas ART en inglés, son
tratamientos y procedimientos complejos que tienen la finalidad de lograr el embarazo. Estos
métodos estan dirigidos a un sin nimero de personas entre las que destacan parejas con
problemas de fertilidad y modelos de familias modernas como las parejas homosexuales
(Paraiso et al, 2021) Actualmente, el desarrollo cientifico ha generado y sigue generando nuevas
alternativas. Sin embargo, las tres principales por el momento son: la inseminacion artificial
del donante (IAD), fecundacion in vitro (FIV) con semen del donante, y el famoso método

ROPA.

Inseminacion Artificial

La inseminacion artificial del donante es usualmente recomendada para mujeres
menores de 38 afios, pues es mas efectiva en este target. Consiste en la implantacion de
espermatozoides en el utero, lo que se conoce como (Inseminacién intrauterina). Esta técnica
de entre todas es la menos compleja y una de las més rapidas (Dexeus, 2023) Se caracteriza por
ser indolora por lo que no se necesita anestesia ni permanencia en la clinica. La inseminacion
se realiza en el periodo més fértil del ciclo que es la ovulacion, por lo que es necesario que la
paciente asista a algunos controles de ovulacion. Existen 3 tipos de controles.

El primer tipo es la ecografia vaginal que sirve para monitorear los ovarios y saber si el

foliculo que se encuentra dentro aumenta de tamafio. Asi, se determina si el dévulo ya esta
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maduro. Generalmente esta preparado para inseminacion cuando alcanza un didmetro de 18
mm. Este tipo de control se toma entre los primeros 3 dias antes de la posible ovulacién. El
segundo tipo es el analisis de orina, el cual tiene el propdsito de determinar si existe un
incremento de la hormona LH, misma que se presenta de forma abrupta antes de la ovulacion.
Finalmente, el tercer tipo de control es el analisis de sangre, que se toma en ayunas y sirve para
saber cual es el nivel de (estradiol), es decir de estrogenos. Esta es una hormona femenina que
al incrementar también aumenta la maduracion del 6vulo.

En cuanto a la seleccion del Semen del donante, hay bancos acreditados donde las
mujeres pueden acercarse. Muchos de estos bancos tienen colaboraciones y alianzas con
clinicas del pais. Los donantes usualmente son sometidos a exhaustivas pruebas que garantizan
su salud y el impedimento de posibles enfermedades genéticas. La eleccién del donante la
realiza la clinica, en base a las caracteristicas inmunoldgicas y fenotipicas de las receptoras.
Cabe destacar que tanto el donante como el receptor permanecen en completo anonimato
(Checa, 2020)

Ahora bien, existira un reposo de aproximadamente 15 dias después de la inseminacion,
durante los cuales se recomienda no tener relaciones sexuales o generar movimientos bruscos.
Es normal en este periodo sentir leves dolores abdominales o tener pérdidas de sangre breves.

Llegados a este punto analizaremos las consecuencias, segun la clinica privada Dexus
mujer (2024) “En este tipo de inseminacion existen un riesgo de aborto espontaneo del 15% y
un riesgo de embarazo extrauterino o ectopico (el embrion se implanta fuera del atero) del 1%”.
En este sentido, se considera un proceso bastante seguro para la mujer.

Fecundacién in vitrio (FIV)

La fecundacion in vitro (FIV) se refiere a un procedimiento de asistencia reproductiva
por el que se retiran los 6vulos de la mujer para fertilizarlos en un entorno de laboratorio,

utilizando espermatozoides del donante de semen (NICHD, 2020). Después de esta fertilizacion
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el laboratorio consigue los embriones que seran implantados en el Gtero del paciente. El
procedimiento dura unos un mes y suele constituirse por 6 fases.

La primera es la visita al ginecologo, quien evaluara tu estado realizando los test
preconcepcionales necesarios. Posteriormente se halla la fase del tratamiento de estimulacion
ovarica. Este es un procedimiento hormonal que se realiza para que los ovarios produzcan el
nimero de Gvulos requeridos. Como tercera fase se extraen los dvulos, a través de una puncién
folicular, que se realiza transvaginalmente. Este es un procedimiento ambulatorio que se realiza
en la clinica. Usualmente, se administra un sedante leve y un analgésico que dura un maximo
de 30 minutos.

Los pasos para la extraccion son 3. La insercion de una sonda de ecografia por la vagina
que permite localizar los ovarios, la insercion de una aguja por medio de la pared vaginal hasta
los ovarios, y la succién a través de la misma. El cuarto paso es el procesamiento de la muestra
de semen. Es decir, el momento en el que la clinica selecciona los espermatozoides con mayor
movilidad (Dexeus, 2023)

A continuacion, se inseminan los dvulos en el laboratorio, lo que constituye el quinto
paso. Para esto se centrifuga los espermatozoides para concentrarlos y aminorar su volumen,.
Posteriormente se disponen en la incubadora toda la noche junto con el évulo. La fecundacion
suele ocurrir por si sola. No obstante, hay ocasiones en las que no lo logra el espermatozoide.
Cuando esto sucede, se lo inyecta manualmente dentro del 6vulo empleando una aguja. A este
procedimiento se le conoce como inyeccidn intracitoplasmatica de espermatozoides (ICSl, por
sus siglas en inglés).

Si todo sale de la manera correcta se obtendra el embrion, entre 3 y 5 dias de cultivo
aproximadamente. Este embrion se transfiere al Utero. La intervencion se realiza sin anestesia
por via vaginal. Un especialista inserta un tubo delgado y largo por la vagina hasta llegar al

utero e inyecta el embridn que se halla en estado de blastocisto. Hecha esta salvedad, hay que
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destacar que los riesgos son minimos. La mujer podria pasar por un sindrome de
hiperestimulacion ovarica, aunque es muy inusual (Paraiso et at, 2021)

Método ROPA

El Método ROPA, conocido como recepcion de ovocitos de la pareja, es una variante
de la FIV adaptada para parejas lesbianas que aspiran a tener hijos juntas. En este
procedimiento, una de las mujeres ofrece los évulos mientras que la otra los adquiere para ser
fertilizados, posibilitando la participacion activa de ambas en el proceso de embarazo. Para su
realizacién se sincronizan los ciclos menstruales de ambas mujeres. La portadora del 6vulo se
debe someter a una estimulacion ovérica tal y como se explicé anteriormente en la FIV. En
cambio, la receptora se alista para recibir el embridn. Se sigue el mismo proceso de fases para
realizar la FIV en el laboratorio y colocar el évulo fertilizado en el Utero. De esta manera, una
es la madre biol6gica y la otra es la madre gestante. El nivel de éxito de este método es del 45%
aproximadamente, en el primer intento. Por otra parte, los riesgos son los mismos que en la

fecundacion in vitro. (Paraiso et al, 2021)

2.2 Apoyo

Como parte de nuestro programa de educacion sexual, consideramos importante
adjuntar en la pagina web un recopilatorio de recursos de apoyo para la comunidad LGBTQ+.
Esto es de especial relevancia porque puede ser de gran utilidad para aquellos que pueden no
estar familiarizados con los recursos de apoyo disponibles en Ecuador, 0 que pueden tener
dificultades para acceder a ellos.

Fundacién Ecuatoriana Equidad

La Fundacion Ecuatoriana Equidad es una entidad sin animo de lucro establecida en el
afio 2000 mediante el acuerdo ministerial 1404 del Ministerio de Inclusion Economicay Social.

Su mision es promover la salud sexual y enfrentar las formas de discriminacion basada en
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identidad de género, orientacion sexual y VIH/sida. Lo consigue mediante un sin nimero de
acciones como comunicacion, prevencion, sensibilizacion, empoderamiento, visibilidad,
participacion ciudadana e investigacion, en colaboracion con la sociedad civil, entidades del
sector publico y privado, tanto a nivel nacional como internacional. (FEE, 2016)

Av. Seis de Diciembre N 24 253 y Lizardo Garcia

Teléfono 593 2 22 22 385 — 0996671112

Email: info@equidadecuador.org - esoria@equidadecuador.org

www.equidadecuador.org

Red Ecuatoriana de Psicologia por la Diversidad LGBTI

Es una entidad legalmente establecida sin animo de lucro que se dedica a la prevencion
del VIH/Sida, la defensa de los Derechos Humanos y la influencia politica en apoyo a la
comunidad GLBT]I alrededor del territorio nacional (REPD, 2024)

Direccion: Reina Victoria N25-33 y Av. Colon Edificio Banco de Guayaquil Piso 5°

Web: https://www.facebook.com/aso.alfil/

Teléfono: 0988269072
Centro Psico Trans

Son el primer centro en Ecuador especializado en salud mental y psicologia enfocado
en prevenir terapias de conversion, secuestros y torturas.Este centro es operado exclusivamente
por individuos transfemeninos y transmasculinos de la Asociacion Silueta X. Ademas de
abordar la seria problematica de las torturas en Ecuador, el centro también tiene un papel activo
en denunciar y presionar a las autoridades frente a situaciones que se vuelven cada vez méas
comunes en el pais, y que ocurren ante la mirada de aquellos encargados de salvaguardar los

derechos en cuanto a la identidad de género (Centro Psico Trans, 2023)
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Direccién: Ifaquito Alto, Vasco de Contreras N36-195 y Luis Cadena (A 150 mts de la
Mafiosca, Local 101)

Web: https://centropsicotrans.org/

Teléfono: 023316199 — 0982001871

Correo: Info@CentroPsicoTrans.Org

LGBT Life Center

ElI LGBT Life Center es una organizacion lider en la que se puede confiar, que fortalece
a las comunidades LGBTQ vy a todas las personas afectadas por el VIH al mejorar su salud y
bienestar, fortalecer a las familias y comunidades, y ofrecer defensa y educacion que inspire
cambios positivos. Aunque esta se ubica en otro pais ofrece servicios de Telesalud. (Life Center,
2024)

Web: https://lgbtlifecenter.org/wellness/en-espanol/

Teléfono: (757) 640-0929

Correo: info@Igbtlifecenter.org

Direccién: LGBT Life Center
222 W. 21st Street, F308

Norfolk, VA 23517

2.3 Qué es la comunidad Dragons Queer

Dragons Queer es una comunidad fundada en la USFQ para estudiantes, alumnis LGBTQ+ y
aliados. Su medio de comunicacion es 100% digital. Funciona mediante una cuenta en
Instagram, donde tiene 1322 seguidores y sigue a 342. La misién de esta comunidad es romper
los prejuicios dando paso a la libertad y el amor para visibilizar la comunidad universitaria

LGBTIQ+ a través de eventos, didlogos, arte, y reflexién. También cuenta con un canal en
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Whatsapp establecido en 2017, donde se manejan los avisos y se generan foros de conversacion
entre los 207 miembros. Entre los eventos mas importantes que se han realizado se encuentra
una serie de charlas y talleres llamadas “Matices” donde se busca sensibilizar sobre las
perspectivas queer y las identidades disidentes. La mas reciente actividad fue la de integracién
que se realiz6 a modo de pambamesa en el parque “La Carolina”. Dragons Queer, es una
comunidad que estd estrechamente vinculada con la semana de la diversidad, por lo que
comparte varios eventos y activaciones. Cabe recalcar que la administracion de esta comunidad
no tiene una presidencia como tal, pero por el momento es administrada por un grupo de

estudiantes entre los que se encuentra Emilia Paredes, Mateo Carrién, y Pamela Proafio.

DragonsQueer es relevante para el desarrollo de esta tesis, pues al ofrecer material educativo
sexual para los miembros de la comunidad LGBTQ+ de la Universidad San Francisco, de
Quito, es fundamental considerar la influencia de grupos como Dragons Queer en la promocién
de la inclusion y la educacion sobre diversidad sexual y de género. Esto puede ayudar a
garantizar que el material educativo sea relevante, sensible y efectivo para las necesidades de

la comunidad universitaria.

2.4. Benchmarking

El propésito del siguiente benchmarking es examinar la representacion de la informacidn sobre
sexualidad que esta dirigida a la comunidad queer. Se analizara el uso de colores, el tono
comunicacional y las imagenes empleadas para lograr una armonia entre los valores propios de
la comunidad y el profesionalismo en la transmision de informacion. Este estudio incluira un
andlisis de la popular serie de Netflix "Sex Education"”, ademas de dos sitios web enfocados en

la sexualidad y la aceptacion queer. Se identificaran las fortalezas, debilidades y oportunidades
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que podrian ser relevantes y susceptibles de ser incorporadas en la creacion de nuestro sitio
web, como parte del proyecto de grado. El objetivo es enriquecer nuestro desarrollo con

practicas exitosas y evitar aquellas que resulten menos efectivas.

SERIES

Figura 1-SexEducation

"Sex Education™ es una serie de television britanica de comedia dramatica que se estrend en
Netflix en 2019. La serie ha sido elogiada por su representacion diversa de la sexualidad y la
exploraciéon de temas como la identidad de género, la orientacion sexual y las relaciones

interpersonales.



33

En cuanto a la representacion de la sexualidad queer en "Sex Education”, la serie ha sido
elogiada por abordar de manera abierta y realista las experiencias de personajes queer. Uno de
los personajes principales, Eric Effiong, interpretado por el actor Ncuti Gatwa, es un
adolescente gay que enfrenta desafios relacionados con su identidad sexual y su aceptacion por
parte de los demas. La serie también incluye otros personajes queer que exploran sus
identidades y relaciones de manera auténtica.
La importancia de la representacion de la sexualidad queer en los medios de comunicacion
como "Sex Education” radica en su capacidad para desafiar estereotipos, aumentar la
visibilidad de las personas queer y promover la empatia y la comprensién entre el puablico. Al
mostrar personajes queer en roles complejos y multifacéticos, la serie contribuye a la

normalizacion y aceptacion de la diversidad sexual en la sociedad.

FIND OUT MORE ABOUT US

Figura 2-Scarlteen

Scarleteen, una plataforma en linea dedicada a brindar una educacion integral e inclusiva sobre
sexualidad y relaciones, asi como informacién y apoyo para jovenes. Desde 1998, Scarleteen
ha estado ofreciendo estos servicios con el objetivo principal de centrarse en las necesidades y
preocupaciones especificas de los jovenes. A través de su sitio web, Scarleteen busca
proporcionar un espacio seguro y acogedor donde los jévenes puedan acceder a recursos

educativos confiables y comprensivos.
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Ademas de ofrecer informacion relevante y actualizada, Scarleteen fomenta la exploracion
activa de sus servicios y recursos disponibles para ayudar a los jovenes a tomar decisiones
informadas y saludables en relacion con su sexualidad y relaciones interpersonales. Al alentar
a los visitantes a aprender mas sobre Scarleteen, el sitio web busca promover una cultura de

apertura, comprension y respeto en torno a temas de sexualidad y relaciones entre los jovenes.

a ma ze Educators Parents amaze jr.

ving up. Fun, animated
vide, with all

the answers you want to kn

G
Check us out on YouTubke

DESCRIPTIONS FEATURED PUBERTY HEALTHY RELATIONSHIPS STDS & HIV/ PERSONAL SAFETY PREGNANCY & REPRODUCTION

Figura 3-Amaze

AMAZE es una organizacion enfocada en brindar educacion sexual a través de videos
animados divertidos. Su objetivo es empoderar relaciones saludables a nivel mundial y
proporcionar informacién sobre la pubertad, relaciones saludables, enfermedades de
transmision sexual, VIH, seguridad personal, embarazo, reproduccion, identidad de género y
orientacidn sexual. El sitio web también ofrece recursos para educadores y padres. Los usuarios
pueden suscribirse a su boletin informativo y acceder a su contenido en YouTube. El sitio
requiere una direccién de correo electronico para la descarga y menciona que algunos
contenidos pueden no ser adecuados para adolescentes jovenes. AMAZE hace hincapié en la

privacidad y utiliza cookies para un rendimiento 6ptimo del sitio web.
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3.0 Metodologia de la investigacion

3.1 Tipos de investigacion

3.1.1 Investigacion cuantitativa

La aproximacién a una metodologia de investigacion cuantitativa es fundamental para el
desarrollo de este proyecto. La investigacion cuantitativa en salud sexual se centra en la
recopilacion y medicion de datos estadisticos que respalden las problemaéticas identificadas
mediante datos numéricos. Este enfoque busca proporcionar una vision amplia y cuantificable
de la magnitud del problema en cuestién. Para lograrlo, se planea difundir encuestas a través
de la plataforma de Google Forms con el objetivo de alcanzar al menos 50 participantes, dado

que se trata de un segmento de mercado mas especifico.

El uso de la plataforma "Google Forms" fue una decision acertada, ya que la elaboracion de las
preguntas fue facil, su difusion es Optima y la generacion automatica de graficos permite

visualizar de manera ideal las respuestas.

La encuesta, se dividio en 4 secciones principales: (1 Datos demogréficos base / 2 Percepcion
sobre estigmas / 3 Conocimiento sobre salud sexual / 4 Interés en la propuesta de campafia)
Esta se dirigid exclusivamente a los miembros de la comunidad queer de la USFQ, para obtener

informacién relevante sobre este tema.

3.1.2 Investigacion cualitativa

El enfoque metodologico cuantitativo es de utilidad para este proyecto porque permite analizar
y comprender a profundidad el entramado que compone a los fendmenos sociales que se estan
estudiando. En este caso, el objetivo es obtener data sobre las experiencias personales y

colectivas de las personas, asi como su percepcion en torno a temas de relevancia para nuestro
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proyecto. Por otra parte, este enfoque permite contextualizar el estudio. Es decir, establecer los

factores culturales, politicos, y sociales que influyen en los fendmenos estudiados.

Ahora bien, para nuestro proyecto integrador decidimos realizar 5 entrevistas distintas. Las
primeras 3 fueron destinadas a estudiantes de la USFQ que forman parte de la comunidad
‘Dragons Queer”: Anahi Cobo, Bya Buenafio, y Alejandro Espin. El objetivo fue recopilar
informacion sobre sus vivencias con respecto a la educacion sexual recibida a lo largo de su
vida y su impacto en la manera en que exploran su sexualidad. La cuarta entrevista se realiz6
a Camille Noboa estudiante de la USFQ que representa la contraparte de la comunidad. Ella
proporciona la vision heterosexual y externa del fenémeno, lo que enriquece nuestros hallazgos
al permitir ahondar en informacion sobre cdmo generar empatia y fomentar la sensibilizacion
sobre este tema del que hasta cierto punto todos formamos parte. Finalmente, considerando que
gran parte del proyecto emplea al disefio para resolver la problematica, se entrevisto a Rodrigo
Mufioz, coordinador de la carrera de disefio grafico. Su opinidn es vital para tener una guia en

la estructuracion de nuestra pagina web y la identidad visual de la campafa.

3.1.3 Disefio de la investigacion

Se escogid una metodologia de investigacion mixta, ya que involucra los enfoques cualitativo
y cuantitativo para brindar una complementariedad de datos. Por un lado, se halla la parte
numérica y estadistica que nos permite identificar patrones, cuantificar resultados, y llegar a
un amplio nimero de estudiantes. La parte cualitativa, en cambio, permite ahondar en la psique
del target y obtener datos sobre las percepciones individuales de los entrevistados. De esta
manera, podemos obtener una campafia sélida y sustentada, sin perder la conexién emocional

que efectiviza la transmision del mensaje.

En cuanto a los criterios de seleccion, para las encuestas se realizé un muestreo aleatorio simple

dentro de la comunidad Dragons Queer, lo que permitié que cada miembro tenga las mismas
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probabilidades de participar. Para las entrevistas, en cambio, se realizO un muestreo
estratificado. Como primer paso se dividié a los integrantes de la comunidad Dragons Queer
en estratos segun las orientaciones sexuales predominantes y el género. Por ejemplo, mujeres
lesbianas, mujeres bisexuales, hombres gay, y hombres bisexuales. Luego, se seleccion6 una
muestra aleatoria de cada estrato. Finalmente, se realiz6 un muestreo por juicio en el que se
selecciond de cada muestra de estrato a los perfiles mas representativos y relevantes para el
estudio. En este caso, se tomd en cuenta que se encuentren dentro del rango de edad dominante
en la USFQ (18-24 afios), y que sean estudiantes activos. Asi, se obtuvo informacién de
conocimiento directo sobre la problematica asegurando que los subgrupos mas grandes de la
comunidad queer estén representados en proporciones adecuadas. Para la elecciéon del
entrevistado que no forma parte de la comunidad también se realiz6 un muestreo por juicio. Se
tomo en cuenta rasgos demograficos como el rango de edad, y la orientacién sexual.
Finalmente, el criterio de seleccion para la entrevista con el departamento de disefio se tomd
en cuenta la profesionalidad en el medio del entrevistado. Rodrigo Mufioz, en este caso al ser

el coordinador evidencia una amplia trayectoria y conocimiento.
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3.2 Recopilacion y analisis de datos

3.2.1 Investigacion a traves de encuestas

¢Con que género te identificas?
37 respuestas

@ Femenino
@ Masculino
@ No Binario

Tabla 1-Género

La "Tabla 001" indic6 que la mayoria de nuestro publico pertenece al género femenino. Este
dato es importante porque se le puede dar un enfoque mas profundo a las ETS e ITS, y

prevencion para este publico.

¢ Crees que existen los mitos y tabues sobre la sexualidad queer en la sociedad?
37 respuestas

@ Si
® No

Tabla 2-Mitos y tabues

El 86,5% de los encuestados aseveran que, si existen mitos y tabules sobre la sexualidad queer,

esto se puede relacionar con el alto porcentaje de miembros de la comunidad (casi el 60%) que
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ha experimentado algun tipo de discriminacion, como se evidencia en la siguiente tabla. Se
tiene que entender que por discriminacion toda distincion, exclusién, restriccion o preferencia
que tiene como resultado obstaculizar, restringir, impedir, menoscabar o anular el
reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos humanos y libertades. En este caso estamos

hablando del acceso pleno y sin miedo a recursos de sexualidad queer.

¢Has experimentado algun tipo de discriminacion en el ambito de la salud sexual por tu identidad

sexual o de género?
37 respuestas

®si
® No

Tabla 3-Discriminacion

La "Tabla 003" demostr6 qué, aunque la aceptacion y el respeto por las sexualidades no
normativas ha crecido, la tendencia se sigue inclinando hacia los prejuicios y la discriminacién
de los miembros de la comunidad. Casi el 60% de los encuestados experimentaron algin tipo

de discriminacién.
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¢Consideras que la educacion sexual integral puede contribuir a crear un ambiente mas inclusivo y
respetuoso en la comunidad universitaria?

37 respuestas

15
12 (32,4 %)

7 (18,9 %) 7 (18,9 %)

o(ol%) 0(0|%) 0(o|%) 0 (0 %)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tabla 4-Educacion sexual integral

La "Tabla 004" demuestra que la mayoria de la comunidad siente que la integracion de un buen

programa de salud sexual.

¢Has recibido educacién sexual en el pasado?
36 respuestas

@ si
® \o

Tabla 5-Eduacién sexual pasada

Mas de la mitad de los encuestados han recibido sexual previamente a entrar a la institucion

universitaria.
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¢Qué fuentes de informacion utilizas para obtener informacion sobre salud sexual?

36 respuestas

@ Ninguna
@ Sitios web especializados en salud
sexual

@ Consultas con profesionales de la salud
@ Redes sociales

@ Amigos o familiares
@ Revistas o libros especializados

Tabla 6-Info sobre salud sexual

La” Tabla 006 nos ayuda a evidenciar que la fuente de adquisicion del conocimiento sexual
proviene de amigos y familiares con un 30,6% y de las redes sociales con un 27,8%. Esto
demuestra que no existe un repositorio de informacion confiable sobre los temas de sexualidad

queer.

¢Cual es tu nivel de conocimiento sobre enfermedades e infecciones de transmision sexual?

37 respuestas

15
14 (37,8 %)

10

5 (13,5 %) 5 (13,5 %)

Tabla 7-Conocimiento sobre ETS
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El conocimiento sobre ETS e ITS es mediano, en general no existe un desconocimiento total
por parte de los encuestados. Sin embargo, las columnas evidencian que la tendencia se inclina

hacia la ignorancia, mas que hacia el saber

¢Has padecido de alguna ETS o ITS? (Enfermedad o infeccion de transmisién sexual)
37 respuestas

®si
® No

Tabla 8-Padecimiento de ETS 0 ITS

En cuanto a las enfermedades o infecciones de transmision sexual, se evidencia que el 21,6%
de la poblacién de la muestra la ha padecido. Este es un dato muy relevante porque revela la

falta de recursos para prevenir esto.

¢Usarias una pagina web con recursos certificados de educaciéon sexual queer?
37 respuestas

®si
® No
@ Tal vez

Tabla 9-Pagina web queer

La "Tabla 009" nos permite identificar si existe interés por el producto de nuestra campafia.
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¢Cudl/es de estds tematicas te gustaria que se aborde?

36 respuestas

Relaciones saludables 30 (83,3 %)

Métodos de prevencién 29 (80,6 %)

Listado de enfermedades e
infecciones sexuales

Tratamientos para las ETS e ITS

Placer sexual 23 (63,9 %)

Tabla 10-Posibles tematicas

La "Tabla 10" evidencia que los tépicos de moda se centran en las relaciones saludables y los
métodos de prevencion. Se puede inferir que la mayoria de la comunidad queer quiere mantener
una vida sexual activa y saludable con su o sus parejas, y la prevencion esta por encima del

tratamiento.

3.2.2 Investigacion a traveés de entrevistas

Rodrigo Mufioz — Coordinador Disefio Comunicacional / USFQ

En el analisis de la entrevista a Rodrigo Mufioz, se observa una reflexion sobre encontrar
recursos e informacion relevantes sobre salud sexual para LGBT. El entrevistado destaca la
existencia de numerosas fundaciones, campanias e informacidn en internet, pero sefiala que a
menudo existe una desconexion entre la disponibilidad de estos recursos y su alcance efectivo
al publico objetivo.
En cuanto a los temas fundamentales para promover una sexualidad saludable y segura dentro
de la comunidad, Rodrigo menciona la importancia de la prevencion de enfermedades de

transmision sexual, destacando especialmente la necesidad de concienciar sobre el uso del
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PREP y sus consecuencias, asi como abordar la violencia sexual en sus diversas
manifestaciones.

El entrevistado también aborda la idea de utilizar el concepto de "cosas que se quedaron en el
closet" como una campafia de sexualidad, mencionando la posibilidad de generar concienciay
explorar nuevas formas de comunicacion visual y grafica para llegar a la comunidad de manera
efectiva.

En cuanto a recomendaciones para asegurar el impacto positivo de una campana de este tipo,
Rodrigo sugiere la creacion de componentes interactivos, la inclusién de elementos visuales y
graficos especificos en prendas como camisetas y stickers, y la exploracién de formatos
innovadores que fomenten la participacion activa del publico.
Las respuestas de Rodrigo ofrecen una vision detallada y reflexiva sobre los desafios y
oportunidades en la promocién de una sexualidad saludable y segura dentro de la comunidad
LGBT, asi como ideas creativas y recomendaciones précticas para disefiar campafias

impactantes y efectivas en este ambito.

Camille Noboa — Alumni de Arquitectura / USFQ

Camille Noboa, una alumni de arquitectura heterosexual que reconoce la existencia de
problemas en relacion con la sexualidad queer, se revelan reflexiones significativas sobre la
diversidad sexual y el apoyo a la comunidad LGBTQ+.
Camille expuso su preocupacién acerca de como la falta de comprension o aceptacion de la
diversidad sexual puede impactar negativamente a las personas queer en su vida diaria. Se
refirié a los desafios que enfrentan, como la discriminacion, el rechazo social y la falta de
igualdad de oportunidades, destacando la importancia de promover la inclusién y el respeto
hacia todas las orientaciones sexuales.
Sobre su experiencia que la llevo a reflexionar sobre la importancia de apoyar a la comunidad

LGBTQ+, Camille compartio anécdotas que la sensibilizaron ante las luchas y dificultades de



45

las personas queer en la sociedad. Esto la motivé a abogar por la igualdad de derechos y
oportunidades para todos, independientemente de su  orientacion  sexual.
Camille también abord6 los desafios que enfrentan las personas queer en términos de
discriminacion y estigmatizacion en la sociedad actual. Subray6 la necesidad de combatir los
prejuicios arraigados y promover la diversidad y la inclusion como pilares de una sociedad mas
justa y equitativa.
Asimismo, Camille expresd su opinion sobre la representacion de la sexualidad queer en los
medios de comunicacion y la cultura popular, destacando la importancia de avanzar hacia una
mayor inclusion y diversidad en las narrativas y representaciones, al tiempo que se desafian los
estereotipos 'y se  promueven imagenes mAas  auténticas 'y  respetuosas.
En cuanto al papel de la educacion en la promocién de la aceptacién y el respeto hacia la
diversidad sexual, Camille resaltd la importancia de incorporar informacién precisa y
actualizada sobre diversidad sexual en los programas educativos, asi como de fomentar un
ambiente escolar seguro y acogedor para todos los estudiantes, independientemente de su
orientacion sexual.
Finalmente, al ser preguntada sobre qué cambios le gustaria ver en la sociedad en cuanto a la
aceptacion y el respeto hacia las personas queer, Camille expresd su deseo de una mayor
sensibilizacion, respeto y reconocimiento de la diversidad sexual, asi como de politicas y
practicas inclusivas que promuevan la igualdad de derechos para todas las personas,

independientemente de su orientacion sexual.

Anahi Cobo-Miembro activo de la comunidad Dragons Queer

Anahi Cobo estudiante de tercer afio de la carrera de biotecnologia de la USFQ, dilucida
importantes hallazgos para el desarrollo de la estrategia creativa. En primer lugar, Anahi habla
de su colegio y la casi nula experiencia de aprendizaje que tuvo en cuanto a educacion sexual.

Segun Anahi existe un gran tabu cuando se trata de sexualidad, mismo que incrementa para la
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comunidad queer a la que ni si quiera se menciona en el material didactico impartido en su
colegio. Los unico s temas que ella menciona haber recibido se centran en la biologia del cuerpo
humano, la importancia de la abstinencia, y los métodos anticonceptivos. Sin embargo, resalta
que el enfoque fue meramente heterosexual y superficial. Esto refleja un problema generalizado
en muchos sistemas educativos. la mencion de un "gran tabi" en torno a la sexualidad indica
una cultura de silencio y vergiienza que rodea el tema en la sociedad ecuatoriana. Este tabl no
solo afecta a la educacidn sexual en si misma, sino que también contribuye a la discriminacion
y marginalizacion de las comunidades queer. Por otra parte, la educacién sexual centrada
Gnicamente en la biologia del cuerpo humano, la abstinencia y los métodos anticonceptivos,
como menciona Anahi, revela una vision estrecha y limitada de la sexualidad. Este enfoque no
solo ignora la diversidad de orientaciones sexuales y identidades de género, sino que también
deja de lado aspectos cruciales como el consentimiento, la salud mental y emocional, y las

relaciones saludables.

Ahora bien, mas adelante en la entrevista Anahi comenta sobre su proceso autodidactico para
el aprendizaje de temas relacionados con su sexualidad. Al entrar a la universidad ella empez6
a obtener informacion del tema, pero no a causa de la institucion por si misma, sino por el
relacionamiento social que obtuvo con personas de la comunidad. EIl hecho de que las personas
como Ana dependan de sus amigos para obtener informacion sobre su sexualidad sugiere que
no se sienten comodas o seguras al hablar sobre este tema con sus familias, profesores u otros
adultos en su vida. Asimismo, sugiere una falta de recursos y acceso a informacion confiable

y precisa sobre la sexualidad queer.

Finalmente, Anahi nos comenta sobre los temas sobre los que le gustaria aprender para llevar
una vida sexual saludable y feliz, asi como los canales por los cuales le gustaria recibir esta
informacion. Entre los topicos destaca la prevencion de ETS. Segun la estudiante esto ayudaria

en gran medida no solo a los miembros de la comunidad queer, sino también a las personas
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externas a ella que muchas veces por ignorancia crean estereotipos o mitos sobre la sexualidad
de los jovenes LGBT. Por otra parte, Anahi menciona que le gustaria recibir la informacion
por medio de una pagina web confiable, ya que es de rapido alcance y tiene un impacto mas
masivo. Asimismo, quisiera ser parte de foros donde la gente pueda compartir sus experiencias

propias, y adquirir mas informacion por redes.

Byanca Buenafio-Miembro activo de la comunidad Dragons Queer

Byanca Buenafio es una mujer bisexual, estudiante de publicidad de la USFQ, que actualmente
se encuentra cursando su 8vo semestre. Al igual que Anahi, menciona no haber recibida una
educacion sexual que le pueda permitir desenvolverse con confianza. Segin Byanca, en su
colegio religioso el primer tema que abordaron fue el de cual deberian ser los pasos que una
mujer deberia seguir para seguir manteniendo su “valor”. Se involucraron temas muy
especificos como el matrimonio, lo importante de tener hijos, y ser una buena ama de casa.
Estos temas se impartieron con charlas dirigidas exclusivamente a mujeres. Revela la influencia
de las normas de género y roles tradicionales en la educacion sexual. EI enfoque en como una
mujer debe comportarse refleja una vision machista, restrictiva, y estereotipada de la
feminidad. Como se observa, aln hay una segregacion basada en el género en la educacion
sexual, lo que refuerza la idea de que la sexualidad y los roles de género son asuntos separados

y distintos para hombres y mujeres.

De manera semejante, Byanca resalta que este tipo de educacién promovia la construccion de
desinformacion y mitos. Por ejemplo, se mencionaba a las mujeres que “si esperas por el
hombre correcto no te van a dar enfermedades de transmision sexual, pero si no esperas, si,
corres un riesgo”. Esta realidad no cambio del todo al ingresar en la universidad, pues a pesar
de ingresar a clases relacionadas con el tema como la clase de género y sexualidad, los temas

abordados se enfocaban en “explorar el rol social de las diversidades sociales, pero no el hecho
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de ser o performar en si”. Con respecto a su manera de buscar informacion Byanca comenta
que lo hace mediante amistades, porque viene de una familia muy tradicional y religiosa que
no estaria dispuesta a hablar sobre asuntos queer, y peor si se trata de sexualidad. Ella también
acude al internet para buscar data y considera que no ha existido una figura de mayor autoridad
dentro de la comunidad queer que la eduque a ella. Pero, desde su conocimiento ha podido

ayudar a muchos de sus allegados a explorar este tema que se mantiene oculto en la sociedad.

Por otra parte, Byanca comenta que entre los temas de sexualidad que le parece importante
impartir se halla el consentimiento como principal. Asimismo, le parece que cuando las
personas de la comunidad queer finalmente se revelan publicamente, “buscan experimentar
todo muy rapido”, por lo que le parece importante brindar recursos que guien este proceso de
experimentacién y autodescubrimiento. Finalmente, le importa que se hable de la prevencion

y las enfermedades de transmision sexual.

Hecha esta salvedad, Byanca comenta que le interesaria recibir esta informacién de manera
virtual a modo de laguna biblioteca virtual. Sin embargo, considera que el primer contacto si

deberia ser de persona a persona.

Alejandro Espin-Miembro activo de la comunidad Dragons Queer

Alejandro es un estudiante de Ingenieria Quimica de la USFQ. Se identifica como un hombre
gay y es miembro activo de la comunidad Dragons Queer. Para él, la educacion recibida en el
colegio no fue suficiente para explorar su sexualidad y mantenerse sano. Comenta que
efectivamente recibio varios temas relacionados a la prevencion, el cuidado higiénico, y la
biologia basica del ser humano. Sin embargo, como hombre gay le es util aplicar muy poco de
lo aprendido, pues al ser diferente las relaciones intimas también es diferente la manera de
protegerse y relacionarse con el otro. Al igual que ambas chicas, su principal medio de

informacion son sus amigos con quienes mantiene conversaciones abiertas sobre sexualidad,
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asi como los medios digitales entre los que destacan las redes sociales y los influencers. EIl
considera que si tiene un buen nivel de conocimiento pero que es un proceso bastante largo y
complejo llegar a ese punto porgue existe un sin nimero de informacion basura en el internet.
Es necesario un pensamiento muy critico para discernir la informacién y sobre todo no caer en
ideologias moralistas que suelen querer ingresar en estos topicos. Alejandro menciona también
que le es complicado comunicar este tema a sus padres pues no ha salido del closet con ellos.
De todas maneras, el considera que de hacerlo persistiria un silencio sobre su sexualidad, pues
inclusive con ciertos allegados de su universidad hay esa incomodidad al hablar de temas

relacionados.

Ahora bien, Andrés considera que el tema mas importante que se deberia hablar en la actualidad
es el placer sexual. EI menciona que es muy complicado adquirir conocimiento de este tema
que es importante para llevar una vida sexual de calidad. Los medios de produccién cultural
muchas veces lo fetichizan o lo satanizan provocando que gran parte de la sociedad cree en el
imaginario colectivo miedos o perjuicios contra la sexualidad queer. Por otro lado, considera
que le falta bastante informacion sobre este tema. Especialmente le afecto al tener su primera
pareja pues tenia una inseguridad por su inexperiencia, y no se sentia seguro al saber poco

sobre estos topicos.

Finalmente, Andrés menciona que le gustaria recibir esta informacion por cualquier tipo de
medio digital, ya que estan a rapido alcance. Ademas, considera de gran utilidad la inmediatez.
En cuanto al tono, recalca la importancia de que sea juvenil y divertido, para que inspire
confianza en los jovenes. Pero a la vez le importa que tenga la seriedad justa para no caer en lo

vulgar o banal.
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3.3 Conclusiones de la investigacion

El estudio sobre la sexualidad queer se ha abordado desde una perspectiva metodoldgica
mixta que ha permitido explorar aspectos cuantitativos y cualitativos, dando una vision integral
y enriquecedora sobre la temética. La combinacién de herramientas de investigacion
cuantitativa, como encuestas a través de la plataforma Google Forms, y cualitativa, mediante
entrevistas a miembros de la comunidad queer de la USFQ, ha posibilitado el analisis profundo
de las  experiencias, percepciones 'y necesidades de este colectivo.

A través de la recopilacion y andlisis de datos, se ha identificado que existe un alto
porcentaje de mitos, tabdes y discriminacion en torno a la sexualidad queer en la sociedad, lo
cual impacta directamente en la salud sexual y el bienestar de sus integrantes. Asimismo, se ha
evidenciado la importancia de la educacion sexual integral como herramienta para crear un
ambiente  mas inclusivo 'y respetuoso en la comunidad  universitaria.

Las entrevistas realizadas han proporcionado insights valiosos sobre las necesidades de
informacion y recursos en materia de salud sexual para la comunidad LGBT. Se destacan
recomendaciones clave para promover una sexualidad saludable y segura, como la
concienciacion sobre el uso del PREP, la prevencion de enfermedades de transmision sexual,
la lucha contra la violencia sexual y la exploracion de nuevas formas de comunicacion visual
y gréfica.

En este sentido, las conclusiones derivadas de la metodologia de investigacion
empleada apuntan hacia la necesidad de desarrollar estrategias y campafas efectivas que
aborden estas problematicas de manera integral, incluyendo componentes interactivos,
elementos visuales impactantes y formatos innovadores que fomenten la participacion del

publico. La creacién de una pagina web con recursos certificados de educacidn sexual queer se
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presenta como una iniciativa relevante y oportuna para satisfacer las demandas identificadas

en este estudio.

3.4 Brief creativo

3.4.1 Target

Esta campafia es dirigida a un doble target pues al ser una problemaética social en la que tanto
la comunidad LGBTQ+ como los que no conforman parte de ella estdn involucrados, es
indispensable la participacion de ambos. De no ser asi, el impacto y el cambio que se busca
estaria incompleto. Si, el objetivo es brindar recursos a los jovenes LGBTQ+, pero para
conseguirlo es necesario también desmitificar mitos, des estigmatizar, y visibilizar la
sexualidad queer. Esto creara espacios seguros de didlogo y produccion de conocimiento. No
obstante, el foco principal esta en la comunidad. Es decir, a jovenes de entre 18 y 24 afios que
estudian en la Universidad San Francisco de Quito, y se consideran parte de la comunidad
LGBTQ. Estos jovenes pertenecen a estratos sociales medios y medio altos. Su estado civil es
soltero, aunque hay varios que ya cuentan con una relacién romantica. Son personas con
diferentes niveles de acceso a recursos educativos y de apoyo en relacion con la salud sexual y
reproductiva. Asimismo, se caracterizan por ser personas de mente abierta a las que les interesa

mejorar su calidad de vida y relaciones personales.

Por otro lado, se encuentran aquellos jovenes estudiantes del mismo rango de edad que
no pertenecen a la comunidad y que pueden o no tener contacto directo con ella. Son personas
empaticas que no tienen mucho conocimiento sobre el tema de la sexualidad queer. Algunas
incluso generaron ideas erroneas sobre el tema, pero estan dispuestos a prender al caracterizarse

por tener una mentalidad flexible.
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3.4.2 Buyers persona

Nombre: Micaela Lopez

Edad: 20 afios

Ocupacion: Estudiante a tiempo completo

Status social: Medio-Medio alto

Domicilio: Vive en Quito con sus padres y hermano mayor.

Carrera: Marketing

Orientacion Sexual: Bisexual

Estado Civil: En una relacién roméantica con su compafiera de clase

Hobbies: Maratonear en Netflix, salir con sus amigas a bares y discotecas, practicar tennis,

fotografiar arquitectura en sus viajes.

Caracteristicas: Empatica, extrovertida, sensible, curiosa, organizada, activista

Desafios:

-Se siente cohibida con su pareja al ser su primera relacion con una mujer, y busca apoyo en

su viaje hacia una sexualidad segura, saludable y satisfactoria.

-Por otra parte, siente que en la mayoria de sus relaciones le cuesta comunicarse

efectivamente, establecer limites saludables y mantener la intimidad emocional y fisica.

- Ha sido complicado para ella conectar con otros jovenes bisexuales en relaciones similares

para compartir experiencias y ofrecer apoyo mutuo.
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Nombre: Matias Caicedo

Edad: 22 afios

Ocupacion: Estudiante a tiempo completo

Estatus Social: Medio-Medio alto

Domicilio: Vive en Cumbaya con su padre

Carrera: Leyes

Orientacion Sexual: Heterosexual

Estado Civil: Soltero

Hobbies: Practica padel con sus amigos, le gusta salir a correr con su perro, y le encanta

escuchar regueton.

Caracteristicas: Audaz, positivo, reflexivo, buen comunicador, sensible.

Desafios:

- Desea contribuir al cambio social y la creacion de un entorno mas inclusivo y respetuoso,

pero no es consciente de las problematicas que lo rodean

- Se enfrenta al desafio de superar los prejuicios y estereotipos arraigados que ha aprendido a

lo largo de su vida.



54

3.4.3 Problema
Aunque hacen publica su sexualidad, los jovenes LGBT se sienten restringidos en

explorarla, ya que la sociedad esconde los temas de sexualidad queer que le incomodan.

3.4.4 Insight
“Ya sali del closet pero todavia me siento oculto”

3.4.5 Concepto
“Hay cosas que se quedaron en el closet”

3.4.6 Solucion
Visibilizar esas partes de la sexualidad queer que la sociedad ha ocultado para que alumbren

mas lugares que solo el closet.

¢ Como?

Construiremos un closet de tamafio real con prendas estampadas de estos tabues de los que
incomoda hablar. Asi, las personas podran “sacarlas” simbdlicamente del closet para que sean
debatidas, reflexionadas, reconocidas tanto por la comunidad queer como por los demas
miembros de la USFQ. Tanto las prendas como el closet redirijiran al pablico a una pagina

web didactica con mas informacion relacionada a la educacion sexual inclusiva.

3.4.7 Canales

La campafa cuenta con canales tanto fisicos como digitales. En primer lugar, se halla la
activacion BTL durante la semana de la diversidad sexual, que permitira llamar la atencion de
la audiencia objetivo involucrandose de manera personal y empatica. Esta activacion es el
primer acercamiento de socializacion que redirigira a los estudiantes al touch point principal:
La pagina web. Este es un canal que se desarrollard mediante la herramienta de creacion Wix.
En ella los jovenes podran encontrar la informacion de educacion sexual basica, asi como un
repertorio de referencias y recursos de apoyo relacionados al tema. Finalmente, se usara las

redes sociales de la comunidad Dragons Queer, para dar un cierre de campafia. Entre el
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contenido que se publicara se encuentra informacién didactica extra, e invitaciones a formar

parte de este proceso de aprendizaje virtual.
3.4.8 Medicion de resultados

Para evaluar la efectividad de la campafia de educacion sexual dirigida a la comunidad queer,
se pueden considerar varios indicadores clave de rendimiento (KPIs). Por ejemplo, se podria
medir la participacion en la activacion BTL mediante el nimero de personas que participan en
el evento y las actividades, asi como el porcentaje de la audiencia objetivo, alcanzada. Ademas,
se puede monitorear el tréfico y la interaccion en la pagina web dedicada a la educacion sexual,
incluyendo el nimero de visitas, y la duracion promedio de la visita. Otro KPI importante seria
la interaccion de los usuarios, en las redes de Dragons Queer. Entre los KPIs mas relevantes
para su medicion se halla el nimero de likes, comentarios, y veces compartidas en cada

publicacion.
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4.0 Propuesta creativa

4.1 La esencia de Open Ed

Concluyendo el proceso de investigacion y el desarrollo del brief creativo, se llevo a cabo una
planificacion estratégica minuciosa para definir la identidad del proyecto en cuestiéon. La
campafia proyectada tenia como objetivo abarcar multiples puntos de contacto, requiriendo asi
una cuidadosa interconexion entre todos los elementos involucrados. La esencia subyacente de
Open Ed se sustenta en la concepcion del cléset como una poderosa metafora, destinada a
despojar simbdlicamente a la comunidad queer de sus tematicas, interrogantes y prejuicios aun
velados. Estos topicos, por su naturaleza, pueden resultar polémicos y delicados, motivo por el
cual se otorg6 una atencion especial a los lineamientos tanto graficos como verbales, con el fin

de transmitir el mensaje de manera efectiva y respetuosa.

4.2 ldentidad visual

4.2.1 Paleta cromatica

La seleccion cromatica se compone de una paleta de 6 tonalidades cautivadoras y vibrantes,
cuidadosamente elegidas para encarnar los principios y valores arraigados en la comunidad. El
tono predominante, el amarillo, se emple6 como base tanto en el interior del armario como en

la caratula del proyecto, otorgandoles una presencia impactante y enérgica.

El magenta y el turquesa, como colores de segunda importancia, desempefian un papel crucial
al diferenciar distintas secciones dentro del disefio de la pagina web, afiadiendo profundidad y
jerarquia visual. Ademas, la inclusion estratégica de recuadros negros crea un contraste audaz
con estas tonalidades principales, realzando la tipografia y generando un efecto de elegante

sofisticacion.
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4.2.2 Tipografias

Con el objetivo de alcanzar un enfoque que resulte atractivo, fresco, enérgico y cercano,
hemos seleccionado con sumo cuidado tres tipografias distintivas para nuestra propuesta.
Entre ellas, destacan la elegante "LEMON MILK BOLD" que ha sido reservada para el
logotipo y titulos, y la sofisticada "YD 100 Gothic Pro" destinada a los cuerpos de texto.
Asimismo, hemos incorporado la versatil "Quetestrial" como una tipografia complementaria

en nuestra pagina web.

Estas tipografias, de caracter sélido, establecen un marcado contraste con el logotipo,
otorgando a la marca una estética definida, distintiva y genuina que la diferencia y la hace

destacar de manera Unica en su sector.

LEMON
MILK
BOLD

YD Gothic 100 Pro

PANTEON PANTEON
1361361 #6623

PANTEON PANTEON PANTEON
#01b4c0 #e00067
PANTEON
.

K'JQ/ ﬂ’\,
“@ % & o6

Figura 4-Stylesheet
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4.2.3 Iconografia

Un conjunto de iconos fue meticulosamente concebido con el propoésito de enriquecer las
cualidades visuales de la paleta crométicay la seleccion tipografica. Estos iconos simbolizaban
una diversidad de conceptos vinculados con la dimension de la sexualidad y la gratificacion
intima, desempefiando multiples roles a lo largo del desarrollo del proyecto. Desde su
integracion en patrones visuales hasta su adaptacion en forma de adhesivos y pines, asi como
su incorporacion en publicaciones dentro de la plataforma de Instagram, estos elementos
visuales jugaron un papel fundamental al proporcionar un soporte grafico a la pagina web

asociada.

Figura 5-lconos
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4.3 Activacion BTL
4.3.1 Cléset

El cldset elaborado con el propdésito de activacion en el campus universitario se erigiéo como el
componente central de la estrategia de marketing below the line (BTL). Para su construccion,
se utiliz6 una base de madera con medidas de 0.80 metros de profundidad, 1.20 metros de
ancho y 1.80 metros de altura, concebidas de manera que permitieran el ingreso de una persona

al interior del disefio.

La estructura principal fue revestida con amplios paneles de cartén, los cuales fueron
asegurados mediante clavos y cinta adhesiva, para luego ser recubiertos externamente con un
Ilamativo color morado, mientras que en su interior se aplicO un patron inspirado en la

iconografia previamente establecida.

Ademas, se instal6 un tubo amarillo en consonancia con la paleta cromética determinada, en el
cual se colgaron cinco camisetas. En el suelo, se dispuso una tela adornada con una seleccion

de stickers y pines impresos que complementaban la estética general del montaje.
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4.3.2 Camisetas

Se elabor6 un disefio Unico que se imprimié en 5 camisetas de talla 40, que irian colgadas
dentro del closet. El disefio consistia en 16 secciones cuadriculadas, con marco negro a su
alrededor, en el centro se repitid 4 veces el nombre del proyecto, mientras que a sus alrededores
se plasmaron varios de los iconos que se generaron, haciendo alusion a una sexualidad mas

amplia y abierta.

En la parte baja de las camisetas habia 2 componentes importantes, el primero, una frase en
inglés que traducida al espafiol expone “Algunas cosas ain estan en el cldset, a pesar de que
hay mas aceptacion hacia la comunidad queer, la educacion sexual en Ecuador, ain se esconde
de los topicos LGBT. Open Ed es la web que los sacard de ahi” Una frase con concisa todo el
valor de la campafa. Al lado derecho de la frase un cédigo QR que permite el acceso directo a

la pagina web

OPEN ED
OPEN ED
OPEN ED
OPEN ED

Some things are stll in the closet! Although there is.
mmmmmtmwmnm
n Ecuador stil hides L

sex education in
OoenEusmemmmlbrmtmnmdL Rmmmm E

Figura 8-Mockup camiseta Figura 7-Disefio camiseta
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4.3.3 Tela

El enfoque del marketing BTL residia en fomentar una interaccion directa con los potenciales
participantes que se acercaran al punto de exhibicion, brindandoles la oportunidad de
experimentar personalmente las camisetas. No obstante, surgio la inquietud de que la premisa
pudiera no ser plenamente comprendida. Con el proposito de solucionar esta posible duda, se
dispuso una tela de tonalidad amarilla sobre una mesa y se convocé a los estudiantes que
rondaban la zona a plasmar cualquier interrogante que les inquietara en relacion con la
sexualidad o la comunidad queer. Esta estrategia contribuy6 significativamente a incrementar

el interés por la propuesta, generando asi un impacto mas profundo y duradero en la audiencia.

4.4 Promocion y difusion

4.4.1 Piezas gréficas

Con el fin de estimular el interés de la audiencia meta en la estrategia de marketing, se decidid
emplear la estrategia de difundir publicaciones en la cuenta de Instagram de (@dragonesqueer).
El primer contenido abordd el evento de marketing BTL que se llevo a cabo el pasado 1 de
mayo. Posteriormente, con el objetivo de dirigir un mayor trafico hacia el sitio web oficial, se
procedié a responder algunas de las inquietudes planteadas por los estudiantes en los
comentarios. Como cierre de cada serie de publicaciones, se incluy6 un Ilamado a la accion

(CTA) que invitaba a los usuarios a obtener "mas informacion en nuestra pagina web".

Instagram 0 ®
\
iHAY COSAS iOHH AHH SII!
QUE SIGUEN MEJOR CONOCIDOS COMO

ORGASMOS

Aunquehay mas aceptacion hacia o Queer,
en Ecuador la educacion sexual aun oculta

los temas LGBT. Open Ed, es la piataforma

educativa que los sacard del armario,

g

Figura 10-Promocién BTL Figura 9-Post Instagram
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4.5 Pagina web

La pagina web se desarroll6 a través de la plataforma de WixStudio. Se opt6 por el uso de esta
herramienta por su facilidad en la composicion gréfica, la creacion de secciones, y el
desplazamiento de texto e imagenes, ademas de una IA que adapta un responsive adecuado
para cada dispositivo. Al entrar a la pagina, los usuarios son bienvenidos con el concepto de la
campafia en la pagina principal; a continuacion, hay una breve descripcién del proyecto,

seguido de un temario de los topicos mas importantes que se discutieron en el marco tedrico.

©REN
D

;HAY COSAS QUE SIGUEN

EN EL CLOSET!

Figura 11-Pagina de inicio

Los usuarios pueden navegar facilmente a través del sitio web, y encontrar la informacién mas
relevante segmentada, por ejemplo, en la seccion de ETS, las distintas afectaciones estan
dividas por: bacterias, parasitos, virus y hongos. Arriba de cada una se encuentra una pequefia

vifieta que permite desplazarse. Asi es para cada tema principal que se puede encontrar en el
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homepage, estos temas se distribuyen en: ETS, prevencion, ART, placer sexual, y relaciones

saludables.

LAS COSAS

Figura 12-Temario

CLAMIDIASIS GOMNORREA SIFILIS

CLAMIDIA TRACHOMATIS

MCU\QIIO uterino, uretq, frompas de falopio, garganta, y recto

VST Nadie se salval
LLYHEYTETTIR sexo oral y relaciones sexuales
PREVENCION: [Tt femenino, masculino, y cuadrante de latex.

LYY 2 h e R Antibidticos orales como azitromicina o doxiciclina.

Personas con genifales femeninos:

+ camblos enla secrecitn vaginal;
+ sangrado entre periodos menstruales;

« dolor en la parls inferior del abdomen o al orinar;

Figura 13-Seccion bacterias

(VPH-11Y VPH 16.)
DAﬁO:Verrugas en la vaging, recto, cuello uterino, pene, boca, u escroto.

VICTIMAS: Elvirus no discrimina
TRANSMISION: Contacto con verrugas, relaciones sexuales: vaginal y andl.

PREVENCION: Preservativos, vacuna y cuadrante de latex.

TRATAMIENTO: Cirugia laser para cauterizar las verrugas, crioterapia. Pero,
el virus se queda alojado en el organismo.

SINTOMAS:

Figura 14-Seccion virus
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Dentro de la barra de navegacion de igual manera se encontraran 2 paginas muy importantes.
“Amiguis” es nuestra seccion donde los usuarios podran tener acceso a un repositorio de
fundaciones e instituciones que se dedican a apoyar la diversidad LGBT dentro del Ecuador.
Por otro lado, se encuentra una pagina que habla sobre la comunidad LGBT interna de la

USDQ: Dragones Queer.

m 'REFUNDACION ECUATORIANA EQUIDAD

Esta es nuestra lista de amiguis. La FEE es una entidad sin dnimo de lucro establecida en el afio 2000. Su misién es promover la

salud sexual y enfrentar las formas de discriminacion basada enidentidad de género, orientacié

Organizaciones, recursos,

- sexualy VIH/sida.
comunidades, y contactos que

apoyan la diversidad dentro de la Direccion: Av. Seis de Diciembre N 24 253 y Lizardo Garcia
comunidad LGBT+ en Ecuador. Teléfono: 593 2 22 22 385 - 0996671112
Correo: info@equidadecuador.org - esoria@equidadecuador.org

Web: www.equidadecuador.org

Figura 15-Amiguis

QUIENES SON LOS
DRAGONES QUEER

TODO ACERCA DE NOSOTRXS

Una comunidad de esfudiantes de la USFQ, fundada por miembros de la comunidad
LGBTQ+, y para la comunidad LGBTQ+.

Dragones Queer quiere decir adios a los prejuicios, y darle la bienvenida a el amor y la
libertad.

Figura 16-Dragones Queer
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4.6 Resultados

Los resultados pertinentes, se analizaron desde 3 puntos clave. El crecimiento de la cuenta de
Instagram de dragones queer, los ingresos a la pagina web, y las interacciones directas con en

BTL el dia de la activacion.

El post de promocidn alcanzé un alcance de 668 cuentas, de las que 66 interactuaron; casi el
10% de los usuarios. Siendo un 27,6% de no seguidores, dejando en claro el impacto de la
activacion presencial. Este fue un gran logro, debido a que la taza de interacciones en el

contenido de la cuenta de dragones queer no era Optima para la cantidad de seguidores.

Estadisticas de la publicacion

{MAY COSAS
QUE SIGUEN
EN EL CLOSET!

Impresiones

Figura 17-Estadisticas
publicacion

La pagina web lanzo que 95 visitantes Unicos entraron a la pagina, siendo mas frecuentes las
sesiones en mavil, que en escritorio. En el BTL se registraron cerca de 50 interacciones, por lo
que se puede deducir que la pagina fue recomendada de unos usuarios a otros. Otro dado
interesante es destacar la importancia de la promocién constante del contenido, como se puede
observar en la “Figura x”, los picos de las sesiones por dia se encuentran cuando se realizo

algun contenido o activacion.
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Visitantes nuevos vs. recurrantes Sesiones por dispositivo
@ Nusvos @ Mdvil
1W0% - % 68% - 120
& Valvie d ®F
0% - 32% - 56

Figura 18-Visitantes

Prom. de sesiones por dia

Ver informe completo

Figura 19-Sesiones por dia

Uno de los logros mas grandes es que desde el lanzamiento de la campafia del primero de mayo,
la cuenta de dragones queer llego a un 283% mas, en comparacion a las fechas del 15 al 29 de
abril. Cabe destacar en este punto, que la cuenta no constaba con una estructura o estrategia

per se, este punto se discutira mas adelante en las conclusiones y recomendaciones.

Personalizado v 30 abr. - 14 may.

Resumen

Cuentas alcanzadas

Cuentas que interactuaron

Total de seguidores

Figura 20-Resumen pégina de Instagram
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4.7 Conclusiones y recomendaciones

La elaboracion de este proyecto permite concluir que estamos ya en otra época en cuanto a
género y diversidades sexuales. Se pudo presenciar que hay prejuicios y discriminacion
persistentes cuando se trata de las comunidades LGBT, sin embargo, se evidencia la transicion
que ha tenido la USFQ, la sociedad, y la familia hacia un entorno de igualdad, respeto e
inclusividad. Debemos utilizar el recurso publicitario para evidenciar y darle una voz a las

problematicas que siguen persistiendo o se quedan a las sombras.

El valor de este proyecto recae en la profundizacidn que se hizo sobre el comportamiento de la
comunidad, los miembros ajenos a esta y su relacion. Una investigacion no solo de las
necesidades especificas de educacion sexual de los jovenes LGBTQ+, sino también sus
preocupaciones, y desafios para acceder a la informacion y servicios de salud sexual. A

arriesgarse a tocar una fibra sensible de la sociedad, para aportar un cambio significativo.

Se evidencia el impacto que tiene la fusion de distintas areas creativas y estratégicas. Desde la
compresion de la problematica en el departamento de psicologia, el campus life, y la
interaccion directa con la comunidad, hasta las &reas de disefio web y disefio gréfico para la

construccion del concepto. No se tiene que olvidar el potencial de las alianzas.

Queda aun un largo camino por recorrer, y estas son algunas sugerencias que deberian ser
tomadas en cuenta. Es de suma importancia darle mantenimiento profesional a la pagina web
y las redes sociales. El contenido previo a la campafia es muy disperso y no da un mensaje
claro de lo que se quiere comunicar, como se menciond al inicio de este cuarto capitulo, la
integracion grafica y verbal fue clave para un crecimiento adecuado. La pagina web puede
servir como un espacio para la promocion de distintos proyectos por parte de la comunidad,

varios estudiantes mostraron trabajos queer en areas de disefio gréafico, animacion y arte.
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Finalmente, a nivel personal este proyecto provoco un nivel de enriquecimiento individual y
personal sin precedentes. Un proceso de aprendizaje exponencial y una semilla sembrada en
que este solo es el comienzo de usar todo lo aprendido en la carrera como una herramienta de

cambio social y cultural.
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