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RESUMEN

Este estudio prospectivo tuvo como objetivo evaluar la progresion del dolor en pacientes
geriatricos con osteoartrosis tratados con anticuerpos monoclonales (Librela®). El protocolo
de tratamiento incluyd una dosis mensual de Librela® durante cinco meses consecutivos en
tres pacientes caninos de edad avanzada. Se utilizé el Canine Brief Pain Inventory (CBPI)
para evaluar la gravedad del dolor y la interferencia con las actividades diarias, junto con las
impresiones de los propietarios. Los resultados mostraron mejoras significativas en los
sintomas de dolor ostoarticular, no obstante se evidencid variabilidad en la respuesta al
tratamiento entre los casos estudiados. Si bien Librela® demostrd un alivio significativo del
dolor osteoarticular cronico, el cuidado individualizado y la consideracion de las
comorbilidades son cruciales. Este estudio respalda el potencial de los anticuerpos
monoclonales como Librela® como una opcidn terapéutica prometedora para mejorar la
calidad de vida en pacientes con osteoartrosis, enfatizando la necesidad de mas
investigaciones para optimizar su uso en la practica clinica veterinaria. Se siguieron
estandares éticos, garantizando el bienestar de los animales y obteniendo el consentimiento

informado de los propietarios a lo largo del estudio.

Palabras Clave: Anticuerpos Monoclonales, Librela®, Dolor osteoarticular, Dolor cronico,

Osteoartritis, Inmunomoduladores, Perros geriatricos.



ABSTRACT

This prospective study aimed to evaluate pain progression in geriatric patients with
osteoarthritis treated with monoclonal antibodies (Librela®). The treatment protocol
included monthly doses of Librela® over five consecutive months in three elderly canine
patients. The Canine Brief Pain Inventory (CBPI) was used to assess pain severity and
interference with daily activities, along with owner impressions. Results showed significant
improvements in osteoarticular pain symptoms, although variability in treatment response
was evident among the cases studied. While Librela® demonstrated significant relief of
chronic osteoarticular pain, individualized care and consideration of comorbidities are
crucial. This study supports the potential of monoclonal antibodies like Librela® as a
promising therapeutic option for enhancing quality of life in patients with osteoarthritis,
emphasizing the need for further research to optimize its use in veterinary clinical practice.
Ethical standards were followed, ensuring animal welfare and obtaining informed consent

from owners throughout the study.

Key words: Monoclonal antibodies, Librela®, Osteoarticular pain, Chronic pain,

Osteoarthritis, Immunomodulators, Geriatric dogs.
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INTRODUCCION

La osteoartritis (OA), también conocida como enfermedad degenerativa de las
articulaciones u osteoartrosis, se define como un trastorno de las articulaciones caracterizado
por el deterioro del cartilago articular; formacién de osteofitos y cambios 6seos. Esta
patologia afecta a toda la articulacion diartrodial, incluido el cartilago articular (hialino), la
membrana sinovial, el liquido sinovial, el hueso subcondral y las estructuras de soporte
circundantes (musculos y ligamentos) (Fox, 2017). Esta patologia es de grado variable y
cualquier articulacion puede verse afectada, incluso articulaciones pequefias como las facetas
vertebrales y las articulaciones metacarpofalangicas y metatarsofalangicas (Nelson y Couto,
2019). Aunque la OA se considera no inflamatoria segun el andlisis del liquido sinovial, los
mediadores inflamatorios estan involucrados en las manifestaciones clinicas y la progresion
de esta patologia.

La osteoartritis (OA) es una enfermedad que afecta a casi el 40% en perros y 50% en
gatos (Michels et al., 2023). Se conoce que la OA afecta aproximadamente al 20% de los
perros mayores 1 afio y al 90% de los perros mayores de 5 afios (Anderson et al., 2020). La
OA es la causa nimero uno de dolor crénico en perros y aproximadamente entre 10 y 12
millones de perros en los EE. UU. muestran signos de OA. El dolor osteoarticular cronico se
manifiesta con: apatia, pausas prolongadas, dificultad al moverse, inapetencia, pérdida de
peso y engrosamiento de las articulaciones (Pye et al., 2022). El dolor produce un deterioro
del sistema musculoesquelético como resultado de una movilidad disminuida o alterada. La
OA suele ser secundaria a fuerzas anormales en las articulaciones normales (p. ej.,
traumatismo, movimientos inusuales) o fuerzas normales en articulaciones anormales (p. €j.,

displasias, trastornos del desarrollo). En un caso mas especifico como el de la obesidad, que
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se observa a menudo en perros mayores, se acentia por una tension anormal en las
articulaciones (Fox, 2017). Los procesos patologicos de la OA, como el engrosamiento de la
capsula articular y la fibrosis, contribuyen a la alteracion del rango de movimiento agravando
mas los cambios musculoesqueléticos (Enomoto et al., 2019). Es por esto que parte del
enfoque principal del tratamiento es mejorar la calidad de vida general mediante el control
del dolor cronico.

No existe una cura identificada para la OA ya que ain se desconoce todos los
mecanismos involucrados en esta patologia. Aunque los antiinflamatorios no esteroideos
(AINEs) son el pilar de la terapia farmacologica para aliviar los signos de OA,
preocupaciones sobre efectos secundarios generan una necesidad insatisfecha en su
tratamiento (Lascelles et al., 2015). Se ha observado que una estrategia terapéutica efectiva
involucra el uso de terapias coadyuvantes a la farmacologica, como nutracéuticos, alimentos
funcionales, fisioterapia y terapias alternativas como acupuntura. Dependiendo del caso en
especifico también se puede recurrir a la cirugia con el fin de frenar la progresion de la
enfermedad o realizar el reemplazo de la articulacion afectada (Johnston et al., 2008). De
igual manera el tratamiento dependerd del estadio de la patologia y el historial clinico de cada
paciente.

En el contexto de la creciente prevalencia de osteoartrosis en la poblacion canina, se
han desarrollado diversos estudios explorando la fisiopatologia de esta enfermedad y se ha
planteado nuevos enfoques cientificos a los enfoques farmacologicos convencionales. Entre
estas alternativas, las terapias especificas con inmunomoduladores, los anticuerpos
monoclonales. Estos han emergido como una opcidon prometedora, dada su amplia ventana
de seguridad y su capacidad para intervenir de manera especifica en los procesos de

sefializacion del dolor. El objetivo principal de los anticuerpos monoclonales se enfoca en
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mitigar el dolor cronico osteoarticular asociado, mas que en alterar directamente la
progresion de la enfermedad en si misma. En la actualidad se pueden encontrar en el mercado
con el nombre de Librela®, desarrollado por la compafiia farmacéutica Zoetis.
Bedinvetmab, el principio activo de Librela®, es un anticuerpo monoclonal (mAb)
canino expresado a través de técnicas recombinantes en células de ovario de hamster chino
(Zoetis, 2020). Este anticuerpo monoclonal actiia como antagonista del factor de crecimiento
nervioso (FCN). El FCN es una citoquinasa encargada de la modulacion de la actividad
neuronal nociceptiva involucrada en la OA. Funciona como una proteina de sefalizacion
soluble que media su actividad mediante la uniéon a dos receptores de superficie celular
(FCNR) distintos. Siendo estos el receptor quinasa A de tropomiosina especifico de FCN de
alta afinidad (TrkA) y el receptor de neurotrofina p75 de baja afinidad (p75NTR) (Michels
et al., 2023). Los complejos FCN/TrkA migran a la célula nerviosa donde se conduce una
sensibilizacion central e induce la liberacion de mediadores proinflamatorios relacionados
con el dolor periférico y local. Se ha identificado que las concentraciones de FCN en el
liquido sinovial y los niveles de expresion de FCN/TrkA en la membrana sinovial y en la
unién osteocondral son mayores en perros con OA vy artritis (Krautmann et al., 2021).
Librela® se trata de una inmunoglobulina G de clase B (IgGB) (Lascelles et al.,
2015). Esta se une al FCN, formando un complejo con uno o dos mAb unidos a un tnico
dimero de FCN, lo que interrumpe en el estimulo nociceptivo y reduce la respuesta
hiperalgésica. Bedinvetmab reduce la cantidad de FCN disponible en las articulaciones
artrosicas, limitando la activacion de sus receptores. La farmacocinética y la eliminacion de
esta molécula se realiza mediante proteasas endogenas (Krautmann et al., 2021). Por lo que
los aminodcidos se reutilizan para la biosintesis o sufren oxidacion metabolica. Los

inhibidores del factor de crecimiento nervioso (FCN) representan una alternativa efectiva
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para reducir el dolor osteoarticular sin los efectos secundarios asociados a los analgésicos
convencionales. Esto los convierte en una excelente opcion terapéutica para tratamientos
prolongados. Este enfoque terapéutico se justifica debido a la relevancia clinica del dolor en
la calidad de vida de los pacientes con OA, asi como por la complejidad de la cascada de
sefializacion involucrada en su percepcion y transmision.

Los anticuerpos monoclonales anti-FCN se destacan como uno de los avances
clinicos mas significativos en el tratamiento del dolor osteoarticular croénico en medicina
veterinaria desde la introduccidn del primer fArmaco antiinflamatorio no esteroideo hace 25
afios. Hasta la fecha, se ha demostrado que esta estrategia terapéutica es segura y eficaz,
debido a su perfil metabdlico y su alta especificidad y selectividad. Sin embargo, al ser
relativamente nuevo en el mercado farmacéutico no existen reportes extensos sobre el uso de
Librela® en la clinica diaria.

Hipotesis

El tratamiento con anticuerpos monoclonales (Librela®) en pacientes geriatricos
diagnosticados con osteoartrosis resultara en una disminucion significativa del dolor
osteoarticular a lo largo del tiempo, mejorando la calidad de vida y la movilidad de los

pacientes.

Objetivo del Estudio

El presente estudio tiene como objetivo principal evaluar la progresion del dolor
osteoarticular y su interferencia en las actividades diarias de pacientes geriatricos
diagnosticados con osteoartrosis tratados con anticuerpos monoclonales (Librela®)
utilizando el Canine Brief Pain Inventory (CBPI) como herramienta de evaluacion. Se busca

determinar el impacto de Librela® en la mejora de la calidad de vida de estos pacientes.
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METODOLOGIA

Canine Brief Pain Iventory (CBPI)

El Canine Brief Pain Inventory (CBPI) fue desarrollado con el fin de tener medidas
cuantitativas del dolor cronico que sean validas y confiables. Este método de analisis surge
como alternativa para evaluar el dolor en su entorno tipico y no solo en momentos especificos
como es el caso de una evaluacion en una consulta veterinaria comun. El objetivo de este
cuestionario es poder realizar una evaluacion detallada del dolor crénico basada en el
comportamiento, tal como lo describe el propietario, para tomar decisiones clinicas mas
acertadas (Brown, 2017). El CBPI consiste en 10 preguntas. Cuatro de ellas evaluan la
severidad del dolor: dolor en su peor momento, el menor dolor, promedio del dolor y el dolor
en el momento actual. Mientras que los otros seis items describen como ese dolor interfiere
con la actividad diaria del perro: actividad general, disfrute de la vida, capacidad de ponerse
de pie, habilidad para caminar y capacidad para subir escaleras. En adicional, el cuestionario
cuenta con el item final de “Impresion General” que rescata la evaluacion general del
propietario sobre el estado del perro (Brown, 2017). Los elementos del CBPI se presentan
con escalas de calificacion numérica del 0 al 10. Para los items de gravedad O=sin dolor y
10=dolor extremo. Para los items de interferencia O=sin interferencia y 10=interfiere

completamente (Olcoz et al., 2023).
Tratamiento y Aplicacion Del CBPI

El esquema de tratamiento propuesto por la casa farmacéutica Zoetis consiste en la
aplicacion de una dosis de 0,5-1,0 mg/kg de peso una vez al mes por cinco meses

consecutivos via subcutanea (Zoetis, 2020).
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El presente estudio se llevo a cabo en la ciudad de Quito, Ecuador, dentro del Hospital
Docente de Especialidades Veterinarias USFQ (HOSVET USFQ). Durante un periodo de
seis meses, se atendieron a tres pacientes caninos de edad avanzada (>10 afos)
diagnosticados con osteoartritis. Los pacientes incluidos en este estudio fueron identificados
como Paciente A (pA), Paciente B (pB) y Paciente C (pC).

Los tres pacientes recibieron una dosis mensual de Librela® durante un periodo de

cinco meses, sumando un total de cinco dosis administradas. Se aplico el cuestionario Canine
Brief Pain Inventory (CBPI) en cada administracion de Librela® para evaluar la progresion
de cada caso. Ademas, se llevo a cabo un examen fisico detallado durante cada cita mensual,
con el fin de evaluar la respuesta terapéutica y el bienestar general de los pacientes.
Para la interpretacion de los datos obtenidos con el CBPI, se dividio el cuestionario en 3
pardmetros. Se clasificaron las primeras cuatro preguntas de severidad del dolor como “CBPI
Dolor”, las siguientes seis preguntas sobre la interferencia del dolor en actividades cotidianas
como “CBPI Funcion”, y se incluy6 la pregunta adicional sobre la Impresion General del
paciente por parte del duefio como “Impresion General”.

Se calcularon las medias aritméticas de los puntajes de cada parametro y se
representan mediante graficos de lineas para observar la evolucion del dolor a lo largo del
tratamiento.

El presente estudio se llevd a cabo siguiendo los estdndares éticos y protocolos
establecidos para la investigacion clinica en animales. Se obtuvo el consentimiento
informado de los propietarios de los pacientes participantes y se garantizo el bienestar y

cuidado adecuado de los animales en todo momento.
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RESULTADOS

El Paciente A mostrd valores basales relativamente bajos: CBPI Dolor: 1.25, CBPI
Funcion: 2.83 e Impresion General: 5. Aunque las medias de los items del CBPI aumentaron
en dosis posteriores, se mantuvieron en una meseta con valores medios entre CBPI Dolor:

2.86, CBPI Funcion: 3.26 e Impresion General: 3.

Evolucion del Dolor

DOSIS 1 DOSIS 2 DOSIS 3 DOSIS 4 DOSIS 5

e CBPIDOLOR CBPIFUNCION s MPRESION GENERAL

Figura 1. Evolucion del dolor canino tras la administracion de cinco dosis de Librela®
mediante el promedio de las escalas evaluadas en el Canine Brief Pain Inventory del Paciente
A.

En el caso del Paciente B, se evidencio una evolucion mas drastica. Sus valores
basales fueron CBPI Dolor: 2.75, CBPI Funcion: 4 e Impresion General: 8. Para la
administracion de la segunda dosis, las medias de los CBPIs disminuyeron a 1.75, 4.16 y 2,
respectivamente. En la tercera y cuarta dosis se puede evidenciar una meseta en el CBPI
Funcion e Impresion General ya que la media se presenta como 1,5 y 1 para los dos

pardmetros correspondientemente. Para el CBPI dolor se contempla que baja ligeramente
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marcando en la tercera dosis 1 y en la cuarta dosis 0.75. Al concluir el tratamiento el paciente

presenta un CBPI Dolor: 1, CBPI Funcion: 1.33 y una Impresion General de 1.

Evolucion del Dolor

5 ',5—\1,33

DOSIS 1 DOSIS 2 DOSIS 3 DOSIS 4 DOSIS 5
@ Promedio CBPI DOLOR Promedio CBPI FUNCION s IMPRESION GENERAL

Figura 2. Evolucion del dolor canino tras la administracion de cinco dosis de Librela®
mediante el promedio de las escalas evaluadas en el Canine Brief Pain Inventory del Paciente
B.

El Paciente C mostr6 un avance progresivo. Empez6 el tratamiento con un CBPI
Dolor y CBPI de Funcion de 4,5 y una Impresion General de 5. Para la segunda y tercera
dosis tanto en CBPI Dolor y CBPI Funcién hubo una disminucion de 1 punto
aproximadamente. Para la dosis 4 hay un aumento en la media de los CBPIs drastica.
Marcando el CBPI Dolor: 4, el CBPI Funcion: 3.6 y la Impresion General: 4. No obstante,

en la quinta dosis el CBPI Dolor baja a 2.75, el CBPI Funcion: 1.83 y la Impresion General

a2.
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Evolucion del Dolor

DOSIS 1 DOSIS 2 DOSIS 3 DOSIS 4 DOSIS 5
e Promedio CBPI DOLOR s Promedio CBPI FUNCION essme IMPRESION GENERAL

Figura 3. Evolucion del dolor canino tras la administracion de cinco dosis de Librela®

mediante el promedio de las escalas evaluadas en el Canine Brief Pain Inventory del Paciente
C.
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DISCUSION

Los resultados del estudio ofrecen una vision mas clara sobre la eficiencia del
tratamiento con anticuerpos monoclonales para el dolor cronico derivado de la osteoartrosis.
Para analizar los resultados obtenidos se debe considerar que cada paciente presenta
diagnosticos diferentes a parte de la OA. En relacion con el Paciente A, se destaco una
tendencia peculiar donde, inicialmente, mostr6 un promedio bajo en los parametros del CBPI,
los cuales posteriormente aumentaron. Este fendmeno requiere consideracion en el contexto
de las otras comorbilidades que el paciente atraviesa. Ademdas de padecer osteoartrosis, el
Paciente A también estd diagnosticado con disfuncion cognitiva senil. La inclusion de la
Melatonina en el tratamiento de los signos clinicos de la disfuncién cognitiva senil podria
explicar los promedios iniciales del CBPI (Gallego et al., 2010).

Para las dosis posteriores, el paciente fue prescrito un cambio de tratamiento para la
disfuncion cognitiva senil, lo que generd resultados mas precisos con el tratamiento de
Librela®. En las cuatro dosis siguientes, se observo una Impresion General mas constante, y
los promedios del CBPI Dolor fueron mas bajos que los del CBPI Funcion. Tal como se
reporta en el estudio llevado a cabo por Corral et al. en el 2021, donde se concluye que existe
mejoras significativas en las puntuaciones de dolor tras la administracion de varias dosis de
bedinvetmab.

En el Paciente A se debe recalcar que el mecanismo de accion del Librela® es
intervenir en la modulacion de la actividad neuronal nociceptiva mas no en la remodelacion
de la articulacion o la mejoria de las estructuras que la componen (Zoetis, 2020). Ya que esta

caracteristica explica por qué el CBPI Dolor es mas bajo que el CBPI Funcién dado que
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dependiendo del estadio de la osteoartrosis la funcion de la articulacion va a ser disminuida
por ende la movilidad se ve restringida (Rychel, 2010).

El Paciente B, presento valores basales del CBPI significativamente elevados,
indicando un dolor severo que interfiere con las actividades diarias del paciente. Sin embargo,
para las dosis posteriores, se observd una fluctuacion en los valores disminuyendo ciertos
items del CBPI Dolor y aumentando items del CBPI Funcion. Estos cambios coinciden con
los reportes realizados por Brown et al. en el 2008 sobre la habilidad del CBPI para evaluar
la progresion de la osteoartritis. Aqui se menciona que es muy probable que los valores
relativamente altos (o bajos) vayan seguidos de valores menos extremos debido a la variacion
natural en el dolor y la funcionalidad de los perros con osteoartritis. Oscilaran entre dias
buenos y dias malos, dependiendo de factores como el clima y la cantidad de actividad. De
igual manera se recalca la percepcion variada que el propietario puede tener del paciente.
Esto podria explicar la variacion en los resultados del CBPI a lo largo de las cinco dosis del
Paciente B.

En el caso del Paciente C, antes de interpretar la evolucion del dolor se debe recalcar
que este paciente tiene un diagndstico de cataratas lo que dificulta su actividad diaria, lo que
interviene en los items de CBPI Funcién. Las tres primeras dosis que recibid el paciente
mostraron una mejora progresiva notable. No obstante, en dosis posteriores se evidencié un
aumento en los valores del CBPI. Al realizar un chequeo fisico, se evidencié que el Paciente
C padecia una enfermedad periodontal de grado cuatro, lo que interfiere en la interpretacion
del dolor osteoarticular. Este evento nos recalca la importancia de evaluar otros diagnosticos
para tener una interpretacion de dolor osteoarticular mas precisa. Una vez resuelta esta

patologia dental se pudo observar una disminucion de los promedios del CBPIL.
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Los promedios del CBPI Dolor y de CBPI Funcion reportados por los tres pacientes
indican una fluctuacion del dolor a lo largo del tratamiento, no obstante, todos los pacientes
reportan una mejoria general en comparacion de los puntajes iniciales. En las evaluaciones
médicas de los pacientes los duefios manifiestan que conforme avanzaba el tratamiento
observaban a su mascota menos letargica, mas activa y con mejor comportamiento general,
esta impresion coincide en los tres casos analizados. Diversos estudios existentes sobre el
uso de mAb anti-FCN en perros con osteoartritis llegan a esta conclusion comun. Y es la
mejora en la calidad de vida y la provision adecuada de analgesia. Estudios reportados por
Lascelles et al. en 2015 y Webster et al. en 2014 han demostrado un buen alivio del dolor
con el uso de mAb anti-FCN, y la evidencia anecdotica reportada por estos analisis revela
una respuesta en gran medida positiva de clientes y veterinarios al uso de bedinvetmab para
aliviar el dolor en la practica clinica desde su lanzamiento.

Aunque los resultados de este estudio muestran una notable mejoria en la percepcion
del dolor en los tres pacientes con osteoartritis, y estos hallazgos coinciden con otras
investigaciones que evaltan el uso de anticuerpos monoclonales para el tratamiento del dolor
osteoarticular, es importante sefalar las limitaciones que estos presentan.

En una revision realizada en el 2023 por Kronenberger y The Royal (Dick) School of
Veterinary Studies, se analizaron tres diferentes estudios sobre qué tan seguro y eficaz es el
tratamiento a largo plazo con bedinvetmab para proporcionar analgesia y los reportes son
variados. Uno de los estudios analizados es el de Krautmann et al. en el 2021, evalua la
seguridad del uso de anticuerpos monoclonales mediante la observacion clinica para
determinar efectos adversos. Las principales limitaciones con este estudio es que no se
reporta informacion sobre como se presentd el analisis a los propietarios antes de la

inscripcion, generando un posible sesgo sobre que propietarios recibieron la informacion y
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cudles no y como esto influenciara al momento de responder el CBPI. No obstante, este no
es el caso dentro de este estudio realizado en el HOSVET USFQ ya que para realizar el
andlisis se inform¢ al propietario del estudio y la recoleccion de la informacion del CBPIL.

Otra limitacion que Kronenberger menciona en su andlisis es que el CBPI no se
tradujo a los idiomas de destino, lo que puede afectar su confiabilidad y validez. Es por esto
que para la ejecucion de este estudio se llevo a cabo la traduccion al espafiol del Canine Brief
Pain Inventory.

Un estudio de serie de casos puede proporcionar informacidon sugestiva sobre el
tratamiento y su seguridad, no obstante, existe un potencial inherente para diversos sesgos y
factores de confusion. En los estudios existentes sobre el uso de bedinvetmab no se
proporciona informacién sobre datos demograficos, edad, peso o gravedad de la condicion
de los perros seleccionados para el seguimiento.

La decision de utilizar anticuerpos monoclonales sigue dependiendo del criterio y la
experiencia del médico. En este estudio realizado en el Hospital Docente de Especialidades
Veterinarias USFQ (HOSVET USFQ) se puede reportar el uso de Librela® en la clinica
diaria. Y de igual manera, si bien la implementacion de estos anticuerpos monoclonales para
aliviar el dolor osteoarticular es efectiva, es imperativo tener en cuenta las patologias
adyacentes que puedan afectar la calidad de vida de cada paciente.

Debilidades y Limitaciones

Dentro del presente estudio, se debe tener claro que la seleccion de pacientes fue
segun su diagnostico definitivo de osteoartritis y su dolor crénico osteoarticular asociado.
Los tres pacientes tratados con Librela® que se analizan en este trabajo presentan sus propias

historias clinicas con diferentes comorbilidades a parte de la OA, propio de un paciente
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geriatrico. Lo que puede sesgar los resultados obtenidos sobre la progresion del dolor. Al
igual que se debe considerar los tratamientos concomitantes que cada uno posee al momento
de entender los resultados obtenidos.

Entre las debilidades que presenta el tratamiento con anticuerpos monoclonales, se
puede identificar el costo y la duracion del tratamiento. Al iniciar el estudio, se contaba con
cinco pacientes geriatricos diagnosticados con osteoartritis, sin embargo, a lo largo del
estudio dos pacientes dejaron de asistir a las consultas y a la administracion de las dosis de
Librela® por razones de costo y tiempo para asistir a chequeos periédicos. De igual manera
en estas debilidades también se puede reconocer la poca informacion y el desconocimiento
de esta estrategia terapéutica por parte de los médicos veterinarios como de los propietarios
de las pacientes. Lo que hace que el uso de Librela® no sea aun reconocido abiertamente.

Dentro de las recomendaciones que este estudio genera, se recalca la importancia de
considerar un tratamiento individualizado para cada paciente con OA. Se resalta que no existe
un tratamiento Unico para la OA, pero si diferentes opciones terapéuticas que se pueden
combinar seglin la necesidad de cada paciente. Es fundamental tener en cuenta factores como
la gravedad de los sintomas, la edad, la presencia de comorbilidades y los recursos del
propietario para una decision mas adecuada. Asimismo, se enfatiza la importancia de una
monitorizacion regular de la respuesta al tratamiento y de ajustes periddicos segun la
evolucion clinica del paciente. Este enfoque individualizado no s6lo mejora la eficacia del
tratamiento, sino que se relaciona directamente a una mejor calidad de vida y bienestar del

paciente a largo plazo.
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CONCLUSIONES

En conclusion, este estudio prospectivo sobre la progresion del dolor en pacientes geriatricos
con osteoartritis tratados con anticuerpos monoclonales (Librela®) proporciona evidencia
significativa de la eficacia de esta terapia en perros con esta afeccion. Se observo una mejora
notable en los sintomas de dolor en varios pacientes, no obstante, sigue siendo de importancia
la variabilidad en la respuesta al tratamiento entre los casos estudiados. Los resultados
sugieren que Librela® puede brindar un alivio significativo del dolor osteoarticular crénico,
lo que representa un avance relevante en el manejo de esta condicion clinica. Sin embargo,
se subraya la importancia de evaluar y manejar de manera integral las comorbilidades y
condiciones médicas concomitantes, asi como la necesidad de realizar estudios adicionales
para validar y optimizar el uso de esta terapia en la practica clinica veterinaria. En conjunto,
estos hallazgos respaldan el potencial de los anticuerpos monoclonales, como Librela®,
como una opcidn terapéutica prometedora para mejorar la calidad de vida de los pacientes
geriatricos con osteoartritis, al tiempo que subrayan la importancia de un enfoque

individualizado en la atencion veterinaria.
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ANEXO 1. Cuestionario Canine Brief Pain Inventory.

10.

11.

Califica el dolor de tu perro:
Encierre el nimero que mejor describa el dolor en su peor momento en los iltimos 7 dias.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

No hubo dolor Dolor Extremo
Encierre el nimero que mejor describa el dolor al menos en los iltimos 7 dias.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

No Interfiere Dolor Extremo
Encierre el nimero que mejor describa el dolor en su promedio de los iltimos 7 dias.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

No Interfiere Dolor Extremo
Encierre el nimero que mejor describa el dolor tal como es en este momento.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

No Interfiere Dolor Extremo

Descripcién de la funcién:

Encierre el nimero que mejor describa como ha interferido el dolor en su perro durante los dltimos 7 dias:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

No Interfiere Interfiere Completamente
Disfrute de la vida

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

No Interfiere Interfiere Completamente
Capacidad para ponerse de pie desde estar acostado.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

No Interfiere Interfiere Completamente
Habilidad para caminar.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

No Interfiere Interfiere Completamente
Habilidad para correr.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

No Interfiere Interfiere Completamente
Capacidad para subir escaleras, bordillos, umbrales, etc.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

No Interfiere Interfiere Completamente

Impresién general:
Encierre el nimero que mejor describa la calidad de vida general de su perro durante los tltimos 7 dias.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

No Interfiere Interfiere Completamente
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