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RESUMEN

The Light in Me es un cortometraje animado en 3D donde encontramos a Bell. Una
joven deprimida por la pérdida de su hermano, quien encuentra consuelo en su cdmara de fotos
y sus recuerdos. Una noche es visitada por Fueguito, una pequeiia llama juguetona. Aunque al
principio se asusta y trata de deshacerse de ¢él, Fueguito persiste y le muestra lo que puede
hacer con su magia, lo que la hace recuperar un poco de su propio brillo.

Cuando Fueguito accidentalmente hace caer la cdmara de Bell, ella se siente triste
nuevamente. Sin embargo, Fueguito toma una foto que revela quien era Fueguito en realidad.
Este acto conmueve profundamente a Bell, quien llora y finalmente encuentra una luz interior
que la rodea y la llena de esperanza.

Tiempo después, Bell coloca una tltima foto en su corcho, sonrie y se prepara para
salir al mundo con su cdmara, lista para enfrentar la vida nuevamente. La foto tomada por
Fueguito muestra que Fueguito era el espiritu de su hermano, quien le dio a Bell la fuerza para

seguir adelante.

Palabras clave: Deprimida, Recuerdos, Brillo, Magia, Luz.



ABSTRACT

The Light in Me is a 3D animated short film featuring Bell: A young girl who is
depressed because of the loss of her brother. She finds solace in her camera and her memories.
One night, she is visited by Fueguito, a playful little flame. Although she is initially frightened
and tries to get rid of him, Fueguito persists and shows her what he can do with his magic.
This makes Bell recover some of her own shimmer.

When Fueguito accidentally knocks Bell's camera over, she feels sad again. However,
Fueguito takes a photo that reveals who he really was. This act deeply touches Bell, who cries
and finally finds an inner light that surrounds her and fills her with hope.

Later on, Bell places one last photo on her corkboard, smiles, and gets ready to go out
into the world with her camera. Ready to face life again. The photo taken by Fueguito shows

that he was the spirit of her brother, who gave Bell the strength to move on.

Keywords: Depressed, Memories, Shimmer, Magic, Light.
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INTRODUCCION

The Light in Me es un cortometraje animado en 3D que explora el duelo y la
esperanza. Este proyecto nace de diferentes ideas que convergen en una sola: la capacidad de
levantarse nuevamente. De esta premisa surge la historia de Bell, una joven que atraviesa un
periodo de depresion. Sin embargo, algo magico llega a su vida para ayudarla a encontrar su
camino.

Es aqui donde aparece Fueguito, un personaje inocente y jugueton que esta ahi para Bell. Este
cortometraje relata el viaje de Bell para descubrir la luz que siempre ha estado dentro de ella.
Para contar esta historia, se utilizaron diversas técnicas de animacion y lenguaje audiovisual
que representan emociones especificas y ayudan a conectar con el ptblico. Detras de todo esto,

hay un extenso proceso desde el inicio hasta la finalizacion del proyecto.
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2. FICHA TECNICA

Corto Animado

*The Light in Me
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Ffrén Montenegro

Bell es una chica que pasa por el duelo de un ser querido,
pero conoce a un pequeno ser magico de fuego que la

ayudara a encontrar su luz interior.

Alvaro Ardila

Animacion 3D

8 miny 8 seg

1920 x 1080

2024

José David Larrea Luna
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3.1 INVESTIGACION

Un estado de apatia puede tener diversas consecuencias,
siendo la principal, la falta de emocionalidad. Esto quiere decir
que todas las emociones que se generen tendran un impacto
menor al normal, o que de por si, no se demuestren para nada.
Fsto es lo que se podria catalogar como una persona fria.
Segan las palabras del IEE (2020) se puede disminuir
drasticamente la actividad fisica, emocional, laboral y social;
ademas de frenar la toma de decisiones.

Figura I: Persona apatica.

l.a apatia es un estado en el que una persona no encuentra
motivacion dentro lo que hace en su vida. Segan IPSIA (S.F)
esta fuertemente ligada a la desesperanza y a la falta de
interés; lo cual lleva a que una persona entre en depresion.
Fste estado se caracteriza por un sentido de indiferencia
frente a todo tipo de estimulos y provoca que no exista deseo
alguno por actuar ante ninguna situacion. Por ende, una
persona apatica tendra una ausencia de reacciones afectivas y
emocionales; lo que se resume en una sensacion de vacio.




Se establece que la apatia se puede generar bajo diversas
circunstancias en la vida de las personas, sin embargo, existen
patrones o causas similares que comparten varias personas
apaticas. Segin un estudio realizado por Aguilar et at. (2015),
las principales causas de la apatia pueden nacer de situaciones
de estres, cansancio, falta de sueno, eventos traumaticos y
agotamiento social o emocional. Estas diferentes situaciones,
pueden resultar como catalizadores que bloquean ciertas
funciones quimicas del cerebro. Y es por eso que la
emocionalidad se ve reprimida.

Para poder Cratar la apatia, se suele recurrir a profesionales
de la psicologdia para poder tener sesiones de psicoterapia
tanto personales como como grupales. “Conviene ademas la
estimulacion y programacion de actividades sociales, asi como
evitar la inactividad o el aislamiento™ (Castelo, S.F). Esto
quiere decir que el recurrir a personas cercanas O
experiencias  emocionalmente  buenas, pueden ayudar
positivamente dentro del tratamiento de la apatia.

Figura 2: Persona cansada.




|a apatia puede estar guiada por la falta de motivacion para
realizar las actividades cotidianas en la vida de cada uno.
Segan las palabras de Torres (2018), la desmotivacion se
define como la falta de disposicion que impide que se pueda
llegar a diferentes objetivos.

o
r St

Figura 3: Falta de motivacion.

~

Fsto quiere decir que no existe un combustible que guie e
incentive a nuestras acciones, dando paso a la
procrastinacion. Junto con esto, el hecho de no estar
cumpliendo cierto objetivo no hace que se pueda disfrutar de
ese momento, sino que el pensamiento de que hay que algo
pendiente, constantemente, invade los pensamientos de la
persona, bloqueando un estado de calma y descanso.

la falta de motivacion también puede tener diferentes
intensidades en cada persona. Esto quiere decir que,
dependiendo el caso, se podrian llegar a generar problemas
mas serios tales como la depresion, la abulia (desmotivacion
extrema) o la anhedonia (Incapacidad de sentir placer).




Para poder tratar la falta de motivacion no existe un
tratamiento conciso. Ya que es un proceso que requiere una
estrategia personalizada para cada persona. bvidentemente,
recurrir a un profesional y mantener sesiones de terapia
pueden ser un gran paso. Sin embargo, tal como afirma INSPIRA
(202D, se puede poner en practica métodos propios Lales
como salir a caminar, disfrutar de la naturaleza, establecer una
organizacion precisa en un cronograma € incluso
compensarse a uno mismo después de haber completado
alguna tarea.

Figura 4: Mind wellness.

| .as emociones reprimidas se definen como todo aquello que
tratamos de esconder en nuestro interior. Pero ahi esta la
clave, solo se ocultan, no desaparecen; por lo que en algun
momento tendran que salir, impactando directamente el
bienestar tanto fisico como psicologico de una persona.
Segan las palabras de Litner (2022), varios casos de
emociones reprimidas suelen tener como causa un trauma o
una experiencia negativa, lo cual actia como catalizador para
no lidiar correcta ni directamente con muchas emociones que
se generen despues.







| o mas importante de todo es poder identificar cada emocion
dentro de cada uno y aceptar que estasjuegan un papel
fundamental en la wvida de todos. “Detectar nuestras
emociones nos permite entendernos a nosotros mismos,
evitando comportarnos de formas poco adaptativas a largo
plazo™ (Rubio, 2021). Esto quiere decir que al identificar
nuestras emociones, podemos conocernos mejor y por ende,
generar una mejor respuesta ante cualquier escenario que se
presente

La depresion se refiere a un trastorno emocional psicologico,
que se caracteriza por la presencia de una tristeza constante,
jJunto con un desinteres frente a distintas actividades. En este
estado, varios elementos pueden verse afectados como: los
pensamientos, los sentimientos e incluso el comportamiento
de las personas que lo padecen. Consecuentemente, se puede
generar problemas fisicos y emocionales si no se llega a tratar
o a lidiar con la enfermedad.







3.1.5 El fuego




Segun lo establecido por el Grupo Prointex (S.F), el fuego
puede producirse siempre que haya una reaccion de
combustion en un ambiente donde haya oxigeno. Para explicar
mejor esto, existe el triangulo del fuego: una serie de
componentes indispensables para que se denere la
combustion.

COMBUSTIBLE

Figura 9: Triangulo del fuego.

Por un lado, se encuentra el combustible: este se refiere a
todo material con la capacidad de arder. El tamano, la forma y
la cantidad de humedad dentro del mismo son fundamentales
para determinar qué tan sencillo sera encenderlo. FH
combustible puede presentarse de forma liquida, solida o
incluso gaseosa.

El comburente, es el oxigeno presente en el aire, en este
existe un aproximado de 21% de oxigeno, pero para encender
fuego solo necesita un 16%.

Finalmente esta la enerdia de calor, la cual se encarga de la
combustion inicial al juntar los dos componentes previos.
Ademas de esto, el calor es el que mantendra y extendera el
fuego.




3.1.7 Colores del fuego y sus significados




3.1.8 Las dos caras del fuego







las camaras polaroid, o también llamadas camaras
instantaneas, son dispositivos para tomar fotogdrafias que
tienen la cualidad de imprimirse al instante. Esto lo logra sin la
necesidad de someter a la fotografia a procesos quimicos
para poder revelarla.

Figura 13: Camaras polaroid a través del tiempo.

Del mismo modo, estas fotografias son consideradas analogas;
lo que quiere decir que no siguen procesos digitales. Por el
contrario, utilizan medios tradicionales como la interaccion
con materiales fotosensibles y el uso de rollos para poder
captar la fotografia. Segun las palabras de Sanchez (2022), la
creacion de esta camara se le atribuye a Edwin H. Land, en el
ano 1947. Sin embargo, esta polaroid si bien significO una
revolucion en la forma de tomar fotografias, el resultado de
estas solo podia ser monocromatico. No seria hasta 1963 que
finalmente se pudo crear una polaroid que podia imprimir las
fotografias a color.

Para poder revelar las fotografias, la camara hace uso
automatico de dos elementos: la pelicula, es decir el papel
donde se imprime la foto y productos quimicos que ayudan a
revelar la foto.




Una vez que se captura la foto, estos quimicos se esparcen
alrededor de la pelicula. Finalmente, un rodillo expulsa la
fotografia ya impresa de la camara (Bermadez, 2023). Esta
reacion quimica se logra gracias a que la pelicula funciona
como un reactivo gracias a que la pelicula esta impregnada de
granos fotosensibles en una capa de plastico; lo que cataliza
la reaccion.

Figura 14: Camara instantanea por dentro.

Con las camaras antiguas, el proceso de revelacion tardaba
algunos minutos. Esto es algo que no sucede con las camaras
mas modernas, ya que el tiempo de revelacion es de solo unos
segundos. las fotografias de una polaroid pueden tener
diferentes tamanos. .o mas coman es ver tamanos pequenos
de 62mm x 46mm. Estos se pueden extender hasta un formato
cuadrado de 62mm x 62 mm. Con la aparicion didital, las
camaras polaroid dejaron de producirse. Pero ha tenido un
renacimiento en Liempos mas modernos.




3.2 IDEA

La idea surgio de experiencias de la vida. Como muchas veces
las personas se pueden sentir en el suelo, con una gran carga
encima. ks ahi cuando algo o alguien les motiva a levantarse,
seguir y volverlo a intentar. Esta sensacion de resiliencia es
sumamente importante para los seres humanos, pues siempre

tratan de encontrar nuevas motivaciones para cumplir metas.

Ll hacer cosas por uno y para uno resulta en un error.  Se
deberia trabajar en son de los demas, especialmente de
aquellas personas con las que se tiene un gran vinculo
emocional. ks asi que surge el concepto de ver la luz en los
demas, una luz que guia y alumbra.

la frase “ser el fuego que prende otros fuegos™ también se
volvio una inspiracion para el proyecto. Interpretandose de
manera que siempre se puede inspirar a otras personas y
viceversa, dentro de un circulo de crecimiento constante.

| .a union de estas ideas ayudo a crear: Light in me.







3.3.1 Bell

3.3.2 tueguito




3.3.3 Fondos




3.4 DISENO DE PERSONAJES

In la exploracion inicial se buscaba representar a Bell como
una chica entre los 18 — 22 anos, con una vida algo caotica.
Mientras que Fueguito es un personaje lleno de luz y vida, que
la acompana ayuda en su estancamiento emocional.

Figura 23: Disenos iniciales de Bell.







_____.+._____

Is una chica joven de unos 19 anos. Ella vive sola en un pequeno
departamento En el momento en el que el corto sucede, esta
sufriendo de depresion.

-34
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Figura 24: Diseno final de Bell.

| e apasiona tomar fotografias con una camara polaroid. No le
gusta interactuar mucho con las personas, asi que prefiere
estar sola. A pesar de todo esto, muy en el fondo, Bell es alguien
con un corazon muy apasionado. Aunque no exprese Ssus
emociones euforicamente, se puede notar claramente cuando
esta feliz o triste.




Exploracion de colop

Fscala de grises y Silueta

Figura 25: Character pack Bell A.
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Figura 26: Character pack Bell B.

_____.+._____

-36







Fueguito es un ser magico que proviene de los deseos mas
profundos de Bell por ver nuevamente a quien perdio. Fueguito
es alguien con una personalidad muy entusiasta, juguetona y
carinosa. ks un personaje muy leal, por lo que siempre esta ahi
en las buenas y en las malas.

Figura 27: Diseno final Fueguito.

Suele ser bastante curioso, por lo que siempre esta explorando
los objetos cercanos a ¢él. De hecho, a veces puede ser algo
hiperactivo por la cantidad de energia que posee. A diferencia
de Bell, Fueguito es bastante expresivo con cada emocion que
tiene, por lo que siempre se le nota mucho en su rostroy en su
corporalidad. Cuando alguien se siente mal, es cuando Fueguito
esta mas calmado. Ahi, su anico objetivo se convierte en hacer
que esa persona se sienta mejor, ya sea con un abrazo sirviendo
de compania




Construcci(’)n

Exploracion de color

Fscala de grisesy Silueta

Figura 28: Character pack Fueguito A.




40




3.4.4 Comparacion de personajes
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3.5 PROPS

l.a camara de Bell es una reimagdinacion de una polaroid. Este
es un elemento imprescindible dentro de la historia y la
personalidad de Bell.

LSl

Back Right Left
Side Side

(—} lnl

Down

Figura 3I: Diseno camara A.

View Finder Sensor Flash

Lens

Picture Exit

Figura 32: Diseno camara B.




3.6 STORYBOARD Y ANIMATIC

Fl storyboard es una serie de dibujos secuenciales que
representan las escenas clave de la animacion. Basicamente,
es como una tira comica que muestra lo que va a suceder en
la historia, plano por plano. Ayuda a los animadores a visualizar
la secuencia de eventos y planificar la composicion de cada
escena

Ll siguiente paso después del storyboard es el animatic. Una
version preliminar de la animacion que utiliza los dibujos del
storyboard y los une en una secuencia de video. Esto incluye
el tiempo exacto de cada escena y, a menudo, incorpora
dialogos, musica y efectos de sonido.

Produccién
iy 5 PO
' Plano:

T W

Descripcion escri n Descripcién

orerv p lon m.n‘hf»
Escena: Plano: : P

WA =
XX 890 .
Porco del (verto desor densdo

Figura 33: Storyboard.

Storyboard en el apartado de Anexos.







Figura 35: Cuarto Bell vista A.




Figura 38: Cuarto Bell vista D.






3.8.1 Bell







3.8.2 lueguito




Figura 46: Modelo 3D Final Fueguito.
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Figura 48: Retopologia cuerpo.
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4.3 RENDER

Is el proceso de exportacion, donde las computadoras se
encargan de hacer un calculo matematico con cada frame del
cortometraje y las convierten en una imagen individual. Para
este proceso, es necesario el uso de varias computadoras a
la vez, ya que cada frame se demora en renderizar un
aproximado de 5 a 10 minutos.

Considerando que el cortometraje esta compuesto de mas
de 9000 imagenes a la vez, es necesario dividir el trabajo,
tanto por optimizacion de tiempo, asi como de recursos.

Figura 60: LLaboratorio renderizando.

Una vez realizado el render, el resultado sera el poder tener
cada escena del corto en alta definicion y con colores
bastante cercanos a lo que seran al final del proceso.
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Figura 66: Titulo del corto.
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Figura 69: Captura del corto.



CONCLUSIONES

Este proyecto ha demandado mucha disciplina y compromiso, pero al mismo tiempo
ha sido la oportunidad perfecta para plasmar diferentes tipos de emociones en un solo
cortometraje. En este punto, realmente se puede ver todo el esfuerzo dedicado al proyecto y
los frutos que ha dejado. Hubo complicaciones y dificultades, pero también perseverancia y
resiliencia para obtener los mejores resultados. Cada logro conseguido representaba un
peldafio mas para construir algo grande. La mejor cualidad de este cortometraje es su
humanidad, en el sentido de que representa un lienzo en el que se han plasmado alegrias,
lagrimas, derrotas y victorias. Todo ello se mezcla y da como resultado una luz; una luz dentro

de mi.
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