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RESUMEN

En Ecuador, la Educacion Sexual Integral (ESI), a pesar de los esfuerzos por implementarla en
varias instituciones, enfrenta varios desafios. Menos del 50% de las escuelas la han integrado
formalmente, s6lo el 30% de los docentes estan adecuadamente capacitados y carece de materiales
educativos actualizados, especialmente en las zonas rurales. Ademads, la resistencia cultural y
religiosa de algunos sectores dificulta su aplicacion efectiva. Estas limitaciones contribuyen a
problemas como el embarazo adolescente, el abuso sexual infantil y el escaso conocimiento de los

jovenes sobre sus derechos sexuales y reproductivos.

El proyecto propone contribuir a la ESI a través de la investigacion cualitativa para comprender la
situacion actual y la disposicion de padres y docentes para implementar posibles soluciones. Con
el apoyo de psicologos y educadores, se elaboraron materiales aptos para el uso en el hogar
teniendo en cuenta el contexto social, cultural y econdmico del publico destinatario. Se disefid una
plataforma web que permite al publico objetivo descargar de forma virtual la guia del proyecto y

el kit de tarjetas, facilitando asi el acceso gratuito a estos recursos.

Palabras clave: ESI, materiales educativos, falta de materiales, derechos sexuales, prevencion.



ABSTRACT

In Ecuador, Comprehensive Sexuality Education (ESI), despite efforts to implement it in several
institutions, faces several challenges. Less than 50% of schools have formally integrated it, only
30% of teachers are adequately trained and it lacks updated educational materials, especially in
rural areas. In addition, cultural and religious resistance from some sectors hinders its effective
implementation. These limitations contribute to problems such as teenage pregnancy, child sexual

abuse and the limited knowledge of young people about their sexual and reproductive rights.

The project proposes to contribute to CSE through qualitative research to understand the current
situation and the willingness of parents and teachers to implement possible solutions. With the
support of psychologists and educators, materials suitable for home use were developed taking
into account the social, cultural and economic context of the target audience. A web platform was
designed to allow the target audience to virtually download the project guide and card kit, thus

facilitating free access to these resources.

Key words: CSE, educational materials, lack of materials, sexual rights, prevention.
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Introduccion

En Ecuador, la implementacion de la Educacion Sexual Integral (ESI), a pesar de los intentos por
incorporarla en diversas instituciones educativas publicas, ha enfrentado varios desafios. Menos
del 50 % de las escuelas la ha integrado formalmente, solo el 30 % de los docentes cuenta con la
capacitacion adecuada, y existe una notoria falta de materiales educativos actualizados,
especialmente en zonas rurales. A esto se suma la resistencia cultural y religiosa en ciertos sectores,
lo que dificulta ain mas su aplicacion efectiva. Estas limitaciones contribuyen a problematicas
como el embarazo adolescente, la violencia sexual infantil y el escaso conocimiento de los

derechos sexuales y reproductivos entre los jovenes.

Con este trabajo busco aportar de forma positiva al fortalecimiento de la educacion sexual integral
en el pais. Para ello, realicé encuestas y entrevistas que me permitieron conocer la situacion actual
y el nivel de apertura de padres y docentes hacia la implementacion de esta educacion. Durante el
desarrollo del proyecto, trabajé con el acompanamiento de psicologos y docentes desde el ambito

profesional, asi como con padres y tutores desde la experiencia familiar.

La informacion recopilada me permitié disefiar un paquete de tarjetas educativas basado en una
metodologia ludica e interactiva. Este material tiene como objetivo facilitar el acceso a
herramientas de apoyo para la implementacion de la educacion sexual, especialmente dirigido a

padres, tutores y nifios de zonas rurales del Ecuador desde edades tempranas.
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Desarrollo del Tema
Introduccion del problema:

En Ecuador, el nivel de Educacion Sexual Integral (ESI) en las escuelas publicas es bajo, lo que
afecta especialmente a los nifios del sector rural. Esto se agrava por el reducido porcentaje de
personas de clase media-baja que consideran que la educacion sexual debe comenzar en el hogar

desde temprana edad y complementarse con la formacion escolar.

Oracion problema: Los nifios de escuelas publicas tiene un bajo nivel de educacion sexual y esto

genera desinformacion, generando simbolismos errdneos sobre el sexo y el amor.

Publico Objetivo: Padres de familia y educadores adelante y nifios desde los 4 a 8 afios de

comunidades, que se encuentran estudiando en escuelas publicas.

Los padres-tutores pertenecen en su mayoria a la clase social baja y algunos a la clase media,

ademas son grupos minoritarios de la etnia indigena de la Sierra del Ecuador.
Antecedentes
Antecedente 1: “Pasa la voz” gobierno de Lenin Moreno (junio 2020)

“Educacion sexual Integral en la etapa Infantil”
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Grdfico 1. Pasa la voz portada de revista

“Pasa la Voz” es una revista digital creada durante el gobierno de Lenin Moreno, orientada a
docentes de Educacion Inicial y Bésica. Aborda temas educativos como la educacion sexual
integral infantil, la corresponsabilidad y la conexion emocional en el aula. Su objetivo es compartir
metodologias, técnicas y experiencias innovadoras alineadas con los ejes de desarrollo y

aprendizaje.

La revista de libre acceso ofrece herramientas ttiles para comprender mejor el desarrollo sexual

integral, destacando la importancia del acompafiamiento por parte de familiares o docentes.

Antecedente 2: “Proyectos de salud sexual y reproductiva en el Ecuador: Un Analisis de la

ENIPLA y Plan de Familia durante el periodo 2012 al 2019”

Esta investigacion se baso en el andlisis de politicas publicas sobre salud sexual y reproductiva en
la adolescencia en Ecuador. Sus objetivos fueron el empoderamiento de nifas, nifios y adolescentes
en el conocimiento de sus derechos sexuales y reproductivos, asi como el fortalecimiento del
nacleo familiar. Se realizd un estudio a partir de cifras del INEC y de la Encuesta Nacional de

Salud y Nutricion (ENSANUT), ademas de entrevistas a funcionarios. Los resultados reflejaron
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avances positivos en la aplicacion de los proyectos, con una reduccién en los embarazos
adolescentes y en la tasa de mortalidad materna. Asimismo, se distribuyeron millones de

anticonceptivos y se implementaron 100 servicios integrales de salud sexual para adolescentes.

Antecedente 3 Proyecto: “Tu importas”

TU

IMPORTAS

TU SEXUALIDAD ES

IMPORTANTE

Gradfico 2. Tu importas

Es una campafia lanzada por la Union de Asociaciones Familiares (UNAF), busca superar las
barreras que enfrentan las mujeres migrantes en el acceso a la salud sexual y reproductiva. Estas
mujeres a menudo se encuentran con obstaculos como falta de informacion, barreras lingiiisticas,
miedo al estigma, racismo y violencia de género, que afectan su salud. El objetivo de la campana
es sensibilizar sobre la importancia de la salud sexual y reproductiva, fomentando el autocuidado
y la difusion de informacion en toda la sociedad. Para reducir barreras y prevenir la violencia de
género, la campana ofrece informacion en siete idiomas (arabe, bangla, castellano, chino, francés,

inglés y ucraniano).

El mensaje se difunde a través de vifietas, podcasts y videos con historias de ocho mujeres de
diversas culturas, utilizando redes sociales y el apoyo de mediadoras interculturales y profesionales

del ambito social.
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Antecedente 4 Proyecto: “Campaiia Spring Fever Week”

Spring Fever

Teaching Package Relationships
and Sexual Health Education

Rutgers

Grdfico 3. Anuncio spring fever week campaign

Es una campafia anual holandesa que aborda temas de relaciones, sexualidad y resiliencia. La
organizacion Rutgers trabaja junto con los municipios holandeses desde 2006. La campaiia ofrece
lecciones diversas con dos paquetes didacticos adaptados a cada grupo de edad, entre los 4 y 12
afios. Ademas, se realiza una capacitacion previa para los padres de familia, quienes pueden
participar junto con sus hijos en la campafia. Los objetivos principales son mejorar la informacion
sobre los derechos sexuales, el acceso a la educacion sexual, los métodos anticonceptivos y los

servicios de aborto seguro, con el fin de prevenir la violencia sexual y de género.
Confirmacion del problema
Datos cuantitativos

Segun el Ministerio de Educacion, el 40% de las escuelas publicas no tienen acceso a materiales
actualizados sobre educacion sexual. En muchas ocasiones, los docentes improvisan o evitan

abordar estos temas debido a la falta de recursos pedagogicos especificos.

A pesar de los esfuerzos por implementar ESI en Ecuador, los datos indican que la educacion no

es completamente eficiente. Un informe de Plan Internacional de 2018 revel6 que, en las zonas



14

rurales, el 60% de los estudiantes no reciben educacion sexual formal, frente al 40% en las zonas

urbana

Otro dato relevante encontrado en un reporte de la ENSANUT sobre la tasa global de fecundidad
(TGF) mostré un analisis de la tabla especifica de fecundidad (TEF) del area urbana, rural y
nacional del Ecuador. Los datos recopilados fueron por edad de mujeres de zonas urbanas y rurales,
en las que la grafica mostro que se convergian entre si. Se reporté que existe un mayor nivel de

fecundidad en mujeres jovenes en el area rural dando un indice mas alto desde los 15 afios.

160
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Fuente: ENSANUT, 2018.

Gradfica 4. Tasas especificas de fecundidad, por area de residencia

Ademés, en otro reporte realizado en 2018 por la ENSANUT, con un analisis de la tasa global
(TGF) dividida por cada grupo étnico, reportd que hay un mayor porcentaje de embarazos y

nimero de hijos, en los grupos minoritarios como son los afroecuatorianos e indigenas del pais.

En el cual, el grupo de indigenas presento un 2,67 de fecundidad observada y el 2,23 de fecundidad

deseada.
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Fuente: ENSANUT, 2018.

Grafica 5. Tasas globales de fecundidad, por grupo étnico

La gréfica nos muestra que hay un nivel muy alto reportado en 2018 de embarazos no deseados y

no previstos, especialmente en los grupos minoritarios indigenas.

Encuestas

Se realizaron dos encuestas con el objetivo de investigar la situacion actual de Ecuador y la
apertura que tienen las personas hacia la implementacion de esta educacion en las escuelas e

incluso desde los hogares. Unos profesores de primaria y otra a padres de familia. El objetivo fue
investigar la situacion actual del Ecuador y la disposicion de las personas hacia la implementacion
de la educacion sexual. Dado que los padres juegan un rol vital en el desarrollo de los nifios, la

encuesta busco conocer qué tan comodos se sienten al hablar de estos temas.

Por otro lado, los profesores forman parte del dia a dia de los estudiantes y son quienes se encargan
de transmitir conocimientos. Mi enfoque principal fue determinar si se ha implementado la
educacion sexual integral (ESI) y, en caso afirmativo, si se han proporcionado las herramientas

adecuadas para impartir este conocimiento de manera efectiva.
Datos de encuestas a padres de familia

Pregunta 1: ;jReciben sus hijos educacion sexual integral en sus escuelas?
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Gradfica 6. Porcentaje de encuestas a padres con nifios en escuelas

Pregunta 2: ;Con qué frecuencia se habla de educacion sexual en el hogar?

@ Frecuentemente

@ Ocasionalmente

@ Raravez

@ No hablo de esos temas con mi hijo(a)

Gradfica 7. Porcentaje de encuestas a padres de la frecuencia de educacion sexual en el hogar
Entrevistas
Entrevista 1: Jorge Medranda, Activista LGBTI, Coordinador ‘mi casa fuera de casa’

Jorge Medranda, activista LGBTI con mas de 34 afios de experiencia y coordinador de Didlogo
Diverso, la primera organizacion en Ecuador dedicada a los derechos LGBTIQ, migrantes y
refugiados, también fue profesor de primaria. En la entrevista, Medranda opind que la educacion
sexual debe formar parte del desarrollo desde el nacimiento. Mencioné que, en un entorno social
conservador, los nifios suelen buscar informacion sexual en sus amistades, lo que a menudo resulta
en datos erroneos y fantasiosos, contribuyendo a la ignorancia social. Este desconocimiento puede

hacerlos mas vulnerables a abusos. Reflexiond sobre como muchos docentes aun evaden ciertos
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temas por miedo, a pesar de contar con materiales preparados. Medranda destacé que una de las
principales consecuencias de la falta de educacion sexual son los embarazos adolescentes no
deseados y la violencia de género. Asegura que la educacidon sexual ayuda a normalizar y

desmitificar estos temas, fortaleciendo a los nifios y adolescentes.

En conclusion, la entrevista con Medranda me brindo6 una vision desde la experiencia profesional
y activista, reafirmando la importancia de la educacion sexual para prevenir abusos y mejorar la

autoestima y relaciones futuras de los nifios.

Entrevista 2: Lorena Muenala, Madre de familia de una nifia de 4 afios de la comunidad de

Pilchibuela

Lorena Muenala, de 32 afios, pertenece a la etnia indigena y vive en Pilchibuela, Cotacachi. Es
ama de casa y tiene una hija de 4 afios que estudia en la escuela publica 6 de Julio. Con educacion
de bachillerato y siendo catdlica, Lorena comentd que la educacion sexual es crucial desde
temprana edad, ya que su madre, madre soltera, no hablaba del tema debido a la religion. Esto la
llevé a quedar embarazada joven. Sefiala que la falta de educacion sexual ha contribuido a que

muchos en su comunidad tengan mas hijos, sin priorizar la educacion.

Aunque Lorena aborda temas de educacion sexual con sus hijos, a menudo no sabe como enfrentar
ciertas situaciones. Afortunadamente, su hermana, psicologa infantil, la apoya. A pesar de provenir
de una familia conservadora, Lorena se adapta y busca aprender mas, reconociendo que es

importante, pero con limites.

En resumen, Lorena, a pesar de su contexto conservador, ha hecho esfuerzos para educar a sus

hijos, pero ain busca més guias informativas para manejar situaciones complejas de sexualidad.
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Descripcion producto o servicio

YAWA es un kit educativo disefiado para implementar la educacion sexual en nifios desde
temprana edad, directamente en el hogar. El set incluye 28 tarjetas interactivas que combinan
aprendizaje y juego. Como complemento, YAWA ofrece una pagina web accesible donde se
expone el contexto del problema y se puede descargar gratuitamente una guia detallada para el uso

del set, facilitando su aplicacion por parte de padres y educadores.

.Como funciona? Explicar las distintas cosas que se realizaran.

Etapa 1° y 2° para padres y tutores

Etapa 3° y 4°: para padres y nifios

1° etapa Preguntas: Esta seccion abarca 6 preguntas que pueden surgir al tratar este tema.
2?etapa Consejos: contiene consejos orientadores y de motivacion para aplicarlos en la educacion.

3° etapa Aprende: contiene informacion de las partes del cuerpo del sexo femenino y masculino

con ilustraciones.

4° etapa Actividades: Esta etapa es interactiva e involucra la participacion conjunta de adultos y
nifios. Incluye cuatro preguntas abiertas que seran conversadas y reflexionadas en compaiiia del
infante.

JPara quién es?

YAWA esta dirigida a familias y comunidades que buscan ejercer el derecho de los més pequefios
auna educacion sexual temprana y adecuada. Su publico principal incluye padres, madres y tutores
legales de nifos de 4 a 8 afios que asisten a escuelas publicas en zonas rurales de la Sierra
ecuatoriana. Ademas, la plataforma web esta disponible para que educadores de fundaciones que

trabajan con comunidades accedan al material y lo utilicen en talleres y capacitaciones.
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4. Propuesta grafica
Logotipo

El logo de mi proyecto, YAWA, combina 2 palabras en Kichwa: YA que proviene de Yarina y
significa florecer, y WA refiriéndose a wawa, que significa nifio pequefio. El slogan “Educar y

amar igual a hogar” busca promover la educacion desde la calidez y el amor del hogar familiar.

PAZN

Sl

Grdfica 8. Logotipo YAWA
Paleta Cromatica
Los colores de la marca Yawa han sido seleccionados para reflejar sus raices culturales y conservar
una estética amigable e infantil.
Paleta de colores primaria: Los colores utilizados son con codigo hexadecimal de #{fc692, #
967e52, #3d8199 y #bf7777.
Palta colores secundaria: Los colores secundarios del proyecto son con cdédigo hexadecimal

#e7d99a, #e28166, #a54b52 y #b9bbde.
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Grdfica 9. Paleta colores

Tipografia
La tipografia del logotipo de YAWA es de creacion propia, combinando figuras geométricas
circulares y rectangulares con bordes redondeados, transmitiendo una imagen amigable e
infantil. Su disefio simple facilita que los nifios puedan recordarla y pronunciarla con facilidad.
Las tipografias primarias utilizadas en las tarjetas para sefialar titulos son AmidoneGrotesk, la
cual le da un poco mas de seriedad sin quitar el factor amigable. La segunda es helvética para
parrafos, ya que es legible.

Graficos y Mockups

Grdfica 10. Tarjetas educativas de sexualidad integral yawa
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Grdfica 11. Pagina web yawa

Grdfica 12. Instructivo guia descargable de la pagina web

https://yawaprograma.wixsite.com/yawa- 1

6: La Exhibicion

Concepto:
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El proyecto YAWA ofrece herramientas de apoyo para impartir educacion sexual integral en
contextos y entornos socioecondomicos donde el acceso a este tipo de educacion es limitado, pese
a que idealmente deberia comenzar en el hogar. Es fundamental comprender el contexto social al
que se dirige YAWA y su publico objetivo. Su narrativa se basa en la calidez del hogar, las familias
andinas y la educacién, con un enfoque en las raices, los paisajes y la cultura de los pueblos
indigenas.

Narrativa:

Yawa sera expuesto desde la problematica, situando al visitante en una experiencia inmersiva que
le permitird comprender de cerca el problema. A continuacion, se mostrara el proceso creativo,
donde se explorard la inspiracion grafica y el concepto que da origen al proyecto. Ademas, se
exhibira la elaboracion visual de las ilustraciones creadas con la tableta grafica. Finalmente, se
presentara la solucion a la problemadtica a través de la visualizacion del paquete de tarjetas, su web,
y la guia descargable.

Exhibicion:

La exhibiciéon consta de dos paneles en forma de casa, ya que el concepto nace de la calidez del
hogar. En el primer panel, se muestra una infografia que detalla el problema, lun dato relevante y
la descripcion del proyecto.

En el centro, hay una mesa que sobresale del panel, donde estaran ubicadas las tarjetas en formato
abierto para que las personas puedan visualizarlo e interactuar con ellas.

En el segundo panel, se podré ver un video cuyo propdsito es mostrar la relevancia del problema,
el proceso creativo y la solucion propuesta. Ademas, en este panel se incluye un codigo o enlace
para ingresar a la pagina web.

Por ultimo, en la segunda mesa del panel reverso estara disponible impresa la guia descargable.



Stand de Exhibicion/Paneles

£|yawalz)

¢Como llegar a
las comunidades?

Grdfica 13. Paneles de exhibicion yawa
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Grdfica 15. Mesa posterior de exhibicion yawa
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Conclusiones

El proyecto YAWA surge como una solucion a una problemadtica vigente: los altos indices de
embarazos adolescentes, enfermedades de transmision sexual, y casos de abuso fisico y
psicologico, consecuencias derivadas en gran parte de la falta de una educacion sexual integral
desde edades tempranas. Esta situacion se ve agravada por la ausencia de orientacion en muchos
hogares y escuelas publicas, debido a factores como la falta de recursos, creencias conservadoras

o desconocimiento.

YAWA propone una alternativa educativa innovadora y ludica, disefiada para facilitar la
transmision de conocimientos sobre sexualidad en contextos sociales donde el tema suele ser dificil
de abordar. Su propuesta grafica fue concebida estratégicamente para generar cercania con las
comunidades, brindando confianza a través de elementos visuales con los que se sienten
identificadas. El disefio de las tarjetas es funcional, de facil manejo, e incluye instrucciones claras

que facilitan su uso.

El proyecto también se sustenta en una investigacion previa basada en encuestas y entrevistas, que
revela que muchos grupos minoritarios mantienen visiones conservadoras y religiosas sobre la
educacion sexual, en parte porque sus padres y abuelos fueron privados de este derecho. Sin
embargo, se observa que las nuevas generaciones de padres estan mds dispuestas al cambio y
buscan brindar mayores oportunidades a sus hijos, aunque a menudo solo necesitan una guia o

incentivo, como el que ofrece YAWA.

Finalmente, el enfoque cercano del proyecto hacia su publico, junto con las herramientas gratuitas
que ofrece y su disponibilidad en todo momento, posicionan a YAWA como una solucién

funcional y eficaz para la implementacion de la educacion sexual integral en la infancia.



26

Referencias bibliograficas

Amato, V. (2005). An Ministerio de Educacion del Ecuador. (2020). Informe sobre el acceso a
materiales educativos actualizados . Quito: Ministerio de Educacion.

Consejo Nacional para la Igualdad Intergeneracional (CNII). (2020). Informe sobre los derechos
sexuales y reproductivos en adolescentes ecuatorianos. Quito: CNII.

Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC). (2020). Encuesta Nacional sobre la
percepcion de los padres sobre la educacion sexual en Ecuador, Quito: INEC.

Plan Internacional. (2018). Educacion sexual en zonas rurales y urbanas de Ecuador: Un anélisis
de desigualdades. Quito: Plan Internacional.

Revistaposts Los lentes de la ESI: practicas visuales y poéticas desde y hacia otros cuerpos

(2023) Ana Carou.

Unidn de Asociaciones Familiares. (2023). Tt importas. Tu sexualidad es importante. UNAF

https://unaf.org/campanas/tu-importas/



27

Anexo A: Encuestas y entrevistas

Encuestas padres de familia

(Usted es padre de familia de nifios de escuela primaria?

(Cual es su sexo?

Su hijo/a estudia en una escuela ¢publica o privada?

(Su hijo recibe educacion sexual integral en donde estudia?

(Considera importante que reciba educacion sexual integral desde la primaria?

Si su respuesta fue SI ;Desde qué edad cree importante implementar la educacion sexual?
(Si fue no ir a la siguiente pregunta)

Si su respuesta fue NO. Describa la razén. (Si fue si no responda)

En la escala del 1-5 (siendo 1 nada coémodo, 5 totalmente coémodo) Califique ;Qué tan
coémodo se siente al saber que su hijo/a recibe educacion sexual en la escuela?

(Con qué frecuencia usted conversa de temas de educacion sexual con sus hijos?

Encuestas Profesores

(Cual es su sexo?

La institucion en que trabaja es ;publica o privada?

(Ha tenido alguna vez capacitaciones o herramientas para implementar clases de educacion
sexual integral?

Califique la calidad del curso, capacitacion, o herramientas de educacion sexual que recibid
Seglin su criterio profesional y personal ;Cuéles son las causas de la falta de educacion
sexual en la educacion primaria?

(Doénde cree que los nifios adquieren mas informacion educativa sexual?

(Considera importante dar clases de educacion sexual desde la escuela primaria?
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e Sisurespuesta es SI, escriba una razon corta por la que es importante.

e Sisurespuesta es NO, escriba una razon corta por la que no es importante.

e ;Desde qué edad cree importante implementar la educacion sexual?

e Escriba un nimero de edad.

e ;Considera la educacion sexual un tabu en la sociedad actual?
Entrevista Jorge Medranda
Las preguntas realizadas a Jorge Medranda fueron:
1. ;| Desde qué edad es importante implementar la educacion sexual?
Como activista y mis 34 afios de experiencia, la educacion sexual deberia ser parte de la educacion
de las personas desde que sea posible. Desde que nace, hablar con claridad los temas de sexualidad,
empezando por el cuerpo cuando se bafia el nifio/a/e. Hablar de respeto, de que no puede ser
abusado, ni ser tocado, desde la conciencia de su corporalidad.
2. ;Cual seria una manera eficiente de implementar este tipo de conocimientos a los nifios?
Dar intervenciones en los colegios publicos. Un ejemplo fue cuando un grupo de jévenes hablo en
un colegio porque se dieron cuenta que existia bullying a nifios de la comunidad LGBTQ,
preparamos con la fundacion y los jovenes temas de sensibilizacion a nivel de adolescencia.
Hicieron un guion de cuento. Y tuvo mucha aceptacion.
3. En la actualidad, ;donde los nifios adquieren mas informacion sobre educacion sexual?
Cuando necesitamos de educacion sexual lo primero que pensamos es preguntar a una amistad, es
ahi cuando tenemos una informacion errada, imprecisa, y fantasiosa. Muchos nifios que han sido
abusados en varios casos son porque han recibido informacion, trato equivocado, y abusivo de

parte de adultos. Se aumenta una cadena de ignorancia.
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4. ;Cuadles otras consecuencias negativas tienen la falta de educacion sexual en la mente de un
infante?

Transmision sexual, embarazos no deseados.

Otro tema de tabt son los abusos pedoéfilos hacia nifios y adolescentes. El dar la espalda a estos
temas, aborda el desconocimiento, el mismo conocimiento del cuerpo esta prohibido.

Muchas veces dejan de lado este tema y que se encargue alguien en la vida, y como padre piensan
que no les corresponde.

5. (Consecuencias positivas de la educacion sexual en la actitud de los nifios respecto a su entorno
social?

Descubrir la sexualidad sin tabties, sin prejuicios. Oportunidad de saber cudles son las
orientaciones sexuales, cuales son las identidades de género y no forzar a cumplir expectativas
sociales. Se mejoraria para los nifios la fortaleza de defenderse ante el acoso y el abuso. Hablar de
la vida en general desde un punto positivo, enalteciendo nuestro ser humano, para poder vivir en
una comunidad més en paz. Juventud mas sana.

Para padres y profesores la carga de responsabilidad sea dividida, reforzada en padres y

Para poder vivir en una comunidad mas en paz.

Posibilidad de reducir sujetos perpetradores y abusadores.
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Entrevista Lorena Muenala

Se realiz6 preguntas similares a la primera entrevista.

1. (Desde qué edad es importante implementar la educacion sexual?

Yo pienso que es importante desde los 3 afios, a mis dos hijos yo les hablo de estos temas. Porque
yo tengo la experiencia de crecer en un ambiente muy religioso y conservador por parte de mi
madre, porque mi padre nos abandoné cuando éramos nifios. Fuimos 11 hermanos, y mi madre
nunca nos hablé de sexualidad, incluso cuando tuve la regla no sabia que me estaba pasando.
Pienso que por eso me casé muy joven y tuve a mi primer hijo cuando aun era menor de edad.
2. En la actualidad, ;donde los nifios adquieren mas informacion sobre educacion sexual?
Yo les intent6 hablar en casa. Pero pienso que mi hijo que estd haciéndose adolescente habla con
sus compafieritos, y me da mucho miedo que tenga una novia, pero siempre intento hablar, aunque
¢l no quiera escucharme.

3. (Con qué frecuencia hablas de estos temas con tus hijos?
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Cuando puedo, al papé también le pido que hable de esto. La mas chiquita no tienen mucho interés,
pero aun asi siempre le digo las partes de su cuerpo.

4. ;Qué haces cuando no sabes de un tema, ;,como buscas informacidon para implementar a tus
hijos estos conocimientos?

Yo tengo una hermana que es psicologa de nifios, ella es una ayuda inmensa para mi. Me ha pasado
casos que sinceramente no se como actuar con mi hijo, y ella siempre me dice que no me enoje,
que sea abierta, me guia como debo criar a mis hijos. En esa parte si puedo acudir con preguntas a
una profesional, y cdmo es mi hermana tengo mas confianza.

Eso si pienso que la nueva generacion es demasiada abierta, mucho libertinaje, las nifias también
ya tienen relaciones a mas temprana edad, yo si le digo a mi hijito que todo nos cuente y que atin
no es edad de tener novia. Yo soy catdlica y pienso que tan mala no ha sido la educacién de mi
madre sobre el pecado, a mi si me sabia dar mucho miedo, y por eso también no saliamos. Porque

pienso que las mujeres no éramos muy locas como ahora las jovencitas.



Anexo B: STYLESHEET

vawaj

AMAR Y EQUCAR KIUAL AL HOGAR
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Anexo C: Pagina web y afiche Limbo

USFQ B8ccionu. D

Yawa

AMAR Y EDUCAR IGUAL AL HOGAR

En el afio 2022,

se registraron 1937
casos de embarazos
en menores de edad
en Ecuador.




Link pagina web: https://yawaprograma.wixsite.com/yawa-1

INAUGURACION  EXPO. ABIERTA

TA POVEDA
8 HORA: 09 ANDREA OROZCO
MAYO 18H00 HAL R ANGIE ALMEIDA
2025 20; 7 S CAMILA ARAUZ
DANIEL FUENTES
GIULIANA CRUZ
IGNACIO BUSTILLOS
JUAN DIEGO CADENA

LEONARDO DOMINGUEZ
PAMELA ARTEAGA
SAIMI TORRES
SAMANTHA ROBAYO
SOFIA ALONEFTI
STEVEN VILLACRE
YARINA DE WI)
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