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RESUMEN 

“Espejo Roto” es un cortometraje de drama psicológico que explora la mente fragmentada de 

una mujer que, tras una serie de vacíos de memoria, comienza a enfrentarse con partes de sí 

misma que desconoce. A través de una narrativa íntima y visualmente expresiva, la historia se 

desarrolla en un único espacio: un encierro voluntario, donde lo externo se vuelve reflejo de lo 

interno. El cortometraje fue trabajado desde una perspectiva sensorial, apostando por una puesta 

en escena minimalista, una fotografía cargada de simbolismo, y un diseño sonoro que acompaña 

la tensión mental del personaje. 

Rodado con un enfoque colaborativo y experimental, el equipo buscó construir una 

experiencia cinematográfica que transmita confusión, miedo, y fragmentación, sin caer en 

explicaciones directas. Es un proyecto que invita a la interpretación, al análisis interno y a la 

empatía con los procesos mentales invisibles. 

Palabras clave: 

Trastorno de identidad disociativo, encierro, dualidad, mente fragmentada, drama psicológico, 

simbolismo visual, tensión sensorial, vacío, reflejo, identidad. 
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ABSTRACT 

Espejo Roto is a psychological drama short film that explores the fragmented mind of a woman 

who, after a series of memory blackouts, begins to confront parts of herself she does not 

recognize. Through an intimate and visually expressive narrative, the story unfolds in a specific 

location: voluntary confinement, where the external becomes a reflection of the internal. The 

short was developed from a sensorial perspective, relying on minimalist staging, symbolism-

laden cinematography, and a sound design that mirrors the character’s mental tension. 

Shot with a collaborative and experimental approach, the team sought to create a cinematic 

experience that conveys confusion, fear, and fragmentation—without relying on direct 

explanations. This is a project that invites interpretation, internal analysis, and empathy toward 

invisible mental processes. 

Keywords: 

Dissociative identity disorder, confinement, duality, fragmented mind, psychological drama, 

visual symbolism, sensory tension, emptiness, reflection, identity. 
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INTRODUCCIÓN 

La mente es un territorio en constante movimiento, lleno de capas, heridas, recuerdos y voces 

que a veces se superponen hasta volverse indescifrables. En “Espejo Roto”, quisimos explorar 

ese caos silencioso que habita en quienes cargan con una identidad fracturada. No desde lo 

clínico, ni desde lo espectacular, sino desde lo humano: el miedo a perderse a uno mismo, el 

dolor de no reconocerse, y la necesidad urgente de encontrar una verdad entre tantas versiones 

posibles. 

Este cortometraje nace del deseo de contar una historia íntima, introspectiva y sensorial. Nos 

propusimos construir una experiencia más que una narración lineal. Una historia donde lo 

importante no es el “qué pasó”, sino lo que siente el personaje mientras todo se desmorona. 

A través del uso de la imagen, el sonido y la actuación contenida, “Espejo Roto” refleja un 

momento de crisis, de ruptura y de confrontación interna. Un viaje que ocurre dentro de cuatro 

paredes, pero que se expande hacia lo más profundo del ser. 
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DESARROLLO DEL TEMA 

El Trastorno de Identidad Disociativo (TID), antes conocido como trastorno de personalidad 

múltiple, es una condición clínica en la que conviven dos o más identidades o estados del yo 

claramente diferenciados que, de forma alternada, toman el control de la conducta del individuo. 

Suele ir acompañado de lagunas de memoria que exceden con creces el olvido cotidiano (American 

Psychiatric Association, 2013). Y justamente esa pérdida de control y de memoria es lo que más 

me impacta del TID: la idea de habitar tu propio cuerpo sin poder estar presente todo el tiempo. 

Me hizo preguntarme qué pasaría si alguien ni siquiera supiera que se está fragmentando por 

dentro, si toda su vida ha creído simplemente que está “perdiendo tiempo”. Esa fue la semilla de 

Espejo Roto. 

Estas identidades —también llamadas alters— pueden diferir en nombre, género, edad, recuerdos, 

habilidades, acento, o incluso en la forma de percibir el mundo. Actualmente, la comunidad clínica 

reconoce que el TID suele desarrollarse como respuesta a traumas severos durante la infancia, 

como abuso físico, sexual, emocional o abandono temprano (Putnam, 1997). Frente a lo 

insoportable, la mente responde dividiéndose, asignando distintas experiencias a diferentes partes 

del yo para poder sobrevivir. Esa adaptación tan radical de la mente humana me tocó 

profundamente. Pensar que la psique puede salvarse fragmentándose, partirse para resistir, me 

pareció tan poético como brutal. Y ahí entendí que el TID no es una enfermedad “monstruosa”, 

sino una forma extrema de resiliencia. Eso cambió por completo la manera en que me acerqué a la 

protagonista del cortometraje. 
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Kluft (1984) lo expresa con contundencia: esta escisión no es un fallo, sino una adaptación 

compleja que, aunque dolorosa, permite que la persona continúe. Según él, “la disociación actúa 

como un escudo que protege al yo central de una experiencia intolerable”. Esa frase me quedó 

resonando. ¿Cuántas veces, en menor escala, hacemos algo similar? Ocultamos el dolor, fingimos 

estar bien, “cortamos” partes de nuestra historia para seguir adelante. En ese sentido, trabajar con 

el TID me hizo mirar también hacia adentro. Porque, aunque mi protagonista tiene un trastorno 

disociativo, en el fondo busca lo mismo que muchos de nosotros: entenderse. 

Desde el psicoanálisis, el TID ha sido interpretado como el resultado de una escisión frente a 

conflictos internos que la conciencia no logra resolver. Mecanismos como la represión y la 

disociación se entienden aquí como elementos estructurales del aparato psíquico (Freud, 1926). 

Me interesó cómo esta perspectiva clásica aún resuena: la mente que se defiende a través del 

olvido, del silencio. Sentí que era un territorio fértil para narrar desde lo simbólico, desde lo 

sensorial. Por eso decidí no explicar el TID directamente en el corto, sino hacer que el espectador 

lo experimente: que sienta la confusión, los vacíos, las tensiones internas. 

Autores como Dell (2009) proponen una mirada más amplia: el TID no sería un fenómeno aislado, 

sino una manifestación extrema de algo profundamente humano —la fragmentación de la 

identidad. Desde esta perspectiva, disociarse no siempre es patológico; es una respuesta que todos 

podemos experimentar cuando algo nos desborda. Ahí entendí que Espejo Roto no solo trataba 

sobre el TID, sino también sobre esa parte de nosotros que se rompe cuando algo nos supera. 

Porque todos, en algún momento, nos hemos sentido ajenos a nosotros mismos. Narrar desde esa 

grieta me pareció urgente. 
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Este cambio de enfoque permite pensar el TID de manera menos sensacionalista, especialmente 

en el cine y los medios. A pesar de ser representado una y otra vez, la mayoría de las veces ha sido 

de forma reduccionista, estigmatizante o incluso irresponsable. Películas como Split (2016) o Fight 

Club (1999) han usado el TID como un recurso narrativo para justificar giros de trama, 

despojándolo de cualquier humanidad (Scholz, 2021). Me resulta frustrante cómo el cine ha 

distorsionado tanto esta condición. Convertir un sufrimiento tan real en espectáculo o en horror 

solo alimenta el estigma. No quería contribuir a eso. Al contrario, mi intención era la opuesta: 

mirar al TID sin morbo, sin caricaturas, con respeto. 

Espejo Roto nace desde esa necesidad de representar de otra manera. Inspirado en las 

complejidades reales del TID, busca construir una narrativa subjetiva, íntima y sensorial, centrada 

en la vivencia interna de una joven que no sabe que vive con identidades alternas. Esta decisión 

responde al llamado de autores como Spiegel et al. (2011), que proponen narrativas más humanas, 

verosímiles y empáticas. Por eso, la protagonista no tiene nombre para su dolor. No hay respuestas 

claras, solo confusión, miedo y un deseo profundo de comprenderse. Quería que el público se 

perdiera con ella, que intuyera que algo no encaja, pero sin poder decir exactamente qué. Porque 

así se siente la disociación: como un reflejo que ya no te reconoce. 

Para lograrlo, el cortometraje apuesta por una estética construida a partir de símbolos, reflejos, 

corporalidad y silencios. Invita a experimentar la disociación desde dentro, en vez de explicarla 

desde afuera. Elegí no ser literal. No quería “mostrar” el TID, sino generar la sensación de estar 

dividido. Por eso hay flickers, cortes de sonido, vacíos, repeticiones. Cada decisión estética nace 

de una intención emocional. A veces el lenguaje audiovisual puede rozar lo inefable de una manera 

que las palabras no alcanzan. 
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La motivación detrás de este proyecto no surge solo de su relevancia clínica, sino de su potencial 

narrativo. Explorar una mente fragmentada abre un campo expresivo singular, donde elementos 

como el montaje, el sonido y la corporalidad se vuelven protagonistas del drama. 

Nunca pensé este corto como una explicación ni como una denuncia. Lo pensé como una forma 

de acompañar. De mirar con cuidado algo que ha sido profundamente maltratado por los discursos 

dominantes. Y también como una forma de explorar mis propias preguntas sobre identidad, 

memoria y dolor. Hacer Espejo Roto fue, en parte, una forma de sanarme. 

Este proyecto propone una lectura poética de una experiencia profundamente humana: la necesidad 

de integrarse, de encontrarse incluso cuando el reflejo está roto. No pretende diagnosticar ni 

enseñar qué es el TID. Más bien, busca sumar desde el arte a un discurso más ético, informado y 

sensible sobre salud mental. Porque, al final, Espejo Roto también es una carta de amor a quienes 

no tienen respuestas. A quienes sienten que su identidad está hecha de pedazos. Es una forma de 

decir: “te veo, incluso si vos todavía no puedes verte del todo”. 
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ENLACE AL PROYECTO 
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CONCLUSIONES  

A lo largo de esta investigación se ha podido comprender que el Trastorno de Identidad 

Disociativo (TID) no constituye una simple anomalía psicológica digna de espectáculo, sino una 

manifestación profunda del sufrimiento humano ante experiencias traumáticas, especialmente 

durante la infancia. Lejos de ser un recurso narrativo simplista —como con frecuencia lo ha 

retratado el cine comercial—, el TID representa una estrategia compleja y adaptativa de la mente 

para proteger al individuo cuando su integridad emocional se ve gravemente amenazada. Esta 

perspectiva es respaldada tanto por enfoques clínicos tradicionales (Putnam, 1997; American 

Psychiatric Association, 2013) como por miradas contemporáneas que abogan por una 

comprensión más empática y matizada del fenómeno (Dell, 2009; Spiegel et al., 2011). En el 

plano personal, esta indagación no solo me ha permitido acceder a un conocimiento más 

profundo del trastorno, sino también vislumbrar la posibilidad de abordarlo desde el lenguaje 

audiovisual de forma ética, sensible y responsable. Comprendí que, como creador, tengo una 

responsabilidad narrativa: no perpetuar estigmas, sino abrir espacios de representación más 

humanos y honestos. Espejo Roto nace precisamente de esa inquietud. No pretende explicar el 

TID ni ofrecer respuestas categóricas, sino invitar al espectador a habitar la confusión, el vacío y 

la desorientación que conlleva una mente fragmentada. Desde una propuesta sensorial, subjetiva 

y simbólica, este proyecto aspira a sembrar una mirada distinta sobre la salud mental: una que no 

patologice ni banalice, sino que escuche, observe y acompañe con respeto. Esta experiencia ha 

transformado no solo mi forma de narrar, sino también mi manera de mirar a los demás. El 

espejo roto, en última instancia, no pertenece solo a la protagonista. También es el nuestro, como 

sociedad, cuando fallamos en ver más allá del estigma. Por eso, contar esta historia ha sido, 

también, un intento de reparar, aunque sea de manera simbólica, ese reflejo roto.  
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