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ANALISIS DEL ESTADO DE EMOCION VIOLENTA EN LA RESPONSABILIDAD PENAL:
PROPUESTA DE INCORPORACION EN LA LEGISLACION ECUATORIANA'®

ANALYSIS OF THE STATE OF VIOLENT EMOTION IN CRIMINAL LIABILITY: PROPOSED
INCORPORATION IN ECUADORIAN LEGISLATION

RESUMEN

La emocion violenta es un estado mental transitorio
que disminuye los frenos inhibitorios de una persona,
lo que puede conducirla a actuar de forma inusitada y
cometer un ilicito. No obstante, en la normativa penal
ecuatoriana este estado carece de una regulacion clara.
Por ello, el presente trabajo analizéo de qué forma la
legislacion ecuatoriana podria integrar la emocion
violenta como una figura juridica independiente, con
el fin de regular los estados emocionales relevantes
para el Derecho Penal. Mediante una metodologia
deductiva y cualitativa se examin6 diversos cuerpos
normativos y las posturas doctrinales frente al tema.
De forma que, se evidencio que la emocion violenta no
cumple con los requisitos para ser causal de eximente
de culpabilidad, sin embargo, puede ser considerada
como un factor atenuante de la pena. Por lo tanto, se
propuso parametros rigurosos que permitan incorporar
una regulacion precisa, que evite interpretaciones
arbitrarias o un uso indebido.
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ABSTRACT

Violent emotion is a transitory state of mind that
diminishes the inhibitory brakes of a person, which
can lead the individual to act in an unusual way and
commit an offense. Nevertheless, in Ecuadorian
criminal law this violent emotional state lacks a clear
regulation. Therefore, this paper analyzed how
Ecuadorian legislation could integrate violent
emotion as an independent legal figure, in order to
regulate the emotional states relevant to criminal law.
For this purpose, by means of a deductive and
qualitative methodology, several normative bodies
and doctrinal positions on the subject were examined.
In consequence, it was evidenced that violent emotion
does not meet the requirements to be a cause of
exoneration of guilt. In spite of that, it can be
considered as a mitigating factor of the penalty. For
this reason, rigorous parameters were proposed to
incorporate a precise regulation that avoids arbitrary
interpretations or improper use.
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1. Introduccion

La complejidad de la naturaleza humana se refleja en la amplia gama de emociones
que impulsan sus acciones, entre ellas, estados emocionales extremos como la emocion
violenta que ha sido objeto de un sinfin de debates, debido a la dificultad para comprender
su influencia en el comportamiento humano y, por ende, determinar cudl seria su adecuada
regulacion penal. A pesar de su relevancia en el ambito penal, en Ecuador esta figura carece
de un tratamiento normativo especifico, lo que ha generado dificultades interpretativas en los
tribunales.

Esta vaguedad legal ha provocado imprecisiones en el tema y un tratamiento
confuso en los casos en los cuales el procesado ha alegado haber actuado bajo la influencia
del estado de emocion violenta al momento de cometer un injusto penal. Ademas, la falta de
regulacion clara y expresa supone un problema dentro de la seguridad juridica, ya que
presenta dos vertientes principales, por un lado, considerar este estado como causa de
inimputabilidad y que se deje ciertos delitos impunes, y por otro, el riesgo de que se aplique
como atenuante de forma abusiva.

Frente a esta problematica se propone una reforma legal que subsane esta
indeterminacion normativa en la legislacion ecuatoriana. En este contexto, surge la pregunta
de investigacion que guia el presente trabajo: (Como podria le legislacion ecuatoriana

integrar el estado transitorio de emocion violenta como una figura juridica independiente?



Para responder a esta interrogante, el trabajo analiza qué implica la figura de la
emocion violenta, su relacion con la categoria general de trastorno mental y los criterios bajo
los cuales ha sido regulada en legislaciones extranjeras. Asimismo, estudia la ambigiiedad en
la jurisprudencia ecuatoriana, con el objetivo de establecer recomendaciones para la
incorporacion de esta figura en el ordenamiento juridico de Ecuador.

En cuanto a la metodologia utilizada, la investigacion presenta un enfoque deductivo
y cualitativo, ya que analiza normas y doctrinas extranjeras, para luego compararlas en el
contexto ecuatoriano. Asi, se emplea el método dogmatico que examinar posturas
doctrinarias referentes a la emocion violenta, y el andlisis de casos para plantear su

tratamiento en jurisprudencia nacional.

2. Estado del arte

En el siguiente apartado se explora la perspectiva de diversos autores en los campos
penal y psicoldgico frente a la regulacion de la emocion violenta y los elementos que deberian
ser considerados por la legislacion ecuatoriana para su adecuada incorporacion y tratamiento.
Se expone la valoracion de cada autor en relacion a las tres principales posturas sobre la
emocion violenta que plantean considerarla como: 1) causa de inimputabilidad, i1) causa de
inimputabilidad disminuida, ii1) atenuante de la pena. De esta forma, se establece una base
solida sobre la discusion en torno al tema.

Como punto de partida, desde la perspectiva psicolégica forense, Cabello® sostuvo
que, para que una persona entre en un estado de emocién violenta transitoria, el elemento
mas importante es la existencia de un estimulo desencadenante inesperado; que en
consecuencia no se producido por el actor. A su decir, si este estado lleva a una inconsciencia
total o si es producto de una condicion patoldgica, el sujeto podria ser considerado
inimputable, lo que se traduce en una eximente de culpabilidad. No obstante, mencion6 en la
mayoria de los casos, la emocidn violenta solo justificaria una atenuacion de la pena.

Por otro lado, Soler* analiz6 la emocion violenta dentro del supuesto de ‘exceso en

la causa’, y planted que debe existir una provocacion externa que desencadene la reaccion

3 Vicente Cabello, Psiquiatria forense en el derecho penal (Buenos Aires: editorial Hammurabi, 2005).
4 Sebastian Soler, Derecho Penal Argentino, Actualizado por Guillermo Fierro (Buenos Aires: TEA Tipografica
Editora Argentina, 1992).



violenta. Ademas, sostiene que, en el caso del homicidio, dicha reaccion, debido a ser
excesiva y desproporcionada, no puede ser calificada como homicidio simple. En este
sentido, la emocidn violenta al ser encasillada dentro del exceso en la causa, daria lugar a
una reduccion de la pena en lugar de una inimputabilidad total.

Asi también, Roxin® sefialé que la imputabilidad notablemente disminuida contintia
dentro del supuesto de imputabilidad total. A su criterio, el sujeto, pese a tener una capacidad
de control reducida, comprende la ilicitud del hecho, de forma que no se anula su
imputabilidad. Asi afirmé que, para que una persona en este estado sea inimputable se deberia
demostrar que la afectacion fue de tal magnitud que afectd su psiquis, circunstancia que
considera poco probable.

Por su parte, Zaffaroni y Espina®, argumentan que todos los actos cometidos bajo
el estado de emocion violenta deben ser evaluados bajo el supuesto de imputabilidad
disminuida. Esto implica que la emocion violenta debe ser considerada como un atenuante,
ya que, en determinadas circunstancias y frente a ciertos estimulos, una persona puede
experimentar desequilibrios transitorios que afectan su capacidad de controlar sus acciones.
Sin embargo, aclaran que, si la alteracion fue consecuencia de un trastorno psicopatologico,
la persona que lo padeceria seria inimputable, dado que su actuar corresponderia a un
trastorno mental.

Finalmente, Solis’ sostiene que la emocién violenta debe ser vista como una
atenuante y en ninglin caso como una eximente total de culpabilidad. De acuerdo a su anélisis,
este estado emocional no altera la comprension del sujeto frente a la conducta, sino que limita
su capacidad de autocontrol. Por lo tanto, la emocion violenta justifica una reduccion de la
pena, pero no la inimputabilidad. Asi también, resalta la importancia de considerar las
condiciones personales del autor, como su temperamento y estabilidad emocional, para
evaluar el impacto de la emocidn violenta en su reaccion. Postura que se proyecta adoptar en

este trabajo.

5 Claus Roxin, Derecho Penal, Parte General, Tomo I, Traducido por Diego Luzén, Miguel Diaz, Javier de
Vicente Remesal (Madrid: Civitas, 1997).

® Raul Zaffaroni, Nadia Espina, Emocién violenta y Culpabilidad disminuida (Buenos Aires: Ediar, 2020).

7 Solis Espinoza Alejandro,” Aspectos Psicologico Forenses En La Emocién Violenta”, Foro Juridico 7(2007),
179-185. https://revistas.pucp.edu.pe/index.php/forojuridico/article/view/18471.
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3. Marco Normativo

En el siguiente apartado se aborda la normativa internacional y nacional respecto a
la responsabilidad penal conforme al estado mental del acusado, asi como la regulacion de la
pena o medida de seguridad aplicable al caso. Para ello, se indica cual es la finalidad de la
pena en el sistema normativo ecuatoriano. Adicionalmente, se identifica los casos en los que
la ley considera a una persona como inimputable.

El establecimiento de penas en Ecuador debe regirse, en primer lugar, por los
instrumentos internacionales suscritos y ratificados. En este sentido, de acuerdo a la
Convencion Interamericana sobre Derechos Humanos, la pena privativa de libertad debe
cumplir con el propésito de reformar y reinsertar al condenado en la sociedad®. Asi, la pena
no es concebida como un castigo, sino como un mecanismo de rehabilitacion.

Por su parte, la Constitucién de la Republica del Ecuador, CRE, en el articulo 76
numeral 6, determina que debe existir proporcionalidad entre la infraccion cometida y la
sancion impuesta®. En concordancia, el articulo 201 de la misma norma, estipula que el
sistema de rehabilitacion social busca la reinsercion de las personas sentenciadas
penalmente . De forma tal, que se alinea con la finalidad de la pena definida en la
Convencion.

Por otro lado, en cuanto a la emocidn violenta, la normativa ecuatoriana no establece
una regulacion especifica. No obstante, el Cddigo Orgéanico Integral Penal, COIP, contiene
ciertas disposiciones que podrian relacionarse con esta condicion, si se la considera dentro
de los trastornos mentales.

Es asi que, el articulo 34 del COIP estipula que para conformarse la responsabilidad
penal de una persona es necesario que sea imputable y comprenda la antijuridicidad de su
conductall. A continuacion, el articulo 35 menciona, de forma limitada, que las causas de

inculpabilidad y por ende inimputabilidad son la prohibicion invencible y el trastorno mental,

8 Convencidn Interamericana sobre Derechos Humanos, San José, 27 de noviembre de 1969, ratificada por el
Ecuador el 08 de diciembre de 1977.

9 Articulo 76. 6, Constitucion de la Republica del Ecuador, R.O. 449, 20 de octubre de 2008, reformada por
ultima vez R.O. Suplemento 568 de 30 de mayo de 2024.

10 Articulo 201, Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008.

11 Articulo 34, Cédigo Orgénico Integral Penal [COIP]. R.O. Suplemento 180 de 10 de febrero de 2014,
reformado por ultima vez el 28 de febrero de 2025.



siempre que se encuentren'?. Estas disposiciones establecen una idea inicial de los parametros
para determinar la inimputabilidad de un individuo.

De manera mas detallada, el articulo 36, del mismo texto legal, sefiala que una
persona no sera penalmente responsable si, al momento de cometer el ilicito, padece de un
trastorno mental que limita su comprension de la conducta. Ademas, el ultimo inciso indica
que, si la persona tiene capacidad disminuida de comprender la licitud, su responsabilidad se
considera atenuada®®, lo que en otras palabras implica la disminucion de la culpabilidad y por
ende de la imputabilidad.

Asimismo, el articulo 76 del COIP, determina que, para las personas inimputables
por trastorno mental, el juez ordenara el internamiento psiquiatrico con el objetivo de superar
su perturbacion y que la persona podra salir una vez cumpla con el tiempo de internamiento
establecido por el juzgador'®. En consecuencia, estas medidas serian aplicadas cuando se
demuestre la inimputabilidad del acusado mediante informes de peritos especializados en la
materia.

Finalmente, la Ley Organica de Salud Mental, conforme a las disposiciones del
COIP, indica que, para los inimputables la atencion en salud mental sera ambulatoria, con la
excepcion de que el juez haya ordenado internamiento. En adiccion, estipula que el tiempo
fijado por los jueces no debe exceder el periodo recomendado por el equipo de expertos en
psiquiatria, psicolégica y trabajo social®.

4. Marco tedrico

Los delitos cometidos bajo el estado de emocion violenta han sido objeto de
multiples discusiones doctrinales y jurisprudenciales, debido a su complejidad. En dicho
contexto, frente a tal estado se han desarrollado tres posturas principales: la primera sostiene
que la emocion violenta es un elemento que configura la inimputabilidad de la persona; la
segunda argumenta que genera una imputabilidad disminuida; y la tercera, que la considera

un atenuante de la pena que el juzgador debera establecer en cada caso.

12 Articulo 35, COIP

13 Articulo 36, COIP

14 Articulo 76, COIP

15 Articulo 44, Ley Organica de Salud Mental, R.O. Suplemento 471 de 05 de enero de 2024, reformado por
ultima vez el 22 de noviembre de 2024.



Primero es necesario indicar que existe un consenso en la doctrina, sobre que el
estado de emocidn violenta debe ser provocado por una situacion inesperada, ajena a la
autoria del acusado y que lo afecte de forma excepcional y sorpresiva'®. En contraste, si la
situacion que desencadeno dicha emocidn fue producto del actor o su reaccion violenta es
comun dentro de su actuar cotidiano, este estado no sera considerado como causal de
inimputabilidad ni como atenuante.

Asi, la primera postura alude a la inimputabilidad total del sujeto. Sin embargo, asi
como sefiala Herrera, este factor se cumpliria inicamente si el trastorno mental transitorio es
completo, de forma que el sujeto perdid en su totalidad la conciencia y capacidad
determinadora !’ . Ademas, si la emocion violenta es consecuencia de una patologia
psiquiatrica, se trataria de un enfermo mental, por lo que no cabria analizar a la emocion
violenta como causal de inimputabilidad!®, debido a que el acusado seria inimputable,
directamente por su enfermedad mental.

A continuacion, la segunda postura plantea que la emocion violenta corresponde a
una imputabilidad disminuida. Segliin esta vision, el sujeto, en condiciones normales, podria
haber actuado conforme a la norma, sin embargo, su estado de alteracion transitorio le
impidié hacerlo, de forma que, parcialmente se encontraba disminuido de su capacidad de
determinacion®®. Los autores defensores de esta perspectiva sostienen que, debido a este
factor la pena impuesta deberia ser reducida.

Por ultimo, la tercera postura, respaldada por la mayoria de la doctrina y evidente
en la jurisprudencia, sustenta que la emocion violenta debe ser un atenuante de la pena. Asi
Jakobs, menciona que la discusion no deberia centrarse en la imputabilidad o inimputabilidad
porque el sujeto, al no tener una enfermedad mental, es imputable. En su lugar, el autor afirma

que la discusion debe enfocarse en la exigibilidad de un actuar distinto por parte del actor®.

16 Maria Milagros Lingua, Elisana Smith Miranda, Dante Gabriel Duero, "Supuestos filoséficos, discurso y
narratividad: el uso de nociones psicopatologicas, psicoldgicas y psiquiatricas en el derecho penal", Revista
CES Psicologia 5, (2012), 1-24 http://ref.scielo.org/ds7fi2

17 Herrera Ramirez, Sol de Maria. "El estado de emocion violenta". Tesis de maestria, Universidad Autonoma
de Nuevo Leon. 2003.

18 Ratil Zaffaroni, Nadia Espina, El estado de emocion violenta, 9.

BGraciela Garcia Gonzélez, Nelson Antonio Benitez Collazo, "La capacidad de culpabilidad sustancialmente
disminuida, su repercusion en la adecuacion de la pena", Derecho y cambio social 38. (2014) 1- 19
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5470236

20 Giinther Jakobs, Derecho Penal, Parte General, Fundamentos y teoria de la imputabilidad, Traducido por
Joaquin Cuello Contreras, José Luis Serrano Gonzales de Murillo (Madrid: Marcial Pons, Ediciones Juridica
S.A, 1997).
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Por ello, establece que la aplicacion del atenuante serd aplicada de forma facultativa por el
juez, de acuerdo a la evaluacion particular de cada caso.

Por lo expuesto, el presente trabajo se enfoca en la tercera postura que considera la
emocion violenta como un atenuante de la pena y no como eximente de responsabilidad. No
obstante, se la propone como un elemento facultativo del juez, en lugar de una eximente de
responsabilidad, ya que como se evidencia mas adelante esta postura asegura que el acto
cometido bajo este estado no quede impune, al tiempo que permite considerar los factores
que pudieron haber influido en el comportamiento del acusado.

5. Trastorno mental
Como parte de la naturaleza humana, las personas son susceptibles a diversos procesos
mentales, que han sido objeto de investigaciones clave en torno al tema de estudio. La
normativa penal pretende comprender estos estados para establecer una regulacion cuando
vulneran los bienes juridicos protegidos. Asi, en la mayoria de legislaciones el trastorno
mental se considera causal determinante de la inimputabilidad del sujeto que lo padece.

Partiendo de ello, para Gomez, el trastorno mental es una alteracion que se origina
en la mente, debido a una enfermedad o problema psiquico, organico o funcional, que
interfiere con las facultades de razonamiento del sujeto?!. Esto impide que comprenda la
conducta ilicita cometida. Ademas, establece que, puede ser permanente o transitorio y puede
ser causado por factores patoldgicos, aunque en ciertas ocasiones puede ser inducido por

otras razones. Por lo cual, el trastorno mental puede ser permanente o transitorio??.

5.1 Trastorno mental transitorio
Buron, sostiene que la expresion de ‘trastorno mental transitorio’ es exclusivo del
ambito juridico - penal, de forma que es desconocida dentro de la terminologia médico-
psiquiatrico. Para Gomez, este estado se caracteriza por alteraciones mentales producidas en
periodos cortos, que al culminar no dejan secuelas y permiten que el sujeto recupere la

123

totalidad de su capacidad mental habitual®. Este estado puede desencadenarse por varias

razones, que por lo general, son externas a la persona que los padece.

21 Jestis Gomez, Teoria del delito (Bogota, DC: Ediciones Doctrina y Ley LTDA, 2003), 960.

214,962

2 Javier Burén, Psicologia Médica Forense: La investigacion del delito, Edicion II (Sevilla: Editorial Desclée
De Brouwer S.A., 2009), 92-93.



Asi también, este autor, determina que el estado mental transitorio debe impedir que
el sujeto comprenda la ilicitud de la conducta o actue de acuerdo a esa comprension. Ademas,
es fundamental que la alteracion mental sea involuntaria, y establece que existe la posibilidad
de que el trastorno tenga una base patoldgica o no?*. El presente trabajo, se enfoca en los
trastornos mentales transitorios sin base patoldgica que pueden producir una emocioén
violenta, ya que aquellos con base patoldgica corresponden a enfermedades mentales, que no
son el objeto de este analisis.

Por su parte, Gomez explica que este trastorno transitorio puede originarse por
diversas razones, entre las principales, la embriaguez, estados delirantes, psicosis y, la mas
relevante para este estudio, las situaciones de alteracion emocional intensa e inesperada

12, que produce la reaccién violenta.

alteraciéon emociona
6. Emocion violenta

Como punto de origen, hay que distinguir entre anomalia y alteracion. Aguilar
define la anomalia como proveniente de un desorden de origen patologico, mientras que la
alteracion se origina en sujetos con mente comunmente sana, afectada por provocaciones
externas que desencadenan la reaccion®. Asi, la emocién violenta, sin base patologica, se
considera una alteracion psicologica. Esta alteracion se convierte en un factor relevante solo
si llega a interferir con la norma juridica, en otras palabras, si es el motivo de la conducta
ilicita.

Por ello, Pena plantea que existen circunstancias inesperadas que pueden llevar al
sujeto a reaccionar de forma intensa y violenta, lo que lo lleva a entrar en un estado de
emotividad subita. Por lo que, detalla que las personas que presentan una emocion violenta
tienen disminuidos sus frenos inhibitorios, de forma que el sujeto actuaria contrarid a su

comportamiento habitual?’.

24 Javier Burdn, Psicologia Médica Forense: La investigacion del delito, 93.

2 Jestis Gomez, Teoria del delito, 967.

% Gualda Aguirre, Estudio jurisprudencial de los trastornos neuréticos y del control de los impulsos (Barcelona:
Bosch Editor, 2017), 48, Recuperado de: https://www-digitaliapublishing-com.ezbiblio.usfq.edu.ec/a/61613,
(Gltimo acceso: 30/03/2025).

27 Alonso Pefia Cabrera, Derecho Penal: Parte especial (Lima: IDEMSA, 2008), 119.
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Ademas, hace una diferencia entre emocion y sentimientos, de forma que la primera
surge de forma inesperada y stbita, mientras que los segundos son mas persistentes dentro
de la esfera de la personalidad del sujeto y se gestionan con el tiempo. Para Pefia, la emocion
violenta es un grave estado de emotividad en la que la racionalidad de la persona se
desvincula y actia de forma instintiva®,

Para que se configure la emocion violenta, Pefia establece cuatro requisitos: 1) debe
existir una causa que, debido a su naturaleza desencadena la conducta ilicita, ii) la emocion
violenta debe producirse de forma abrupta y desenfrenada, iii) que la circunstancia
desencadenante no haya sido producida por el actor o en su defecto que sea parte de su
caracter y iv) que el desencadenante no sea consecuencia de una obligacion de hacer por
parte del actor que le cause incomodidad?®.

Cabello complementa esta vision y sefiala que la emocion violenta surge como
respuesta a una provocacion externa que impulsa una alteracion que conduce al individuo a
actuar sin mediar un razonamiento previo, de manera automatica. Solo toma conciencia de
sus actos después de haberlos consumados®’. En otras palabras, la persona es incapaz de
ejercer control sobre si misma.

Por su parte, en palabras de Espirella, el trastorno mental transitorio es una:

Perturbacion en las funciones dependientes de la psiquis del sujeto, que produce una
alteracion de duracion breve en la capacidad cognitiva y volitiva, y que se debe a una causa
externa o interna con respecto al sujeto que la padece3..

Asi también, se plantea que los requisitos para que se configure este trastorno son:
1) que haya sido desencadenado por una causa inmediata, ii) duracion leve, iii) que presente
una curacién rapida sin secuelas, iv) que anule el libre albedrio, y v) que sea consecuencia

de una base patolégica®.

28 Alonso Pefia Cabrera, Derecho Penal: Parte especial, 120-121.

®1d, 122.

30 Vicente Cabello, Psiquiatria forense en el derecho penal, 50.

31 Carlo de la Espirella, “El trastorno mental transitorio con y sin base patolégica: una revision desde la medicina
legal y el derecho”, Revista de Derecho Publico 32, (2014) 5-24
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4760130

$2Marina Gisbert, Maria Castellano, Aurelio Luna, Gisbert Calabuig, Villanueva Caiiadas. Medicina legal y
toxicologia, (Barcelona:Elsevier, 2024). 1136, Recuperado de: https://www.clinicalkey.es/#!/content/book/3-
s2.0-B9788413822242000775?scrollTo=%23h10000466, (Gltimo acceso: 28/03/2025).
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De igual forma, como términos analogos a la emocidn violenta se encuentra el
arrebato y la obcecacion. El arrebato es una pérdida repentina del control y la obcecacion
implica una ofuscacion persistente en el raciocinio que afecta la capacidad de discernimiento
respecto de la conducta®®. Salgado los define como variaciones de personalidad que producen
una desestabilizacién temperamental en personas que, normalmente tienen inteligencia y

134, Lo que significa que, se origina en sujetos que no presenten enfermedades

voluntad norma
mentales.

Por lo cual, para esta autora en caso de generarse esta condicion, si se produce un
trastorno mental transitorio completo la persona es inimputable y si es incompleto seria una
circunstancia de atenuacion®®. En este sentido, considera que los estados emocionales
intensos no son trastornos mentales, sino alteraciones psiquicas transitorias que pueden
atenuar la responsabilidad penal. Por ende, para ella, el trastorno mental inicamente se da en
personas mentalmente no sanas, mientras que el arrebato u obcecacion se produce en sujetos
normales.

Por otro lado, dentro de las alteraciones de la conciencia, Gomez, menciona que se
encuentran el miedo insuperable, el estado pasional y la emocion violenta, caracterizados por
la corta duracion y, sobretodo, porque tienen curacion total luego de que el sujeto los
presente®®. Ademas, menciona la dificultad que presentan estas tres alteraciones para su
posterior comprobacion. De forma que, plantea una diferenciacion entre pasiones y
emociones, aunque algunas autores y legislaciones las consideren y tratan como sindénimos.

Asi, Pefia define a los delitos pasionales como sentimientos obsesivos que se

apoderan del individuo y lo pone a merced de sus consecuencias volatiles e inesperadas,

33 Mirya, Al-Fawal Portal, Circunstancias modificativas de la responsabilidad criminal y enfermedad mental
(Barcelona: J.M. Bosch Editor, 2013).

34 Carmona Salgado,” Los estados emotivos y pasionales como causa de atenuacion: sus incidencias y
delimitaciones con la circunstancia de trastorno mental transitorio”, Anuario de derecho penal y ciencias
penales 34, (1981) 433-454 https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=46194

% 1d., 440.

36 José Gonzales Castro, Teoria del Delito; Programa de Formacién Inicial de la Defensa Piiblica 19 (San José:
Editorama S.A., 2008).
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mientras que los delitos emocionales como resultado de un raptus®’, producido por un
sentimiento stibito®,

Es esencial entender la biologia de la que nacen estas emociones. Goleman explica
que, la ira produce un aumento del flujo sanguineo hacia los musculos del cuerpo, de forma
que para el sujeto es mas facil empufar un arma o atacar a la contraparte, ademas, detalla que
aumenta el ritmo cardiaco y la adrenalina que crea la atmosfera idonea para defenderse, atacar
o huir®®.

Para fines de este trabajo, se considera la obcecacion, el arrebato y la emocion
violenta como términos sindnimos ya que, pese a sus diferentes matices y significados,
generan una reaccion similar en la persona que presenta la alteracion psiquica. Ademas,
diversas regulaciones que se analizan en el siguiente apartado los tratan de manera indistinta.
Asi también, es importante establecer que la emocion violenta surge de un trastorno mental

transitorio.

7. Culpabilidad y atenuante de la pena
Es importante establecer una distincion clara entre el analisis de la culpabilidad de un
individuo, una vez comprobada su imputabilidad, y la aplicacion de atenuantes a la pena, tras
la determinacién de dicha culpabilidad. La culpabilidad constituye un elemento esencial para
la configuracion del delito, mientras que los atenuantes pertenecen a las circunstancias
modificatorias de la sancion que se impondra al acusado. En este apartado, se revisa ambas

figuras y su aplicacion en diversas legislaciones en relacion con la emocion violenta.

7.1 Culpabilidad
Como se menciono, la culpabilidad constituye un requisito para la configuracion del
delito. Para Gonzales, es entendida como el momento en el que, tras verificar la conducta

tipica y antijuridica, se examina si es procedente o no que se imponga una pena al acusado*’.

37 Término en latin que se refiere al arrebatamiento que conduce a una persona a actuar bajo el control de sus
impulsos. (traduccion no oficial).

% Alonso Pefia Cabrera, Derecho Penal: Parte especial, 121.

39 Daniel Goleman, Inteligencia Emocional, Traducido por David Gonzales (Barcelona: Kairds, 1996), 15.

40 José Gonzales Castro, Teoria del Delito; Programa de Formacién Inicial de la Defensa Publica, 210.

12



1 mencionan que este andlisis debe determinar si el sujeto

De igual forma, Pefia y Almanza
pudo haber actuado de una forma diferente para evitar la comision del ilicito.

Por otro lado, para Jakobs, la culpabilidad se entiende como la falta de fidelidad para
actuar conforme a la norma, lo que significa que la persona es culpable por la accion
antijuridica y también por la falta de justificacion juridica de su conducta*’. Ademds,
menciona que existen dos vertientes que deben ser considerados, la primera constituye el
hecho mismo y la segunda, que denomina como ‘conduccion de vida’, se refiere al contexto
personal del acusado previo al hecho, como sus antecedentes®.

De acuerdo con Jakobs, se conforma la culpabilidad e imputabilidad de una persona
si cumple con los siguientes elementos: 1) la existencia de la conducta antijuridica, ii) la
capacidad del actor para comprender la norma, iii) la actuacion contraria a la norma, lo que
implica que no existe causa de justificacion y, iv) los que considera ‘elementos especiales de
la culpabilidad’, que son otros factores adicionales que pueden ser analizados en cada caso
para determinar la culpabilidad de la acusado.

Asi, conforme a los elementos de este autor, una persona que comete un ilicito bajo
el estado de emocidn violenta seria culpable y por lo tanto, imputable, ya que existe el
elemento de la antijuridicidad, es decir, la comision de un injusto penal, asi también, como
se menciono el acusado no pierde la capacidad de comprender la ilicitud y actua contrario a
la norma.

Es importante sefnalar que, aunque en varias ocasiones se utilizan como sindnimos los
términos culpabilidad e imputabilidad, en realidad el segundo es un elemento para determinar
la culpabilidad. Gonzales explica que la imputabilidad analiza las condiciones mentales y
psiquicas del acusado al momento de cometer el injusto penal para establecer su
culpabilidad**. Asi también, Alban lo detalla como “la posibilidad de atribuir a una persona

1”45

la culpabilidad penal™™ sobre un acto reprochable. De modo tal, que si la persona tenia la

capacidad psicolégica para comprender la conducta sera imputable.

41 Oscar Pefia Gonzales, Frank Almanza Altamirano, Teoria del delito (Lima: Asociacion Peruana de Ciencias
Juridicas y Conciliacion ,2010).

42 Giinther Jakobs, Derecho Penal, Parte General, Fundamentos y teoria de la imputabilidad, 556.

8 Id, 591

4 José Gonzales Castro, "La culpabilidad: Elementos que conforman la culpabilidad”, 312.

45 Ernesto Alban Gomez, Manual de derecho penal ecuatoriano Parte General (Quito: Ediciones Legales EDLE
S.A,2015).
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Asi, dentro de la legislacion espafiola, se encuentra el articulo 20 numeral 1, del
Codigo Penal, en cual se exime de responsabilidad a la persona que presentaba alguna
alteracion o anomalia psiquica, al momento de cometer el injusto penal, No obstante, descarta
los casos en los que el trastorno mental transitorio fue producto del actor*®. De forma que, el
elemento clave para este eximente es el factor externo desencadenante del estado violento.

En el contexto de la legislacion estadounidense, encontramos los estatutos del estado
de Florida, que si bien no emplea el término ‘emocion violenta’, si hace referencia a ‘calor
de la pasion, concretamente para el homicidio. Segun estos estatutos, un homicidio puede ser
considerado excusable, y por lo tanto exento de culpabilidad, siempre que cumpla con ciertos
requisitos especificos.

Estos requisitos incluyen la ausencia de intencion de cometer el ilicito, o en su
defecto, que el acto haya sido resultado de una provocacidon o combate, siempre que no se
hayan utilizado armas peligrosas, ademas, requiere que la muerte no haya sido de manera
cruel o inusual®’. De este modo, se evidencia que la exencién de culpabilidad, en éste
ordenamiento estd sujeta al cumplimiento de criterios rigurosos que requieren de un analisis
exhaustivo.

Pese a que esta es de las pocas regulaciones que considera estos casos como
excusables, en este trabajo no se adopta esta posicion, ya que, como se demuestra mas
adelante la persona que comete el acto, aunque no tenga la intencion de cometerlo, contintia

siendo culpable.

7.1.1 Imputabilidad disminuida
Existen varios autores que afirman que puede existir la imputabilidad disminuida
para aquellos sujetos que no presentan limitaciones en su capacidad de comprender la
conducta. Es asi que, Orestes argumenta que, esta condicion implica que el actor es incapaz

de comprender el acontecimiento en su totalidad, sin embargo, no implica una pérdida total

6 Articulo 20, Ley Orgénica 10 de 1995 [Por la cual se expide el Codigo Penal], B.O. N° 281 del 24 de
noviembre de 1995.
47 Articulo 782.03, Florida Statutes, Title XLVI: Crimes, de 1868, reformado por Gltima vez en la sesién
especial C de 2025.
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de la conciencia, por lo cual, entiende en cierta medida la ilicitud de su actuar® y se
constituiria una imputabilidad disminuida.

Por consecuente, la legislacion colombiana, en el articulo 55, considera que el actuar
en estado de emocion, pasion excusable o temor intenso, es una hecho de menor
punibilidad*, lo que resulta en una imputabilidad disminuida. Ademas, el articulo aborda el
concepto de ira, término relacionado con la emocion violenta. De forma que, establece que
los delitos cometidos bajo este estado emocional seran sancionados con una pena que oscila
entre la sexta parte del minimo y la mitad del méaximo establecido. Sin embargo, exige como
requisito que el estado se haya originado por un factor externo grave e injustificado.

Por lo tanto, el Codigo Penal Colombiano se alinea a considerar que una persona en
estado violento seria juzgada bajo el presupuesto de imputabilidad disminuida, que
conduciria a una reduccion de la pena si demuestra una causa justificante de dicha emocion,
de forma que esclarecer si la causa fue grave dependera de las circunstancias del caso.

No obstante, otros tedricos, como Jiménez de Asua, considera que seria incorrecto
determinar la sancidn, debido al grado de imputacion del acusado, ya que se correria el riesgo
de disminuir la pena a aquellas personas que no son consideradas enfermos mentales, sin
embargo, podrian ser incluso mas peligrosos al no controlar sus impulsos®.

En virtud de estas dos posturas, se considera que Jiménez de Asuia de forma acertada
defiende que no debe considerarse la condicion de imputabilidad disminuida. Sin embargo,
se estima que pese a que el actor seria imputable totalmente, su estado de alteracion podria

justificar la disminucion de la pena desde la Optica de un atenuante.

7.2 Atenuante de la pena
Una vez determinada la culpabilidad de una persona, para la imposicion de la pena
se pueden aplicar atenuantes de acuerdo a las circunstancias del hecho. Blanco, define a las

circunstancias atenuantes como los factores objetivos o subjetivos de cada caso, que pese a

“8 Orestes Arenas Nero, “Los atenuantes de la responsabilidad penal en la jurisprudencia de Panama”, Societas.
Revista de Ciencias Sociales y Humanisticas 21 (2019), 76-95.
http://portal.amelica.org/ameli/jatsRepo/341/3411361009/index.html

49 Articulo 55, Ley 599 de 2000 [Por la cual se expide el Cédigo Penal], D.O. N° 44097 del 24 de julio de 2000.
%0 Luis Jiménez de Astia, La Ley y el delito: principios de derecho penal (Buenos Aires: Editorial Sudamericana
S.A., 1997).
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no eliminar la responsabilidad penal del acusado, pueden reducir la pena de acuerdo a la
normativa aplicable®.

Otro aspecto clave para aplicar el atenuante es comprobar que el acusado realmente
no tuvo otra opcion de actuar de manera diferente. Sin embargo, este sigue siendo un aspecto
subjetivo, ya que se analiza si otra persona, en las mismas condiciones, habria podido actuar
de otra manera®. Aun asi, si el juez determina que existieron factores que redujeron la
capacidad del acusado para auto determinarse, estos podran ser considerados como
atenuantes de la pena.

Una vez determinado que es un atenuante, se analizard las diferentes legislaciones
en las que tratan a la emocidn violenta o términos similares, como atenuante de la pena. Asi,
nuevamente se analiza la legislacion espafiola, en la cual hay dos articulos interesantes para
este trabajo. El primero referente a las causas que eximen de la responsabilidad criminal que
fue tratado en el apartado anterior y el segundo concerniente a circunstancias que atenuan la
responsabilidad criminal.

De forma que, el articulo 21 de cddigo penal espafiol, en el numeral 3 establece que
los hechos cometidos bajo arrebato, obcecacién u otro estado pasional, serdn atenuantes si
cumple con el requisito de ser producto de causas o estimulos poderosos®®. Aunque no se
menciona especificamente de ‘emocion violenta’, se considera que este término encaja con
los descritos. Sin embargo, el articulo no especifica como identificar si la provocacion fue
realmente poderosa, de modo tal que se asume que esto quedara a consideracion de juez.

Por otro lado, en el mismo cuerpo normativo espafiol, a diferencia del articulo 20 ya
mencionado en el apartado de culpabilidad, el articulo 21 no establece como requisito que
las causas no sean auto provocadas por el acusado, ademads, de no identificar que precisiones
debe considerarse para identificar si la provocacion fue realmente poderosa, de modo tal que
se asume que quedara a consideracion del juzgador y que el requisito principal es demostrar

que el sujeto que se encontraba en tal estado emotivo que lo llevo a cometer el acto.

51 Carlos Blanco Lozano, “Tratado de Derecho Penal Espaiiol”, Revista de Derecho y Ciencias Penales 8, (2006)
133-136.

52 José Gonzales Castro, "La culpabilidad La Exigibilidad de la Conducta Conforme a Derecho ", 381.

58 Articulo 21, Ley Orgénica 10 de 1995 [Por la cual se expide el Codigo Penal], B.O. N° 281 del 24 de
noviembre de 1995.
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A continuacion, en la legislacién peruana, se encuentran dos articulos relacionados
al tema de estudio. Primero el articulo 46 describe todas las circunstancias atenuantes, en las
que se encuentra el “obrar en estado de emocion o temor excusables y a continuacion en el
articulo 109 se trata de forma especifica ala ‘emocién violenta’ inicamente con relacion al
homicidio y deja de lado otros posibles delitos cometidos en este estado.

Asi, este codigo detalla que la persona que mate a otro estando en el mencionado
estado violento y ademas, que las condiciones lo excusen, recibird una pena atenuada de entre
tres a cinco afios®. Por lo que, se concluye que se necesita circunstancias que justifiquen
dicho estado para la aplicacion de un atenuante, sin embargo, no serd causal de disminucioén
de imputabilidad.

De igual forma, el Codigo Penal argentino, presenta un articulo similar al de la
legislacion peruana, en el cual este estado violento solo tiene regulacion respecto al delito de
homicidio, con la diferencia de que la pena serd de reclusion de tres a seis afios o prision de
uno a tres afos>.

Analogamente, el Codigo Penal aleman, trata este estado directamente vinculado al
homicidio y con el término ‘furia’. Sin embargo, el analisis es distinto ya que atenua la pena
del delito, entre uno a diez afios, si fue consecuencia de furia provocada por malos tratos de
la victima hacia el acusado o pariente del mismo, ademas, especifica que puede haber casos
de menos gravedad®®, lo que denota la posibilidad del cometimiento de otros delitos
diferentes al homicidio cometidos en este estado.

En este sentido, se analiza que cada legislacion utiliza términos diferentes para
referirse a lo que este trabajo expone como ‘emocion violenta’, no obstante, todas engloban
el mismo concepto. De igual forma, cada normativa elige entre las opciones de estipular este
estado unicamente en torno al homicidio o establecerla de forma general para los delitos
contra la vida.

Finalmente, pese a que cada cuerpo normativo requiere diferentes aspectos para la

disminucion de la pena, un elemento comin es la existencia de motivaciones externas

54 Articulo 46, Codigo Penal, D.O. N° 635 de 3 de Abril de 1991, reformado por Gltima vez D.L. 635 del 15 de
maro de 2025.

%5 Articulo 81, Codigo Penal de la Nacidn Argentina, B.O. N° 8300 de 3 de noviembre de 192, reformado por
ultima vez B.O. 1361 de 10 de marzo de 2025.

6Articulo 213,Strafgesetzbuch [StGB], BGBI. I S. 3322, de 13 de noviembre de 1998, reformado por Gltima
vez en BGBI. 2024 | Nr. 351, de 7 de noviembre de 2024.

17



contundentes que conduzcan a tal estado. Por ello, se considera que dichos estimulos se
acoplan a ser analizados y regulados como parte de un atenuante y no sean causa de eximir

al acusado de su culpabilidad.

8. Analisis de la emocion violenta en la jurisprudencia ecuatoriana

Dentro del COIP no existe regulacion alguna sobre la emocion violenta ni términos
relacionados. Sin embargo, existen casos tratados de acuerdo al articulo 36, que hace
referencia a trastornos mentales y se encuentra desarrollado dentro de la seccién de
culpabilidad. Este articulo menciona que, si una persona se encuentra disminuida de su
capacidad de comprender la ilicitud de su actuar o de determinarse de acuerdo a ella en el
momento de cometer el delito, la pena sera reducida®’.

A continuacion, se analizan dos fallos en los que se desarrollan las actuaciones
ilicitas cometidas bajo el influjo de la emocion violenta. Este andlisis explora como los jueces
interpretaron la existencia de trastornos mentales y la emocion violenta de acuerdo a las

circunstancias de cada caso.

8.1 Primer fallo: analisis del trastorno mental transitorio en el delito de feminicidio

Del primer fallo corresponde a un caso ocurrido en diciembre de 2024, en el que el

acusado interpuso un recurso de revision ante la Corte Nacional de Justicia de Ecuador. En

este caso, la defensa alegd que el acusado cometio el homicidio bajo un estado de emocion

violenta desencadenada por un trastorno mental transitorio que atravesé en dicho momento.

Seglin la defensa, al enterarse que su expareja inicid una nueva relacion sentimental, el
acusado experimento ira que lo llevo a perder el control sobre sus actos®®,

El feminicidio tuvo lugar cuando la victima se nego a retomar la relacion de pareja
que mantenia con el acusado y le inform6 de su nueva relacion. El acusado estrangul6 a la
victima, luego huyo6 del lugar de los hechos, escribié una carta pidiendo perdon y, finalmente,
intentd suicidarse.

En este caso, la defensa solicitdé que, debido al trastorno mental transitorio del

acusado, se aplicara la causal de inimputabilidad o, en su defecto, culpabilidad disminuida,

57 Articulo 36, COIP
%8 Causa No. 07710-2014-0453, Corte Nacional de Justicia, Sala de casacion, 2 de febrero de 2024, pag. 5.
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en virtud del articulo 36 del COIP, de forma que, asume que se debe tratar bajo este articulo,
pese a que la regulacion no lo estipula especificamente. Asi también, es importante sefialar
que, dentro de la sentencia se usa emocion violenta, ira y furia indistintamente, al igual que
los conceptos de trastorno mental y trastorno mental transitorio.

Los peritos forenses y psiquiatras, reconocieron la posibilidad de la existencia de un
trastorno mental transitorio, no obstante, sefialaron que éste no fue tan significativo como
para comprobar que el acusado hubiera perdido la capacidad de comprender la ilicitud de su
conducta. De acuerdo, a los informes psiquiatricos, pese a la existencia de una alteracion
emocional, la misma no fue suficiente para afectar el discernimiento del sujeto, lo que indica
que dicho estado se ajustaria a las definiciones mencionadas sobre la emocidn violenta, mas
no de trastorno mental.

Adicionalmente, el acusado afirmé no recordar el momento en que cometio el
feminicidio. Asi, una de los peritos indico que sufria de una amnesia lacunar del hecho, sin
embargo, su capacidad cognitiva general se encontraba sin alteracion alguna, lo que
reafirmaba que no se encontraba desprovisto de conciencia. Por otro lado, uno de los peritos

en la audiencia de apelacion del mismo caso mencioné que:

hubo estrechamiento de conciencia lo que implica una disminucion de la capacidad de
reflexionar y un enlentecimiento de procesos psiquicos, pensamiento, lenguaje, orientacion,
atencién, memoria, concentracion, senso percepcion, esto no desemboca en un trastorno
mental, hubo un estrechamiento de la conciencia lo que afecta a la conciencia en un 20%
por el estado de animo®°.

Declaracion que, condujo a concluir que estos sintomas estan asociados al estado de
emocion violenta que no se considera un trastorno mental. De forma que, si existiese una
regulacion clara sobre estos estados emocionales, es probable que la defensa hubiese contado
mejores elementos a su favor.

El tribunal también analiz6 el comportamiento del procesado posterior al hecho. Se
evidencid que, tras cometer el ilicito, huyo del lugar, dejo una carta de arrepentimiento e
intento suicidarse. Esto en primera instancia fue interpretado como un indicador de que el

acusado comprendia sus acciones, ya que reflej6 su capacidad de reflexion sobre la

%9 Causa No. 07710-2014-0453, Sala Penal de la Corte Provincial de El Oro, Sala de apelacion, 15 de enero de
2016, pag. 43.
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conducta®®, sin embargo, en el recurso de revision un perito concluyd que la carta no es
simbolo de premeditacion®®. Pese a ello la Sala descarté la hipotesis de que fue impedido de
actuar con control o conciencia de lo que hizo.

Asi también, durante la audiencia de primera instancia, los familiares de la victima
en sus testimonios afirmaron que la misma era objeto de agresiones fisicas, ya que el acusado
se alteraba cuando se encontraba en estado de ebriedad y en varias ocasiones ya intentod
ahorcarla, lo que refleja que previamente ya presentaba comportamientos abusivos®?. De
acuerdo a legislaciones extranjeras esta declaracion seria relevante para determinar que la
emocion violenta no debe ser un comin denominador en su conducta diaria.

Asi, el recurso de revision fue desestimado por unanimidad de la Sala y se establecio
que el delito correspondia al tipo de feminicidio intimo, que son lo que se cometen por
hombres con quien la victima tuvo una relacion sentimental, ya que el actor eligié terminar
la vida de su expareja.

Por otro lado, es importante el andlisis que realiza la Sala en la audiencia del recurso
de apelacion sobre la alegacion del trastorno mental transitorio, la Sala detallé que

El recurrente pretende ampararse en una circunstancia de excusa, como se ha analizado
precedentemente, es parte de la antijuridicidad, esto es, del juicio negativo de valor que recae
sobre una conducta humana, lo que implica la aceptacion de que la conducta que en un
principio se considera prohibida, fue realizada con un justifcativo, y en este caso concreto,
no existe justifcativo que el tribunal de instancia o el Tribunal Ad-quem pueda dar a la
conducta del procesado (...)%.

Ademas, sobre la declaracion de la perito presentada por la defensa, que afirmo que
el acusado actud “bajo ira y la rabia sin conciencia y voluntad™; la Sala considerd que se trata
de correlaciones pero no de causalidades, de forma que no se llega a una certeza absoluta®.
Asi, el tribunal en su andlisis dice que no se comprobo el trastorno mental y el acusado es
culpable de feminicidio.

Para concluir el analisis de este fallo, se identifica dos aspectos importantes, el

primero de ellos, como ya se menciond y se reitera, es que la Sala de revision hace uso de los

80 Causa No. 07710-2014-0453, Tribunal Primero de Garantias Penales de E1 Oro, Tribunal de primera instancia,
10 de septiembre de 2015, pag.28.

61 Causa No. 07710-2014-0453, Corte Nacional de Justicia, Sala de casacion, 2 de febrero de 2024, pag. 13.

62 Causa No. 07710-2014-0453, Tribunal Primero de Garantias Penales de E1 Oro, Tribunal de primera instancia,
10 de septiembre de 2015, pag. 38.

63 Causa No. 07710-2014-0453, Sala Penal de la Corte Provincial de El Oro, Sala de apelacion, 15 de enero de
2016, pag. 43.

64 Causa No. 07710-2014-0453, Corte Nacional de Justicia, Sala de casacién, 2 de febrero de 2024, pag. 47.
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términos trastorno mental y trastorno mental transitorio de forma indistinta; el segundo
aspecto es que se evidencia que, el juzgador considera dificil de comprobacidn el encontrarse
en un trastorno mental transitorio y no establece cuales deberian ser los criterios para que se
configure.

Finalmente, pese a que el acusado tenia en su contra otros elementos que llevaron
al convencimiento de feminicidio, el tribunal no aclara que elementos deben ser considerados
en otros procesos que traten sobre estados como la emocion violenta, ira o furia o si en su

defecto, no considera que este estado influya en la determinacion de la culpabilidad.

8.2 Segundo fallo: requisitos de la emocion violenta

La siguiente sentencia aborda de manera detallada los requisitos que debe reunir la
emocion violenta para ser considerada como atenuante. A grandes rasgos, los hechos del caso
se remontan al 15 de diciembre de 2015, cuando el acusado, ante una llamada de su ex pareja,
acudio a su casa. Segun relata el acusado, este encuentro fue una trampa para que el nuevo
conviviente de su ex pareja lo atacara.

Dicha confrontacion produjo una pelea fisica entre ambos hombres, que culminé en
la muerte de la victima, a decir del procesado, producto de legitima defensa®. En contraste,
la fiscalia plante6 que el acusado acudio al lugar de los hechos con la intension de asesinar
al nuevo conviviente de su ex pareja®®.

Debido a lo cual, a pesar de que la defensa no alegd la emocion violenta como parte
de su teoria del caso, el Tribunal la analiz6 de oficio. Es relevante sefalar que, debido a la
falta de desarrollo de esta figura en Ecuador, el tribunal recurrié a doctrina y jurisprudencia
extranjera. Asi, establecid que hay situaciones en las cuales el delito puede estar justificado
por un estado de arrebato, obcecacion u otro estado pasional®’.

En primer lugar, de acuerdo a la Corte Suprema de Junin, citada por el Tribual

define a la emocidn violenta implica que los frenos inhibitorios del sujeto se encuentran

85Causa No. 13284-2015-04490, Tribunal de Garantias Penales de Manabi, Tribunal de primera instancia, 13
de diciembre de 2016, pag.4.

66 Causa No. 13284-2015-04490, pag.5.

67 Causa No. 13284-2015-04490, pag. 45.
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disminuidos a tal punto que actia de acuerdo a “una estado de furor, pasion perturbacion,
conmocion siquica violenta e imprevista y no planeada®

En consecuencia, el jurista Ramiro Salinas, mencionado en la sentencia, explica que
la emocidn violenta debe producir debilitamiento del control emocional, lo que conduce al
sujeto a cometer un acto alejado de su conducta usual. El Tribunal también especifica que, si
esta emocion produce la pérdida total de la inhibicion de la persona, el caso se consideraria
bajo la causal de inimputabilidad, ya que tal efecto seria causado por un trastorno mental®®.

El tribunal puntualiza que la emocidn violenta es un estado transitorio e impulsivo,
que provoca el cometimiento del delito, sin embargo, no considera que sea un trastorno
mental. Ademads, destaca como requisito esencial, que el desencadenante de la emocion
violenta sea un estimulo externo y ajeno al autor del injusto penal.

Finalmente, el ultimo requisito que menciona, es el tiempo entre la emocion violenta
y el cometimiento del acto, asi se plantea que el acto cometido debe ser inmediato después
de presentar dicho estado emocional, ya que si transcurrié mayor tiempo no existiria relacion
causal entre ambos’.

A partir de este analisis, el Tribunal concluyd que el caso corresponde al delito de
homicidio, no a un asesinato, ya que no existen elementos que comprueben ninguna
agravante. Asi, aunque la emocion violenta no fue presentada directamente por la defensa del
acusado, los juzgadores lo analizaron de forma detallada y con criterios claros.

Finalmente, en los dos casos presentados se evidencia que actuar bajo el estado de
emocion violenta no reune los requisitos para ser considerado eximen de culpabilidad. En el
primer caso, el acusado pese a encontrarse en tal alteracion emocional, comprendia la ilicitud
de su conducta, factor que es confirmado con sus acciones posteriores, como huir y escribir
una carta, lo que indica la conciencia de sus actos.

En el segundo caso, el tribunal fue claro al sefialar que la emocidn violenta, por si
sola, no produce la pérdida total de la consciencia. Por ello, solo se hablaria de
inimputabilidad si el estado total de inconsciencia corresponderia a un trastorno mental, por

lo cual una persona en este estado emocional no es inimputable. Analisis que sirve como base

88 Causa No. 13284-2015-04490, pag. 47.

69 Causa No. 13284-2015-04490, Tribunal de Garantias Penales de Manabi, Tribunal de primera instancia, 13
de diciembre de 2016, pag.46.

0 Causa No. 13284-2015-04490, pag. 46.
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para la ultima seccion en la que se explora coémo podria regularse la emocion violenta en

Ecuador.

8.3 Emocion violenta como agravante o atenuante

En relacion a la acusacion de asesinato expuesta por la fiscalia, esta se sustentaba
en diversas agravantes, entre ellas el ensafiamiento, tipificado en el articulo 47.7 del COIP.
El Tribunal define el ensafiamiento como el “padecimiento no-ordinario e innecesario
provocado suficientemente por un sujeto a su victima, sea por el dolor que se le hace
experimentar o por la prolongacién de su agonia™*. Sin embargo, determiné que no existio
tal ensafiamiento, ya que no se comprobd alevosia por parte del acusado y porque la conducta
ilicita se origind por un enfrentamiento directo entre victima y procesado.

No obstante, el Tribunal fue mas alla de los elementos necesarios para evaluar el
caso y establecio que “se presume emociones violentas que exoneran de una manera total la
agravante referida por la fiscalia“’2. En este sentido, se considerd que en el supuesto existente
de un atenuante por concepto de emocion violenta, este exoneraria la agravante de
ensafiamiento. Esta ldgica, demuestra como la emocion violenta podria influir en la

aplicacion de agravantes en casos penales.

9. La emocion violenta como eximente de culpabilidad vs atenuante de la pena

Como se demuestra en el trabajo, la emocion violenta puede influir de forma
significativa en la capacidad de control sobre las acciones de una persona. Asi como afirma
Castro, la principal duda que surge frente a los delitos cometidos bajo este estado emocional
violento radica en conocer la condicion mental del acusado’ y, de acuerdo a ello, determinar
cual seria el tratamiento normativo mas adecuado.

La emocion violenta produce tal estado emocional que obstaculiza el control de los
impulsos de la persona, no obstante, no impide que se comprenda la capacidad para
comprender la ilicitud de la conducta. Ademas, como se mencion6 en los apartados anteriores,

no conduce a la persona a perder la consciencia de sus actos, por lo cual no se ajusta al

1 Causa No. 13284-2015-04490, pag. 45.

2 Causa No. 13284-2015-04490, pag. 50.

8 Oscar Castro, Crimenes pasionales en Colombia (Bogota: Centro Editorial de la Facultad de Ciencias
Humanas de la Universidad Nacional de Colombia, 2020), 144.
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supuesto de eximente de culpabilidad del articulo 35 del COIP, ni en el supuesto de
culpabilidad disminuida estipulado en el segundo inciso del articulo 36 del mismo cuerpo
legal.

En dicho sentido, el actor no deja de ser culpable, ya que en todo momento es
consciente de la antijuridicidad de su conducta, hecho que lo hace responsable del injusto
penal cometido. Debido a lo cual, al no cumplir con los requisitos para tratarse como
eximente de culpabilidad ni como una causal de culpabilidad disminuida, corresponde
evaluar si el estado de emocion violenta presupone una circunstancia atenuante de la pena.

De acuerdo a Foucault’, los atenuantes de la pena buscan dejar de aplicar la pena en
toda su severidad y modularla a favor del acusado, debido a las circunstancias que lo llevo a
cometer el delito, sin dejar la situacion impune. Por lo tanto, pese a que el individuo
comprende lo que hace, no se puede controlar, lo que seria apropiado tratarlo como atenuante.
El hecho de que el acto se cometié de forma involuntaria, a pesar de comprenderlo, justifica
la reduccion de la pena. Asi también, hay que considerar que no hay premeditacion del
delito™, porque surge como una respuesta automatica al elemento desencadenante.

En consecuencia, debido al principio de proporcionalidad, el estado emocional
violento debe ser considerado como un factor atenuante de la pena, debido a esta
indeliberacion de cometer el injusto penal, sin que ello signifique eximirle de su
responsabilidad. De forma que, el autor no deja de ser imputable, sin embargo, se considera

los estados mentales propios del ser humano.

10. Recomendaciones: Incorporacion de la figura de emocion violenta en la
legislacion penal ecuatoriana

A lo largo del trabajo, se ha evidenciado la existencia de vacios normativos en

Ecuador, respecto a la figura de la emocion violenta, lo que genera cierta incertidumbre en

su aplicacion y deja margen a que se produzcan interpretaciones dispares en la jurisprudencia.

Por ello, a continuacidon se presentan una serie de recomendaciones con el objetivo del

reconocimiento de la emocion violenta como atenuante facultativo dentro del COIP, de forma

& I\/Iichel Foucault, Los anormales, traducido por Horacio Pons (Buenos Aires: Ediciones Akal, 2001), 22.
5 Oscar Castro, Crimenes pasionales en Colombia, 117.
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que los jueces valoren su aplicacion dependiendo de las circunstancias de cada caso en
concreto.

El primer paso deberia ser una modificacion al articulo 36 del COIP, para que se
conceptualice de manera clara el trastorno mental transitorio y asi se establezca la diferencia
frente al trastorno mental permanente. Debido a que, este ultimo, tal como se establece genera
la inimputabilidad, por otro lado, el primero, bajo ciertas circunstancias, deberia considerarse
un atenuante. Esta regulacion evitaria confusiones y garantizaria una interpretacién uniforme
dentro del sistema judicial ecuatoriano.

Ademas, es necesario incorporar de forma expresa la ‘emocion violenta’ dentro del
articulo 45 referente a las circunstancias atenuantes de la infraccion. Una forma de hacerlo
es considerar como referencia el modelo normativo de otros paises. Asi también, es crucial
que la definicion que se estipule en el COIP sea clara para evitar vaguedades juridicas de las
leyes que lleven a aplicaciones erroneas o se abuse de esta figura.

Otro elemento esencial que debe ser considerado es diferenciar la emocién violenta
de un simple estado de enojo, con el objetivo de que Uinicamente sea aplicada en los casos
que realmente cumplan con los requisitos y tipificar la consecuencia de este estado.

Dentro del numeral que estipule la emocion violenta como atenuante, debe
estipularse que este no debe provenir de una patologia, para lo cual, deben ser establecidos

criterios rigurosos previos a su aplicacion, tales como:

Provocacion La existencia de una provocacion intensa y externa al sujeto,
que de manera causal desencadena el estado de emocion

violenta.

Habitualidad Que la reaccion violenta no sea habitual en el temperamento

del sujeto.

Responsable de la | Que lasituacion que generd la emocion violenta no haya sido

situacion provocada de forma deliberada por el actor del ilicito.
desencadenante

Capacidad de | La comprobacion de la pérdida momentanea de los frenos
determinacion inhibitorios y que la misma afecta la capacidad de

determinacion del sujeto.
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Tiempo entre el estado | El tiempo trascurrido entre el estimulo desencadenante, la

emocional y la | emocidn violenta y el momento del cometimiento de ilicito,
conducta debe ser consecutivo para verificar su correlacion.
Pericias Pericias psicologicas y psiquiadtricas que aporten a la

comprobacion de la existencia real del estado de emocion

violenta en el acusado.

Fuente: Elaboracion propia, a partir de la investigacion del presente trabajo.

Asimismo, durante el proceso penal, el juez deberia evaluar el contexto especifico
de cada caso para determinar si el detonante fue lo necesariamente significativo y tuvo tal
magnitud para influir en la conducta del procesado.

Durante el proceso es esencial que el juez analice el contexto del caso para
determinar y llegar al convencimiento de si el factor desencadenante fue de tal magnitud que
llevé a cometer el delito, ademas, deberia considerar si una persona en las mismas
condiciones frente a tal provocacion hubiera reaccionado de la misma manera.

Finalmente, se considera que adicional a la aplicacion de la atenuante de la pena, el
juez deberia disponer tratamiento psicoldgico y/o psiquidtrico para el acusado. Medida que
no solo contribuiria a la rehabilitacion del infractor, sino que también es un medio para

prevenir la reincidencia de episodios violentos.

11. Conclusiones

Durante la investigacion realizada, se evidencio que la figura de emocion violenta,
no cuenta con una regulacion adecuada dentro del ordenamiento juridico ecuatoriano. A
diferencia de otras legislaciones en las que mayoritariamente se trata este estado emocional
como un atenuante de la pena con criterios especificos. Mientras que, en Ecuador su
tratamiento es ambiguo, lo que ha producido que se analice bajo supuestos de trastornos
mentales, sin diferencias entre los trastornos mentales permanentes y los transitorios, lo que
produce que los parametros a considerar estén a discrecion del juzgador.

Frente a este problema normativo, se plantea la solucion y se responde la pregunta
de investigacion, mediante la propuesta de reforma del COIP, en la que se adopten las

recomendaciones mencionadas de forma clara para evitar regulaciones confusas que no
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solucionen el problema. De forma que, se reafirma que la incorporacion de la emocion
violenta a la legislacion ecuatoriana debe ser mediante circunstancias atenuantes.

Respecto a las limitaciones encontradas dentro de esta investigacion, se sefala la
escaza doctrina y jurisprudencia vinculante ecuatoriana, que traten de forma especifica
estados emocionales relevantes en materia penal. Factor que fue suplido mediante el analisis
de derecho comparativo y enfoques doctrinarios de otros paises, lo que permitié ampliar el
panorama sobre la vision extranjera de la emocion violenta.

Para superar las limitaciones identificadas durante el presente trabajo, se sugiere que
para futuras investigaciones los legisladores ecuatorianos den la importancia requerida a los
estados de susceptibilidad que se pueden presentar en el ser humano y sus matices, de forma
que exista mas desarrollo doctrinario y legislativo en dichos temas, con lo cual se facilite su

analisis y debida regulacion con criterios claros.
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