
 
 

UNIVERSIDAD SAN FRANCISCO DE QUITO USFQ 

Colegio de Comunicación y Artes Contemporáneas 

 

 

No es nada para estar triste 

Cortometraje 

 

 

 

Karen Lisette Parra Albuja 

Cine 
 .  

 

 

Trabajo de fin de carrera presentado como requisito para la obtención del título 
de Licenciada en Cine. 

 

 

 

Quito, 12 de mayo de 2025 



2 
 

UNIVERSIDAD SAN FRANCISCO DE QUITO USFQ 

Colegio de Comunicación y Artes Contemporáneas 

 

HOJA DE CALIFICACIÓN 

DE TRABAJO DE FIN DE CARRERA 

 

No es nada para estar triste 

 

 

 

Karen Lisette Parra Albuja 
 .  

 

 

 

Nombre del profesor, Título académico  Alfredo León, MA 

 

 

 

 

 

 

Quito, 12 de mayo de 2025 



3 
 

DERECHOS DE AUTOR 

Por medio del presente documento certifico que he leído todas las Políticas y Manuales 

de la Universidad San Francisco de Quito USFQ, incluyendo la Política de Propiedad 

Intelectual USFQ, y estoy de acuerdo con su contenido, por lo que los derechos de propiedad 

intelectual del presente trabajo quedan sujetos a lo dispuesto en esas Políticas. 

Asimismo, autorizo a la USFQ para que realice la digitalización y publicación de este 

trabajo en el repositorio virtual, de conformidad a lo dispuesto en el Art. 144 de la Ley Orgánica 

de Educación Superior. 

 

 

 

 

Nombres y apellidos:                 Karen Lisette Parra Albuja 

 

Código:                                       00323450 

 

Cédula de identidad:                  1722949805 

 

Lugar y fecha:       Quito, Mayo del 2025 



 
 

ACLARACIÓN PARA PUBLICACIÓN  

Nota: El presente trabajo, en su totalidad o cualquiera de sus partes, no debe ser 

considerado como una publicación, incluso a pesar de estar disponible sin restricciones a 

través de un repositorio institucional. Esta declaración se alinea con las prácticas y 

recomendaciones presentadas por el Committee on Publication Ethics COPE descritas 

por Barbour et al. (2017) Discussion document on best practice for issues around theses 

publishing, disponible en http://bit.ly/COPETheses. 

 

UNPUBLISHED DOCUMENT 

Note: The following capstone project is available through Universidad San Francisco de 

Quito USFQ institutional repository. Nonetheless, this project – in whole or in part – 

should not be considered a publication. This statement follows the recommendations 

presented by the Committee on Publication Ethics COPE described by Barbour et 

al. (2017) Discussion document on best practice for issues around theses publishing 

available on http://bit.ly/COPETheses. 

 

 

 

 

 

 

http://bit.ly/COPETheses
http://bit.ly/COPETheses


5 
 

AGRADECIMIENTOS 

 

A mi madre por siempre apoyarme en todo lo que he querido hacer. 

A mi familia por ser ese apoyo incondicional. 

A Martina, Perro, Isa, Michael y Andrés por ayudarme siempre en mis proyectos. 

Y a Antonio por estar en mi vida y ser lo mejor de ella. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

RESUMEN 

El cortometraje “No es Nada Para Estar Triste” es una pieza audiovisual que retrata la 

nostalgia y el estancamiento emocional por la idealización del pasado. Mediante una 

experiencia emocional se muestra cómo los recuerdos, la nostalgia y la imposibilidad de 

soltar influyen en la manera en que los jóvenes adultos viven el presente. Este ensayo 

busca explorar la nostalgia en la adultez temprana a través del análisis de narrativas 

cinematográficas que abordan estos temas. A través de este análisis, se propone una 

reflexión sobre cómo la narrativas audiovisuales que usan la memoria como un recurso 

narrativo logran crear una respuesta emocional tan fuerte en sus audiencias. 

 

Palabras clave: Cortometraje, Nostalgia, Adultez temprana, Cine, Retrato emocional. 
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ABSTRACT 

 

The short film “No es Nada Para Estar Triste” is an audiovisual piece that portrays 

nostalgia and emotional stagnation due to the idealization of the past. Through an 

emotional experience it shows how memories, nostalgia and the impossibility of letting 

go influence the way young adults live in the present. This essay seeks to explore 

nostalgia in early adulthood through the analysis of cinematic narratives that address these 

themes. Through this analysis, a reflection on how audiovisual narratives that use memory 

as a narrative resource manage to create such a strong emotional response in their 

audiences is proposed. 

 

Keywords: Short film, Nostalgia, Early adulthood, Cinema, Emotional portrait. 
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INTRODUCCIÓN 
 

“No es Nada Para Estar Triste” es un cortometraje de ficción que retrata el estancamiento 

emocional en el pasado a partir del duelo de una relación fallida. La historia sigue a Sara, 

quien, tras una discusión con su hermana Nora por su incapacidad para superar su relación 

pasada, atraviesa una experiencia psicodélica que la confronta con los recuerdos del 

pasado que más la atormentan. Esta epifanía revela su profunda desconexión con el 

presente, consecuencia de su nostalgia hacia el pasado. 

Este cortometraje propone una exploración íntima del duelo emocional, la culpa y la 

incapacidad de soltar. A través de este viaje introspectivo de la protagonista, se propone 

una reflexión sobre cómo la nostalgia y el deseo de regresar al pasado influyen en la forma 

en que habitamos y experimentamos el presente. 
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MARCO TEÓRICO 
 

La nostalgia y su rol en la narrativa del cine 

 

Los recuerdos de lo perdido no solo habitan en nuestra memoria, sino que también 

moldean el presente que nos negamos a vivir. En el cine, los productos audiovisuales 

representan la nostalgia de diferentes maneras, pero siempre con un mismo objetivo: 

producir ese sentimiento de melancolía hacia un pasado perdido. Las narrativas de estos 

productos se convierten en recuerdos emocionales no lineales que afectan la línea 

temporal de la historia. Además, muchas veces se retrata cómo estos recuerdos influyen 

en la manera en que el personaje vive su presente. Estas reconstrucciones fragmentadas 

permiten explorar la delgada línea entre el recuerdo y su idealización. A través de los 

productos audiovisuales, esta emoción representada cinematográficamente se convierte 

en una herramienta para explorar la memoria, el amor perdido y la identidad. En este 

ensayo se analizará cómo el cine construye la nostalgia desde un enfoque 

cinematográfico, narrativo y, por otro lado, psicológico. 

La nostalgia es un estado de añoranza por algo del pasado, especialmente por aquellas 

partes de la vida que fueron significativas. Es un sentimiento ambiguo, que puede causar 

melancolía, pero también alegría por lo experimentado. Para Sedikides y Wildschut, la 

investigación indica que la nostalgia implica un viaje mental en el tiempo hacia 

experiencias pasadas e involucra el anhelo o afecto melancólico hacia ellas1. Esto hace 

que esta emoción esté alimentada puramente por los recuerdos de quien la experimenta. 

 
1 Constantine Sedikides and Tim Wildschut, "Nostalgia and the Past: The Psychological Impact of 
Reflecting on What We Have Lost," Journal of Social and Clinical Psychology 43, no. 1 (2024): 1. 
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Sin embargo, no toda nostalgia busca volver al pasado tal como fue. Según algunos 

escritores, la nostalgia se puede dividir en categorías que intentan representar el pasado 

tal y como fue y otras que se enfocan en mostrar la fragmentación de la memoria y lo 

incompleta que esta puede llegar a ser. Esta diferenciación ayuda a comprender qué tipo 

de nostalgia predomina en el cine que habla de la memoria. Svetlana Boym habla en su 

libro sobre dos tipos de nostalgia: “Restorative nostalgia puts emphasis on nostos and 

proposes to rebuild the lost home and patch up the memory gaps. Reflective nostalgia 

dwells in algia, in longing and loss, the imperfect process of remembrance.”2 La nostalgia 

“reflectiva”, que describe la autora, acepta que el pasado no puede recordarse fielmente a 

lo que una vez fue y en contraste, trata de apoyarse en esta melancolía y sentido de 

ausencia que la memoria incompleta crea en el ser humano.  

Para entender cómo el cine refleja la nostalgia es crucial analizar los recursos narrativos 

y cinematográficos utilizados en las películas. A través del montaje visual y narrativo, las 

películas pueden crear una sensación de melancolía que cambia nuestra percepción del 

tiempo y la memoria. En este sentido, Gilles Deleuze sostiene que, “En la imagen-tiempo, 

el pasado y el presente coexisten, y el tiempo ya no está subordinado al movimiento, sino 

que aparece por sí mismo en la forma de una escisión de lo visible.”3 Este concepto aborda 

una técnica de narración y edición en la que la trama se entrelaza mediante “retrocesos” 

que revelan eventos pasados relevantes para el desarrollo de la historia actual sin causar 

confusión al público.  Este proceso en cine se conoce como montaje analéptico o 

secuencia de flashbacks, donde después de una secuencia narrativa continua aparece un 

proceso de montaje que presenta los recuerdos de un pasado. Estas memorias formarán 

parte de la narrativa, pero no de la narración del tiempo diegético del filme. 

 
2 Svetlana Boym, The Future of Nostalgia (New York: Basic Books, 2001), 87. 
3 Gilles Deleuze, Cinema 2: The Time-Image, trans. Hugh Tomlinson and Robert Galeta (Minneapolis: 
University of Minnesota Press, 1989), 123. 
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Pam Cook también argumenta que el cine nostálgico funciona igual que una “pantalla al 

pasado”, generando una representación que quiere recobrar algo perdido. “Nostalgia 

plays on the gap between representations of the past and actual past events, and the desire 

to overcome that gap and recover what has been lost.”4 Este sentimiento melancólico y 

de pérdida es creado por las imágenes seleccionadas que no son representaciones 

genuinas del pasado en sí, más bien son intentos de recuperar algo que ya está perdido al 

tratar de retratarlo. 

Para obtener este retrato del pasado, las narraciones cinematográficas utilizan recursos 

como colores cálidos, baja saturación o texturas que imitan el aspecto de los materiales 

analógicos. Recursos que, usados por el artista de manera correcta pueden causar estos 

sentimientos en el espectador. Además, como señala Wassily Kandinsky en su libro, “El 

color es un medio para ejercer una influencia directa sobre el alma. El color es la tecla, el 

ojo el macuto, y el alma es el piano con sus cuerdas. El artista es la mano que, mediante 

una u otra tecla, hace vibrar adecuadamente el alma humana.”5 Con el uso de los recursos 

visuales como el color, la textura y el montaje, los artistas tienen el control de que 

emociones quieren evocar en su espectador. Es por esto que estos recursos visuales 

aportan enormemente en la generación de la nostalgia en el cine. 

De la misma manera, el uso de recursos audiovisuales como el “flashback”, la “voz en 

off” y la elipsis de tiempo permiten representar el tiempo desde lógicas no lineales, como 

las del funcionamiento de la memoria humana. Para Christian Metz estos recursos ayudan 

al espectador a envolverse en lo que están viendo, "One of the most important of the many 

problems in film theory is that of the impression of reality experienced by the spectator. 

 
4 Pam Cook, Fashioning the Nation: Cinema, Nationalism and Modernity (London: Routledge, 2005), 3. 
5 Wassily Kandinsky, De lo espiritual en el arte, trans. Elisabeth Palma (México: Premia Editora de 
Libros, 1989), 45. 



15 
 

Films give us the feeling that we are witnessing an almost real spectacle."6 Por lo tanto, 

la analepsis utilizada en este sentido cinematográfico crea una sensación de familiaridad 

en el espectador y lo ayuda a sumergirse y experimentar lo que está viendo. 

Eternal Sunshine of the Spotless Mind7 es una película en la que se representa visual y 

poéticamente el recuerdo y la pérdida del amor. La historia sigue a Joel Barish cuando 

descubre que su expareja, Clementine, se sometió a un procedimiento médico para 

eliminar todos los recuerdos de su relación. Triste, Joel decide hacer lo mismo. Mientras 

sus recuerdos se empiezan a desvanecer, él los revive en su mente y lucha por 

conservarlos. La película representa los recuerdos de manera no lineal, como fragmentos 

emocionales y sensoriales que mezclan lugares, épocas y emociones, como pasa en la 

memoria humana. Mediante una estética visual y narrativa específica, con transiciones 

oníricas, una paleta de colores fría en el presente y cálida en los recuerdos y momentos 

clave que Joel recuerda durante el procedimiento, se construye un montaje nostálgico 

poderoso. 

Por otro lado, se aborda el proceso de duelo tras una relación y cómo recordar con 

nostalgia forma parte fundamental de este. Para Joel, es imposible evitarlo, ya que lucha 

por aferrarse a ellos. Estas ideas pueden relacionarse con las teorías de Bowlby sobre el 

apego y la pérdida. Según él, recordar afectivamente lo perdido es un paso necesario en 

el procesamiento emocional del duelo8. Así, el deseo de olvidar y la necesidad de 

conservar recuerdos son parte del proceso natural de duelo y de la construcción de la 

identidad. 

 
6 Christian Metz, Film Language: A Semiotics of Cinema, trans. Michael Taylor (Chicago: University of 
Chicago Press, 1974), 3. 
7 Eternal Sunshine of the Spotless Mind, directed by Michel Gondry (Los Angeles: Focus Features, 2004). 
8 John Bowlby, Attachment and Loss: Volume 3: Loss (New York: Basic Books, 1980), 90. 
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Una de las escenas más cargadas de nostalgia en la película es el recuerdo de Joel en el 

que él y Clementine están en una casa abandonada en la playa. Joel no solo la recuerda, 

sino que interactúa con la Clementine de sus recuerdos. Él expresa su arrepentimiento por 

haberla dejado sola ese día, y ella le responde que le hubiese gustado que se quedara. La 

cámara desorientada, la iluminación, el diálogo, los tonos fríos y el alto contraste visual 

de la escena intensifican su carga emocional. Esta escena, tanto visual como 

sensorialmente, se asemeja a un recuerdo en la mente humana, aumentando su capacidad 

evocadora. A su vez, se aprecia el remordimiento de Joel por su pasado y la idealización 

de Clementine al hablar con ella en una memoria que no existe. Como menciona 

Christopher Grau en su ensayo, “in the scene being shown, Clementine is actually (and 

merely) a projection of Joel’s mind. As he puts it: “Clementine is really Joel talking to 

himself.”9  

Tomando estos conceptos como punto de partida, el cortometraje No es Nada Para Estar 

Triste nace con la idea de retratar la nostalgia de manera artística y emocional. La 

conceptualización artística del proyecto toma estos conceptos y los aplica al cortometraje, 

aumentando su peso emocional. Se representan los recuerdos de Sara como idealizados, 

melancólicos y retratados en forma de flashbacks dentro de la historia. Los tonos cálidos 

y los contrastes definidos que distinguen los recuerdos del presente actúan como 

precursores de la nostalgia. Además, en la escena que introduce los recuerdos, Sara no 

puede ver el rostro de Leo porque ya no lo recuerda. Esto sugiere que ha pasado tanto 

tiempo desde el fin de la relación que lo que permanece no es la imagen concreta de Leo, 

sino la idea que ella ha construido de él en su mente. La memoria, entonces, no conserva 

a la persona real, sino una versión idealizada. Sin embargo, se añade un elemento 

 
9 Christopher Grau, "The Projection of Memory: Nostalgia and the Mind," Film Studies Journal 15 
(2006): 11. 
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adicional a esta nostalgia: la culpa. Sara no solo extraña su relación pasada con Leo, sino 

que también se siente incapaz de desprenderse de ella por la responsabilidad que carga 

respecto a cómo terminaron las cosas. Ese sentimiento le impide soltar el pasado y 

transforma el recuerdo en algo más complejo que una simple añoranza. 

La nostalgia en el cine contemporáneo es una experiencia estética, emocional y sensorial 

que expresa el deseo que muchas personas experimentan, la conexión con memorias del 

pasado. A partir de un enfoque psicológico o desde un punto de vista más artístico, el cine 

retrata fielmente la manera en que funciona la memoria humana. La nostalgia conlleva 

una idealización del pasado y una añoranza que surge durante esos viajes mentales en el 

tiempo. A través de recursos narrativos y visuales como el montaje no lineal, el uso 

narrativo del color, y la fragmentación temporal, el cine no solo recrea recuerdos, sino 

que los resignifica, otorgándoles un valor emocional que trasciende lo solamente 

narrativo. La belleza de estas representaciones radica en lo fieles que pueden llegar a ser 

a la vida real, y en la melancolía que provocan las imágenes y los recuerdos en pantalla. 

Este proyecto fue creado desde mi profunda fascinación con los eventos y personas del 

pasado que nunca volverán, lo que le da forma y transmite mi propia nostalgia más íntima. 
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Sara, una joven atormentada por el recuerdo de una relación fallida emprende un viaje
introspectivo y alucinógeno, en el que, con la ayuda de su hermana Nora, se enfrenta a sus
dolorosos recuerdos mientras lucha por liberarse de la nostalgia que la consume.

Sara (21), una joven atrapada entre el dolor de un corazón roto y los recuerdos de una relación
fallida, lucha por dejar ir los recuerdos y la culpa que la consume. Al enfrentarse con sus memorias
a través de su caja de recuerdos, una experiencia alucinógena la lleva a un oscuro enfrentamiento
consigo misma y con una entidad que representa su incapacidad de soltar el pasado. Con la
ayuda de su hermana Nora, ambas intentan sanar las heridas del pasado, mientras Sara aprende
a liberarse de la nostalgia que la consume y trata de reconectar con la vida y con quienes la
rodean. Este relato introspectivo explora el duelo, el amor y la nostalgia.
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Mi nombre es Karen Parra, soy una artista plástica y audiovisual de 24
años, de Quito, Ecuador. A través de mis obras busco transmitir
sentimientos y reflexiones sobre temas que considero importantes y
sensibles, con el propósito de generar en el espectador una conexión
genuina con las emociones que plasmo.

Mi trabajo se nutre de distintas disciplinas artísticas. Me apasiona el arte
en todas sus formas y la creación de piezas audiovisuales. En 2022 hice
la dirección de arte para “Aguamiel”, nuevamente en 2025 para “¿Se
quemarán las mariposas?”. En 2024 cumplí el rol de Showrunner en la
serie web “Mila”.

Pienso que mi arte es un canal para compartir emociones universales y
provocar en otros la reflexión sobre nuestro entorno y nuestras propias
experiencias humanas.

PERFIL DE LA DIRECTORA

Figura #4
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¿Quién no ha extrañado algo alguna vez? 

La nostalgia es una experiencia universal, especialmente en los jóvenes adultos que atraviesan todo tipo de cambios
durante la adolescencia y la adultez temprana.

En esta historia me interesa reflejar ese sentimiento de nostalgia que me consumió durante mucho tiempo: la
dificultad de dejar ir y el deseo de volver atrás en el tiempo solo para revivir ciertos momentos. Para mí, siempre ha
sido complicado soltar a las personas que amo, ya sean amigos, ex parejas o familiares.

Muchas veces, la nostalgia por lo que pudo ser, por lo que ya no es y por lo que fue, no me ha permitido vivir
plenamente en el presente, quedándome estancada en el pasado.

Quisiera que este corto represente la memoria y los recuerdos nostálgicos de una forma más experimental, pero que
al mismo tiempo logre hacer reflexionar al espectador sobre su propia nostalgia. Sé que aceptar que todo cambia
puede ser difícil para muchas personas, pero creo que parte de crecer y encontrarse a uno mismo es aprender a
aceptar esos cambios. 

Muchas veces no queremos dejar ir a las personas por todo lo que hemos vivido y sentido con ellas, pero lo más
importante que quiero transmitir con este cortometraje es que, a veces, tenemos que soltar para poder empezar de
nuevo.

MOTIVACIÓN
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TUMBACO - QUITO, ECUADOR

LOCACIÓN

Figura #5 Figura #6
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PROPUESTA CREATIVA



PALETA DE COLORES

SET - CUARTO VESTUARIO Y MAQUILLAJE
Vestuario: Colores tierra, blancos y negros para todos los
personajes.
Maquillaje Sara: Ojos sombras oscuras, labios marrón y
pestañas falsas.

Cuarto oscuro, cortinas de tela de tartán, pósters,
figuritas en muebles, una lámpara grande y libros
varios.

Figura #8

Figura #9 Figura #10
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DISEÑO DE SETS - CALLE Y SALA

ELEMENTOS DE BÚSQUEDA

VESTUARIO Y MAQUILLAJE
Vestuario Nora: Saco artesanal, jean, todo de
colores tierra.
Vestuario Leo: Jean, chaqueta café, camiseta
negra.

Entrada de la casa, plantas a los lados, puerta azul y luces
de faroles.

Muebles de madera Cortinas Edredón Pastillas Chaqueta

Figura #11 Figura #12

Figura #13



DESGLOSE DE ARTE

Tabla #1
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DESGLOSE DE ARTE
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REFERENCIAS VISUALES

Juno (2007) 

Eternal Sunshine of The Spotless Mind (2004) 

Figura #14 Figura #15

Figura #16 Figura #17
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The Perks of Being A Wallflower (2012) 

REFERENCIAS VISUALES
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CRONOGRAMA DE PRE-PRODUCCIÓN

Tabla #2



RESUMEN DEL PRESUPUESTO

Tabla #3
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SHOTLIST

Tabla #4
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PLAN DE RODAJE

Tabla #5 35



PLAN DE RODAJE

Tabla #6
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PLAN DE RODAJE

Tabla #7
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CRONOGRAMA DE POST-PRODUCCIÓN

Tabla #8
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PLAN DE DISTRIBUCIÓN



Este cortometraje está dirigido principalmente a un público joven adulto, entre los 18 y 30 años, que pueda
identificarse con estas experiencias emocionales, relaciones amorosas fallidas, procesos de cambio y la
nostalgia. 

Este coming of age está enfocado en personas que atraviesan procesos de cambio o que luchan con su salud
menta, ya que habla sobre los temas de culpa, tristeza y aceptación.

El tono íntimo y visualmente simbólico lo hace perfecto para un público que disfruta de narrativas introspectivas,
con elementos dramáticos y un enfoque emocional profundo.

PÚBLICO OBJETIVO

40



RUTA DE FESTIVALES

Tabla #9 41
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CONCLUSIONES 
 

Muchas veces, si no siempre, las historias que contamos como cineastas nacen de 

nuestras propias experiencias. Durante el proceso de creación de este cortometraje pasé 

por diferentes etapas personales, y al mirar atrás, me doy cuenta de que ya no me 

identifico completamente con la temática que aborda. Aun así, siento que es una 

pequeña forma de inmortalizar un momento muy importante en mi vida. 

Todo comenzó con una emoción muy concreta: la nostalgia. Aunque esta puede 

manifestarse de muchas maneras, creo que en este proyecto se refleja una forma muy 

común de nostalgia, la que aparece cuando uno está comenzando a entrar en la adultez. 

Representar este sentimiento en un cortometraje fue un reto grande y, en algunos 

momentos, emocionalmente difícil. Traducir emociones, recuerdos y procesos de duelo 

al lenguaje cinematográfico no es sencillo. No solo por el reto de expresarlo 

visualmente, sino también por la necesidad de ser honesto con lo que realmente 

sentimos y con la forma en que funciona nuestra memoria. 

Lo que más valoro de este proceso es haber descubierto cómo el trabajo en equipo 

transforma una idea que al principio solo vivía en mi cabeza en algo real, tangible y 

compartido. Gracias al talento de las personas que me acompañaron, este proyecto dejó 

de ser solo mío y ahora puede conectar con muchas otras personas. 
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