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SINOPSIS 

John, Pamela, y Pablo, están  sometidos a una vida sombría atados por sus desdichas 

tales como: la falta de libertad, la soledad, y las  pérdidas amorosas que han tenido que 

atravesar cada uno respectivamente. Las rupturas de sus parejas desatan en los personajes 

trastornos  muy graves como depresión, intentos de suicidio, ansiedad,  y aislamiento del 

medio social. A medida que vamos conociendo a los personajes, descubrimos que tienen 

trastornos psíquicos, y cada uno  revela su diagnostico en el final de sus relatos. En la escena 

de conclusión vemos a los 3 reunidos, hablando de una posibilidad idónea de que los une de 

igual manera el amor. 
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NOTAS DEL DIRECTOR 
 
Cada proyecto nuevo en el cine es  la creación de una nueva vida. Para mí, el cine es 

la unión de todas las artes, y es el medio de comunicación más extenso. Desde el primer paso 

para hacer cine podemos ver reflejada una manera del arte, en la literatura, que para mí lo veo 

reflejado en la escritura del guión. El desarrollo de este tema de nuestro interés, está 

traducido en palabras, y el conjunto de estas palabras crean nuestra historia guiada por 

personajes que van a ser los conductores de nuestra narración.  

La etapa del guión, es una etapa muy importante de decisiones probablemente 

definitivas, o probablemente que tomarán muchas variaciones, pero la esencia de la historia 

queda impregnada en este punto de partición de nuestra nueva plasmación.  Durante la etapa 

de pre producción y del rodaje podemos encontrar la fotografía y el arte, que son las 

características mas importantes hablando del cine como un medio de comunicación artística. 

A través de ellos podemos crear mundos fascinantes que vayan con nuestros personajes y su 

contexto, que será decidido con las propuestas de arte y foto respectivamente. Finalmente una 

de las partes más importantes del cine son el sonido – representando de igual manera a la 

música -, y el video – representando a la imagen, y al cine nuevamente como un medio de 

expresión. Estas dos herramientas finalmente ,- imagen y sonido-  se yuxtaponen para crear 

un lenguaje celestial y armonioso, el cual su fin es el de cautivar a la audiencia y transmitir 

uno o más conceptos.  

En mi proyecto “Amornia en Anhedonia”, realicé el inicio de mi proyecto hace dos 

años cuando mi idea inicial era hacer un docu – ficción sobre los enfermos mentales, en el 

cual mi propósito que se ha mantenido hasta ahora, era que no se sepa lo que tienen hasta el 

final. Lo que ha ido variando a lo largo del tiempo, que es normal que pase con el cine y 

mucho más con un documental fueron los personajes que había escogido en un inicio, y el 
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tema del amor que no estaba incluido en mi idea inicial, eso más bien fue algo que lo incluí 

casi al final de mi proceso de realización de mi mediometraje. Mi idea de escoger a los 

personajes en una clínica y grabarlos en sus casas si era algo que se mantuvo desde el inicio, 

y por el contrario, no era una idea desde el principio la de juntarlos al final.  Algo muy 

curioso que me di cuenta después de grabar y editar algunos cortes de imagen , fue que estos 

personajes tienen en común (aparte de sus trastornos mentales) sus rupturas amorosas que les 

traumaron hasta ahora, y la adicción que tienen al tabaco como un medio de escape para 

suplir la soledad. 

Para mí el tema y los personajes en el cine son muy importantes, creo que yo le pongo 

mucho empeño a escogerlos muy bien, y puedo dar fé de que esa es una razón por la cual me 

ha ido bien en muchas de mis producciones. El tema de los enfermos mentales siempre me 

llamo la atención por el funcionamiento de la mente, y además algo que me interesa mucho y 

que intento plasmar en “Amornia en Anhedonia” es que hay muchos enfermos mentales que 

no nos damos cuenta que están enfermos si no lo sabemos con anterioridad, entonces lo que 

me interesó mucho sobre esto fue la normalidad de la locura. Lo que también me interesaba 

era que cuando los personajes te hablan sobre cosas que alucinan, es casi imposible darse 

cuenta que las cosas que dicen no son verdad. Entonces en un inicio mi propósito también era 

tener personajes cuyas enfermedades mentales causen alucinaciones, o de una u otra forma el 

paciente nos diga mentiras, tales como la esquizofrenia, el mitómano y, la demencia senil. 

Pero a medida que pasó el tiempo por dificultades con los personajes fui cambiando el tipo de 

enfermedad, de personaje, y un  poco de tema. 

 

 Lo que uno tiene que tomar en cuenta a la hora de trabajar con personajes que no son 

muy fáciles de trabajar, como por ejemplo con trastornos mentales, es primero tenerles 

paciencia y tenerse uno mismo paciencia y saber cómo manejar la relación con ellos, tener 



41 
 

 

una cercanía un poco distante, y entenderlos y entender por otro lado, que el desarrollo de 

temas y personajes complicados va a tener una producción mucho mas complicada física, 

psicológicamente y en cuestión de trabajo, y no es una razón por la cual se deba abandonar el 

proyecto. Algo que siempre me ha causado conflicto, y que se decide generalmente una vez 

acabada la producción son los títulos de los proyectos, sin embargo, esa vez mi titulo tiene 

mucho concepto detrás y es melódico, que es fundamental en cualquier proyecto, ya que el 

titulo es la primera impresión de una película, es  la primera manera de vender, enganchar y 

en pocas palabras hablar sobre el tema. “Amornia en anhedonia” lo tomé primeramente la 

palabra amornía la hice de la unión de amor y manía, es una manera creativa y  armoniosa de 

decirla. Y anhedonia viene más de los trasntornos mentales en una manera más oscura de 

verlos, aquí se ven reflejados un poco de sus síntomas, como una mala respuesta del cerebro, 

la dificultad de adaptarse al medio , etc. Y de igual manera, hay cosas que mis personajes no 

comparten, como la incapacidad para experimentar placer y la falta de inteligencia, que 

también se ligan a como la gente los puede ver, a manera de critica y estereotipos.  

Lo que me apasiona del documental, y es la razón por la que decidí hacer documental 

es conocer gente interesante,  aprender sobre ellos y su manera en la que viven, abrir los ojos 

al mundo, y conocerme a mi misma. También el hecho de que se grabe con menos equipo, 

para mí es algo mucho más personal. En “amornía en anhedonia” algo interesante es que me 

di cuenta que al juntar a estos personajes al final, el mismo hecho de sólo juntarlos pueden 

salvarse de esta manera, haciendo contacto con el mundo exterior, teniendo lo que nunca 

antes han tenido, alguien que les escuche. Y eso podría causar el fin de sus intentos de 

suicido, algo tan simple como el amor, que es lo que se repite todo el tiempo en estos 

personajes. Nadie puede vivir sin amor, y a nadie le gusta que le juzguen.  

 


