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SINOPSIS

Durante siglos, el cuerpo fue representado a través de las artes visuales
en la cual se mostraban formas, colores y texturas mds generales y
“exteriores” olvidando, de cierta manera, lo inferior, lo que existe
dentro de aquel cuerpo.

El cuerpo, mds alld de algo fisico, es algo intangible, algo que llevamos
en nuestro interior, algo que demuestra y representa lo que somos.

5 Qué significa vivir en mi cuerpo? La experiencia de vivir en mi cuerpo
se basa principalmente en aquello que hace a una persona ser como
es. Basé miinvestigacién en un descrubrimiento mdas hacia lo personal,
a lo que forma la persona que soy hoy en dia. El cébmo eres en el dia a
diay el cdbmo te comportas son frutos de lo que llevas en tu mente y en
tu corazdén. El cdmo vives tus creencias, tus pensamientos y tu
espiritualidad determinard e influenciard lo que eres hoy en dia.

Este proyecto es mi testimonio: un testimonio en donde cada ben-
dicidén que he recibido en mi vida lo considero como un vigje. Un vigje
que debe ser escrito, un viaje que cuente historias, historias que
describen mi vida a fravés de la fe.

PALABRAS CLAVE diseno, postal, bendicion, caja, historias






INVESTIGACION






LLUVIA DE IDEAS

Relacidn mente-cuerpo: cémo mi cuerpo

muestra lo que estd en mi mente

Mi mente y mis sentimientos

Los cambios de mi cuerpo

La mente y el corazén

Experiencias sentimentales a lo largo
del tiempo

Comportamiento, conciencia y espiritu

Quererte a ti mismo

LO QUE SE, LO QUE NO SE

Y LO

QUE QUIERO SABER

COMPORTAMIENTO, CONCIENCIA Y ESPIRITU

El comportamiento es un reflejo

de lo que crees (ideologia-espirtitu)

Mi conciencia es mi espiritu

Presencia de la voz interior

El espiritu es mi escudo

Con mi espiritu soy alguien valiente y seguro
Sin mi espiritu y fe muchas oportunidades de
mi vida no se hubieran presentado

Todo estard bien mientras exista

ese espiritu y un frabajo reciproco

Cambios desde mi ninez hasta la actualidad



Si cuerpo, alma y espiritu son separados
Qué tan fdacil es dominar los sentimientos
cuando van en contra de tu fe y viceversa

Cbémo funciona la concepcién de
“sin espiritualidad”
El concepto de destino sin la presencia

de lafe

UNA RELACION CON MI PROYECTO

ESPIRITU, MENTE Y CUERPO m

« Organos y células que

COMO FUIMOS
DISENADOS

We Are a 3-Part Whole

Our Relationships.

unds = ‘mnos ‘Apog

We are spirit, have a soul and live na body

consisten de proteinas,

TRIPARTITO carbohidratos y grasas.

* Es a través del cuerpo que
nos conectamos con el
mundo fisico y con nuestros
sentidos

ESPIRITU

* Significado y propdsitvo
en la vida.
° Permite que nos amemos

unos a ofros, a nosotros

mismos y a Dios. ¢ Lo que nos da personalidad
« Intuicién entre lo correcto » Relacién con Dios, con las
y lo equivoco. personas, con la gente

y con nosotros mismos.
* Mente, voluntad y
emociones.



Pregunta de investigacion

¢ Para qué necesito responder esta pregunta?

¢ Qué tipo de informacion necesito para obtener una respuesta?

¢ Qué método de investigacién voy a llevar a cabo?

¢ Con quién debo contactarme? ;Quiénes son los participantes?

nde puedo encontrar la informacion?

¢ Como voy a guardar la informacion?

¢ Cuanto tiempo necesito? ¢ Cual es el mejor momento?

RAFAEL PERALTA

ADRIANA ALMEIDA

JUAN ZALAMEA

ALEJANDRO VALENZUELA

ENTREVISTAS

MARCO CORRALES

Por conocimiento y experiencia propia la presencia de la fe ha sido algo que ha determinado mis comportamien-
tos y etapas en mi vida.Sin embargo, creo que es importante también conocer el otro lado y entender el cémo la
fe o la ausencia de la misma se ve reflejada en el comportamiento de las personas. De esta manera tendré un
mayor conocimiento sobre otros tipo de espiritualidades e incluso afirmacién que reafirme el mismo tipo de
espiritualidad que tengo.

El método que utilizaré sera grupos focales y/o entrevistas en donde pueda obtener testimonios de personas
tanto creyentes como no creyentes para tener una vision mas amplia acerca del tema. También considero que
es importante analizar una investigacion teérica del tema.

Para la informacion tedrica en libros e internet
Como informacion primordial obtenida de los testimonios dados por mis entrevistas, grupos, proyectos
realizados, reflexiones y esperiencias personales

Para las entrevistas puede ser durante el transcruso de una o dos semanas ya que es importante encontrar
variedad de personas en cuanto a sus creencias y esperiencias.

*Mis reflexiones personales seran llevadas a cabo a lo largo de entrevistas y la documentacion de mis
experiencas pasadas como presentes de la misma manera. (puede servir comparaciones)

Dios es una forma de espiri-

tualidad, no es religién, es un
estilo de vida.




¢A qué se entiende como espritualidad? ;Cuales son los diferentes tipos de espiritualidades?

Pregunta de investigacion #Se puede vivir in ella?

Creo que es importante entender claramente un concepto para poder analizarlo en su contexto.. A lo largo de mis
encuestas existié mucha informacion valiosa que me interesaba investigar: lo que la “gente” considera como
espiritualidad y cémo la ven reflejada en sus vidas. Creo que es importante acercarme también y conocer

de estos tipos de “espiritualidades” ademas de la que yo tengo porque asi puedo tener un mayor conocimiento
yapreciacion de o que la gente vive y piensa.

¢ Para qué necesito responder esta pregunta?

Informacion toérica obtenida de diferentes culturas, filosofias y creeencias.
n a través de testimonios (basada en mis encuentas ya realizadas)

¢ Qué tipo de informacion necesito para obtener una respuesta?

El método que utilizaré sera una investigacion tedrica del tema.

{-/ Ué métOdO de inVeStigaCi()n VOy a ”eVar a Cabo’) Creo que puede servir de apoyo algtin testimonios acerca de como las personas tienen la concepcion de

cuerpo y alma basadas en sus creencias.

Personas que tengan algun tipo de creencia ademés de la cristiana y tengan o conozcan sobre otro tipo

¢Con quién debo contactarme? ;Quiénes son los participantes? T

Para la informacion tedrica en libros e internet

de puedO encontrar Ia infOrmaCién 7 Como informacién de apoyo pordria obtener a través de testimonios (ya realizados)

¢ Coémo voy a guardar la informacion? Rlaselea

*Tiempo a definirse

to tiempo necesito? 4 Cuél es el mejor momento?

ANIMISMO

— BUDISMO

TIPOS DE ESPIRITUALIDADES




El alma individual (Atmdn)
es el principio que controla
todas las actividades y que
forma parte de un aima
universal (Brahma).
Aspira volver a
infegrarse al cabo de un

ciclo de reencarnaciones en

distintos seres, tfratando de
alcanzar la purificaciéon y el

conocimiento necesario
para ello

Todos los fendmenos
de la naturaleza son
dotados de un alma
y, por tanto, con un
comportamiento
semejante al
humano: dotados de
vida, sentimiento y
voluntad propias

ANIMISMO

El deseo de placer,

El ser humano estd
compuesto de cuerpo,
alma y espiritu. El cuerpo

poder y riquezas, de
bienes individuales,
genera energia(karma) y
mantiene al individuo
atado ala Rueda de la
Vida. El budista aspira
alcanzar, mediante la
supresion del deseo, un
estado de conciencia o

son nuestros érganos, lo
que somos fisicamente.
El alma estd ligada ala
relacién que tenemos
con Dios. El espiritu es
aquel que nos ayuda a
diferenciar entre lo que
debemos y no debemos

M - - hacer.
iluminacién (nirvana),
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Cuerpo= causa de error y del mal =cdrcel del alma.
Soécrates:
Alma y cuerpo es un estado transitorio accidental.
Descartes:

Cuerpo y alma= sustancias distintas, independientes y
separadas. Gldndula pineal como punto de interccién
entre alma y cuerpo.

Tomds de Aquino:

2 sustancias distintas: espiritual y material. El

hombre es su alma: alma racional que se sirve de un
cuerpo mortal y terrestre.



ESPIRITUALIDAD Y FE
MARCO TEORICO

Influencias determinantes para el
comportamiento y la vida de una persona
(Entrevistas)

® Impulso en mi vida

® Bendiciones recibidas han
influenciado la persona que
soy hoy en dia.

b Parte de nuestro ser por medio dew
cual podemos comunicarnos con Dios
y entablar una amistad personal con
él. "Una persona es cristiana cuando
Dios mora en su espiritu. La Biblia senala
en primera de Corintios, capitulo seis:
“El que se une con el Senor, un espiritu
es con El" (Palau, n.p)

Todo estd en mi, si quiero lo hago, yo
determino lo que me pasa o no” (Va-
lenzuela, 2013, entrevista)

Mi espiritualidad significa y es cada
momento que se vive. Por ejemplo,

este momento... esta conversacién

que tengo contigo es del puctas, esta

es mi espiritualidad. Cada manana,
cada cosa que pase, mis amigos,

mi familia... eso es mi espiritu, lo que
hace que me levante cada manana.
(Zalamea, 2013, entrevista) Ny



CONCLUSIONES

Conocl acerca de nuevas formas de
espirifualidad y visiones tanto religiosas
como tedricas y filosdficas,

A medida que la investigacion avanzaba
mi concepcidn acerca del espiritu fue
reafirmada y ain mds fuerte.

“Cuando un persona investiga se da
cuenta de que no sabe nada, y lo que
pensaba que sabia se vuelve casi nulo

comparado con todo lo brindado por el
nuevo conocimiento”




OBJETIVOS
|

Entender el siginificado de espiritualidad y
descubirir cémo ésta ha formado parte de
mi vida diaria y mi fe.

Conocer lo que otras personas piensan y
opinan sobre mi mismo tipo de
espiritualidad y de la misma forma,
aprender sobre nuevas espiritualidades,
opuestas o diferentes a la mia.

Reflejar en mi proyecto coémo la fe ha
formado mi vida personal y cada una de
las situaciones a las que diariamente me he
enfrentado y me enfrento.

Mostrar a través de un diseno moderno las
diferentes circunstancias que han pasado a
lo largo de mi vida respecto ala fe y a mis
creencias personales

Lograr llegar a personas ya sean de mis
mismas creencias o por el contrario, de
ningun tipo de creencia en especial acerca
de la fe como algo esencial en la vida de
una persona.



PUBLICO

Con mi proyecto quiero llegar a gente que no conozca acerca de
mi tipo de espiritualidad o fe, gente que quizds no crea en ésta o se
sienta escéptico alo que es la “fe y la espiritualidad cristiana™.
También quisiera llegar a gente que comparta mi misma creencia
para gue se sientan identificados y utilicen mi proyecto como un
testimonio para llegar a aquellos que no creen o que estdn en
proceso de definir de su fe y sus creencias.

FORTALEZAS

Me gustaria mucho realizar un disefno moderno, simple y limpio.
Siempre he tenido una fascinacion por el uso tipogrdfico,
especialmente por lettering y el juego enfre tamano y el color de
una combinacién de tipografias. En varios de mis disefios he elegido
trabajar Unicamente con tipografias y sé que podria utilizarlo en este
proyecto. Creo también que manejo bien el uso de colores dentro
de una composicién lo que hace que el diseno sea llamativo y tenga
armonia general. Soy muy detallista en cada disefo que realizo y creo
que esto me ayudard a puliry a considerar cada punto importante
del proyecto.






PRODUCTO
Y PROCESO
DE DISENO






Mi producto es una caja
de postales, las cuales
tienen el objetivo de
contar historias
importantes a lo largo
de mivida y dan la
oportunidad de que

mi pUblico cuente sus
propias historias a fravés
de ellas. La caja
contiene 9 postales:
cada una de ellas
disenadas con
fotografias e imdagenes
asi como también el
uso de ilustracion y
tipografias.

Algunas de las postales

PRODUCTO

SOCIEDAD

- ACCESIBLE PARA

LAMAYOR CANTIDAD
POSIBLE DE PERSONAS

* PRESERVAR LA CULTURA
- SENSIBLEANTE LA

DIVERSIDAD DE PERSONAS

- GENERAR ACTITUDES

POSITIVAS

MEDIO
AMBIENTE

- MATERIALES ECOLOGICOS
~ PRODUCCIONLIMPI
- REUTILIZACION

DEELEMENTOS

ECONOMIA

dan la oportunidad
al publico de alternar - EXITO COMERCIAL
fotografias y reemplo- - PROMOCION

zar (con sus propias - DIFUSIONY DISTRIBUCION
fotografias) a aquellas - CONSUMO RESPONSABLE
gue vienen dentro de la
caja. El objetivo es que
las postales sean
personalizadas y
cuenten sus propias
historias conteniendo a
su vez un diseno
exclusivo y Unico.

DIMENSION POSTALES: 14,8cm X 10,5 cm



CONOCIENDO AL PERSONAUJE

O  Aniesuna persona muy alegre y optimista.
< Tiene un caracter muy amigable y a la gente le
o gusta estar cerca de ella; es muy sociable y se
— adapta en cualquier grupo que se encuentre.
<Z( Es un tanto desordenada con sus cosas pero en
-~ O SUs estudios es fodo lo conftrario. Es alguien muy
22 A N OS vy responsable y tiene éxito en sus estudios, ama
ﬁ a su familia y su fe siempre esta presente en su
o Vvida.
ACTIVIDADES INFLUENCIAS
VIAJE UNION
VIAJAR ®® ® & ©® INDEPENDIENTE FAMILIAR
ESTUDIOS @@ ® ©® ©
FAMILIA @®@® ® & @
MUSICA > ® @ ‘TAYLOR SWIFT
VOLLEY ® ®» ®» ®» ® RO

CRISTIANISMO UN ESTILO DE VIDA

—Wvy



El objetivo principal de
las postales es contar
nuestras propias
historias y compartirlas
con gente especial,
gente que merece
escucharlas.

El nombre Post 2 Share
surgié del objetivo de
“compartir” postales
con personas a las que
queremos contar
nuestras historias.

Los colores fueron
seleccionados ya que
se queria mostrar un
estilo vintage y refro en
la imagen de las
postales y enla
identidad de las mismas.

Post (viene de
postcard/postal ), 2 (to/
para), share (compartir).

MARCA Y LOGO

PROCESO DE MARCA

Pos+ @ share post @ share

LOGO FINAL POSTALES LOGO FINAL CAJA






DISENO DE
POSTALES
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LASCOSASIMPOR TANTESDEBENSERCOM PARTIDAS

POST2SHAR E

Cada bendicion que he recibido ha sido un nuevo
vigje enmi vida. Un vicje que debe ser escrifo, un
vicje que cuenta historias. Post 2 Share fue creado
para que 10y yo podamos comparir nuestras historios
con gente que merece escucharias. gente a la que
queremos y que es parte de nuestra vida. Cuenta fus
propias historias con las postales Post 2 Share y
demuestra a la gente que quieres lo importante que
son para fi

Every blessing that | have received has been a new
journey in my life. A journey that has to be written, a
journey that fels stories. Post 2 Share was created so
fhat you and me could share our stories with people
who deserve to hear them, people that we love and
is part of our lives. Tell your own stories with Post 2 Share
postcards and show the people you love how
important they are fo you.

2013

EMPAQUE
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eav1
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CAJA FINAL

IMPORTANTTHINGS NEEDTOBESHARE

POST2SHAR E




POSTAL #1
EL AMOR DE DIOS

aJpys

._.wen_




POSTAL #2

AMIGOS




POSTAL #3
DISENO

=5




POSTAL #4
PENSILVANIA







Las siguientes postales fueron
disenadas para que cuentes tus
historias con tus propias
fotografias. Reemplaza la
fotografia base por tu propia
fotografia manteniendo el
diseno tipogrdfico transparente
de cada postal.




POSTAL #5

HERMANO




POSTAL #6
FAMILIA
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THE SUM OF ITS PARTS




POSTAL #7
HERMANA
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POSTAL #38
AMOR




POSTAL #9

" PORQUE ¥
¢ 'USTEDES 3
HACEN




IMPLEMENTACION












FOTOS
COMERCIALES
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LAS COSAS IMPORTANTES DEBEN SER COMPARTIDAS

POST 2 SHARE

Cada bendicién que he recibido ha sido un nuevo viaje en mi
vida. Un viaje que debe ser escrito, un vigje que cuenta historias.
Post 2 Share fue creado para que tU y yo podamos compartir
nuestras historias con gente que merece escucharlas, gente a
la que queremos y que es parte de nuestra vida. Cuenta fus
propias historias con las postales Post 2 Share y demuestra a la
gente que quieres lo importante que son para fi.
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