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RESUMEN

El proyecto consiste en un centro de reaprendizaje para nifios de 0 a 6 afos con
discapacidades motrices y sensoriales, en el que desarrollo el concepto de “El huerto como
un elemento de aprendizaje y produccién”.

Este proyecto nace de una necesidad en el pais ya que a través de datos dados por el INECy
el CONADIS se demuestra que en la provincia de Pichincha se encuentra la mayor cantidad de
nifios de 0 a 6 afios con discapacidades fisicas e intelectuales registradas en el Ecuador.

El centro estard ubicado en Lumbisi, ya que después de un analisis de la infraestructura
existente este resulta un lugar idéneo para ubicarlo. Esto debido a su facil accesibilidad
gracias a la Ruta Viva, la cual conecta facilmente el Norte y Sur de la ciudad. Ademas, los
equipamientos que estan a su alrededor responder perfectamente al tipo de programa del
cual se conformara el edificio, y por ultimo la areas verdes que lo rodean son naturales y de
sembrios las cuales son un elemento clave para el proyecto.

Estas dreas verdes son fundamentales para el proyecto ya que lo que se busca es que a través
del huerto se responda tanto a las necesidades de los nifios del centro como a la comunidad
de Lumbisi, que se caracteriza todavia por ser una comuna agricola, la cual debido a la fuerte
migracion a los valles a nivel residencial estos van perdiendo progresivamente tierra para
cultivos.

Palabras clave: Huerto, Centro de nifios, discapacidades motrices y sensoriales, horticultura,
sembrios, comuna de Lumbisi.



ABSTRACT

The project consists of a relearning center for children from 0 to 6 years old with motor and
sensory disabilities, in which they develop the concept of "The garden as an element of
learning and production".

This project is born of a need in the country since through data provided by the INEC and
the CONADIS it is shown that in the province of Pichincha is the largest number of children
from O to 6 years with physical and intellectual disabilities registered in the Ecuador.

The center will be located in Lumbisi, since after an analysis of the existing infrastructure
this is an ideal place to locate it. This due to its easy accessibility thanks to the “Ruta Viva”,
which easily connects the North and South of the city. In addition, the facilities that are
around to respond perfectly to the type of program of which the building will conform, and
finally the green areas that surround it are natural and crops which are a key element for
the project.

These green areas are fundamental for the project since what is sought is that through the
garden respond both to the needs of the children of the center and the community of
Lumbisi, which is still characterized by being an agricultural commune, which Due to the
strong migration to the valleys at the residential level, they progressively lose land for crops.

Key words: Orchard, Children's Center, motor and sensory disabilities, horticulture, crops,
Lumbisi commune.
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INTRODUCCION

El proyecto del Centro para nifios con discapacidades motrices y sensoriales, prestara
atencidén a nifios de entre 0 a 6 aflos con un trastorno mental de leve a moderado. Esto se
debe a que al ser esta la etapa de la nifiez temprana, nos encontraremos con nifios que
estdn pasando por el periodo sensible, en el cual existe una mayor capacidad de captar
conocimiento. Todo esto es gracias a la neuroplasticidad, que es la capacidad de regenerar o
aprender nuevos conceptos, lo que mostraria verdaderos progresos en los nifios que
asistirian al centro. El retraso mental ene varias con- secuencias en niveles motrices y
sensoriales lo cual afecta a la manera de percibir y habitar los espacios, por lo que la

arquitectura se ve directamente afectada.

Este proyecto nace de una necesidad en el pais, esto lo podemos ver a través de la
investigacion que se basa en datos de estadisticas hechos tantos por el INEC (Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos) como por el CONADIS (Consejo Nacional para la Igualdad
de Discapacidades), lo cual demuestra a través de porcentajes que en la provincia de
Pichincha se encuentra la mayor can dad de nifios de 0 a 6 afios con discapacidad
registradas en el Ecuador (15,87% que equivale a 4.953 nifios) y mds especificamente en
Quito (4.311 nifios de 0 a 6), siendo de tipo de discapacidad intelectual el mas alto con

51,50%, seguido del fisico con 27,53%.

Estos datos ademas de reflejar la necesidad de un centro como estos, también muestra que
la forma actual en la que los estan tratando no es la adecuada ya que al tenerlos en zonas
alejadas de la ciudad o encerrados en casa los marginan y estos no pueden integrarse a la

sociedad. La base de este proyecto sera demostrar como a través de un programa
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especifico apoyado por la horticultura (el huerto) los nifios del centro podrian reintegrarse a

la sociedad que los rodea.

La base de este proyecto sera demostrar como a través de un programa especifico apoyado
por la horticultura los nifios del centro podrian reintegrarse a la sociedad que los rodea.
Siendo en este caso una sociedad que en un 50% vive todavia de la horticultura. El huerto

como soporte funcional de un programa arquitecténico pedagdgico y comunitario.

Al ser un valle este lugar cuanta con el clima ideal para un centro de nifios y también es un
lugar ideal para practicar la horticultura. Este ultimo punto es fundamental para nuestro
proyecto ya que la base de este serd demostrar como a través de un programa especifico
apoyado por la horticultura los nifios del centro podrian reintegrarse a la sociedad que los

rodea.

El proyecto se enfoca en que estos nifios se integren a la sociedad y que la sociedad también
los conozca, de esta manera habra un aprendizaje mutuo. Para lograr este objetivo
utilizaremos al huerto como herramienta, ya que lo que se busca ademas de un tipo de

terapia, es responder al contexto y de esta forma integrar a estas dos sociedades.



12

ENFOQUE

2.1 El usuario: Nifios con discapacidades fisicas y sensoriales.

En el caso especifico de los nifios con capacidades especiales los estimulos sensoriales
son muy importantes como parte de su tratamiento es por eso que hoy en dia existen
areas de rehabilitacion como Snoezelen Room. Es en este punto donde podemos ver que
la arquitectura puede ir de la mano con el tratamiento para que estos nifios tengan un
progreso a nivel de su reeducacidn.

Por otra parte también tenemos a Juahani Pallasmaa quien nos explica mas alla de esta
relacidn entre los espacios y nuestros sentidos: “El ojo es el érgano de la distancia y la
separacion, mientras que el tacto lo es de la cercania, la intimidad y el afecto. El ojo
inspecciona, controla e investiga, mientras que el tacto se acerca y acaricia”. Todo estos
detalles pueden apreciarse en el objeto arquitectonico dirigiéndose especificamente a
las personas que no van a habitar y de esta forma responder de manera adecuada a sus
necesidades. Ademas, la arquitectura del centro también buscara promover una
movilizacidn activa de sus usuarios, ya que uno de los principales objetivos sera que en
este centro pueda existir una evolucidn del paciente, que a través de una
reestructuracién de los procesos de cognicion de los nifios (atenciéon, memoria y
aprendizaje) este pueda desenvolverse de mejor manera en los espacios y en la
interaccion con el resto de personas. Es importante tener en cuenta que en el centro
deben existir areas ludicas con el fin de que la familia de los pacientes se vean
integrados a la terapia, eso es fundamental ya que asi el centro sera capaz de educar a
los familiares para que sepan como tratar a los nifios y como promover una

recuperacion en ellos.
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Sin embargo, para este proyecto, no solo quiero enfocarme en las necesidades
especiales que necesitan estos nifios. Sino que la arquitectura sea parte del sistema de
reaprendizaje y estimulacion. Para esto los huertos seran de vital importancia ya que
son un complemento directo para el aula fisica y de esta manera respondo tanto al

contexto de Lumbisi como al usuario del proyecto.

2.2 Infraestructura existente

Actualmente, la infraestructura existente para tratar a nifios con este tipo de trastorno no
es de buena calidad. Es decir, la mayoria son fundaciones las cuales no fueron construidas
especificamente con este objetivo, sino que fueron adecuadas para su uso. Existen solo 2
centros que si fueron concebidos con este objetivo, uno es el Guagua Centro, ubicado en el
sector de Conocoto que tiene capacidad para solo 20 nifos con discapacidades, y el otro es
el Centro para nifios con discapacidad grave, ubicado en Amaguafa con capacidad para
alrededor de 60 personas entre nifios y adolescentes con trastornos intelectuales.

Es evidente que estos centros estan bastante alejados del centro de la ciudad lo que puede
ser un problema para su acceso, por lo que el centro de rehabilitacién que estoy
proponiendo estaria mas integrado a la ciudad ubicdndose a la entrada de Lumbisi cerca del
valle de Cumbaya. Este terreno se encuentra cerca de la ruta viva, la cual ha permitido
conectar de manera mas facil los valles con el Norte y Sur de la ciudad, por lo cual me
parecid un lugar estratégico para ubicar el centro, justamente para trabajar en una insercién

de estos ninos a la sociedad.
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Figura 1. Diagrama de zonificacion de centro para nifios especiales en Quito

2.3 Terapia Horticola

La horticultura cubre una gran variedad de habilidades, con lo que muchas tareas
requieren buena destreza y coordinacidn, variando la cantidad de esfuerzo, otros son
ideales para la practica de la medicion de la cantidad y el volumen, la toma de
decisiones, se trabaja en equipo estimulando la conversacion, etc. La mayoria de las
personas no son conscientes de la naturaleza aerdbica, no competitiva de la jardineria;
muchas son las formas de ejercicio de jardineria disponibles, las cuales trabajan desde
la motricidad fina hasta capacidades motoras gruesas (mattson, 1992). Lo mas
importante es que “la horticultura conduce de forma natural al desarrollo de
habilidades para la vida independiente” (reilly, s.f.).

Ademas, teniendo en cuenta que el centro se enfocara en el uso de los huertos como

parte del tratamiento de los nifios, este se convierte también en parte del paisaje. Es
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importante tener en cuenta que los nifios con trastorno mental tienen principal
afectacion en las areas del cerebro que controlan las partes sensoriales y motrices de su
cuerpo por lo que los huertos tendran que enfocarse en estos dos ambitos. Ademas, el
huerto se convierte en el area mas importante del proyecto ya que sera el encargado de
unir todas las areas arquitectonicas del proyecto y convertirlo en un todo. Para lograr
esto cada espacio de huerto tendra que responder a su funcion por lo cual existiran tres

disefios distintos de huertos: sensorial, motriz y recreativo.

ANALISIS DEL SITIO

3.1 Ubicacion

El proyecto se ubica en Lumbisi, lugar que estd conformado por una comunidad ubicada en
el valle de Cumbaya, cerca de Quito. Originalmente esta se conformaba por un grupo de
indigenas Yanaconas los cuales migraron a esta parte del pais en la época de la colonia para
tener un lugar donde generar sus sembrios. Pero fue hasta 1937 que Lumbisi fue reconocido
como comuna. Actualmente, por la cercania a Quito este se a transformado en una zona
residencial a pesar de que al ser una comuna de agricultores, estos no han permitido que

esta expansion siga aumentando, provocando una perdida de suelo para sus cultivos.

Figura 2. Imagen aérea del terreno
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3.2 Evolucion Urbana Lumbisi

ORIGEN DE LA CIUDAD (2003)

El valle de cumbaya seguia siendo consider-
ado mas un area rural donde existia ganado
y un poco de produccion agricola no a gran
escala, mas bien como huertos familiares.

MIGRACION A LOS VALLES (2008)

El valle empezo su expansion sobre todo a
nivel de vivienda, empieza una fuerte emigra-
cion a los valles por lo que las construcciones
van aumentando.

RUTAVIVA (2013)

El aeropuerto cambia de ubicacion y el valle
se convierte en uno de los pasos principales,
por lo que es necesario mejorary ampliar vias
que dirijan al aeropuerto (ruta viva).

Figura 3. Evolucion Urbana Lumbisi

3.3 Figura Fondo Lumbisi

Podemos ver que el area mas densa esta ubicada al norte de nuestro terreno, mientras que

la parte posterior debido a condiciones geograficas no ha seguido en expansion. Por otra
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parte es importante recalcar que estamos en una zona en la que aun se practica agricultura

por lo que se controla el nivel de construccidn.
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Figura 4. Figura fondo Lumbisi

3.4 Andlisis Urbano
El terreno estd ubicado en el valle de Cumbaya por lo que a sus al rededores podemos

encontrar el inicio de elevaciones como montafias, ademads de el rio San Pedro que provoca
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otro borde geografico. A esto se afiade bordes urbanos tales como las carreteras principales
(Ruta Viva).

La Ruta Viva se convirtid en la via principal del terreno al permitir la conexion con la
autopista Simén Bolivar que permite la conexidon entre el norte y sur de nuestra ciudad, y
gue esto se facilite la accesibilidad al lugar, y sobretodo que este se convierte en un punto

medio para la ciudad .

FIGURA FONDO: CONDICIONES DE BORDE:
1 = 77

T

@ Lote a intervenir

S—— 3000 00 ----Borde construido (Ruta Viva) (ﬁmEvﬁﬁm
R Construido S = Borde Natural (Quebradas) o - N
— — Borde Natural (Rio)

[ Educacién I Deportivo y cultural Limite verde i — — R Natural Via Principal 8 Lote =
[ Salud Comercio y produccién [l Lote oo o w0 @ Sembrios Via Secundaria o

Figura 5. Diagramas analisis urbano
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ANALISIS DE PRECEDENTE

4.1 Orfanato de Amsterdam

El hilo conductor de la obra de Van Eyck es: "unidad en la diversidad, diversidad en la
unidad". Es decir: abierto-cerrado, simplicidad-complejidad, interior-exterior, individual-
colectivo. En el orfanato todos los elementos se combinan en una amplia y compleja trama,
como si fuera una diminuta ciudad. Su diseno se centrd en un equilibrio de fuerzas que

permiten crear una casa y una pequefia ciudad a las afueras de Amsterdam.

ETAPA1 ETAPA 2
A EN ESPIRAL, CON UNIDADES RESIDENCIALES LOS LIMITES DE LOS TRES PATIOS INTERIORES HAN
EQUIPAMIENTOS AL NORTE. SISTEMA DE SIDO ELIMINADOS, POR LO QUE LA ESPIRAL QUEDA
PABELLONES. MAS ARTICULADA. CALLE INTERNA
RESULTADO: UNA LARGA CALLE INTERNA, DIRECCION DE LA CA!

RECIPROCIDAD DA DINAMISMO.

ETAPA 4 ETAPAS ETAPA 6

N. ALA OESTE EN ANGULO LAS DIAGONALES E LAS CALLES INTERIORES SON LA ESPIRAL HA DESAPARECIDO PERO SU DINAMISMO
STE. EL JARDIN TRIANGULAR INTERIOR TRANSFORMADAS EN ZIG-ZAG CON ANGULOS
DO EL MOVIMIENTO EN ESPIRAL RECTOS. ONALES. EN EL NORTE SE CONCENTRAN Lt
TAMBIEN. EQUIPAMIENTOS EN TORNO A UN PATIO,

A SIDO TRANSFORMADO EN DOS MOVIMIE!

Figura 6. Diagrama Partido y Concepto Orfanato de Amsterdam

El orfanato organiza su planta en base a una malla de 3.36 x 3.36, esto determina los
sistemas constructivos, modelados para adaptarse a dicha malla. Estos mddulos se agregan

de diferentes modos para formar las "casas" destinadas a diferentes edades y éstas a su vez



se encuentran se encuentran al rededor de una "calle" central de trazado sinuoso. El

complejo es e una sola altura, con excepcidn de cinco cuerpos de dos alturas.

CORTEA-A'

DETALLE
CONSTRUCTIVO

Figura 7. Diagrama estructura Orfanato de Amsterdam

Situacion:

Periferia del plan sur de Berlage, Amsterdam entre la autopista A10 y el estadio olimpico.
Programa:

-Albergar 125 nifios (4meses-20 afos) agrupado por edad y sexo en ocho paquetes
diferentes con disposicion de areas propias.

-Zonas de administracidn y residencial del personal, asi como diversas dependencias
comunitarias.

-Organizacién horizontal fomentando la relacion de los nifios con el exterior.

20
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Figura 8. Diagrama Programa Orfanato de Amsterdam

Este proyecto da vital importancia a la escala humana, por lo que el proyecto cuenta tan
solo con cinco volumenes con dos niveles, el resto funciona con un solo nivel y dreas
exteriores.

El orden geométrico del edificio esta articulado por una versién contempordanea de las
ordenes cldsicas, compuestas por columnas y arquibates.

En el diseno de los pabellones que componen el edificio, se utilizd médulos estdndar que e
repiten con sutiles variaciones. el complejo comprende con un total de 336 mddulosy

agrupados al rededor de un patio interior.

ANALISIS PROGRAMATICO

5.1 Programa Numérico
A través del desglosamiento programatico podemos percatarnos de la jerarquia que
ciertas zonas van a tener en el proyecto, tales como la zona educativa. Esta zona sera la

encargada de reunir a todas las partes del proyecto a través de los huertos para asi
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conformar un todo. Ademas podemos ver que el programa se divide en dos partes ya

que a parte del centro para nifios se genera un programa especifico para la comunidad

el cual también tiene que ver con huertos pero a un nivel mas productivo, demostrando

asi que el huerto es el elemento comun entre los dos tipos de usuarios a los que nos

enfocamos, es decir los nifios con discapacidades motrices y sensoriales y la comunidad

de Lumbisi

CENTRO PARA NRIOS CON DISCAPACDADES MOTRICES ¥ SENSORWLES

zomA ARER PROGRAMA

PROGRAMA ESPACIO PURLICO
ATEA
2onA AREA PROGRAMA L
HALL DE INGRESO 02
SALA DE ESPERA 0m2
ACCESD o
PRINCPAL RECERCOM cECNA w2
BAROS w2
SECRETARIA 0m2
PARGUEADERD PARA PERSONAL wsm2
SERVICIS PAACLEADEROS PARGUEADERG PARAVISITAS wsm2
CARGAY DESCARGA w02
BODEGAS st0m2
ALMACENAMIENTD
Baf0s ez
_ PUESTOS BEVENTA won2
SERVICIOS FERIAGRGANKA
BAR0S wr2
PUESTOS DEVENTA nomz
PATIO DE COMITAS
AREASMESAS wom2

TOTAL
HALL DE INGRESD. w2
SALADEESPERA omz
RECEPOON OFIONA 02
CAFETERA wm
ACCESO aaf0s w2
PANCIPAL
SECRETARIA om2
CFIINADIRECTOR s m2
SALADE PROFESORES w2
AREAAT "
OFKINAS ADMNISTRATIVAS wm2
ARCHVD s ma
aA805 T
GUARDIANIA s m2
BOOEGAS wm2
unLeua MAGUINAS 0
8AR0S 0 w2
SERVIODS
PAROUEADERD PARA PERSONAL 5 m2
PAROUEADERD PARAVISITAS 5 m2
PAROUEADEROS AREA BUSES 22
ACCESO (DROP CFF) Wme
CARGAY DESCARGA 0 m2
GMNASIO e
REHABLITACION FISICA HISROTERAPA 400 m2
FIOTERAPA 50
SALADEESPERA omz
CONSULTA s w2
AREA DE PSCOLOGIA
AREA EVOLUCION DE NIROS 02
EVALUATION
CUNICA
AREA DE EVALUACION DE PADRESY FAMILAZES | 20m2
SALADE ESPERA o2
CONSULTA s m2
ENFERMERIA PRIMERDS AUIILIOS wm2
AREA DE RECUPERACION 02
8AR0S BT
SALADE ESPERA 0w
ALADE ARTE w2
ALLAS DE ESTIMULACON TENPRANA 5 2
ALLAS TERAPIA OE LENGUALE %0
SALAS DE ESTIMULACION
ATRAVES DELHUERTO ALLASTERASIA DCUPACIONAL wm2
HUERTOS 0 m2
ECREATIVG SALA COORDINADION PROFESIONALES s ma
VESTUARID PERSONAL @
ALLA COMUN 50
ALLAEXTERIOR s0m2
EDUCACION NIIAL
SALA COOADINADION PROFESIONALES s m2
BAROSNIROS 0m2
BAROS FERSONAL mz

Tabla 1. Programa numeérico
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5.2 Organigrama

/ S
! \
{ INGRESO |
| DROPOFF)
\ ’
\.

P

HALL
ALMACENES
PRINCIPAL

AREA
ADMINIST.
FERIA
ORGANICA
PATIO DE
COMIDAS

Figura 9. Diagrama Organigrama

PROPUESTA ARQUITECTONICA

6.1 Concepto

Aprendizaje lineal: Integracion a la sociedad

La base de este proyecto serd demostrar como a través de un programa especifico apoyado
por la horticultura los nifios del centro podrian reintegrarse a la sociedad que los rodea.

Siendo en este caso una sociedad que en un 50% vive todavia de la horticultura.

DIAGNOSTICO REAPRENDIZAJE INTEGRACION A LA
SOCIEDAD

EVALUACION CLINICA [l RECREATIVO
AULAS

TRANSFORMACION A TRAVES DEL RECORRIDO

"] AREAS PROGRAMATICA: APRENDIZAJE
—— CICLO: RECORRIDO

v

Figura 10. Diagrama 1 Concepto



24

= PARA PARA NINOS CON EQUIPAMIENTO
PARA PARA NINOS COI EQUIPAMIENTO TRASTORNO MENTAL COMUNITARIO
TRASTORNO MENTAL COMUNITARIO

HUERTO HUERTO COMO TERAPIA HUERTO COMO PRODUCCION

Figura 11. Diagrama 2 Concepto

6.2 Partido: Agrupacion a lo largo de un recorrido

En cuanto a la propuesta urbana de generar una via de cuatro carriles que e conecte di-
rectamente con Lumbisi desde la ruta viva, esta sera la solucién a algunos problemas.
Primero, al generar una via e esta magnitud, la via existente se convierte en una via
secundaria ideal para un facil acceso a la parte del proyecto mas privada que es el centro de
nifos. Ademads, esta nueva via hace que la plaza sea aun mds amigable con el peatény no
con los automoviles. Por otra parte, el proyecto se va transformando de lo privado a lo

publico reforzando asi la idea de reintegrar a los nifios a la sociedad que los rodea.

-
- * -
_..-..hcll-n-in w R 2l
L G2N . my . mEeaws ms B g m Mi-‘ﬂ*‘-l
QUEBRADAS Esc 1:3500 —

SEMBRIOS

Figura 12. Diagrama fuerzas del contexto vs propuesta
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Figura 13. Diagrama partido arquitectdnico

6.3 Morfologia

MORFOLOGIA OBJETO ARQUITECTONICO

1. DIRECCION €5 royecto partn S0 uns bama poslerica que dide ol lmene
40 2 Macieedo que 4 tachads backsl e 1s que sesponda 3l

Coman Corelrado. menkas que | Gia emweive 3l wea
werde de huanos 15 sl 3 W VEZ 58 CORS COn 08 EDRCISE
weres exivtantes como e bosgue.

2. NODOS L ey

ok Qb Gesln, W s gande lamcon come

PIOGUIMA. o wokurmen 90 uakacHN CICH DF U PANE Sve.
g0 1t menkas Gue 0n of Mes pRica eale pasmie wna
arcutacin mbe b edfcos.

-

3. CONVERGENCIA 1 proyoco e dwide o 2os piticas. semi plbicns ¥
P R g myr—————,
vns ronas. E por a510 que In croulacion se fagments y en
e pevadn asla 80 encuosien  (ad> o5ussis 08 I fichads
princiosl. Pars enfatiza este gown 1685 o vokimen privado se
Tetrmncysea de b s prnepal

N

4. RITMO Y REPETICION Frsinactn. s geoes un dramamo & baves del Mo ¥
rapaicin parn que ol reCos an ol epacks rebserce |a ides
do 13 Taratn y Oe BETAITacHn 3 Yaves de evte

Figura 14. Morfologia
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6.4 Zonificacion

CIRCULACION PLAZAS

» » »

<« s : <« : / <«

EDIFICIO PRIVADO

» »
s A
7 €T d el N
‘o n‘ '.; "
N P I

Figura 15. Diagramas Zonificacion

ARQUITECTURA

1- Circulacién lineal desfasada diferenciando publico y privado

2- Volumen publico respondiendo a la plaza
3- Articulaciones y ritmo
- L

Figura 16. Diagramas de funcionalidad

HUERTO CENTRO INFANTIL
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HUERTO COMUNITARIO EDIFICIO PUBLICO

» » »

»
" . o0 e I

=

PAISAJE

1- Eje de circulacion lineal conectando la plaza y el bosque

2- El huerto como elemento de transicion

mevel™]

3- Dos tipos de huerto entrelazados trabajando en conjunto

meeli™=]

EL HUERTO

7.1 Terapia Horticola

La horticultura en programas de terapia y rehabilitacidon profesionalmente dirigidos por

terapeutas horticolas, se convierte asi en un vehiculo para desarrollar o recuperar la

autonomia personal, integrando el aprendizaje de habilidades basicas (alfabetizacion,
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aritmética, etc.), mejorando el funcionamiento fisico y cognitivo, abordando habilidades
sociales, incorporando habitos de vida saludables, etc., en un entorno al aire libre para
lograr el bienestar fisico y mental.

El huerto tipo sensorial se busca la diferenciacién de plantas por olor, colores, texturas y
hasta la variedad de alturas para generar sombra. En este huerto se busca generar una
“promenade” a través de este es el que los nifios puedan explorar y percatarse de los
distintos estimulos sensoriales a su disposicion en un ambiente natural.

Por otra parte, en el tipo de huerto motriz, el objetivo es el trabajo de los nifos con el
huerto mediante el sembrio, riego y recoleccidn. de esta forma trabajamos el area motriz
de los nifios envolviéndolos en un campo distinto al de un aula de clase. Ademas a ser frutos
comestibles, estos cuando crezcan serviran de abasto para el centro generando también

una motivacion para producirlos.

7.2 Produccion

CANTIDAD PERIDOS DE

PLANTA SEMBRADA CRECIMENTO | PRODUCCION

150 Arbustos 750 Promedio
TOMATE (10 frutos por 30-60 Dias
arbusto) Mensual

340 Promedio
LECHUGA 680 Arbustos 20-60 Dias
Mensual

340 Promedio
ZANAHORIA 780 Arbustos 40-70 Dias
Mensual

150 Arbustos
FRESAS (15 frutos por 3 Meses. 2250 Promedio
arbusto)

LIMON 32 Arboles 6 Meses 2200 Promedio
(70 frutos por
arbol)

NARANJA 32 Arboles 8 Meses. 1600 Promedio
(50 frutos por
arbol)

GUABAS 17 Arboles 6 Meses 5100 Promedio
(300 frutos por
arbol)

Tabla 2. Tabla de produccion
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7.3 Tipos de Huerto

El tipo de discapacidades que se va a tratar en el centro son motrices y sensoriales, por lo
que los tipos de huertos se dividen con respecto al tipo de vegetacion que responde al tipo

de estimulacion deseada.

VEGETACION: HUERTO SENSORIAL VEGETACION: HUERTO MOTRIZ
PLANTA NomvCLATURA | URTEROR e OMINSIONES ey, W
Toware € peevyey
oo - peevyiey
Zanromin - - E vy
O ‘0" AT .
SSSSEA o~ S R o T e
- % § == - = @ =

Figura 17. Nomenclatura vegetacion

HUERTO MOTRIZ TIPO 1

DIMENSION 21x18

Figura 18. Funcionamiento huertos
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CONCLUSIONES

En conclusidn, el ideal de este proyecto es, ademas de generar un lugar con la
infraestructura adecuada para albergar a nifios con discapacidad, también mostrar como la
arquitectura puede ser parte de este proceso de aprendizaje de los nifios con trastorno
mental, y es por eso que la exploracion de formas y el espacio sera vital para el objeto
arquitectonico, ya que a través de este también se puede reforzar la estimulacion natural
con su forma, iluminacidn y distribucidn espacial. Este seria un trabajo en conjunto, tanto
con los nifios, los especialistas y la familia ya que todos estos se veran involucrados y por lo
gue el proyecto debe responder también a estas personas que seran la vida del proyecto.
Buscar la independencia de estos nifios para que al crecer estos puedan reinsertarse en la
sociedad es un objetivo clave de cualquier centro de rehabilitacién, sin embargo al tratar
trastornos mentales existen otros tipos de parametros que pueden ayudar a los nifios en

este proceso y es justamente lo que este proyecto busca brindarles.



30

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Snoezelen Multi Sensory-Environments. (2018). Sensory Rooms and Therapy Explained.

Mayo 2018, de Snoezelen Sitio web: https://www.snoezelen.info /history/

CONADIS. (2018). Personas con discapacidad registradas. Mayo 2018, de CONADIS Sitio

web: http://www.consejodiscapacidades.gob.ec/estadistica/index.html

American Psychiatric Association. (2016). DSM-5. Manual Diagnéstico y Estadistico de
los Trastornos Mentales. 2018, de American Psychiatric Association Sitio web:

http://elcajondekrusty.com/wp-content/uploads/2016/06/Gu%C3%ADa-

criterios-diagn%C3%B3sticos-DSM-V.pdf

Cifuentes Luis, La situacién de los minusvalidos y la rehabilitacion en el Ecuador,

Editorial Choez, 1993.

Pallasmaa, Juhani. Los ojos de la piel. Barelona: Gustavo Gili, cop. 2006

Steven Hall, Alberto Perez Gomez, Juhani Pallassma. (1994). Question of perception. San

Francisco: William Stout.

Wertheimer, M. (1912). Estudios experimentales sobre la vision del

movimiento. Zeitschrift der Psychologie, 61, 161-265. Version en castellano:

Sahakian, W. S. (1968). Historia de la psicologia. México: Trillas.

Guillaume, P. (1964). Psicologia de la forma. Buenos Aires: Psique.

Katz, D. (1967). Psicologia de la forma. Madrid: Espaza-Calpe.

Gyorgy Kepes, Language of Vision, Chicago, 1944, p. 77; version castellana: El

lenguaje de la vision, Ediciones Infinito, Buenos Aires, 1969.

Sempik, J., Aldridge, ]., & Becker, S. (2003) Social and therapeutic horticulture: Evidences

and messages from research. Leicestershire: Loughborough University.



31

ANEXO A: PLANOS ARQUITECTONICOS

G

»C D
P e oo & o ALFONSO LAMINA E—— N
e % ) i .
L ® e e e .* - T
B %
= £

-C D

PLANTABAJA —
ESC. 1:500



@ ® @ @

®
D) 5} 5 @ [0 o) ® @ 0 @ @ W @ @ ® ) 0} —
® @
PROGRAMA NIVEL 2:
. 74 >
2.Area Psicologia infantl 8-Feria organica )
3-Area Psicologia familar 9- Feria gastrondmica .
4-Hall Area Mécica
SIngreso Auditorio - 3
6-Foyer Auditorio
® @ )
ESC. 1:500
0 @ 3) @ ® @ ® ® @ D 0 @ 0 @ 0 @ ® ® @ @

®
®
©
®
®
® ®
PROGRAMA NIVEL 3:
1- Auditorio @ ®
2-Area Administrativa
3-Area Técnica O o 0
@ 4 G

PLANTANIVEL 3
ESC. 1:500

1
:.j,

’“‘1:[ / 0 = it

SUBSUELO 1 —
ESC. 1:500

32



33

e e e T
| v : G 4 i 3 | W 1 :
rl—l—

lC_’OR—TE LONGITUDINAL A-A'

FACHADA TRASERA
ESC. 1:500
22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 1" 10 9 8 7 6 5 4 3 2

FACHADA FRONTAL

ESC. 1:500



34

FACHADA LATERAL
ESC. 1:500




35




36

ANEXO B: DETALLES CONSTRUCTIVOS

DETALLES
ESTRUCTURALES

El sistema constructivo predominante es el
tradicional, con columnas y vigas de hor-
migdn a manera de arcos. Losas alivianadas
de bloque cruzado con refuerzo mediante
varillas sismorresistentes. Se opt6 por este
sistema ya que los recursos tecnolégicos
en el sector son limitados, asi como la mano
de obra calificada. Ademds, responde bien
a las condiciones climaticas con una cor-
recta ejecucion.

ENSAMBLE COLUMNA METALICA

Se buscé mediante la arquitectura reforzar
la vegetacién abundante en la zona, por lo
que se incluyé un sistema de losas ajardi-
nadas en ciertos sectores.

e
VARILLA:0060 | |
VARILLA: 0.04 © Fadadd
VARILLA: 008 @ A
ok ) ESF 120
. . S
@ o e T 1.0 o 9o
DETALLE VENTANA VIVIENDA CIMIENTO DE MURO PORTANTE

DETALLE DE CUBIERTA AJARDINADA

Las cubiertas ajardinadas son el sistema de cuierta de edificios que se realiza plantando
jardines en sus azoteas. Estan formadas por capas superpuestas de un impermeabilizante,
una ldmina drenante y un sustrato vegetal, formando en conjunto un techo ecoldgico que T
protege y aisla al edificio, de manera natural y ecolégica. I

Las cubiertas vegetales en edificios mejoran la calidad del aire y ayudan a regular la tem- 'Q]
peratura del lugar, eliminando las “islas de calor” que aparecen constantemente en la

ciudad debido a la baja corriente de viento.

J ! DETALLE DE CUBIERTA AJARDINADA




ANEXO C: VISTAS ARQUITECTONICAS
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ANEXO D: FOTOS MAQUETAS
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