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RESUMEN

El objetivo de este proyecto es crear un Centro de Relajacion y Cuidado de la
Salud en el sector de la Floresta - Quito. El sitio es un factor muy importante dentro del
disefio del proyecto ya que se encuentra en un proceso de gentrificacion, y de cambio de
poblacion, donde ahora es un lugar para distintas actividades recreativas para personas
de clases medias y altas, y ya no unicamente un lugar de viviendas para gente mayor.

El Centro, quiere brindar la oportunidad a adultos entre 21 — 60 afios de cuidar
su cuerpo no solo fisicamente, sino también mentalmente. Las 3 areas principales son
un Spa que cuenta con distintas terapias personalizadas y tratamientos especificos de
acuerdo al cliente, un restaurante con comida saludable y energizante de manera natural
para revitalizar al cuerpo, y finalmente un gimnasio centrado en el campo de Box y
Muay Thai.



ABSTRACT

The objective of this project is to create a Center for Relaxation and Health Care in La
Floresta - Quito. The site is a very important factor in the design of the project since it is
in a process of gentrification, and population change, where it is now a place for
different recreational activities for people of middle and upper classes, and no longer
just a residential place for older people.

The Center wants to give adults 21 to 60 years the opportunity to take care of their body
not only physically, but also mentally. The 3 main areas are a Spa that has different
personalized therapies and specific treatments according to the client; a restaurant with
healthy and energizing food in a natural way to revitalize the body; and finally a gym
focused on the field of Box and Muay Thai.
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Analisis de Sitio

Sector: La Floresta

La Floresta es uno de los barrios mas emblematicos de la ciudad de Quito debido a toda
la historia que guarda desde hace mas de 80 afios. Se encuentra ubicado entre los barrios
de Guapulo, El Dorado, Gonzalez Suarez, y La Vicentina. Cuenta con una plaza y un
parque principal Genaro Larrea, de aqui parten las calles principales. En la actualidad se
han construido varios edificios que rompen con la imagen principal que tenia este

barrio, haciendo sombra de las pequefas casas antiguas.
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Las vias principales de acceso son: Avenida La Corufia, Calle Ladron de Guevara,
Avenida 12 de octubre.

El sitio se encuentra ubicado entre las calles Guipuzcoa y Lugo, en donde se puede
acceder por distintos medios de transporte, ya sea en automovil o en bus. Las distintas
lineas de bus disponibles mas cercanas al sitio son: Madrid y Mallorca bus # 21 y #115 -

Madrid e Isabel la Catolica # 21 y #115 - Madrid y Valladolid # 21 y #115 - Madrid y



Mallorca # 21 y #115 - La Corufia y Rafael Leon #02. Para personas que cuenten con

su propio auto, tendran la zona azul disponible para parquear.

Flujo de personas.

Flujo de personas bajo, no es un sector muy concurrido. En las avenidas principales (La
Corufia y Ladréon de Guevara) existe un mayor flujo de personas debido a los locales
comerciales y de comida rapida que se puede encontrar. A lo largo de la calle
Guipuzcoa podemos encontrar 9 restaurantes y en la calle Lugo 3, a continuacién
algunos de los principales: Casa Warmi, La Plazuela, Wampra, La Costeiiita, Mar y
Luna, Empanadium, La Cleta, también podemos encontrar algunos lugares para un nivel
econdmico superior, como lo es: Maki Sushi, La Briciola, Osaka, Casa Nuestra
Formosa, Banh Mi, La Macaria, Frida Tacos, Panne Cook, Restaurante Pavarotti, la
Gloria,entre otros.

Algo muy importante y que destaca dentro de la floresta, son los sitios de
entretenimiento, Ocho y Medio (Calle Valladolid y Vizcaya) y el Museo de Historia
Nacional Gustavo Orcés (Calle Toledo y Av. Ladron de Guevara). Los centros de
eduacion principales que rodean a La Floresta son: Instituto Superior Tecnologico de
Cine y Actuacion (Calle Lugo y Vizcaya), Centro de Educacion Continua EPN (Calle

Toledo), Escuela Politécnica Nacional (Calle Toledo).

Poblacion.
La Floresta cuenta con una poblacion de 5.758 con una tasa de crecimiento demografico
estimada del -1,5% para 2017. La mayoria de sus residentes pertenecen a estratos
medios, predominando los blancos mestizos y la poblaciéon adulta. En cuanto al

mercado inmobiliario, se encuentra en auge dirigido a estratos medios-altos y altos.



Actualmente podemos ver el gran crecimiento en la construccion de edificios
residenciales, lo cual hace que incremente el nuimero de restaurantes de lujo,
instituciones educativas privadas de artes, cines, cafés, bares, etc.

Actualmente ya no son arriendos asequibles en el que conviven familias antiguas. Son
arriendos mas costosos que s6lo pueden ser costeados por la nueva clase social que esta
llegando al sector. La Floresta estd pasando por un proceso de gentrificacion, que se
refiere a un proceso de transformacion por el que puede llegar a pasar un determinado
espacio urbano debido a su notorio deterioro en las construcciones preexistentes por lo
que se decide tomar las mismas y rehabilitarlas o construir nuevos edificios mas altos,

provocando asi un aumento en el precio de cada sitio.

Propuesta
Crear un espacio para personas enfocadas en su salud fisica y mental mediante 3 areas

de tratamiento para el cuerpo (Gimnasio, Restaurante, SPA).

1. Restaurante: ofrece una barra con una amplia variedad de vegetales y proteina
para armar al gusto de cada cliente ademéas de una barra solamente de bebidas

preparadas y jugos naturales.

2. SPA: ofrece un servicio completo, desde una evaluacion previa, hasta masajes
especializados con técnicas andinas y tratamientos para lesiones fisicas leves.
Los tratamientos no solamente se realizaran en las habitaciones de masajes,

sino también en los espacios abiertos y corredores con aromaterapia.

3. Gimnasio: enfocado en artes marciales mixtas, especificamente Muay Thai y
Box. Equipamiento completo para nifios y adultos con un ring de pelea para

eventos de competencia.
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Concepto
Concepto: Envolvente Andino

Metas de diseiio

Qué:

- Centro de relajacion y cuidado de la salud. SPA, gimnasio, areas de baile,

alimentacion saludable.
Quién:

- Adulto entre 21 y 60 afios. Interesados en el bienestar de su salud mental y
fisica, comprometidos con el cuidado del cuerpo, ya sea mediante tratamientos
de relajacion o ejercicio. Personas que busquen un espacio de distraccion fuera
de sus actividades de rutina.

Coémo:

- Representar de donde nace cada montafia, desde el suelo hasta cada punta, ya sea
la mas alta o la mas baja.

- Jugar con las alturas y desniveles dentro del espacio, representando la cordillera
andina con sus montafias, rios, hoyas, volcanes, etc.

- Crear un envolvente que represente la proteccion que las montafias nos dan.

- Simular la unién que existe entre cada montaiia a lo largo de la cordillera.

- Conexion entre piso y techo, todo parte de abajo hacia arriba hasta la punta de la

montafia mas alta.

Lluvia de ideas:
Armonia

Crecimiento
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Continuidad

Salud

Andino

Calido

Envolvente

Naturaleza

Vitalidad

Fluidez

Altura

Bienestar

Mood Board
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Referentes Funcionales y de Disefio

1. Enigma Restaurante — Barcelona Espafia
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3. El botanico — Medellin Colombia
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Planos de Mobiliario
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Cortes

Ingreso baiios y vestidores

Centro de relajacion y meditacion central en el S, itacid i bitacié Espacio libre
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area superior de SPA. Circulo envolvente con Cubierta existente steel Sauna Sauna entrenamiento nifios Hombres y Mujeres
estructuras de madera que van ancladas al piso y en palmar.
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gradas. Barra alta de  bebidas entrenamiento Box y
preparadas como, smothies, batidos de Muay Thai para adultos.

fruta, milkshakes, batidos detox, etc.

Corte A— A"

Salas de masajes individuales para
hombres. Todo tipo de tratamiento en
masajes con aceites, aromaterapia,
masajes medicinales y relajantes. A la
izquierda se encuentra una tina para
realizar terapia en agua, hidroflex.

Sala de masajes compartida
para  parejas, tratamientos
especificos, aromaterapia,
masajes con aceites andinos

O Q

Espacio destinado a
terapias capilares y
faciales.

Exterior restaurante.

Restaurante, representacion o0 ge) restaurante, | Exterior restaurante.
de :ias hogasbde la cordull(eira concepto montaiia Representacion de los
Andina. Se baja una grada, . 5 #
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donde nace todo en el suelo. sube dasy g das. Barra alfa do agua.de corre por
Distribucion: 4 mesas de 4 gradas. debajo.

bebidas preparadas como,
smothies, batidos de fruta,
milkshakes, batidos détox,

Corte B— B’

personas



Areas

Area 1 — Espacio Abierto SPA
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Cortes Area 1
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Corte A— A’

Viga 10x20 bajo cercha

Corte B— B’

Detalle Circulo de Meditacion Detalle Techo Zona de Reposo
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Area 2 — Exterior SPA
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Corte Area 2
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Area 3 — Recepcion

REGEPCION
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Corte Area 3

Paneles de madera roble claro mate Pared de fondo, marmol blanco Pared de Gypsum
beteado

Corte A— A"

Detalle Paneles de Madera
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1 T R A,
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Area 4 — Restaur

ante
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Cortes Area 4
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Detalle Techo Barra

Losa 20cm grosor

Anclaje metdlico a losa con tac

tipo aro

Malla de acero inoxidable fina

flexible
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Detalle Tarima Barra

Tarima triplex 2cm con estrutura
metlica en el interior

Detalle de iluminacion indirecta con
cinta LED debajo de escalera
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Perspectivas

Spa Centro de Meditacion

Spa Exterior
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Recepcion

Restaurante 1
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Restaurante 11

Restaurante 111
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