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RESUMEN 

La inmediatez del mundo actual ha dejado de lado la importancia del bienestar integral, 

por esto se ha desarrollado un proyecto arquitectónico que integre programas de mente, cuerpo 

y espíritu; temas esenciales para lograr el bienestar personal y el adecuado desenvolvimiento 

del individuo en la sociedad. 

El “Centro Urbano de Bienestar y Desarrollo Integral” es un proyecto arquitectónico 

desarrollado en la ciudad de Quito, específicamente en Guápulo, un contexto urbano que dio 

cabida a conceptos de dualidad y exploración de temas filosóficos. 

Palabras clave: Bienestar, Desarrollo Integral, Guápulo, Punto dual, Contrastes, Introvertido, 

Extrovertido, Carl Jung, Pallasma. 
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ABSTRACT 

The immediacy of today´s world has left out the importance of wellness. For this 

reason, has been developed an architectonic project that involves the creation of mind, body 

and soul spaces, essential topics to reach the full potential of every individual in society. 

The “Urban Center of Wellness and Integral Development” is an architectonic project 

based in Guápulo, Quito, an urban context that inspired dual concepts and let us explore 

philosophical themes. 

Key words: Wellness, Integral Development, Guápulo, Dual Spot, Contrast, Introvert, 

Extrovert, Carl Jung, Pallasma.  
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INTRODUCCIÓN 

La inmediatez del mundo actual nos ha llevado a pasar por alto el bienestar personal. 

Hoy en día numerosos estudios han demostrado que el ser humano necesita no solo de 

equilibrio mental para poder sobrellevar su vida diaria, sino también de equilibrio físico y 

espiritual. Es así como en busca de un espacio que permita el desarrollo del bienestar integral 

de la sociedad, se ha planteado el proyecto “Centro Urbano de Bienestar y Desarrollo Integral 

Guápulo” Un proyecto arquitectónico desarrollado en la ciudad de Quito. 

 

Guápulo como contexto inmediato, presenta una condición dual muy importante, 

debido a que no solo existe una marcada ambigüedad entre el panorama urbano que se 

desarrolla al oeste del lote y el ambiente suburbano que yace en el este del mismo; sino que 

también permite que el usuario se implante en un punto medio, donde pueda disfrutar de fuertes 

contrastes. El lote también cuenta con un único eje vial, la calle Rafael León de Larrea, la cual 

juega un papel de punto dual que será reinterpretado en el proyecto como pauta para marcar 

contrastes programáticos. 

 

 

El programa arquitectónico integra los ambientes de mente, cuerpo y espíritu, tales 

como biblioteca, gimnasio y áreas de meditación, entre otros espacios que serán detallados en 

la sección posterior de análisis. Para la realización del presente proyecto también se han 

analizado precedentes que mantengan similitud de condiciones topográficas y programáticas; 

tales como, el “Colegio Antonio Derka” de Obranegra Arquitectos. 
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ESTUDIOS PRELIMINARES 

El proyecto se ha llevado a cabo tras un análisis estructurado en 3 partes: 

1. Documentación y Análisis del Lugar. 

2. Definición y Análisis del Programa. 

3. Investigación y Análisis de Precedentes. 

 

 

DOCUMENTACIÓN Y ANÁLISIS DEL LUGAR 

Contexto Inmediato 

 

 

   
Figura 1. Figura Fondo. 
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Trama Urbana      

 

 

   
 

Figura 2. Trama Urbana. 

 

Accesibilidad 

  
Figura 3. Accesibilidad. 
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Zonificación 

 

 

 

 
 

Figura 4. Zonificación. 

 

 

 

Equipamiento 

   

 

 

  
 

Figura 5. Equipamiento. 
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Documentación Fotográfica 

 

 

 

 
Figura 6. Documentación Fotográfica. 

 

 

Tipologías Edilicias 

 

 

 
Figura 7. Tipologías Edilicias. 
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Flujo Peatonal vs Vehicular 

 

 

 
Figura 8. Flujo Peatonal vs Vehicular. 

 

 

Espacios Abiertos Públicos y Privados 

 

 

 
Figura 9. Espacios Abiertos 
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DEFINICIÓN Y ANÁLISIS DE PROGRAMA 

Resumen de Áreas 

 

 
   Tabla 1. Cuadro de Áreas 
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Público vs Privado  

      
 

Interrelaciones Programáticas 

 

  
 Figura 11. Programa Gráfico. 

 

Figura 10. Público vs Privado. 
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INVESTIGACIÓN Y ANÁLISIS DE PRECEDENTES 

COLEGIO ANTENIO DERKA – OBRA NEGRA ARQUITECTOS 

Información General 

Medellín, Colombia. 

Arquitectos: ObraNegra Arquitectos. 

Año:  2008. 

Área: 7500 m2. 

Figura 12. Colegio Antonio Derka. 

 

“Este Colegio se encuentra localizado en la ladera Nororiental de Medellín, en el barrio Santo 

Domingo Savio, hasta hace muy poco tiempo una de las zonas periféricas más deprimidas y 

violentas de la ciudad, debido a la falta de inversión social.” (Plataforma Arquitectura, 2014) 

 

 

Concepto 

 

DESVANECER LÍMITES FÍSICOS 

Y MENTALES 

“En un lote sin construir, localizado 

entre dos colegios existentes, se nos 

encargó diseñar un nuevo edificio que 

debía integrarlos entre si y vincularlos 

a la estructura urbana, utilizando el 
Figura 13. Sketch Obranegra. 
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concepto de “escuela abierta”, el cual consistía en desvanecer los límites físicos y mentales de 

los colegios, mediante una intervención urbana y arquitectónica abierta, que lograra 

convertirlos en centros de actividad cultural, recreativa, educativa y en referentes urbanos que 

promovieran la integración de toda la comunidad.” (Plataforma Arquitectura, 2014) 

 

 

Partido 

 

NEXO ENTRE INSTITUCIONES PRE 

EXISTENTES 

El proyecto se implanta en forma de “L”, y se abre 

a un espacio destinado para áreas verdes 

recreativas. En la sección transversal, se puede 

apreciar como el proyecto se dispone como un 

nexo entre las instituciones educativas existentes.  

 

 

                      

 

Figura 14. Diagrama Partido. 

 

Figura 15. Corte Transversal. 
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Configuración de la Forma 

 

 

 

 

 

Jerarquía 

 

 

Figura 16. Configuración de la Forma. 

Figura 17. Jerarquía. 
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Estructura 

 

Circulación 

 

Figura 18. Estructura. 

Figura 19. Circulación. 
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Programa 

 

 

Figura 20. Programa. 
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MARCO TEÓRICO 

El desarrollo de un proyecto de este calibre, permitió explorar no solo temas 

arquitectónicos, sino también filosóficos; es así, como parte de la filosofía Jungeana tiene 

cabida en el aspecto conceptual del proyecto. 

Carl Jung, psicólogo y psiquiatra suizo, a quien Torres describe como “esencial en la 

historia de la Psicología” es uno de los precedentes más relevantes para este tema, debido a 

que empieza a integrar aspectos espirituales dentro de la salud mental. Si bien la filosofía puede 

llegar a ser muy subjetiva, Jung reitera en varias obras la necesidad de la introspección en el 

ser humano. (Torres, s/f) 

“Debemos ir a menudo a nosotros mismos para volver a establecer la conexión con el 

sí-mismo, pues muy fácilmente es destrozada no sólo por nuestros vicios sino también 

por nuestras virtudes. Pues tanto los vicios como las virtudes siempre quieren vivir 

afuera. Pero mediante el constante vivir-fuera-de-nosotros olvidamos nuestro sí-mismo 

y así nos volvemos secretamente egoístas también en nuestras mejores aspiraciones.”   

(Jung, 2012) 

 

Si bien, la extroversión representa las virtudes y la introversión, el regresar al sí mismo 

para ser más consientes; la reinterpretación arquitectónica de esta filosofía, se basa en encontrar 

un justo equilibro entre aspectos introvertidos y extrovertidos del programa, tomando en cuenta 

las características y necesidades de cada espacio, puesto que muchos de ellos necesitan 

ambientes más serenos, mientras otros cuentan con un carácter social muy marcado. 
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  Para llevar a cabo esta dualidad, la obra “Los Ojos de la Piel” de Pallasma, moldeó 

otros aspectos arquitectónicos que marcan contrastes entre áreas introvertidas y extrovertidas. 

Pallasma habla del significado de la sombra en los espacios: 

“Cuando se quiere pensar con claridad, tiene que reprimirse la nitidez de la visión, 

para que los pensamientos viajen con una mirada desenfocada y con la mente 

ausente” (Pallasmaa, 2006) 

Esta obra también cita a Luis Barragán, quien explica temas de proporción en los 

vanos. “En nuestra época la luz se ha vuelto una simple materia cuantitativa y la 

ventana ha perdido su significado como mediador de dos mundos.” (Pallasmaa, 2006) 

 

Barragán habla de la importancia de controlar las aperturas en ciertos espacios para no 

perder la intimidad que el usuario necesita, y con un adecuado control de vanos se logra jugar 

con los contrastes de luz que Pallasmaa menciona.  
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PROYECTO FINAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ENTRO URBANO DE BIENESTAR Y DESARROLLO INTEGRAL

CONFIGURACIÓN DE LA FORMA

PROBLEMA SOCIAL DESCRIPCIÓN DE CONTEXTO

ZONA DE OCUPACIÓN
VS ÁREA VERDE

DIAGRAMAS DE ANÁLISIS GENERAL

GEOMETRÍA JERARQUÍA VS CIRCULACIÓN PÚBLICO VS PRIVADO INTROVERTIDO VS EXTROVERTIDO CIRCULACIÓN Y SERVICIOS

ACCESO PEATONAL VS VEHICULAR ESTRUCTURA ASOLEAMIENTO

IMPLANTACIÓN DE
VOLUMETRÍA

INSERCIÓN DE EJE DUAL
Y CIRCULACIÓN

ADICIÓN DE VOLUMETRÍA
INTROVERTIDA

RESULTADO FORMAL

La inmediatez del mundo actual nos ha llevado a pasar por alto el bienestar
personal. Hoy en día, numerosos estudios han demostrado que el ser
humano necesita no solo de equilibrio mental para poder sobrellevar su
v i da  d i a r i a ,  s i n o  t am b i én  d e  equ i l i b r i o  f í s i c o  y  e sp i r i t u a l .

Es así como, en busca de un espacio que permita el desarollo del bienestar
integral de la sociedad, se ha planteado el proyecto “Centro Urbano de
Bienestar Integral” Guápulo. Un proyecto arquitectónico que abarca
p r o g r a m a s  d e  m e n t e ,  c u e r p o  y  e s p í r i t u .

Guápulo como contexto inmediato, presenta una
condición dual muy importante, debido a que no
solo existe una marcada ambigüedad entre el
panorama urbano que se desarrolla al oeste del lote
y el ambiente suburbano que yace en el este del
mismo; sino que también permite que el usuario se
implante en un punto medio, donde pueda disfrutar
de fuertes contrastes como la introversión y la
e x t r o v e r s i ó n .
El eje víal León de Larrea juega el papel de un
punto dual, y será reinterpretado en el proyecto
como pauta para marcar contrastes programáticos

Configuración lineal central
que libera area verde en los
alrededores.

Volúmen programa general.
Volúmen de remate.

Replanteo del eje vial, como eje de
circulación horizontal y eje dual
entre programa público y privado.

Volúmenes de programa introvertido,
que se separan de tierra para marcar
la dualidad del concepto.

Plan masa.

Circulación lineal.
Volúmen de remate.

Programa Público.
Programa Privado.

Programa Extrovertido.
Programa Introvertido.

Sistema de Circulación.
Volumen de Servicios.
Parqueaderos.

Volúmenes predispuestos a lo largo
de un eje lineal.

Meditación.

Salas de Yoga.
Administración.

Auditorio.
Biblioteca.
Psicología.

Core y
Asc. Servicio.

Rampa Principal

SSHH. Guardianía y
Mantenimiento.Vestidores

Rampa
Vehicular. Parqueaderos.

SSHH.

Acceso Peatonal.
Acceso Vehicular.

Estructura mixta de diafragmas,
columnas cuadradas y pilotis de
40cm.

Urbano

Ruido

Cuidad

Suburbano

Naturaleza

Silencio

Montaña

Valle

Clima frío

Clima temperado

DUALIDAD
INTROVERTIDO - EXTROVERTIDO

CARL JUNG:

“Debemos  vo l ve r  a
nosotros mismos para
n o  p e r d e r  l a
conexión, pues es muy
fácil perderla afuera.”

El concepto como Dualidad Introvertido - Extrovertido,
se basa en la dualidad previa que existe en el contexto
y replantea el eje víal como eje de circulación
horizontal para discernir entre espacios de caracter
p ú b l i c o  y  p r i v a d o .

El concepto también se presenta en corte, para
diferenciar programas introvertidos y extrovertidos,
disponiendo los primeros como volúmenes suspendidos
y pesados que juegan con el control de vanos e ingreso
de luz, mientras los volumenes extrovertidos se
acientan en distintas plataformas del terreno para
c o n e c t a r s e  c o n  l a  n a t u r a l e z a .

PALLASMA CITA A LUIS
BARRAGÁN:

"La ventana ha perdido
su significado como
mediador de dos
mundos.”

CONCEPTO Y ARQUITECTURA

C

INGRESO VEHICULAR Y PLAZOLETA 

INGRESO PRINCIPALIMPLANTACIÓN
ESC. 1:500

PERSPECTIVA ESPACIOS EXTERIORES  PRIVADOS

IMPLANTACIÓN Y PERSPECTIVAS EXTERNAS

N +14.00m.

CUBIERTA 
NO ACCESIBLE

N +12.00m.

CUBIERTA 
NO ACCESIBLE

N +- 0.00m.

PLAZOLETA 
DE INGRESO.

N + 2.00m.

PLAZOLETA 
CAFETERÍA.

N +8.00m.

CUBIERTA 
NO ACCESIBLE

N +8.00m.

CUBIERTA 
NO ACCESIBLE

N +12.00m.

CUBIERTA 
NO ACCESIBLE

N +12.00m.

CUBIERTA 
NO ACCESIBLE

N +12.00m.

CUBIERTA 
NO ACCESIBLE
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CONCLUSIONES  

Toda sociedad necesita espacios que fomenten la salud integral de cada uno de sus 

individuos, proyectos que no escatimen recursos para integrar los diferentes programas de 

mente cuerpo y espíritu que el ser humano necesita para lograr un adecuado desarrollo 

personal. 

El contexto estudiado evidencia como dentro del sector existen diferentes espacios de 

este programa por separado, pero hasta el momento no contamos con un proyecto similar al 

ejecutado. Por otro lado, el lote juega el papel de un punto dual de grandes contrastes, un 

espacio que solo a nivel de intervenciones urbanas, como parques o pequeñas plazoletas tendría 

un gran potencial para reactivar el flujo peatonal de la zona, la cual hoy en día incluso parece 

ser peligrosa. 

Implantar el “Centro Urbano de Bienestar y Desarrollo Integral Guápulo” en este 

contexto, no solo reactiva el flujo peatonal del cual hablamos anteriormente, sino que también 

ofrece al usuario un juego de dualidades muy variado, que tal vez solo este contexto puede 

lograr, como: plazoletas duras vs espacio verde, construido vs natural, ruido vs calma, valles 

vs montaña, introvertido vs extrovertido. 
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