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RESUMEN

La inmediatez del mundo actual ha dejado de lado la importancia del bienestar integral,
por esto se ha desarrollado un proyecto arquitectonico que integre programas de mente, cuerpo
y espiritu; temas esenciales para lograr el bienestar personal y el adecuado desenvolvimiento

del individuo en la sociedad.

El “Centro Urbano de Bienestar y Desarrollo Integral” es un proyecto arquitecténico
desarrollado en la ciudad de Quito, especificamente en Guapulo, un contexto urbano que dio

cabida a conceptos de dualidad y exploracion de temas filosoficos.

Palabras clave: Bienestar, Desarrollo Integral, Guapulo, Punto dual, Contrastes, Introvertido,

Extrovertido, Carl Jung, Pallasma.



ABSTRACT

The immediacy of today’s world has left out the importance of wellness. For this
reason, has been developed an architectonic project that involves the creation of mind, body

and soul spaces, essential topics to reach the full potential of every individual in society.

The “Urban Center of Wellness and Integral Development” is an architectonic project
based in Guapulo, Quito, an urban context that inspired dual concepts and let us explore

philosophical themes.

Key words: Wellness, Integral Development, Guapulo, Dual Spot, Contrast, Introvert,

Extrovert, Carl Jung, Pallasma.
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INTRODUCCION

La inmediatez del mundo actual nos ha llevado a pasar por alto el bienestar personal.
Hoy en dia numerosos estudios han demostrado que el ser humano necesita no solo de
equilibrio mental para poder sobrellevar su vida diaria, sino también de equilibrio fisico y
espiritual. Es asi como en busca de un espacio que permita el desarrollo del bienestar integral
de la sociedad, se ha planteado el proyecto “Centro Urbano de Bienestar y Desarrollo Integral

Guapulo” Un proyecto arquitectonico desarrollado en la ciudad de Quito.

Guapulo como contexto inmediato, presenta una condicion dual muy importante,
debido a que no solo existe una marcada ambigiiedad entre el panorama urbano que se
desarrolla al oeste del lote y el ambiente suburbano que yace en el este del mismo; sino que
también permite que el usuario se implante en un punto medio, donde pueda disfrutar de fuertes
contrastes. El lote también cuenta con un Unico eje vial, la calle Rafael Ledn de Larrea, la cual
juega un papel de punto dual que sera reinterpretado en el proyecto como pauta para marcar

contrastes programaticos.

El programa arquitecténico integra los ambientes de mente, cuerpo y espiritu, tales
como biblioteca, gimnasio y areas de meditacién, entre otros espacios que seran detallados en
la seccion posterior de analisis. Para la realizacion del presente proyecto también se han
analizado precedentes que mantengan similitud de condiciones topogréaficas y programaticas;

tales como, el “Colegio Antonio Derka” de Obranegra Arquitectos.
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ESTUDIOS PRELIMINARES

El proyecto se ha llevado a cabo tras un analisis estructurado en 3 partes:

1. Documentacion y Analisis del Lugar.
2. Definicion y Andlisis del Programa.

3. Investigacion y Analisis de Precedentes.

DOCUMENTACION Y ANALISIS DEL LUGAR

Contexto Inmediato

. SECTOR LA PAZ.

. SECTOR LA FLORESTA.
SECTOR GONZALEZ SUAREZ.

O GUAPULO.

. LOTE DE INTERVENCION.

N

Esc. 1:100

Figura 1. Figura Fondo.



Trama Urbana
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FLUJO VEHICULAR

Figura 2. Trama Urbana.

Accesibilidad

—— ARTERIAS DE ATTO FLUJO VH.
—— VIAS DE FLUJO VH. MODERADO.
VIAS DEFLUJO VH. BAJO.

. MAN. REGULARES
. MAN. IRREGULARES
MAN. HOMOGENEAS

O SE PIERDE LA NOCION DE MANZANAS.

@
*J |

-
iz

Figura 3. Accesibilidad.

uuuuuu

@ CALLE RAFAEL LEON DE LARREA.
@ CALLE CAMINO DE ORELLANA.

@ AVENIDA 12 DE OCTUBRE.

@ AVENIDA GONZALES SUAREZ.



14

Zonificacién

@ SECTOR URB. RESIDENCIAL - USO MIXTO

@ USO COMERCIAL Y ZONAS PUBLICAS

@ USO RESIDENCIAL

O PENDIENTE CON VEGETACION

Figura 4. Zonificacion.

Equipamiento

. ESTABLECIMIENTOS ACADEMICOS.

L]
- . . HOTELES Y ALOJAMIENTO.
: ) CULTURA Y GASTRONOMIA.
| _ 7 ) O CLASES DE YOGA.

Esc. 1:5000

Figura 5. Equipamiento.
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Documentacién Fotografica

A.“Y” ENTRE LEON DE LARREA Y CAMINO DE ORELLANA.
B. LOTE DE INTERVENCION.
C. MIRADOR DE GUAPULO.

D. HOTEL QUITO.

E. RESIDENCIA DE LA EMBAJADA AMERICANA.
F. REDONDEL SECTOR RESIDENCIAL.

G.REDONDEL ORELLANAY 12 DE OCT.

Figura 6. Documentacion Fotogréfica.

Tipologias Edilicias

A.TIPOLOGIA USO COMERCIAL.

B. TIPOLOGIA MIXTA VIVIENDA'Y COMERCIO.

C. TIPOLOGIA DE ALTURA - COMERCIO, NEGOCIO Y VIVIENDA.
D. TIPOLOGIA C - SECTOR GONZALEZ SUAREZ.

E. TIPOLOGIA VIVIENDA MENOR ESTRATO.

Figura 7. Tipologias Edilicias.
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Flujo Peatonal vs Vehicular

)
il . SECTORES DE ALTO FLUJO PEATONAL.
St | \
= T |
plfedd . SECTORES DE FLUIO PEATONAIL MODERADO.

VIAS DE MAYOR FLUJO VEHICULAR.

Esc. 1:5000

Figura 8. Flujo Peatonal vs Vehicular.

Espacios Abiertos Publicos y Privados

. ESPACIOS ABIERTOS PUBLICOS.
ESPACIOS ABIERTOS PRIVADOS.

. PENDIENTES DE GUAPULO.

ol

Figura 9. Espacios Abiertos



DEFINICION Y ANALISIS DE PROGRAMA

Resumen de Areas

AMEBIENTE ACTIIDAD AN AREA UNIDAD TOTAL

INGRESD - ADMINISTRACIGN

Hall - Counter recepcion Ingreso recepoion 1 300
Sala Espers Estancia 1 50
Administracion - Secretariz Area administrativa y contzhilid 1 10
Oficinas Trabajo ares administrativa y oo 4 10
Sala de Reuniones Reuniones ares sdministrativa y 1 25
Archivo Area administrativa y cont=hilid 1 10
Servicios Higignicos Administracion Area administrativa y contshilid 1 15
Bodega de Mantenimiento Almacenaje de utileria y limpiez 1 10
TIENDAS ¥ ALIMENTACION

Tiendas Vents de articulos relacionados 3 20
Cafeberia Almacenaje alimentos, cocina, n 1 200
Lounge Behidas Detox Preparscion rapida bebidas dets 1 100
Lounge Comida 5ana Preparscon rapida comida sana 1 100
Z0MNA A - MENTE

Biblioteca Espacio aisdado del ruide - t2ma 1 X235
Lounge lectura Espacic aislado del ruido - lectu 1 100
Sala miltiple capacitacicn Capacitaciones - educacion 2 50
Auditorio / Escenario Educacion - capacitaciones - per 1 250
Servicios psicologicos Espacio para psicologia 4 25
Z0NA B - CUERPO

Gimnasio completo Gimnasio 2 150
Sala de yoga Espacio aislado del ruido - yoga 2 73
Sala de masajes Espacio aislado del ruido - relaj 2 25
Sala de sromaterapia Espacic aislado del ruide - relajz 2 25
Spa Spa utilizacion fango, hierbas, p 1 25
Servicios medicos Kinestesiz y acupunturs F 23
ZONAC-

Espacio de Meditacion PRIMARID Espacic cerrade aislado del ruid 1 400
Espacio de Meditacion SECUNDARIO Espacio cerrado aistado del ruid 1 200
Sala de REIK] Espacio aislado del ruido - reiki 3 25
Lounge relajacion Espacio relajacion . 50
VESTIDDRES (ZOMA A, B Y C)

Lktileria y control Entreza de llawves bockers y cont 1 10
Vestidores hombres Incluye duchas y vestidores 1 70
Vestidores mujeres Incluye duchas y vestidores 1 70
Lockers Almazcenaje 1 10
SERVICIOS ¥ MANTENIMIENTO

Servicios Higienicos Pubfico (Z0OMA &, B, C) Bahos uso zonas &, By C 3 El
Servicios Higienicos Publico General Bafios pars pablico general 1 Ll
Sala para Personal Arreso restringido, solo personc 1 50
Servicios Higi=nicos para Personal Banios de aooeso restringido, 5o 1 15
Zona de Lockers Lockers de acceso resringido, = 1 25
Cuarts Maguinas f Cisterna f Bombas Equipos 1 30
TOTAL DE AREA (TIL

CIRCULACION 20%

TOTAL AREA CONSTRUIDA

ESTACIONAMIENTOS

Zona Abzstecimiento comida 1 15
Estacionamientos Pablicos 55 estacionamientos plblicos 1 1000
Estacionamientos Personal 10 estzcionamientos personal 1 150
Guardiania Espario guardias con camas y 5= 1 20
TOTAL ESTACIOMAMIENTOS

TOTAL GENERAL

Tabla 1. Cuadro de Areas

Es g

25
1m
15
1o

EE8e

yrugEE EEEER

ExEE

sEdak



Publico vs Privado
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TRELL AL

Figura 10. Publico vs Privado.

Interrelaciones Programaticas

PROGRAMA PUBLICO

PROGRAMA SEMI PUBLICO

. PROGRAMA PRIVADO

Figura 11. Programa Gréfico.
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INVESTIGACION Y ANALISIS DE PRECEDENTES

COLEGIO ANTENIO DERKA - OBRA NEGRA ARQUITECTOS

Informaciéon General

Medellin, Colombia.
Arquitectos: ObraNegra Arquitectos.
Afo: 2008.

Area: 7500 m2.

Figura 12. Colegio Antonio Derka.

“Este Colegio se encuentra localizado en la ladera Nororiental de Medellin, en el barrio Santo
Domingo Savio, hasta hace muy poco tiempo una de las zonas periféricas mas deprimidas y

violentas de la ciudad, debido a la falta de inversion social.” (Plataforma Arquitectura, 2014)

Concepto

DESVANECER LIMITES FiSICOS

Y MENTALES

“En un lote sin construir, localizado
entre dos colegios existentes, se nos
encargo disefiar un nuevo edificio que

debia integrarlos entre si y vincularlos
7

\lu, ot o [T
st B A

Figura 13. Sketch Obranegra.

a la estructura urbana, utilizando el
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concepto de “escuela abierta”, el cual consistia en desvanecer los limites fisicos y mentales de
los colegios, mediante una intervencion urbana y arquitecténica abierta, que lograra
convertirlos en centros de actividad cultural, recreativa, educativa y en referentes urbanos que

promovieran la integracion de toda la comunidad.” (Plataforma Arquitectura, 2014)

Partido

NEXO ENTRE INSTITUCIONES PRE

EXISTENTES

El proyecto se implanta en forma de “L”, y se abre
a un espacio destinado para areas verdes
recreativas. En la seccion transversal, se puede

apreciar como el proyecto se dispone como un

nexo entre las instituciones educativas existentes.

Figura 15. Corte Transversal.
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Configuracién de la Forma

.F
L

¥ ——
= M £1rl '_--‘-:5-!

Delimitacién del Terreno. Forma Homogénea acoplada a Delimitacién Acceso Principal
Lote iregular de 13.000 m2. los limites del terreno.
Pendiente de 35%.

ey e
- e SR PV By
Reinterpretacion de elementos Forma Perimetral al drea verde. Ubicacion ede dreas verdes recreativas.
urbanos caracteristicos de la zona.
— Escalinatas
© Terrazas
Balcones
® Insterficios entre viviendas.

Figura 16. Configuracion de la Forma.

Jerarquia

JERARQUIA Y PLANIMETRIA

Figura 17. Jerarquia.



Estructura

EJES ESTRUCTURALES

0 LI
S Pl

k iy Pilotes de lm  Cohlmmas de
de dizmetro. lx0.5m.

P il

Figura 18. Estructura.

Circulacién

CIRCULACION COMO ESPACIO URBANO

Circulacion  horizontal semi

Circulacion horizontal publica Circulacion wvertical piblica

en espacios urbanos creados enfre ingreso pricipal ¥ Bamo piblica, que vmenla las dos
para potenciar eventos sociales La Tomrs, ubicado en la parie mstituciones eduwcaivas pre -
¥ reactivar zonas amenazadas mas baja de 1a topografia. existentes.

por la dalincuencia,

CIRCULACION A NIVEL INTERNO

Figura 19. Circulacion.
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Programa

1. ASCENSOR DEL PROYECTO. 5. PATIOS TECHADOS.
2. AULAS. 6. AREA VERDE.

3. TALLERES. 7. ESPACIOS SERVIDOEES - SSHE, BAR ¥ BODEGAS.
4. REMATE DE MIRADOR INTERND. . PARQUEADERDS.

Figura 20. Programa.
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MARCO TEORICO

El desarrollo de un proyecto de este calibre, permitié explorar no solo temas
arquitectonicos, sino también filosoficos; es asi, como parte de la filosofia Jungeana tiene
cabida en el aspecto conceptual del proyecto.

Carl Jung, psicélogo y psiquiatra suizo, a quien Torres describe como “esencial en la
historia de la Psicologia” es uno de los precedentes més relevantes para este tema, debido a
gue empieza a integrar aspectos espirituales dentro de la salud mental. Si bien la filosofia puede
llegar a ser muy subjetiva, Jung reitera en varias obras la necesidad de la introspeccion en el
ser humano. (Torres, s/f)

“Debemos ir a menudo a nosotros mismos para volver a establecer la conexion con el

si-mismo, pues muy facilmente es destrozada no s6lo por nuestros vicios sino también

por nuestras virtudes. Pues tanto los vicios como las virtudes siempre quieren vivir
afuera. Pero mediante el constante vivir-fuera-de-nosotros olvidamos nuestro si-mismo

y asi nos volvemos secretamente egoistas también en nuestras mejores aspiraciones.”

(Jung, 2012)

Si bien, la extroversion representa las virtudes y la introversion, el regresar al si mismo
para ser mas consientes; la reinterpretacion arquitectonica de esta filosofia, se basa en encontrar
un justo equilibro entre aspectos introvertidos y extrovertidos del programa, tomando en cuenta
las caracteristicas y necesidades de cada espacio, puesto que muchos de ellos necesitan

ambientes mas serenos, mientras otros cuentan con un carécter social muy marcado.
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Para llevar a cabo esta dualidad, la obra “Los Ojos de la Piel” de Pallasma, molde0
otros aspectos arquitecténicos que marcan contrastes entre areas introvertidas y extrovertidas.
Pallasma habla del significado de la sombra en los espacios:

“Cuando se quiere pensar con claridad, tiene que reprimirse la nitidez de la vision,

para que los pensamientos viajen con una mirada desenfocada y con la mente

ausente” (Pallasmaa, 2006)

Esta obra también cita a Luis Barragan, quien explica temas de proporcion en los

vanos. “En nuestra época la luz se ha vuelto una simple materia cuantitativa y la

ventana ha perdido su significado como mediador de dos mundos.” (Pallasmaa, 2006)

Barragan habla de la importancia de controlar las aperturas en ciertos espacios para no
perder la intimidad que el usuario necesita, y con un adecuado control de vanos se logra jugar

con los contrastes de luz que Pallasmaa menciona.
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CENTRO URBANO DE BIENESTAR Y DESARROLLO INTEGRAL

DUALIDAD
INTROVERTIDO - EXTROVERTIDO

CARL JUN PALLASMA CITA A LUIS

BARRAGAN:

“Debemos volver a
nosotros mismos para
o perder la
onexion, pues es muy
facil perderla afuera.”

“La ventana ha perdido
su significado como
mediador de dos

n
@ mundos.”

CONCEPTO Y ARQUITECTURA

El concepto como Dualidad Introvertido - Extrovertido,
se basa en la dualidad previa que existe en el contexto
y replantea el eje vial como eje de circulacién
horizontal para discernir entre espacios de caracter
publico y privado

El concepto también se presenta en corte, para
diferenciar programas introvertidos y extrovertidos,
disponiendo los primeros como volimenes suspendidos
y pesados que juegan con el control de vanos e ingreso
de luz, mientras los volumenes extrovertidos se
acientan en distintas plataformas del terreno para
conectarse con la naturaleza.

PROBLEMA SOCIAL

La inmediatez del mundo actual nos ha llevado a pasar por alto el bienestar
personal. Hoy en dia, numerosos estudios han demostrado que el ser
humano necesita no solo de equilibrio mental para poder sobrellevar su
vida diaria, sino también de equilibrio fisico y espiritual.

Es asi como, en busca de un espacio que permita el desarollo del bienestar
integral de la sociedad, se ha planteado el proyecto “Centro Urbano de
Bienestar Integral” Guapulo. Un proyecto arquitectonico que abarca
programas de mente, cuerpo y espiritu.

CONFIGURACION DE LA FORMA

IMPLANTACION DE
VOLUMETRIA

@ Volumen programa general.
@ Volimen de remate.

ZONA DE OCUPACION
VS AREA VERDE

Configuracion lineal central
que libera area verde en los
alrededores.

P

DIAGRAMAS DE ANALISIS GENERAL

DESCRIPCION DE CONTEXTO

Guapulo como contexto inmediato, presenta una
condicién dual muy importante, debido a que no
solo existe una marcada ambigiiedad entre el
panorama urbano que se desarrolla al oeste del lote
y el ambiente suburbano que yace en el este del
mismo; sino que también permite que el usuario se
implante en un punto medio, donde pueda disfrutar
de fuertes contrastes como la introversion y la
e x t r o v e r s i 6 n .
El eje vial Ledn de Larrea juega el papel de un
punto dual, y sera reinterpretado en el proyecto
como pauta para marcar contrastes programaticos

ADICION DE VOLUMETRIA
INTROVERTIDA

INSERCION DE EJE DUAL

Y CIRCULACION

Replanteo del eje vial, como eje de
circulacion horizontal y eje dual

entre programa plblico y privado. la dualidad del concepto.

Volumenes de programa introvertido,
que se separan de tierra para marcar

Cuidad
Urbano
Montana
Ruido
Clima frio

Clima temperado
Suburbano
Silencio

Valle

Naturaleza

RESULTADO FORMAL

Plan masa.

GEOMETRIA

Volumenes predispuestos a lo largo
de un eje lineal.

ACCESO PEATONAL VS VEHICULAR

Acceso Peatonal.
- Acceso Vehicular.

JERARQUIA VS CIRCULACION

@ Circulacion lineal.
® Volimen de remate.

ESTRUCTURA

Estructura mixta de diafragmas,
columnas cuadradas y pilotis de
40cm.

7 il
Vi ——

et

® Programa Publico.
® Programa Privado.

INTROVERTIDO VS EXTROVERTIDO

@ Programa Extrovertido.
® Programa Introvertido.

PUBLICO VS PRIVADO

ASOLEAMIENTO

Meditacién.

Auditorio.

B

Salhs de Y
Adinistra

NS

Vehicular.

Biblioteca.
Psicologia.

CIRCULACION Y SERVICIOS
© Sistema de Circulacion.
@ Volumen de Servicios.
e Parqueaderos.

Parqueaderos.

ardiania y
ntenimiento.

e

o=

RSPECTIVA ESPACIOS EXTERIORES PRIVADOS

-
T
i

l
Iy u||
Il
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AXONOMETRIA EXPLO

A'Y PERSPECTIVAS INTERNAS

NIVEL 2

© ADMINISTRACION

@ESPIRITU: MEDITACION SECUNDARIA
SERVICIOS (SSHH Y BODEGAS)

OCIRCULACION VERTICAL

© CUBIERTAS

© CUBIERTAS

NIVEL 1

MENTE 1:  AUDITORIO
MENTE 2:  PSICOLOGIA
CUERPO:  SALA DE YOGA
SERVICIOS (SSHH Y BODEGAS)
OCIRCULACION VERTICAL

PLANTA BAJA

©HALL DE INGRESO
® CAFETERIA
MENTE 1: LOUNGE DE LECTURA
MENTE 2: SALAMULTIPLE
©CUERPO: SALA DE YOGA
@ESPIRITU: MEDITACION PRIMARIA
SERVICIOS 1: SSHH Y BODEGAS
SERVICIOS 2: COCINA CAFETERIA
OCIRCULACION VERTICAL

SUBSUELO 1

MENTE 1: BIBLIOTECA
2: SALAS MULTIPLES
+ SALA DE YOGA

©CUERPO 2: SPA Y SERV. MEDICOS
@ESPIRITU: REIKI Y RELAJACION
SERVICIOS 1: SSHH Y BODEGAS
SERVICIOS 2: LOCKERS Y VESTIDORES
SERVICIOS 3: HABITACIONES GUARDIANIA
OCIRCULACION VERTICAL

SUBSUELO 2

©CUERPO: GIMNASIO
SERVICIOS 1: SSHH Y BODEGAS
SERVICIOS 2: LOCKERS Y VESTIDORES

SERVICIOS 3: AREA DE
OCIRCULACION VERTICAL

SUBSUELO 3

©LOUNGE COMIDA SANA Y BEBIDAS DETOX
SERVICIOS 1: SSHH
SERVICIOS 2: COCINA LOUNGE
OCIRCULACION VERTICAL

PLANIMETRIA

PLANTA BAJA CON CONTEXTO

ESC. 1:200
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ESPACIO UNIDADES|  AREA
AUDITORIO 1 300 M2
BIBLIOTECA 1 250 M2
LOUNGE DE LECTURA 1 80 M2
SALAS MULTIPLES 3 120 M2
PSICOLOGIA 4 100 M2

CUERPO

[Espaco  [unibapes] Area |
GIMNASIO 1 300 M2
SALAS DE YOGA 3 330 M2
SPA (masajes, aromaterapia) 1 120 M2
SERVICIOS MEDICOS 1 50 M2

ESPIRITU

[Espaco  [unibapes] Area |
MEDITACION PRIMARIA 1 400 M2
MEDITACION SECUNDARIA 1 200 M2
LOUNGE DE RELAJACION 2 80 M2
SALAS DE REIKI 3 80 M2
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PLANIMETRIA

ESC. 1:200
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(D ADMINISTRACION
(2) SALA DE REUNIONES

@ SALA DE CAPACITACION
@ CORE Y SERVICIOS

® MEDITACION SECUNDARIA

@ SALA DE AUDIOVISUALES
PARA AUDITORIO

PLANIMETRIA

NIVEL 1
ESC. 1:200
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(1) FOYER
(2) AUDITORIO
® psicoLoGia

(@) CORE Y SERVICIOS
(5) SALA DE YOGA
(6) TERRAZA
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PLANIMETRIA
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(1) PLAZOLETA DE INGRESO (6) CORE Y SERVICIOS @ SALA MOLTIPLE

() PLAZOLETA DE CAFETERIA (1) TERRAZA 2 MEDITACION PRIMARIA
(3 INGRESO VEHICULAR CAFETERIA

(@ HALL E INFORMACION @ COCINA CAFETERIA

(5) LOUNGE LECTURA 0 SALA DE YOGA
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(1) BIBLIOTECA (6) SALA ESPERA TERAPIAS (1) SALAS DE REIKI
(2) SALAS MULTIPLES (7) SERVICIOS MEDICOS (2 PARQUEADEROS
(3) SALA DE YOGA AROMAERAPIA (13 AREA DE CARGA Y DESCARGA
(@) CORE Y SERVICIOS (@ SPA'Y MASAJES (1% BODEGAS
(5) VESTIDORES 0 RELAJACION

HOMBRES Y MUJERES
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PLANIMETRIA

SUBSUELO 2
ESC. 1:200
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(1) COUNTER GIMNASIO
(2) ZONA MATS

(3) SALONES MULTIPLES
(4) ZONA DE MAQUINAS

(5) VESTIDORES
HOMBRES Y MUJERES

(6) CORE Y SERVICIOS

(7) AREA DE MANTENIMIENTO
PARQUEADEROS

(@) AREA DE CARGA Y DESCARGA
10 BODEGAS

@D CUARTO DE MAQUINAS
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(1) LOUNGE RESTAURANT
(2) AREA VERDE LOUNGE
(3) SSHH.

(4) COCINA LOUNGE.

(5) CORE
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PLANIMETRIA
ESC. 1:200 ESC. 1:75
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| DETALLE DE MATERIALES

) BAJANTE DE AGUA DE 1%

) VIGA DE METAL DE 1M

(3 BLOQUE DE 0.15M
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PANEL DE HORMIGON DE 1MX2M

(® PARAPETO HOMRIGON ARMADO
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® DINTEL METALICO

TELL DECK DE 0.20M
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) PLANCHAS DE GYPSUM DE 0.02M

0 PLANCHAS DE WPC (8x26x3800)mm

@ VIDRIO DE 20MM

(@ ESTRUCTURA AUXILAR ACERO
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PLANIMETRIA

FACHADA OESTE
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CONCLUSIONES

Toda sociedad necesita espacios que fomenten la salud integral de cada uno de sus
individuos, proyectos que no escatimen recursos para integrar los diferentes programas de
mente cuerpo y espiritu que el ser humano necesita para lograr un adecuado desarrollo

personal.

El contexto estudiado evidencia como dentro del sector existen diferentes espacios de
este programa por separado, pero hasta el momento no contamos con un proyecto similar al
ejecutado. Por otro lado, el lote juega el papel de un punto dual de grandes contrastes, un
espacio que solo a nivel de intervenciones urbanas, como parques o pequefias plazoletas tendria
un gran potencial para reactivar el flujo peatonal de la zona, la cual hoy en dia incluso parece

ser peligrosa.

Implantar el “Centro Urbano de Bienestar y Desarrollo Integral Guapulo” en este
contexto, no solo reactiva el flujo peatonal del cual hablamos anteriormente, sino que también
ofrece al usuario un juego de dualidades muy variado, que tal vez solo este contexto puede
lograr, como: plazoletas duras vs espacio verde, construido vs natural, ruido vs calma, valles

vs montafia, introvertido vs extrovertido.
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