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RESUMEN 

Los seres humanos adquirimos cada vez mayor consciencia sobre nuestro bienestar 

integral. Tomando en consideración que como seres humanos no contamos solamente con un 

cuerpo físico, sino con uno mental y espiritual. Dentro de este contexto se propone un programa 

arquitectónico direccionado a entender al bienestar integral como una tríada de varios 

elementos: cuerpo, mente y espíritu.  

Los estudiantes desarrollarán individualmente un proyecto en dos lotes distintos 

previamente asignados. El CENTRO URBANO PARA EL BIENESTAR Y EL 

DESARROLLO INTEGRAL es un espacio dentro de la ciudad que está compuesto por 

programas que buscan acompañar y guiar a los interesados en desarrollar y restaurar la armonía 

mental, emocional y espiritual del ser. Un espacio introspectivo enfocado hacia la búsqueda 

interior y el crecimiento personal. 

 

Palabras clave: bienestar, cuerpo físico, cuerpo mental, cuerpo espiritual, desarrollo integral, 

armonía.  
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ABSTRACT 

Human beings are becoming increasingly aware of our overall well-being. Taking into 

consideration that as human beings we not only have a physical body, but a mental and spiritual 

one. Within this context, an architectural program is proposed aimed at understanding integral 

well-being as a triad of several elements: body, mind and spirit. 

Students will individually develop a project in two different pre-assigned lots. The 

URBAN CENTER FOR WELL-BEING AND INTEGRAL DEVELOPMENT is a space 

within the city that is made up of programs that seek to accompany and guide those interested 

in developing and restoring mental, emotional and spiritual harmony of being. An introspective 

space focused on inner search and personal growth. 

 

Keywords: well-being, physical body, mental body, spiritual body, integral development, 

harmony.  
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INTRODUCCIÓN 

EL desarrollo del proyecto comienza con el análisis del sector en el que se ubica, un análisis 

macro y micro del contexto inmediato y el contexto histórico de la parroquia de Cumbayá. EL 

análisis macro de Cumbayá contempla áreas residenciales, comerciales y específicamente un 

área verde protegida que tiene contacto con el Terreno. El análisis micro comprende el 

entendimiento de los edificios más representativos inmediatos del terreno, así como sus vías 

principales de acceso y flujos. Por último, el análisis histórico de la parroquia de Cumbayá 

contempla la formación del pueblo a partir de las 3 haciendas que primero se asentaron en esta 

zona del valle de Quito en Ecuador. 

 

Es relevante conocer la historia de su formación ya que se comprende a las 3 haciendas en 1534 

como hitos que marcaron un espacio principal junto al parque de Cumbayá e influencia en el 

paso del ferrocarril por esta zona y posteriormente en el siglo XX la urbanización masiva en 

los alrededores del pueblo para hoy en día contener residencias en su mayoría y convertirse en 

una ciudad dormitorio en su mayoría. Por lo que la carga cultural es interesante y un poco 

difusa ya que a pesar de que en la zona de Cumbayá se asentaron culturas indígenas y se 

conformó su pueblo y costumbres propias, sin embargo, el crecimiento exponencial que ha 

tenido la zona en relación a épocas pasadas ha causado que esta cultura se pierda poco a poco. 

 

 

. 
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ESTUDIOS PRELIMINARES 

 

La parroquia de cumbaya se formo en 1534 como un conjunto de edificaciones llamadas las 3 

haciendas, El pueblo de Cumbayá se consideraba parte de “la tierra de las guabas” junto a 

tumbaco debido a su microclima privilegiado. Su fundacion ecleciastica se dio en 1570 y la 

construccion del ferrocarril que atravieza el pueblo se dio en 1920. A partir de la aparicion 

del ferrocarril en 1920 el pueblo progreso economicamente y aumento su poblacion, su 

mancha urbana tambien se incremento debdido al aumento demografico y a su cercania con 

Quito. El proyecto se emplaza en uno de los bordes de la zona de Cumbayá que lindera con la 

parroquia Tumbaco, al borde del rio San Pedro y junto a una de las visas rápidas que 

conectan varias parroquias dentro del DMQ 

 

 

 

  

Figura 1. Analisis de desarrollo urbano desde 1534 hasta 1924. Elaboración Propia. 
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Figura 3. Análisis de desarrollo urbano desde 1924 hasta 1984. 

Figura 2. Análisis de desarrollo urbano desde 1984. Antigüedad de construcciones. 

Elaboración propia. 
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Figura 4. Analisis urbano. Figura fondo. Elaboración Propia. 

Figura 5. Analisis urbano. Relaciones de la ciudad. Elaboración Propia. 
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Figura 7. Analisis urbano. Calles y patrones. Elaboración Propia. 

Figura 6. Analisis urbano. Zonificacion y usos. 

Elaboración Propia. 
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Figura 9. Analisis urbano. Natural vs construido.Elaboración Propia. 

Figura 8. Analisis urbano. 

Documentacion fotográfica. 

Elaboración Propia. 
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Paradas de bus. 

Vias transporte publico. 

Principales. 

Conectoras. 

Secundarias. 

Flujo peatonal medio 

Flujo peatonal bajo 

Figura 10.Analisis urbano. Vias y transporte píblico. Elaboración 

propia. 

Figura 11.Analisis urbano. Flujos peatonales. Elaboración 

propia. 
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Figura 12.Analisis programático. Interrelaciones funcionales. Elaboración propia. 

ANALISIS PROGRAMÁTICO 

 

 

 

 

 

  

Figura 13.Analisis programático. Interrelaciones programáticas. Elaboración propia. 

Figura 14. Análisis programático. Jerarquías y adyacentes. Elaboración propia. 
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ANÁLISIS DE PRECEDENTES 

 

Biblioteca de la Phillips Exeter Academy. (1965-1972) 

 

La biblioteca requiere alojar 250.000 volúmenes de colección general y un flujo de estudiantes 

de al menos 400. Remarca la idea de lejos de ser un mero depósito de libros y revistas. La 

biblioteca moderna deviene un laboratorio para la investigación y experimentación, un refugio 

sereno para el estudio, la lectura y la reflexión, el centro intelectual de la comunidad.  

 

Su estructura es en su totalidad de pilares y muros de hormigón y su geometría es una 

composición cubica con elementos geométricos que atraviesan los espacios y dejan un vacío 

negativo. El programa se encuentra centro en la jerarquía hacia el espacio central, un vacío que 

conforma casi toda la altura del proyecto y rodeado por programa secundario como salas de 

lectura y espacio de almacenamiento de libros. 

 

 

Figura 15. Análisis de precedente. Planta baja. Elaboracion Propia. 
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Figura 16. Análisis de precedente. Plantas altas. Elaboracion Propia. 

Figura 17. Análisis de precedente. Secciones. Elaboracion Propia. 

Figura 18. Análisis de precedente. Análisis de partido y concepto.. Elaboracion Propia. 
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Figura 20. Análisis de precedente. Jerarquía. Elaboracion Propia. 

Figura 19. Análisis de precedente. Análisis estructural.. Elaboracion Propia. 

Figura 21. Análisis de precedente. Análisis de geometría. Elaboracion Propia. 



23 
 

 

MEMORIA 

El terreno presenta una morfología bastante irregular, y condiciones rururbanas duales desde 

ambos frentes principales, por lo que en el análisis se han considerado 3 puntos de vista 

principales: Vial, Urbano y Natural. Por lo que es importante recalcar la topografía y la 

condición en que se encuentra el terreno, junto a un hospital, delimitado por una avenida de 

transito rápido y una quebrada que desemboca en el rio San Pedro. 

 

Tras conformar una geometría principal conformada por una barra en el frente vial, con el 

objetivo de generar una barrera protectora y canceladora del ruido de la Av. Interoceánica, 

una plaza enfrentada hacia el frente urbano que en este caso es el hospital y una al frente 

Natural con el objetivo de aprovechar la condición de quebrada hacia un área boscosa que se 

presenta. Se toma en cuenta principio conceptual que es Transición de la mente a través de 

etapas, Cuerpo, Espíritu y Mente. 

 

La Trascendencia de la Mente se logra tras la sanación espiritual y por ende la mente toma un 

carácter más puro, es decir natural, es por ello que el bloque de la Mente se desliga de las 

ataduras terrenales y consigue una conexión y dialogo más directo con la naturaleza, es 

debido a ello que se tomó la decisión de separar el programa por bloques, como una sucesión 

de etapas por las que el ser humano y su espíritu deben cruzar de manera separada. 
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PROGRAMA ARQUITECTÓNICO.  

Tabla 1. Programa arquitectónico. Elaboración propia. 
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PARTIDO Y ANÁLISIS DE LA FORMA. 

 

 

 

1. Terreno y ejes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Masa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 22. Partido y Forma. Terreno y 

ejes. Elaboración propia. 

Figura 23. Partido y Forma. Masa 

construible. Elaboración propia. 



26 
 

 

 

 

 

 

3. Adición y sustracción 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Altura de volúmenes según el programa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 24.Partido y Forma. Adición y 

sustracción. Elaboración propia. 

Figura 25.Partido y Forma. Altura 

programática. Elaboración propia. 
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5. Desarrollo de plazas, áreas públicas y 

áreas verdes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Figura 26.Partido y Forma. Desarrollo 

de áreas públicas. Elaboración propia. 



28 
 

 

 

PLANIMETRIA. 

  

Figura 27. Planta de Implantación. Elaboración propia. 
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Figura 28. Planta baja. Elaboración propia. 

Figura 29. Planta alta 1. Elaboración propia. 
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Figura 30. Planta alta 2. Elaboración propia. 

Figura 31. Planta subsuelo. Elaboración propia. 
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Figura 32. Fachadas. Elaboración propia. 
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Figura 33. Cortes A y B. Elaboración propia. 

Figura 34.Corte por fachada y detalles constructivo. Elaboración propia. 
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Figura 37. Vista plaza principal. Elaboración propia. 

Figura 36. Vista plaza secundaria. Elaboración propia. 

Figura 35. Vista hall principal. Elaboración propia. 
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Figura 40. Vista interior de biblioteca. Elaboración propia. 

Figura 39. Vista plaza interior privada. Elaboración propia. 

Figura 38. Vista interior área de meditación. Elaboración propia. 
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CONCLUSIONES  

En conclusión, el proyecto cumple las especificaciones técnicas y arquitectónicas que se han 

requerido durante el curso, así como la presentación también cumple con los parámetros 

especificados como plantas, cortes, fachadas, vistas y análisis de sitio. 

 

Para un rango más específico, el proyecto pretende resolver problemáticas propuestas por el 

programa y el contexto. Tal es el caso como la plaza de antesala para ingreso al proyecto, la 

cual se interesa por la integración de personas provenientes del hospital y de la vía pública, la 

plaza secundaria que también sirve como un paso directo hacia el área protegida que conecta 

con el terreno en la parte posterior, la biblioteca que por su ubicación genera una relación 

directa con el frente de vegetación. Así es como cada espacio contempla una solución de 

acuerdo a su programa.  

 

Adicionalmente cabe recalcar que cada espacio interior y exterior fueron ubicados y 

diseñados con el afán de fortalecer la formación académica que se ha estudiado, son espacios 

flexibles, útiles diáfanos. Finalmente, se crea una imagen representativa de la sociedad actual 

en contexto del proyecto y promueve la integración de los individuos de manera cómoda y 

segura. 
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ANEXO A: LAMINA ARQUITECTONICA 1. 
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ANEXO B: LAMINA ARQUITECTONICA 2 
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ANEXO C: LAMINA ARQUITECTONICA 3 
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ANEXO D: LAMINA ARQUITECTONICA 4 
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ANEXO E: LAMINA ARQUITECTONICA 5 
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ANEXO F: LAMINA ARQUITECTONICA 6 
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ANEXO G: LAMINA ARQUITECTONICA 7 

  



44 
 

 

ANEXO H: LAMINA ARQUITECTONICA 8 
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ANEXO I: LAMINA ARQUITECTONICA 9 
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ANEXO J: LAMINA ARQUITECTONICA 10 

 

 

 

 

 

 

 


