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RESUMEN

El trabajo de investigacién a continuacién tiene como proposito el abordar a profundidad la
problematica del embarazo adolescente y la educacion sexual en Ecuador. La falta de
concientizacion que existe en ambos temas y lo que esta problemética aborda, entre ellos el
incremento de la taza de embarazos en chicas adolescentes. A partir de la problemética
planteada, ¢ Como orientar a las chicas adolescentes embarazadas que pueden llegar a sentirse
abandonadas o sin un plan a futuro?. En base a la informacion hallada, se busca poder crear
una premisa, perfil de personaje y un universo narrativo que sirvan como base para un potencial
guion de largometraje de ficcion para que la narrativa por si misma esté basada en informacion
veraz a pesar de que la historia en la cual se la cuente sea ficcion.

Palabras clave: embarazo adolescente, educacion sexual, inocencia, maternindad joven,
actividad sexual temprana, comunicacion padres/madres e hijas adolescentes, prevencion,
adolescencia, cuidado, abandono.



ABSTRACT

The following research project has its main focus in exploring different issues concerning teen
pregnancy and sexual education in Ecuador. The lack of importance in both themes has caused,
among many issues, a local increase in teen pregnancy rates. Given the main point of discussion
of this research, the important thing to know is How to help teenage pregnant girls who may
feel abandoned or without a clear plan about their own future? With the help of the information
found for this research, the main objective is to create a movie premise, characters, and a
narrative universe, key elements that will help to write a potential feature length screenplay,
which it’s important that it’s narrative is sustained in accurate information, despite the
screenplay being a work of fiction.

Key words: teen pregnancy, sex education, Parent/Teenage daughters relationships, innocence,
young motherhood, early sexual activity, adolescence, prevention, caring, abandonment.
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OBJETIVOS DE INVESTIGACION

El siguiente trabajo de investigacion tiene como propoésito el abordar la problematica del
embarazo adolescente y la educacién sexual en Ecuador, para asi poder construir una premisa,
personajes y universo narrativo que sriven como base para un potencial guion de largometraje
de ficcion sustentado en la informacion indagada. La importancia de investigar esta
problemadtica viene de que el embarazo adolescente afecta en diferentes niveles en la sociedad,
ya que, no es solo a nivel familiar sino también a nivel psicoldgico y social. Dentro de este
problema, las personas que mas vulnerabilidad tienen, son las jovenes. Ya que, en la mayor
parte de los casos deben interrumpir su vida (estudios, suefios y objetivos personales) por tener
que enfrentar una nueva realidad para la que no estdn preparadas, ni con la madurez
psicologica, econdémica o fisica.

Como se menciono anteriormente, las adolescentes son las que mas sufren dentro de este
proceso. Pues, se ven afectadas en todas sus relaciones sociales sea de circulo cercano (padres
y familia) o con su medio social (amigos y pareja). Ya que, en algunos de los casos son dejadas
de lado y abandonadas por estos circulos sociales y tienen que afrontar su condicion por sus
propios medios. EIl abandono por parte de las familias y amigos en muchos casos se sustenta
en la ruptura con los status quo que ha establecido la sociedad actual. Pues, dentro de estos
imaginarios existe una desvinculacion con la ética, moral y hasta religiosidad de lo que una
adolescente deberia ser y cumplir. Pues, no debemos olvidar que el sexo pre-matrimonial tanto
como el embarazo adolescente es un tabu en la sociedad. Es por ello, que hay una falta de
concientizacion a tratar el problema de manera correcta.

Esta falta de concientizacidn viene desde las estructuras sociales mas pequefias como la familia,
hasta los estandares de educacién del Estado. Ya que, existe falta de comunicacién entre padres
e hijos adolescentes. Asi como, falta un plan de educacion sexual en instituciones educativas

hacia los y las jévenes. El embarazo adolescente continda creciendo y no existe ningun plan de
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prevencion y tratamiento y esto en parte se debe a ya sea un trauma que las chicas pudieron
haber vivido durante el proceso, y que puede venir acompafiado de una baja en su autoestima.
Entonces, si se conoce el alcance de su magnitud y la problematica que este genera, (Como se
orientaria a aquellas chicas adolescentes embarazadas que pueden llegar a sentirse

abandonadas y sin plan futuro?

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

El siguiente trabajo de investigacion se sustenta por medio de la busqueda de informacién en
trabajos de titulacion de pregrado, articulos online de periodicos y el anélisis de peliculas que
sirven como referencia visual para poder construir una premisa, perfil de personaje y escenarios
para un potencial guion de largometraje, el cual invite a una reflexion acerca de una
problematica como lo es el embarazo adolescente y mas la falta de concientizacién de una

educacion sexual apropiada hacia los jovenes.

HABLEMOS DE EMBARAZO ADOLESCENTE

El embarazo adolescente es un problema de caracter social que afecta en su mayoria a
comunidades en el Africa subsahariana, partes de America Latina y el Caribe. Muchos de estos
casos son no deseados ni buscados. El que una adolescente quede embarazada provoca
complicaciones tanto a nivel psicoldgico, familiar y social y los mismos pueden afectar su
rendimiento academico y su salud mental. (Plan Internacional, s.f.).

El embarazo adolescente se lo considera precoz y suele darse porque tanto a nivel fisico como
emocional, una chica joven no se encuentra preparada. La etapa en la que suele darse es entre
el final de la pubertad y el inicio de la adolescencia que es a los 19 afios. Hay varios factores
que influyen en los entornos de las chicas que quedan embarazadas, ya sea estabilidad

econodmica de la familia y nivel de educacidn, principalmente una educacion sexual integra.
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Pero, no solamente el nivel de educacion social, sexual e ingresos economicos influyen, sino
también factores culturales como la maternidad, género, adolescencia, sexo, la sexualidad y
entre otros. (Plan Internacional, s.f.).

El embarazo adolescente tiene varios factores problematicos ya sean estos bioldgicos,
psicoldgicos y sociales que afectan tanto a la madre como el hijo. Dentro de los grupos de
riesgo, las chicas menores de 15 afios son las que mas riesgo tienen. Los riesgos se miden en
base a la falta de madurez fisica y psicoldgica ya que de por si lo que implica la maternidad y
el proceso de embarazo se vuelve algo bastante fuerte de lidiar aparte de ya afrontar la etapa
de la adolescencia que en si es bastante dura. (Mora Cancino & Hernandez Valencia, 2015)
(Garcia, Avendafio-Becerra, & Islas-Rodriguez, 2008).

Las consecuencias del embarazo adolescente son bastante graves ya que el embarazo prematuro
es la segunda causa de muerte entre chicas de 15 a 19 afios a nivel mundial. La procreacion
prematura implica un riesgo no solo para la madre joven sino también para el bebé. En paises
donde los ingresos econdmicos son medios y bajos, el riesgo de mortalidad para madres
menores a los 20 afios edad es del 50% maés que de las madres entre los 20 y 29 afios, eso quiere
decir, que mientras méas joven la madre, mayor es el riesgo. A pesar de ello, la tasa de
mortalidad desde el afio 2000 ha bajado en todas las regiones, especialmente en la region
suroriental de Asia, donde por ejemplo, las tasas de mortalidad bajaron de 21 a 9 por cada
100,000 chicas. (Organizacion Mundial de la Salud, s.f.).

Con respecto a las consecuencias econdmicas y sociales, algunas chicas que quedan
embarazadas siendo jovenes muchas veces dejan de educarse, de asistir al colegio por una
nueva realidad a la que todavia su mente y su cuerpo no estan preparadas, pero que las
circunstancias las fuerzan a eso. En el caso de las adolescentes embarazadas que se encuentran
en situacion de vulnerabilidad, las oportunidades de trabajo y aptitudes son mas bajas. (

(Organizacion Mundial de la Salud, s.f.)
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Analizando esto Ultimo en el cine, por ejemplo, en la pelicula “Gimme Shelter” (2013) de
Ronald Krauss, la protagonista, Apple, interpretada por Vanessa Hudgens, es una adolescente
rebelde y que estd embarazada que vive en condiciones miserables con su madre que es
drogadicta. El propdsito de Apple durante la pelicula es hacer las cosas a su manera, hasta que
cuando ya va avanzando el tiempo, su mayor propdsito es ser madre y cambiar la forma en la
que ella se estd comportando. Al final de la pelicula, decide convivir con otras chicas
adolescentes que igual son madres en una casa de cuidado para jévenes embarazadas. (Krauss,
2013).

El caso del personaje de Apple en la pelicula no se aleja de la realidad ya que de por si,
alrededor de 16 millones de chicas de 15 a 19 afios y alrededor de 1 millon de chicas menores
de 15 afios dan a luz cada afio en paises de ingresos bajos y medianos, pero en el caso de
“Gimme Shelter”, el personaje vive en Estados Unidos, un pais de primer mundo. Estos
porcentajes mencionados son alrededor del 95% en total solamente si hablamos de paises de
ingresos medianos y bajos y si se habla a escala mundial, el 10-11% de los nacimientos son
por madres adolescentes entre 15y 19 afios, lo cual equivale aproximadamente a 15 millones
de mujeres jovenes que dan a luz cada afio (Krauss, 2013) (Organizacion Mundial de la Salud,

s.f.) (Mora Cancino & Hernandez Valencia, 2015).



14

VANRSIA HUDGENG  JAMES G JORES BOEARI0 DAME0EY . BRENDAN RIS

Imagen 1: Afiche de la pelicula "Gimme Shelter" (2013) de Ronald Krauss. La pelicula esta basada en hechos reales

Habiendo anteriormente mencionado las complicaciones dadas por el embarazo adolescente,
las mismas estan influenciadas por conductas antisociales, tales como el abuso de alcohol y
drogas, delincuencia, y que ademas son actos que no son aceptados en la sociedad y los cuales,
cuando hay un embarazo de por medio, son ain menos aceptados. Yendo hacia la ficcién, en
la pelicula “Gimme Shelter” (2013), estos mismos problemas se ven reflejados ya que la
protagonista lidia con antecedentes de rebeldia, pobreza y delincuencia. (Krauss, 2013) (Mora
Cancino, & Hernandez Valencia, 2015) (Mcneely, Shew, Beuhring, Sieving, Miller, et al.,
2002).

Otras conductas que se vuelven problematicas en el embarazo adolescente, son los sentimientos
de rechazo, soledad, la idea de que una chica se sienta sola contra el mundo o con un problema
que es mas grande del que ella imagind e incluso abandono. Estos pueden venir acompafiados
con una falta de madurez hacia lo que implica ser madre ya que en algunas ocasiones por mas
que las chicas den a luz y tienen a sus hijos, asumen una responsabilidad a medias ya que no

sienten que no tienen la capacidad suficiente de cuidar un bebé y se enfocan més en sus propios
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intereses mas que en cuidar a alguien mas. Este no es el caso de todas las chicas, pero si suele
suceder. (Mora Cancino, & Hernandez Valencia, 2015) (Sanfilippo & Lara-Torre, 2009).

En la pelicula “Mom at Sixteen” (2005) de Peter Werner, Jacey, interpretada por Danielle
Panabaker, es una joven madre de 16 afios que esconde a los demas en su colegio a excepcién
de su familia que ella es madre adolescente de un bebé, el cual su madre cuida y pretende que
es suyo para que su hija lleve una vida normal de colegio. Esto trae problemas a ambas madre
e hija que viven en intensas discusiones y de la falta de responsabilidad de Jacey por su hijo y
que ademas siente mucha presién entre los problemas familiares y el colegio, pero ademas llega
un momento en el que esta dispuesta a asumir el rol de madre junto con el padre, Brad, el cual
es unos afios mayor a ella, pero al final, decide dar en adopcidn a su hijo debido a que no sentia
la madurez suficiente para criarlo. (Werner, 2005)

Lo que ocurre en “Mom at Sixteen” (2005) es uno de varios casos distintos con las madres
adolescentes. Hay chicas jovenes, no todas, pero si algunas que cuando ya decidieron asumir
el rol de madre, no lo asumen de la manera correcta, evaden las consecuencias de ello, se
cierran en su propia angustia y no saben como lidar con ello, més aun cuando ahora tienen que
velar por el cuidado de alguien mas y esto es realmente probleméatico. Es importante
concientizar acerca de la responsabilidad de la maternidad para evitar mayores complicaciones,
sobretodo si la maternidad se da a una edad temprana, 0 mas que eso, si la chica esta

completamente comprometida a asumir esa maternidad. (Werner, 2005).
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Imagen 2: Escena de la pelicula "Mom at Sixteen™ (2005) de Peter Werner

¢QUE ES LA ADOLESCENCIA?

Para entender el por qué del embarazo adolescente, es imporante comprender la etapa de la
adolescencia y los comportamientos que se desenvuelven en la misma. De acuerdo a Kristel
Camargo y Daniela Plasencia (2017), la adolescencia es una etapa por la cual el ser humano
atraviesa una serie de cambios fisicos, emocionales y hormonales y esta inicia con la pubertad,
la cual provoca los cambios y hace que alguien no se sienta ni un nifio o adulto sino como algo
intermedio. (Camargo & Plasencia, 2017).

La adolescencia es la que nos prepara para la adultez. La misma dura aproximadamente entre
los 12 y 25 afios de edad y es durante estos afios en los cuales los seres humanos tendemos a
tener una crisis de identidad. Esta crisis de identidad se da debido a constantes cambios tanto
fisicos como emocionales los cuales pueden llevar a comportamientos impulsivos y de riesgo
que pueden llegar a afectar de manera negativa en uno mismo y que incluso causan conflicto
con familiares y amigos. (iFightDepression, s.f.).

Debido a la complejidad de la etapa, es en esta “crisis de identidad” en la que chicos y chicas

empiezan a cuestionarse todo, a formar su propio caracter, rasgos de personalidad y ademas a
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tomar una actitud de independencia emocional y de apego a los padres, ademas de que también
los chicos y chicas empiezan a adquirir maduracion sexual. (Camargo & Plasencia, 2017).

Es importante que en esta etapa se guie a los chicos y chicas a que las decisiones que tomen
sean las correctas y que las mismas no les lleven a efectos negativos tanto en sus relaciones
con la gente cercana a ellos asi como con ellos mismos. En si es una etapa complicada y hay
que identificar como acercarse a los chicos y chicas de una forma en la que ellos no sientan
gue su espacio esta siendo invadido, sino mas bien que sientan que estas ahi para apoyarlos

tanto en las buenas como en las malas.

EMBARAZO ADOLESCENTE EN ECUADOR

Ecuador es el tercer pais en la regién latinoamericana con la mayor tasa de embarazos de
adolescentes. En Ecuador viven 17.424.655 millones de personas, de las cuales 20 millones
son adolescentes entre los 10 y 19 afios de edad, y los mismos representan el 20% de la
poblacion de Ecuador. Esto quiere decir que dos de cada tres chicas adolescentes estan
embarazadas. (Countrymeters, s.f.). (Plan Nacional de Prevencién del Embarazo en
Adolescentes en Ecuador).

Los factores principales en los cuales en Ecuador el embarazo adolescente se deben a la falta
de un buen sistema educativo, falta de politicas publicas y de salud que protejan a los jovenes,
falta de educacion en las familias de los jovenes, pobreza, violencia familiar y abuso sexual.
(Camargo & Plasencia, 2017).

En los Gltimos 10 afios, ha incrementado un 78% en chicas entre 10 y 14 afios en las provincias
de Guayas, Manabi, Pichincha, Los Rios y Esmeraldas que son las méas afectadas por estos
casos, estando tan solo detras de Nicaragua y Republica Dominicana, pero de por si el rango
de edad las chicas mas afectadas estan entre los 10 y 19 afios de edad. (Publica FM & Berenice

Cordero, 2018) (Plan Nacional de Prevencion del Embarazo en Adolescentes en Ecuador).
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Entre los afios 2014 y 2016, en Ecuador, se dieron alrededor de cinco embarazos diarios en
chicas menores de 14 afios, algunos de estos casos siendo por violencia sexual y otros que han
sido de consentimiento de ambas partes. Hasta el 2016, las provincias mas afectadas, Guayas,
Manabi, Los Rios, Pichincha y Esmeraldas, de mas de 80,000 nifios y nifias que nacieron de
madres menores de 19 afios, 20,548 nacieron en Guayas, 9,544 en Pichincha, 6,807 en Manabi,
5,744 en Los Rios y 4,393 en Esmeraldas. (Publica FM & Berenice Cordero, 2018).

De acuerdo a Publica FM y Berenice Cordero (2018), exministra de Inclusion Econdmica y
Social de Ecuador, 40% de los ecuatorianos tiene una vida sexual activa entre los 15 y 19 afios
y lo que destaca es que incluso un 7% empieza una vida sexual activa antes de los 15 afios y es
este tipo de comportamiento prematuro el que provoca el embarazo adolescente en algunos
casos. (Publica FM & Berenice Cordero, 2018).

La mayoria de embarazos adolescentes se dan con chicas jovenes que tienen poco nivel de
educacion escolar, esto equivale a un 50%. Al convertirse en madres a una edad joven, se ven
en la obligacion de encontrar trabajo para mantener a su hijo, pero la tasa de desempleo es alta
y de mayor dificultad para las madres adolescentes debido a que por falta de educacién y de
experiencia laboral, conseguir un trabajo es muy complicado, y si se consigue trabajo, el mismo
tiende a ser de baja productividad, salario y sin seguro médico, comparado con el de las chicas
adolescentes de mayores ingresos que tienden a tener mayor productividad y oportunidades.
(Plan Nacional de Prevencién del Embarazo en Adolescentes en Ecuador)

Ecuador, siendo un pais en vias de desarrollo, tiene un largo camino por recorrer para lidiar
con su problematica del embarazo adolescente. Estos embarazos en parte se dan debido a un
sistema educativo que no es lo suficientemente bueno para mantener a las jovenes a tiempo
completo en el colegio, sobretodo los y las jévenes que se encuentran en comunidades mas
vulnerables, y ademas que la cultura de la sociedad ecuatoriana es en su mayoria conservadora

y mira a estos temas de embarazo adolescente y prevencion como algo tabd, ya que hablar de
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los mismos en este caso es el incitar a que los y las jovenes inicien de manera temprana una
vida sexual y solo se plantea en la abstinencia como Unica medida de prevencion. (Camargo &
Plasencia, 2017).

El embarazo adolescente limita muchas oportunidades para las chicas jovenes a las cuales les
toca asumir un rol de responsabilidad muy grandes para el cual su estado fisico y mental no
estd preparado para asumirlo. Sea que las chicas se encuentren en una situacion de pobreza o
no pobreza, el riesgo es igual de grande, pero afecta mas a las chicas en situacion de pobreza.
Mientras no se trabaje en politicas locale de salud que protejan a las jovenes, el problema va a

seguir creciendo y no va a detenerse. (Camargo & Plasencia, 2017).

EDUCACION SEXUAL Y FAMILIA EN ECUADOR

Para entender el contexto de la comunicacion en la familia acerca de educacion sexual, es
importante saber como Ecuador ha manejado los temas que involucran al mismo. En 1998, en
Ecuador, se adopto la idea de que la sexualidad debe estar englobada al amor, la cual se ha
establecido de manera hegemonica en varias culturas de occidente, encasillandola en una sola
idea en vez de varias, ya que la sexualidad va mucho mas alla de solo el amor. (Jara, 2018)

Con el paso del tiempo, gracias al Plan Nacional de Prevencion del Embarazo de Adolescentes
en Ecuador, se han ido poco a poco abriendo mas discusiones acerca de la educacién sexual,
el embarazo adolescente y los temas de sexualidad que ya cada vez mas estan empezando a
tener un lugar en la toma de decisiones locales para mejorar politicas de salud publica, en
especial para la poblacion joven que es mas vulnerable al no tener mucho acceso a la
informacion, a pesar de que aun haya trabajo por hacer para concientizar mas estos temas tanto
a nivel de gobierno como a nivel de sociedad. (Jara, 2018) (Plan Nacional de Prevencion del

Embarazo en Adolescentes en Ecuador)
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Los nifios y nifias desde temprana edad empiezan a tener dudas sobre sexualidad y temas
relacionados al mismo, ya sea el como vienen los bebés, las medidas de prevencion en las
enfermedades de transmision, el sexo, y asi sucesivamente. Ahora mas que nunca que la
sociedad vive una era digital en la cual las redes sociales estan llenas de informacion, es
importante mantener a los nifios y sobretodo a los jovenes pendientes de que no todo lo que se
ve en internet es bueno y no todo informa o educa para bien, inclusive en un tema delicado
como lo es el sexo.

Lo ideal seria que tanto los padres puedan conversar con los jévenes acerca de estos temas
sensibles, pero, ¢ por qué no se da esto? De acuerdo a Camargo & Plasencia (2017), en Ecuador,
la sexualidad y de por si los temas relacionados al mismo son vistos como algo tabu, los cuales
los padres sienten incomodidad de abordarlos con sus hijos y que ademas son temas que se han
ido reprimiendo de generacion en generacion y esto ha causado que muchos chicos y chicas
jovenes, al no contar con la ayuda de sus padres, se asientan en las redes sociales y el internet
para conocer acerca de los temas que estan tachados como “tabu” y la informacién del mismo
se difunde entre sus pares y esto es un problema ya que puede causar desinformacion y que la
misma sea mal utilizada. (Camargo & Plasencia, 2017).

De acuerdo a Freddy Jara (2018), el problema de que los chicos y chicas jovenes recurran al
internet para aclarar dudas de temas sensibles, como en este caso los relacionados a los de
educacién sexual, la misma informacion puede estar manipulada, mal enfocada, y no apropiada
para su edad, pero esto gran parte de los chicos y chicas no lo asumen de la manera correcta 'y
utilizan la misma para formarse en los temas y el hecho de hacer esto tiene consecuencias
negativas para los y las jévenes. (Jara, 2018).

La falta de comunicacién entres padres e hijos/as para una correcta educacién sexual se debe a
que la misma no es tomada en serio en los hogares y no muchos padres dan de manera eficaz

informacion acerca de como abordar los temas de sexo, genitalidad, prevencion, género y
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placer. Por lo general, esto suele darse en paises en vias de desarrollo en donde se rigen
discursos machistas y de estereotipos y el problema con estos discursos es que los y las jévenes
pueden llegar a normalizarlos y cuando crezcan, educar a sus hijos con los mismos y asi se va
formando una cadena de informacion la cual no es adecuada ni sustentada, causando problemas
y gque no se llegue a una educacion sexual integra. (Jara, 2018).

El problema con los discursos normalizados machistas y ultra conservadores es que estos
afectan mas a las chicas que a los chicos y por ello se las repirme cuando las mismas tienen
dudas acerca de educacién sexual y de los temas de salud y reproduccion que vienen en
conjunto. Es por ello que las chicas adolescentes investigan cualquier duda a educacion sexual
sin el conocimiento de alguien que las pueda juzgar, Yy esto lo hacen ya sea por internet o por
medio de sus amigos/as y asi creanddse alrededor una cultura basada en el silencio en la cual
se veta el hablar de educacidn sexual en familia y sobretodo el prohibir hablar del tema a las
mujeres, ya que en la cultura machista y ultra conservadora, se incita a la mujer a que solo
piense en educacion sexual cuando solo el Unico proposito sea con el fin de contraer
matrimonio y/o tener hijos dentro del mismo, lo cual no ocurre a la misma magnitud que con
los hombres. (Jara, 2018).

En la nifiez es cuando los nifios y nifias empiezan a preguntarse y a tratar de conversar con sus
padres acerca del sexo, el embarazo y otros temas dentro de la educacién sexual, pero de una
manera inocente para conocer el por qué de varias cosas. De acuerdo a Freddy Jara, (2018),
cuando los nifios y nifias se hacen adolescentes, de simplemente tener dudas, empieza a surgir
una curiosidad mayormente ligada al deseo, los chicos y chicas quieren experimentar esos
impulsos y como en algunos hogares los temas de educacién sexual son vetados 0o poco
discutidos, los mismos descubren por su propia cuenta, muchas veces sin medir las

consecuencias de lo que sus actos pueden llevar. (Jara, 2018).
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En la serie de television de adolescentes estadounidense “Glee” (2009-2015), una de las
protagonistas, la adolescente Quinn Fabray, interpretada por Dianna Agron, es la chica
cheerleader popular que es novia del capitan del equipo de football americano. Quinn viene de
una familia conservadora y que practica la religion cristiana. Quinn, en la primera temporada
en este caso que se hace enfasis, es lider del club de celibato del colegio y considera importante
esperar hasta el matrimonio para tener relaciones sexuales. (Martin Woodall, A., Novick, M.,
Silverstein, K., Del Valle, R. & Aguirre Sacasa, R., 2009).

Pero, desafortunadamente para Quinn, cuando tiene relaciones sexuales con Puck, un amigo
de su novio, Finn, sin que se entere, ella queda embarazada y empieza a decir a todo el mundo
que en verdad el bebé es de Finn y no de Puck y haciendo que Finn vaya preparandose para ser
padre a una edad temprana, en este caso 15 afios. Finn, emocionado y comido el cuento, va con
Quinn a la casa de los padres de ella a una cena en el episodio 10 de la primera temporada, y
en la cena, los padres se enteran del embarazo y el padre de Quinn la echa de su casa diciéndole
que ella ya no es la nifia de sus o0jos y la hace sentir vergiienza de ella misma y que tiene que
ver la forma en la que ella se las arregle, sola. (Martin Woodall, A., Novick, M., Silverstein,
K., Del Valle, R. & Aguirre Sacasa, R., 2009). (Falchuk, 2009).

Eventualmente, en el trancurso de la primera temporada, Quinn decide dar al bebé en adopcion
porque siente que su futuro como cheerleader y como alguien influyente se esta yendo hacia
abajo, y Finn igual descubre que no es el padre del bebe, pero luego Quinn decide tener el bebé
porque siente que ahora esa es su responsabilidad, pero nuevamente, al final de la primera
temporada, en el episodio 22, Quinn da a luz y decide que lo correcto es que el bebé sea
adoptado por alguien responsable y al final, el bebé de ella es adoptado y ella decide salir
adelante para asi enfocarse en su futuro. (Martin Woodall, A., Novick, M., Silverstein, K., Del

Valle, R. & Aguirre Sacasa, R., 2009). (Falchuk, 2009).
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Imagen 4: Quinn Fabray siendo expulsada por sus padres de su casa al enterarse de su embarazo en la serie de television
"Glee" (2009-2015)
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Imagen 5: Quinn Fabray de la serie de television "Glee™ (2009-2015)

El caso del personaje de Quinn Fabray en “Glee” (2009-2015), no esta lejos de la realidad.
Chicas y chicos adolescentes asumiendo roles de paternidad y maternindad a temprana edad,
lidiando con la incertidumbre de su futuro de pronto de perderse una educacién universitaria o
un trabajo estable por no tener experiencia, porque tanto su estado fisico y mental tiene que
asumir cosas a las cuales los mismos no estan preparados y la situacién empeora cuando no
hay apoyo de los padres y madres para que guien y ayuden a las chicas y chicos en algo tan
complejo como los roles de ser madre o padre tan pronto o de ayudarles en procesos de
adopcidn ya que tener un hijo es una responsabilidad bastante grande. En vez de que exista un
apoyo, un amor de padre y madre hacia su hija para hacerla reflexionar, algunos padres y
madres lo ven como una falta de respeto y valores y hacen sentir a sus hijas como que hubiesen
cometido el peor crimen de la vida.

De acuerdo al Ministerio de Salud Publica, Carlos Cisneros y Publica FM, el 58% de los
adolescentes entre 15 y 19 afios es sexualmente activo y solo un 50% de ellos usa métodos

anticonceptivos y para solucionar este problema, el Plan Nacional de Salud Sexual y
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Reproductiva del 2017 al 2021 habilita que se permita el uso y acceso de métodos
anticonceptivos y que ademas haya planificacion familiar. Con planificacion familiar, se refiere
especificamente a establecer a la familia como el eje central para apoyar a las chicas
adolescentes y educarlas para asi evitar que sigan creciendo los nUmeros de embarazos en
adolescentes. (Ministerio de Salud Publica Ecuador, s.f.) (Publica FM y Carlos Cisneros, 2018)
(Plan Nacional de Salud Sexual y Reproductiva, 2017) (Publica FM & Berenice Cordero,
2018).

Es importante que los padres y madres de familia sean un apoyo incondicional en sus hijas e
hijos jovenes en estos temas que son delicados, ya que si desde gque son pequefios, se los cohibe
a hablar de temas que son importantes como en este caso, los de educacion sexual, los chicos
y chicas van a empezar a buscar la informacion por si mismos, van a desconfiar de sus propios
padres, y la informacion en la cual se apoyen puede ser dafiina o incorrecta en vez de una
informacion que se apoye a la necesidad de cada uno. (Diario El Universo, 2019).

De acuerdo a Diario EI Universo, (2019), el educar a los hijos e hijas en educacion sexual no
es incitarles a que experimenten y hagan cualquier cosa que ellos se les antoje. Este es el error
que cometen muchos padres y madres de familia con respecto a la educacion sexual, en vez de
ver al tema como algo en lo cual tienen que informar a sus hijos e hijas de todo lo que involucra
para que puedan cuidarse desde temprana edad, lo ven como algo que es mejor que ellos
descubran por su cuenta cuando crezcan y esto es el error mas comun y el tipo de mentalidad
que se tiene que cambiar. (Diario El Universo, 2019)

Asi como lo que le ocurre al personaje de Quinn en “Glee”, esto no se cuenta en la serie, pero
desde una perspectiva de analisis de backstory, lo que le ocurri6 a ella fue de pronto debido a
que sus padres desde que ella era de temprana edad, le hicieron ver la educacién sexual como
algo tabu y cuando ya entr6 a la adolescencia, experiment6 por ella misma sin tener todos los

cuidados necesarios y tuvo que afrontar cosas fuertes que ningun adolescente deberia atravesar
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a tan corta edad. Por ello es importante que estos temas se afronten a una edad temprana, antes
de la adolescencia, para evitar complicaciones mayores a futuro. (Martin Woodall, A., Novick,
M., Silverstein, K., Del Valle, R. & Aguirre Sacasa, R., 2009). (Falchuk, 2009)

De acuerdo a Freddy Jara, (2018), mientras méas temprano los padres y madres de familia
inicien a educar en temas de educacion sexual a sus hijos e hijas, la idea de que la educacion
sexual es tabu no va a estar presente, al contrario de cuando los hijos ya son grandes y ya han

pasado por diferentes fases en su desarrollo. (Jara, 2018).

EDUCACION SEXUAL Y EL SISTEMA EDUCATIVO EN ECUADOR

En Ecuador, la sexualidad o cualquier tema relacionado a educacion sexual es considerado tabd
y por lo tanto, si se habla desde la perspectiva de como se aborda este tema en los colegios, no
estd cerca de ser un buen modelo de ensefianza. De acuerdo a Kristel Camargo y Daniela
Plasencia, (2017), la ensefianza de la educacion sexual en el sistema educativo en Ecuador se
basa mayoritariamente en promover la abstinencia en vez de ensefiar medidas de prevencion,
los tipos de enfermedades de transmision sexual y asi sucesivamente y ademas que la
informacion brindada no es completa y puede estar hasta desactualizada. (Camargo &
Plasencia, 2017).

En los colegios, por lo general, se ensefia mas sobre la anatomia y fisiologia mas que de los
temas de sexualidad, y en el caso particular de las chicas adolescentes, a ellas se les hace
bastante enfasis en la menstruacion, pero no de como cuidarse y de como estar conscientes de
su propio cuerpo y eso llega a ser una gran problematica ya que se les esta limitando a que su
feminidad esta condicionada Unicamente a la menstruacion como aquello que les hace
“mujeres”, en vez de ir mas alla y ensefiar todo lo que implican los cambios tanto emocionales
y fisicos para asi estar mas informadas y que la tasa de embarazo adolescente pueda bajar cada

vez mas. (Camargo & Plasencia, 2017).
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Y el problema es que no solo se ensefia acerca de promover sino la abstinencia, sino que su
mayor enfasis es en evitar el emvarazo adolescente, cuando en verdad hay muchas mas aristas.
De acuerdo a Yadira Trujillo de Diario EI Comercio y la psicol6ga entrevistada en el articulo,
Alicia Daulon, (2020), los chicos y chicas quieren conocer temas como métodos
anticonceptivos, masturbacion, y entre otros temas que en su casa estan completamente vetados
y que incluso en las instituciones no se les da el suficiente enfasis y lo méas problematico que
explican es que los chicos y chicas al no recibir la informacion, recurren a la pornografia como
fuente de conocimiento cuando en verdad la pornografia es super dafiina para la salud mental.
(Trujillo & Daulon, 2020).

El problema no es unicamente de las instituciones, sino que viene desde el hogar. A algunos
los chicos y chicas no se les ensefia de manera correcta los temas de educacién sexual y algunos
de los padres y madres de familia perciben que ese tipo de educacion deben recibirla en los
colegios ya que es deber de los mismos ensefiarles esos temas. Lo Unico que se les ensefia son
los nombres de los genitales y que nadie puede tocarles, pero no hay mayor conversacion mas
alla de esa. (Diario El Universo, 2017).

En las instituciones educativas se aborda la educacion sexual desde la materia de ciencias
naturales o en estudios sociales y algunas instituciones privadas estdn empezando a dictar
talleres de educacion sexual para alumnos desde tercero de bésica y con el objetivo de trabajar
de manera personalizada con cada uno segun sus inquietudes y necesidades, pero en las
instituciones fiscales, la situacion es distinta. (Trujillo, 2020).

En las instituciones fiscales, de acuerdo al articulo de Diario El Universo, (2017), los maestros
no saben como guiar a los chicos y chicas debido a que van con muchas ideas preconcebidas,
por ejemplo, en el caso de los chicos, les dicen que no pueden conocer acerca de las mujeres 'y
viceversa y que incluso los maestros no reciben capacitacién para educar a los chicos y chicas

sino que se guian por el texto de ciencias naturales, el cual puede en algunas ocasiones no tener
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la informacién suficiente y ellos son los que tienen que guiar a sus alumnos en los temas de la
mejor manera que ellos puedan, aunque lamentablemente esta pueda ser errénea. (Diario El
Universo, 2017).

A pesar de que haya un poco mas de dificultades para los maestros de las instituciones fiscales,
lo importante es que puedan aclarar las dudas de la mejor forma posible, pero previamente
habiendo informandose de fuentes sélidas y que inviten a los chicos y chicas a que no caigan
por informacion falsa o dafiina. (Diario El Universo, 2017).

Debido a las problematicas dadas, el Ministerio de Educacion en el afio 2017 deicidid
establecer el programa “Educando en Familia”, en el cual se busca que los padres se vinculen
a las instituciones para que juntas eduquen a sus hijos en temas de educacién sexual, los cuales
muchas veces los padres y madres de familia castigan a las instituciones por impartirles esos
conocimientos a su hijos e hijas, ya que se supone que son los mismos padres y madres los que
deben educara sus hijos en esos temas, pero eso en la mayoria de casos no se logra. (Diario El
Universo, 2017) (Ministerio de Educacion Ecuador, s.f.)

Gracias a los mddulos de sexualidad abordados en “Educando en Familia”, se han capacitado
alrededor de 4,431 docentes y 99,998 familias y vale destacar lo que explica Isabel Bermeo,
Subsecretaria de la Innovacién Educativa y el Buen Vivir en el articulo de Trujillo (2020), que
se estan construyendo planes curriculares para que los maestros puedan capacitarse para
ensefiar educacion sexual a los chicos y chicas, pero con diferente enfoque segln edad y afio
de estudio y ademas destaca que algunos estudiantes de instituciones fiscales le han pedido que
igual se den talleres para los padres de familia. (Trujillo & Bermeo, 2020).

De acuerdo a Freddy Jara (2018), el nuevo reto esta en que se refuerzen los temas de educacién
sexual en las instituciones educativas, ya que las mismas aln tienen vacios que han dejado a
muchos chicos y chicas confundidos y ademas que las mallas impartidas en temas como la

prevencion, las enfermedades de transmision sexual y la abstinencia carecen de informacion
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actualizada, la cual es imporante innovar para que los y las jovenes se informen cada vez mas

y tomen mejores decisiones. (Jara, 2018).

EL MANEJO DE ECUADOR ANTE LA PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE

En Ecuador, la problematica del embarazo adolescente esta lejos de mejorar. La proforma
presupuestaria planeada para la prevencion del embarazo adolescente ha sido removida debido
a una restructura de la misma por parte del gobierno nacional. (Roa Chejin, 2019). La situacion
en Ecuador de por si es critica. La taza de embarazos en el pais es de 111 chicas por cada mil
adolescentes, si se la compara a nivel latinoamericano que es de 68 chicas. A diario, a nivel
pais, catorce chicas jévenes quedan embarzadas y son menores de 15 afios. (Roa Chejin, 2019).
Cabe destacar que aparte de que la cifra de aumento de embarazos prematuros es preocupante,
la salud mental y fisica se desestabiliza en las jovenes y aparte el riesgo de una chica menor de
16 afios a morir en el parto es cuatro veces méas grande que en una mujer adulta entre los 20 y
30 afios y ademés no solo la joven, sino que su hijo recién nacido tiene un 50% de mas
probabilidad de morir en el proceso de parto. (Roa Chejin, 2019).

La proforma presupuestaria del gobierno nacional en Ecuador para el afio 2020 ha dejado fuera
los rubros para el Proyecto de Prevencion de Embarazo en nifias y adolescentes, el cual en el
2019 si contaba con los rubros, a pesar de que el Ministerio de Salud Publica solicité 5 millones
de ddlares para tratar el mismo este afio, pero no fue posible. EI Ministerio de Salud Publica
contaba con 11 millones de ddlares, de los cuales solo menos de la mitad de ese presupuesto
fue utilizado y que la otra mitad no se usé debido a problemas que suceden en los sistemas de
compras de insumos y anticonceptivos que estan relacionados a demoras. (Roa Chejin, 2019).
No solo los temas de prevencion de embarazo adolescente contaban dentro del presupuesto

sino también para brindar educacion sexual integra a los jovenes, que igual en Ecuador la



30

actividad sexual empieza de manera temprana, entre 13 y 14 afios en chicos y entre 15y 16
afios en chicas. (Roa Chejin, 2019).

En los ultimos afios en Ecuador, el manejo para la prevencidén de embarazo ha ido variando
constantemente. Entre los afios 2011 a 2014, el Edipla, que lo manejaban en ese entonces los
ministerios de Salud, Educacién, Inclusion Econémica y Social y el antiguo Ministerio
Coordinador de Desarrollo Social, se encargaron de crear campafias de concientizacién sobre
salud sexual para jovenes basadas en brochures y estadisticas y hasta dio acceso a métodos
anticonceptivos, pero en el 2014, el ex presidente, Rafael Correa, cancel6 el programa. En ese
entonces, la tasa de embarazos era de 72 por cada mil adolescentes. (Roa Chejin, 2019).

En el 2015, el Enipla fue reemplazado por el Plan Familia, que fue manjeado por la presidencia
hasta el afio 2017. El Plan Familia tenia como objetivo promover la abstinencia en los jévenes
adolescentes por medio de entrevistas en donde se planteaban conversatorios sobre la familia,
talleres de afectividad y familia. Pero, a pesar de este programa, la tasa de embarazos en
adolescentes siguio subiendo, esta vez de 72 a 80 por cada mil adolescentes, y en el 2018, a
111 por cada mil adolescentes. (Roa Chejin, 2019).

Con el cierre del Plan Familia en el 2018, en este mismo afio se establece la “Politica
Intersectorial del Embarazo en Nifas y Adolescentes”, que tiene vigencia hasta el 2025, y con
la cual se busca promover el uso de anticonceptivos modernos y brindar mayores servicios de
proteccion para nifias y adolescentes en riesgo de violencia y ademas, reducir la tasa de
embarazos en madres adolescentes que muchas veces abandonan sus estudios. Los ministerios
de Salud, Educacion e Inclusion Social son los responsables para este poryecto, pero no han
empezado a ejecutarlo. (Roa Chejin, 2019).

En el 2019, el presupuesto asignado para el proyecto fue dado Unicamente al Ministerio de
Salud, mientras que los prespuestos de Educacion e Inclusién Social fueron dados de baja e

incluso no cuentan como parte del nuevo plan presupuestario para el 2020, y sin el trabajo
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conjunto de los tres ministerios, el nuevo plan para prevencion no puede ser llevado a cabo ya
que se necesitan de las acciones de cada uno para sacar el proyecto adelante. (Roa Chejin,
2019).

El presupuesto para el nuevo plan de prevencion es de 380 millones de délares como se tenia
planificado y esto es debido a que los casos de mortalidad materna y desercion escolar son
bastantes altos a nivel de Ecuador, ademas de que el tratamiento de un embarazo infantil o
adolescente cuesta 5 veces mas que prevenirlo y necesita de mayor atencién y tratamiento. De
acuerdo a Roa Chejin y la directoras de SENDAS, Mary Cabrera, (2019), la falta de liderazgo
del gobierno nacional hace que no se puedan tomar acciones inmediatas para llevar a cabo
proyectos que protejan a las nifias y chicas adolescentes y esto va a tomar tiempo hasta que se
establezcan politicas correspondientes para fortalecer politicas que protegan a la poblacion mas
joven. (Roa Chejin & Cabrera, 2019) (Cabrera, 2019). (Ministerio de Salud Publica del
Ecuador, Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo, Fondo de Poblacion de las

Naciones Unidas y SENDAS, 2017).

¢COMO PODEMOS AYUDAR A LAS CHICAS ADOLESCENTES
EMBARAZADAS?

El embrazo adolescente como tal en un gran parte de la sociedad es mal vista ya sea desde un
punto de vista biolégico como moral. Muchas veces las chicas son obligadas, forzadas a ser
madres, otras, debido al peso de su familia y de la gente que las rodean, se ven entre la espada
y la pared ya sea a abortar o a tener el bebé, ya que si abortan, son tachadas de inmorales en la
mayoria de casos y de no promover el valor de la vida, mientras que si deciden tener el bebe,
son tachadas de féciles y criticadas por no practicar la abstinencia, mientras los hombres, en la
mayoria de casos, reciben elogios y en algunas ocasiones huyen cuando su novia o la chica con

la que estaban queda embarazada, pero al igual hay hombres que al enterarse, deciden quedarse
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con lachicay apoyarla en todo, pero esto lamentablemente no es la mayoria de casos, sobretodo
si ambos chicos y chicas son adolescentes.

A pesar de las dificultades sociales y psicoldgicas que el embarazo adolescente conlleva, no
todo estd perdido, pero es importante saber prevenir cualquier complicacién a tiempo. De
acuerdo a Eva Salabert y la Dra. Barbara Castro, ginecéloga de adolescentes del Hospital
Universitario La Paz en Madrid, Espafia, entrevistada por Salabert (2019), es importante que
toda chica adolescente embarazada tenga un control sobre el desarrollo de su embarazo de una
manera exhaustiva, ya que los embarazos prematuros de por si son de alto riesgo, y que ademas
de que el mismo ginec6logo haga el chequeo, es importante que igual la chica reciba una
evaluacion psicolodgica y médica por un pediatra en el caso de estar entre los 12 y 16 afios de
edad y que sea indispensable el cuidado y supervision de los padres. (Salabert & Castro, 2019).
Salabert & Castro (2019), destacan que si los padres acomparian a la chica durante este proceso
complejo, va a haber una mayor confianza y apertura por parte de la chica adolescente y va a
ver a sus padres como fuentes de apoyo para cualquier cosa en la que ella necesite apoyo.
(Salabert & Castro, 2019).

De acuerdo a Mayo Clinic (2019), a pesar de que lo ideal es que la chica adolescente recurra a
los padres y a expertos en la salud para tener la mayor ayuda posible, muchas veces esta no se
da inmediato debido a que algunas chicas al quedar embarazadas, sienten que es una crisis que
tienen que resolver por su propia cuenta y que la misma viene acomparfiada de negacion, culpa
e ira, acompafadas de ansiedad y depresion, y muchas veces estas emociones afectan de
manera negativa la relacion con las personas mas cercanas a ellas. Es importante que para evitar
mayores complicaciones, los padres brinden el mayor carifio y apoyo a sus hijas que se
embarazaron de forma prematura y que ademas tanto ellas como sus padres conozcan

diferentes alternativas para afrontar lo que viene, ya que normalmente es facil solo rechazar o
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fingir que el problema no esta presente, pero es ahi cuando las cosas se complican ain mas y

es importante poder solucionar el problema a tiempo y con paciencia. (Mayo Clinic, 2019).

Las alternativas para ayudar a las chicas adolescentes son varias. No porque alguien en su

juventud cometio un error, debe ser dejado a un lado, sino es ahi cuando méas apoyo la persona

debe tener:

Hay chicas adolescentes embarazadas que asumen las consecuencias de lo que estan
atravesando y deciden que lo mejor es conservar al bebé. Algunas de ellas se casan con
su pareja para criarlo juntos, otras lo mantienen siendo madres solteras e incluso
continuando su educacion secundaria para poder equilibrar responsabilidades, pero
para algunas esto no es siempre posible y se complica mas cuando no hay apoyo de sus
familiares, llevando en algunas ocasiones a que renuncien a su educacion, les saquen
de su hogar y tengan que buscar trabajo o adquirir independencia cueste lo que cueste.
Es aqui cuando el nivel de abandono y sentimientos de ansiedad y depresion
mayormente se dan. Es imporante que para evitarlo, la chica embarazada pueda tener
un espacio en el cual pueda conversar con su familia o alguien de confianza para poder
tomar esta decision de criar un hijo a tan temprana edad y ver la viabilidad de esta
decision. (Mayo Clinic, 2019)

Una de las alternativas mas comunes es el dar el bebé en adopcion. Al dar el bebé en
adopcién, muchas veces es considerada la solucion facil a todo el problema que
conlleva un embarazo a temprana edad debido a que una adolescente de por si tanto a
nivel fisico como psicol6gico no es apta atn para ser madre a tiempo completo, y aparte
otro motivo para dar a adopcidn al bebé es porque en algunas de las familias en las que
las chicas quedan embarazadas rige un pensamiento conservador y muchas veces
enfocado en la moral y la religidn y si esta se rompe, uno se esta yendo en contra de las

reglas. Pero el dar en adopcion debe ser visto como una decision completamente
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personal y respetable. En ese caso, es bueno que tanto la joven como sus padres miren
lugares en donde el sistema de adopcion sea manejado de forma eficiente y en donde el
bebé pueda estar en condiciones estables tanto fisicas como emocionales. (Mayo Clinic,
2019)

El aborto. Esta es una de las alternativas mas complicadas y la mas criticada en la
sociedad ya sea desde un punto de vista moral y biolégico debido al gran riesgo que
conlleva que puede llegar a ser mortal si no es tratado en condiciones estables de
salubridad y por moral, debido a que al abortar, estas yendote en contra de las leyes de
la naturaleza y la vida. Esta opcién es muy importante que la chica la pueda analizar
detenidamente si es conveniente para ella ya que de por si el abortar, por mas que sea
una decision personal, la misma tiene repercusiones tanto fisicas como psicoldgicas que
pueden durar de por vida, y por ello se destaca que los padres sepan de antemano de
esta medida para evitar asi abortos de manera clandestina que pueden llegar a ser

riesgosos. (Mayo Clinic, 2019)

Aparte, se destacan estos consejos desde un punto de vista de salud y bienestar para las chicas

adolescentes embarazadas:

Realizar toda prueba médica necesaria ya sea para control natal y/o descartar cualquier
infeccidn relacionada a enfermedades de transmisidn sexual o de cualquier otro tipo de
patologia. (Salabert, 2019).

No fumar ni consumir drogas y alcohol. (Salabert, 2019).

Mantener un buen nivel de descanso, alimentacion saludable y tener una rutina de
ejercicio apropiada. (Salabert, 2019).

Asistir a clases de preparto. Sea cual sea la decision que la chica tome con respecto a

su propio embarazo, es muy importante que tenga estas clases ya que le ayudaran a
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entender de los periodos de gestacion, parto y crianza, en caso de que asi lo decida.
(Salabert, 2019).

- Si la chica embarazada no cuenta con los recursos necesarios, es importante que la
familia o quien la apoye pueda contactar a un asistente o trabajador social que la guie e
informe a la familia cualquier novedad al respecto. (Mayo Clinic, 2019)

- Los sentimientos de estrés, incertidumbre, que van acompafiados de ansiedad,
acomparian a la chica adolescente durante la etapa de embarazo. Es importante que para
ello, pueda contar con ayuda terapeltica profesional que la pueda guiar durante el
proceso y ayude a aclarar cualquier frustracion que esté atravesando ya que el embarazo
a temprana edad puede llegar a generar descuido y falta de cuidado si no se lo supervisa
de manera adecuada. (Salabert, 2019).

Con respecto a un enfoque hacia el lado de salud mental, el embarazo adolescente de por

si tiene consecuencias muy graves. Algunas chicas embarazadas abandonan sus estudios y

pueden no llegar a tener muchas oportunidades de educarse y por ende, acabar viviendo en

pobreza extrema y las hijas de padres adolescentes, al crecer, por lo general tienden igual

a quedar embarazadas. (Mayo Clinic, 2019).

Por ello, es importante que si una chica queda embarazada a temprana edad, sepa que cuenta

con apoyo, que no esta sola, porque muchas chicas suelen sentirse abandonadas por la

sociedad cuando atraviesan por esta situacion, pero no tiene que ser asi. Si no hay apoyo
por parte de la familia, puede ser por un trabajador social, amigos, u otros adultos
responsables que pueden ayudarla ya sea por ensefiarle a que tenga una educacion escolar
completa y que tenga un trabajo estable para poder solventar las necesidades econémicas
para que tanto ella y su hijo/a subsistan y solo esto puede ser posible si hay apoyo de por

medio, sino de lo contrario las condiciones de vida para la chica adolescente embarazada
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pueden llegar a ser muy miserables y de alto riesgo si la misma no recibe ningn mecanismo

de guia o de soporte. (Mayo Clinic, 2019).

CONSTRUCCION DE PREMISA, UNIVERSO NARRATIVO Y PERFIL DE
PERSONAJE A PARTIR DE LA INVESTIGACION REALIZADA

1. Premisa

La premisa de este proyecto quedd de la siguiente manera, “ En una sociedad machista, la
moral de la mujer es cuestionada, dejandola abandonada entre gritos de auxilio y la busqueda
de un nuevo sentir.” Esta premisa da apertura a una conversacion acerca de uno de los tantos
males de la sociedad, el machismo. Dentro de ese machismo, hay opresion, que afecta
mayoritariamente a las mujeres. Muchas veces esa opresion lleva al abandono, y cuando uno
llega al abandono, es comun sentirse solo, que el mundo esta encima de uno, pero al mismo
tiempo es cuestion de tiempo en el que las personas busquen un sentir, un propoésito de vida
para poder levantarse, en este caso, el como la mayoria de chicas adolescentes embarazadas, al
ser mal vistas en una sociedad que en vez de apoyarlas, les da la espalda y es cuestion de ellas
lamentablemente en la mayoria de casos, subsistir por su propia cuenta, y esto es algo por lo
cual como sociedad debemaos reflexionar, no dar la espalda a quién mas lo necesita.

De acuerdo a Lajos Egri (2009), una premisa puede ser considerada una “tesis”, “idea central”,
“argumento”, “motivacion” u “objetivo”, a diferencia de que la premisa como tal engloba todas
estas palabras y las condensa de una manera mas precisa para que surja una idea clara'y concisa
de una narrativa. (Egri, 2009). Para que una narrativa condensada en una linea como lo es una
premisa tenga un sentido de universalidad y propdsito claro, es imporante que el autor o la
autora de la misma esté convencido/a de la idea con la que planea contar su historia. Esta idea

no necesariamente es la verdad en su totalidad, pero lo que si es, es una mirada personal de ese

mundo que el autor o autora busca en su narrativa. (Egri, 2009).
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Es importante que una premisa cuente con un personaje que va a dar inicio al hilo narrativo, y
como en toda obra, ese personaje atraviesa un conflicto, y luego de atravesar por el conflicto,
sea cual fuere, hay un desenlace. En otras palabras, la premisa esta formada por un sujeto,
conflicto y desenlace. (Fernandez Garcia, 2003)

En el caso personal de mi premisa para mi potencial guion de largometraje, titulado “9 meses
y contando”, lo que siempre quise reflejar desde un inicio fue una nocion en la cual se vea
reflejado como punto principal el machismo o cualquier tipo de opresidn en la sociedad actual,
y gque muchas veces la misma nos da la espalda, nos mira como insuficientessin mucho futuro,
y desde el punto de vista de mi investigacion vinculado al embarazo adolescente, me parecia
importante que esta sociedad sea opresora para que la premisa de mi narrativa pueda girar en
torno a un conflicto a un mundo con el cual hay una complejidad gigantesca con la cual hay
una constante lucha y sobretodo, cuando las protagonistas en este mundo son mujeres, que dia
a dia siguen luchando por tener un lugar, ser escuchadas y aceptadas en una sociedad que no
las acepta por completo.

En este mundo, en el cual muchas mujeres son silenciadas, al principio, el desenlace que pensé
para la premisa era que a pesar del dolor, puedan sobrepasarlo y asi hallar esperanzay bienestar,
lo cual es algo que normalmente toda persona aspira a que le sea posible, pero en la realidad
no siempre es asi. A pesar de los problemas, muchas veces despues de tanto dolor y sufrimiento,
podemos sumergirnos mas en el dolor hasta que el mismo nos destruya o seguir a donde la
corriente de la vida nos lleve sea para algo bueno o peor. Por eso al final, puse “la busqueda
del sentir” lo cual le vuelve algo bastante subjetivo, pero que en mi punto de vista, el sentir es
algo que tenemos constantemente y que nos puede llegar a llenar de satisfaccion como asi
también nos puede hundir.

Algunas de las ideas para mi premisa antes de concretar la definitva fueron las siguiente:

“No todos los regalos vienen en papel de envoltura”
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“Cuando se acaba la responsabilidad, viene la diversion”

“Una decision puede cambiar tu vida de la noche a la mafiana”

“Crecer no es un tema de edad, sino de responsabilidad”

“Divertirse es sano. Exagerar complica la vida.”

“Pensar en lo demas es importante. Pensar en uno es prioridad.”

Las “premisas” anteriormente mencionadas, N0 SOn premisas, pero mas bien como moralejas o
reflexiones personales, aunque de por si las mismas estaban pensadas para un potencial guion
que contara la problematica del embarazo adolescente desde el tono de la comedia y el
romance, pero luego, al seguir analizando, me di cuenta que este potencial guion podia ir un
poco mas alla e ir por el territorio del drama con un toque un poco mas realista, aunque con la
comedia también se puede lograr esto, mi tipo de premisa a la final no la percibi como algo
que fuera totalmente visto desde un lado solo enfocado a la comedia y la satira, sino hacia un
territorio ligado mas al drama y como una representacion de la realidad cotidiana.

Ahora, a continuacion, algunas de las primeras ideas que esta vez ya estaban un poco mas
vinculadas a ser potenciales premisas:

“La adolescente embarazada, cuando su familia le da la espalda, debe aprender a salir adelante”
“En una sociedad machista, es facil castigar lo que no se acepta y el embarazo adolescente no
es la excepcién”

“El embarazo adolescente en un mundo conservador es sindbnimo de abandono”

Destaco también las premisas que construi para un ejercicio de analisis de la pelicula “Las
Hermanas de la Magdalena” (2002) de Peter Mullan, pelicula de la cual pude igual
conceptualizar en parte ideas con respecto a las sociedades opresoras y machistas en las cuales
las mujeres luchan constantemente por erradicarlas. En base a lo que visualizé en la pelicula,
creé las siguientes frases de premisas:

“La maldad se encuentra en donde uno menos la espera”
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“;Qué sucede cuando el abuso de poder se disfraza de moral”

“En medio de la opresion, la esperenza y el coraje son lo ultimo que se pierde”

(Mullan, 2002).

Estas frases expuestas anteriormente no contaban tampoco como premisas, pero se iban
acercando para concretar la premisa final que cuenta con un personaje, conflicto y desenlace
siendo esta el resultado del analisis de todas estas frases de borrador y de juntarlas para que se
vuelvan una sola idea central. La premisa quedo asi:

“En una sociedad machista, la moral de la mujer es cuestionada, dejandola abandonada entre
gritos de auxilio y la busqueda de un nuevo sentir.”

Con esta premisa armada, da apertura a una historia en la cual se aborda la problematica del
embarazo adolescente contada desde mi perspectiva, con base en estudios de diferentes autores
academicos y que busca a traves de la ficcion, invita a la reflexion a que no podemaos callarnos
ante problemas serios que ocurren a nuestro alrededor y que muchas veces no nos damos cuenta

de los mismos.

2. Universo Narrativo de “9 meses y contando”

2.1. Story World en una linea: La casa de una familia ubicada en una ciudad pequefia
junto a la playa en la costa ecuatoriana.

2.2. Escenario: Transcurre principalmente en una ciudad pequefia ficticia junto a la playa
en la costa ecuatoriana Ilamada Isla Money, en la cual su poblacion es de un estrato
socioecondmico alto y no hay indices de pobreza y la mayoria de sus habitantes
manejan una ideologia conservadora. Isla Money, aparte de estar junto a la playa, se
ve rodeada de cerros. De por si este escenario para la narrativa del guion esta situado
en un contexto realista. La narrativa del guion en Isla Money transcurre durante los 9

meses del periodo de embarazo de la chica adolescente protagonista.
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La historia también transcurre en San Felipe, una ciudad cercana a Isla Money, la cual es mucho
maés diversa en su poblacion y en la cual, Isabella debe tratar de sobrevivir por su cuenta, pero
igual esta ciudad se convierte en la nueva oportunidad de Isabella para poder continuar con su
proceso de embarazo de una manera tranquila.
2.3. Opuestos éticos y visuales
2.3.1. Isabella y su familia: Isabella, la protagonista de “9 meses y contando”, es una
adolescente que queda embarazada de su novio, y su familia, que estad conformada
por su mama, papd, y un hermano mayor gque ya no vive en la casa con ellos y el
cual casi no se lo menciona en la historia, al enterarse de la noticia de Isabella, es
echada de su propia casa debido a que el problema en el cual ella se ve envuelta
es un tema de adultos y ella como “adulta” tiene que resolverlo por su cuenta. A
pesar de ello, su madre implicitamente esta en contra de que ella se vaya, pero se
deja influenciar por la opinion del papa de Isabella, que a la final no lucha por que
su hija se quede y solucionen el problema juntos como familia. Los papés de
Isabella estan preocupados por el que dirdn, los bienes materiales y por no
manchar su imagen y reputacion.
Visualmente, la familia de Isabella vive en una casa en una urbanizacion exclusiva de Isla
Money en donde tanto las casas y las personas que habitan en las mismas viven bajo un modelo
homogeneo de estilo de vida e ideologia basado en el materialismo, el fanatismo religioso y el
chisme.

2.3.2. lsabellay su colegio: Al igual que con su familia, el colegio en el que estudia
Isabella esta enfocado en su propia imagen y ego que no le importa si tiene que borrar cualquier
mancha que arruine su imagen. Cuando las autoridades se enteran del embarazo de Isabella,
las mismas deciden expulsarla sin ninguna razén justa debido a que un embarazo adolescente

es un escandalo para el colegio comparado a otros casos ya sean relacionados al bullying o al
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mal rendimiento académico. Visualmente, el colegio es un edificio con una arquitectura
moderna y atractiva a la vista, pero méas alld de su fachada y de su prometedor pensum
academico, existe bastante hipocresia y doble moral entre las personas que asisten y ejercen en
el mismo.

2.3.3. lsabellay su novio: EIl novio de Isabella al inicio es alguien, que al igual que
Isabella, le importa su propia imagen y ego y con tendencia a salirse con la suya. Cuando
Isabella queda embarazada, él huye con la ayuda de sus padres y no quiere asumir la
responsabilidad del embarazo de su novia. Cuando ella intenta contactarlo para solucionar el
lio en el que ambos estan, el niega todo, la acusa de arruinarle su imagen y encima le es infiel
al poco tiempo. Visualmente, se lo muestra en oposicién a Isabella cuando mas adelante el
decide afrontar el problema, pero ya Isabella le dice que ya no necesita de su ayuda para salir
adelante.

2.3.4. lsabellay su lugar de trabajo: Isabella huye de Isla Money a otra ciudad dentro
de su pais en el cual empieza a trabajar como cajera en un mini market como forma de sustento
para prepararse para ser madre. Cabe destacar que igual al principio, ella tiene una mala actitud
al trabajar en el mini market. Visualmente, el mini market es como un lugar seguro en el cual
ella es acogida para que aprenda a tener responsabilidades.

2.3.5. Isabellay su nueva familia en San Felipe: Isabella, al llegar a la nueva ciudad,
es acogida por una familia de clase media alta que estd compuesta por una pareja de dos
hombres del mismo sexo y una hija adolescente adoptiva que ya es madre a temprana edad,
que ambos tienen. Para esto, Isabella la primera vez que llega a la nueva ciudad, empieza a
mendigar por la calle tratando de sobrevivir. Al principio, ella tiene problemas para
relacionarse con su nueva familia de acogida debido a que el hecho de que sean dos hombres
que crian a una hija es un shock cultural, moral y social para ella, de lo cual no estaba

acostumbrada a ver en Isla Money. Al principio, cuando la familia nueva la acoge, ella se
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escapa varias veces de la casa al no querer estar sujeta por completo a las reglas de los duefios
de casa. Visualmente, la familia de acogida representa en Isabella una segunda oportunidad
para reinventarse.

2.3.6. Isabellay lasefiora Fernandez: Isabella, en desesperacion porque no quiere ser

mama, busca por todos los medios buscar a alguien que se apto para criar a su bebé. Ella
encuentra a Lisa Fernandez, una sefiora alrededor de unos 40 afios, que se entera de su caso y
decide hacer un acuerdo con lsabella para adoptar a su bebé, pero mas adelante, Isabella
descubre que Lisa no es transparente despues de todo, ya que resulta que Lisa tiene problemas
de alcoholismo y de comportamiento neurético y de antecedentes de maltrato hacia un hijo que
ella tuvo unos afios atras y es ahi cuando Isabella decide no dar en adopcion a su bebé cuando
nazca a Lisa.
Visualmente, Lisa representa a una persona que representa la decadencia de una sociedad
contempdranea que se basa en el maltrato porque no conoce lo que es el afecto y el respeto y
esto es algo que Isabella percibe en ella y no quiere convertirse en Lisa si llega a tomar las
decisiones equivocadas.

2.3.7. lIsabellay la ciudad de San Felipe: Isabella es echada de su casa y su colegio,
que en ese momento decide huir y sobrevivir como pueda ya sea durmiendo en la calle o dentro
de un carro, robando comida y tratando de ganar unas monedas estando en la calle. La ciudad
se convierte visualmente en la peor pesadilla de una adolescente como Isabella que se encuentra
vulnerable. La ciudad es agresiva y depende de ella sobrevivir en la misma.

2.4.Lugar, Personas y Tecnologia: “9 meses y contando” esta situada en el presente, afio
2020 en Ecuador. Ecuador, de acuerdo a mi perspectiva como autor, sigue siendo un pais con
una postura conservadora en temas que son considerados tabi como el embarazo adolescente,
el aborto, la orientacion sexual, el feminismo y entre otros temas, a diferencia de que en la

actualidad, el uso de la tecnologia esta bastante presente por medio del uso de smartphones con
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redes sociales como Facebook e Instagram que son las redes que mas dominan entre las
personas jovenes y por ende, la tecnologia por medio de estas redes y dispositivos permite a
las personas enterarse de lo que sucede en su circulo familiar y de amigos.
Los lugares donde se desarrolla la historia se contrastan: Isla Money es una ciudad que
representa un imaginario en el cual la gente con mas dinero y poder tiene los recursos para
vivir alejado de todo lo que considera eun peligro a la sociedad: la gente pobre, la miseria, el
crimen, la diversidad de estratos socioecondmicos y personas. En otras palabras, una burbuja
Utopica en donde la gente vive en lujos y donde la moral rige sobre cualquier cosa que no se
considere moral o de acuerdo a lo establecido. Lo que no es moral o que se ajuste a los
estandares de Isla Money, se tiene que ir, no importa lo que sea.
En cambio, San Felipe, ciudad a donde la protagonists huye, estd mas acorde a la realidad de
coémo se convive en el mundo real, hay mas diversidad tanto de personas como de condiciones
y no solo una burbuja de un solo tipo de gente. En San Felipe, puedes ser quien quieras, desde
el que tiene dinero hasta el que mendiga en la calle, pero cada uno sobrevive a su manera como
pueda sin importar las consecuencias. Tanto Isla Money como San Felipe representan en mi
punto de vista como autor, a los tipos de personas que viven en las ciudades grande de nuestro
pais, Ecuador, ya sea en ciudades como Quito o Guayaquil que pueden venir de una condicion
econdmica social y alta 0 medio-alta y al otro extremo, viviendo en miseria y sin muchas
oportunidades.

2.5.Sistemas: En “9 meses y contando”, existen dos sistemas: ¢l de la ciudad de Isla Money
y la de San Felipe, ambas ciudades ficticias localizadas en la region de la costa ecuatoriana. La
protagonista, Isabella, pertenece al primer sistema que es el de Isla Money, ciudad donde vive
gente de clase socioeconémica alta y en donde cualquier tema tabu estd mal visto por sus
habitantes. Al principio, Isabella siente que Isla Money es su mundo, es donde ella pertence,

vive bajo un modelo de “familia” perfecta, “amigos” perfectos, y el novio “perfecto”. La
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pobreza en Isla Money no existe y es incluso sancionada. Isabella nunca ha conocido otro tipo
de ambiente que no sea el de su propia ciudad. En el caso de la familia de Isabella, son de una
ideologia conservadora como el resto de habitantes en la ciudad y criados en la religion
cristiana.
En cambio, San Felipe es totalmente lo contrario. Es una ciudad méas apegada a la realidad
como otras ciudades en el mundo en donde encuentras gente con dinero, gente en la calle, gente
coNn menos recursos y asi sucesivamente. Su diversidad es mucho mas amplia y a pesar de que
existan prejuicios, eres uno mas de tanta gente que vive distintos problemas. No se considera
un sistema perfecto o pulcro como Isla Money debido a que a la final todas las personas en esta
ciudad tienen distintos problemas y es cuestion de cada uno como sobrellevarlos. En el caso de
Isabella, cuando es expulsada de Isla Money y llega a San Felipe, se da cuenta que su burbuja
perfecta nunca le importd tanto su presencia como ella creia y ahora en una ciudad
completamente distinta a la suya, es una mas de los habitantes con su propia identidad y
situacion, y que a pesar que existan adversidades, ella las debe atravesar sea como sea. Al
principio, le toca buscar techo y comida como tenga disponible para luego ser acogida por una
familia adoptiva que tiene igual una hija adolescente que ya es madre pero que sus propios
padres han decidido apoyarla con todo. Pero, a pesar de que se le presente esta oportunidad de
que alguien cuide de ella, puede que la misma no esté garantizada, y ella debe aprender a velar
por su bien y el del bebé que estd en camino, sea que reciba el apoyo o no.

2.6.Escenarios en la naturaleza: Isla Money es una ciudad pequefia junto a la playa y
rodeada de cerros, mientras que San Felipe es una ciudad que fue construida en medio de un
valle junto a un rio.

2.7.Clima: El clima se lo representa de la siguiente manera; En Isla Money y San Felipe,
casi siempre es soleado y con una brisa de viento que representa bienestar para los habitantes.

En el caso especifico de San Felipe cuando Isabella llega por primera vez, cae una tormenta
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con lluvia fuerte, la cual tiene un efecto de tension dramatica en el cual representa que la ciudad
de San Felipe no es como la tranquila Isla Money en la que Isabella solia vivir y que en en la
ciudad, es responsabilidad de cada uno como salir adelante.

2.8.Espacios hechos por el ser humano: “9 meses y contando” inicia en Isla Money. Isla
Money se ve rodeada de edificios grandes de lujo, asi como también sus casas son grandes y
elegantes. La casa en la que Isabella vive con su familia es mediana y de arquitectura moderna,
sin ser una mansion tampoco, pero acogedora y con un espacio amplio. La casa por dentro es
elegante, con una decoracion clasica. La casa cuenta con un patio con piscina en el cual Isabella
suele pasar con sus amigos. El objetivo de primero introducir Isla Money es para que los
espectadores sepan los origenes de la protagonista.
Luego, tenemos San Felipe que es una ciudad mucho mas diversa en su arquitectura que igual
tiene edificios grandes pero a diferencia de que aca hay un contraste en que es una ciudad un
poco mas contaminada, no es junto a la playa y por su diversidad, es una ciudad en la cual
suceden muchas méas cosas que en la reservada Isla Money. En esta ciudad, la protagonista se
da cuenta que Isla Money es tan solo una burbuja y que no todo su pais es como su ciudad de
origen. Aparte, San Felipe representa este lugar en el cual ella tiene que luchar para salir delante
de cualquier forma posible.

2.9.Tecnologia: La narrativa, al ser situada en el presente, se cuenta con la tecnologia que
actualmente conocemos por ejemplo el uso de smartphones tipo Iphone y Android. Aparte, el
uso de redes sociales es bastante usado entre los jévenes de la historia. Las redes sociales en la
historia, como Facebook, Instagram y Whatsapp, pero mas Instagram, tiene un peso grande ya
que es por el uso de esta red que la noticia de Isabella de su embarazos se esparce entre sus
compafieros de colegio. También se presencia el uso de laptops con las cuales los personajes

utilizan en su diario vivir para hacer sus actividades de trabajo.
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2.10. Cambio en la heroina 0 en su mundo: Al final de la historia, Isabella arregla

la relacién unicamente con su mama la cual quiere recuperar su vinculo con ella y aparte esta
junto a Isabella cuando ella da a luz. El resto de la familia, papa y hermano de Isabella no se
vuelve a saber de ellos a excepcion de que el papa engafia a la mama con otra mujer. Isabella
ya es mama al final de la historia, y a pesar de que en un principio, ella queria dar en adopcion
a su hijo para poder volver a tener su vida de antes (popularidad, fiestas, amigos), se da cuenta
que de pronto su nuevo hijo le va a dar un nuevo propdsito para madurar, pero sin dejar a un
lado la oportunidad de seguir educandose a nivel académico y de poder tener mejores
oportunidades laborales para criar a su hijo.
La mama de Isabella y su familia de acogida le ofrecen cubrir todos los gastos, pero Isabella
decide que es su responsabilidad y que esta feliz de que su madre y su familia de acogida
quieran asumir todos los gastos, pero eso no seria lo correcto, entonces ellos deciden ayudarle
con una parte, pero que principalmente ella va a ser la que haga todos los esfuerzos porque su
hijo pueda crecer en excelentes condiciones.

2.11. Estaciones: “9 meses y contando” transcurre durante el transcurso del afio
escolar de Isabella (Abril a Enero). En Ecuador, solo hay dos estaciones, invierno y verano. El
invierno es desde enero hasta mayo y el verano desde junio a diciembre. En el caso de la
historia, en Isla Money, al estar localizada en la regidn costa, al igual que San Felipe, el periodo
de abril a enero es el periodo académico de la region costa en Ecuador. Tanto el invierno como
verano no tienen ningun efecto mayor en el ritmo narrativo o en el comportamiento de los
personajes de esta historia.

2.12. Festividades/Tradiciones/Rituales: La navidad es la festividad que esta
presente durante un momento de la historia pero de manera transitoria en el cual la protagonista
extrafia tener a su mama junto a ella.

2.13. Escalon Visual
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Debilidad y necesidad: Isabella se da cuenta que todo lo que ella creia
conocer acerca de lo que era la vida, se vuelve algo completamente erréneo.
Al gquedar embarazada, se da cuenta que la popularidad y la vida llena de
comodidades no son todo en la vida y que su familia y su novio, en un
momento dificil, no estan ahi para ella. Al huir de su ciudad, Isla Money,
se queda en cero y le toca ver la forma de empezar de nuevo, en un principio
durmiendo en las calles de la ciudad de San Felipe y pidiendo ayuda a la
gente que atraviesa y con el dilema de qué hacer con respecto a si dar en
adopcién al bebé o si ser madre a una corta edad, 17 afios. A partir de estas
circunstancias, Isabella siente la necesidad de que tiene que conseguir un
trabajo, lo cual ve como algo prioritatrio en vez de buscar una forma de
concluir sus estudos, debido a que como se encuentra fuera de su casa, solo
obteniendo un trabajo, podr4 comprar comida y un techo para poder
sobrevivir.
Deseo: Al inicio, lo que mas desea Isabella mientras se encuentra en Isla
Money, es el ir a la mejor universidad en Estados Unidos para estudiar
Disefio de Modas, casarse con su novio del colegio, y tener hijos juntos,
mientras ella se dedica a ser disefiadora de modas y su novio, abogado.
A medida que avanza la historia, e Isabella llega a San Felipe, sigue
deseando lo mismo que en Isla Money, a diferencia de que no desea volver
ahi, y quiere ver la forma de como deshacerse de todo el enredo del
embarazo para volver a tener sus caprichos de nuevo, ya sea dando el bebé
en adopcién o tomando medidas que puedan llegar a ser drasticas, como el
aborto, pero esta es una opcion que luega la descarta debido a que ella crecio

bajo el principio de que el aborto es malo.
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Al final, se da cuenta que lo que desea es llegar a ser una buena futura mama
para su bebé y que no sabe si lo va a lograr de la forma correcta, o que ella
aspira a hacerlo, pero que eventualmente, lo ird poco a poco descubriendo.
Oponente: Los primeros oponentes o antagonistas de Isabella, al enterarse
de su embarazo, en Isla Money, son sus padres, la gente del colegio y su
novio. Cuando ella les cuenta la noticia, ambos estan impactados, pero el
que mas la reprime es su padre, el cual dice que ya no la ve desde la misma
forma y que si tomo una decision de adultos, es momento de irse de la casa
y sin mucha opcidn y entre llantos y sUplicas, Isabella deja su casa y se
muda donde una de sus mejores amigas en Isla Money.
En el colegio, el director se entera de la noticia de Isabella por medio de la
impresion de un post de Instagram y le marca de “irresponsable” “inmoral”
y que con la imagen de ella, no puede seguir en el colegio, porque no
representa los valores de la institucion. Isabella es expulsada y es ahi cuando
ella huye.
Con respecto a su novio, cuando Isabella le cuenta la noticia, es el que le
difunde la noticia en el colegio y le hace sentir que es culpa de ella, al punto
de que a él le toca cambiarse colegio en otra ciudad porque se siente afligido
y no puede lidiar con la situacion e incluso el mismo le es infiel con otra
chica.
En San Felipe, los nuevos oponentes serian la nueva familia que acoge a
Isabella en su casa, entre ellos, sus padres adoptivos y la hija adolescente
que ya es mama. Isabella choca con ellos porque percibe que no es normal
que una pareja de dos hombres que tengan una hija adoptiva y aparte, siente

un poco de celos hacia la hija de ellos porque siente que a ella le van a dar
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mas atencion por lo que es su hija, y por ello ocurren las primeras fugas de
Isabella de la casa, pero eventualmente, ella se empieza a llevar bien con su
nueva familia porque lo Unico que quieren es ayudarla.

En el nuevo colegio en el que ella estudia en San Felipe, su oponente es la
psicoldga del colegio debido a que Isabella llega a tener problemas para
mantener buenas notas y trabajar al mismo tiempo en las tardes. Pero, en
este caso, la psicoléga no llega a ser una amenaza para Isabella, pero mas
bien un apoyo firme, aunque Isabella llega a sentir que la psicoldga se mete
mucho en su vida, incluso en el momento en el que el equilibrio entre su
vida académica y laboral peligra.

Derrota o libertad temporal: Cuando la familia, el novio y la gente de su
colegio denigran y la echan a lIsabella de Isla Money, ella se siente
derrotada, rechazada, con poca esperanza de no saber que va a pasar con
ella o si va a poder sobrevivir por su cuenta. Al llegar a San Felipe, ella
igual siente que esta nueva ciudad le cae con todo el peso encima al no tener
las comodidades que tenia de vuelta en su ciudad y el tener que aprender a
valerse por si misma.

En San Felipe, Isabella toma interés en un compafiero suyo de su nuevo
colegio y el cual se porta bien con ella. Una noche, cuando ambos salen a
comer, Isabella decide contarle esa noche despues de una época de haberse
conocido, que estd embarazada y que ha decidido tener el bebé. El chico con
el que sale reacciona impactado, se siente traicionado porque ella no fue
totalmente transparente con él y aparte, le dice a Isabella que no quiere
hacerse responsable de su embarazo, que eso es crecer muy de prisa, y asi la

historia para Isabella se le repite de forma similar que con su ex novio,
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entonces la deja plantada en el restaurante, con ella sintiéndose
desconsolada.

En el colegio, el momento en el que la psicologa le advierte a Isabella que
puede no estarse graduando por falta de buen rendimiento academico y esto
es debido a que llega un momento en el que Isabella siente que no puede
mantener mas un balance entre su vida academica y del trabajo e incluso le
llega a decir a la psic6loga que si tienen que jalarle el afio, que por ella no
hay problema, pero esto lo dice porque ya no sabe mas como lidiar con ello.
Mas adelante, cuando ella ya est& adaptada en San Felipe junto a su familia
de acogida, ella sale de su trabajo en la noche y cuando va caminando por la
calle a esperar un taxi, dos chicos jovenes se la acercan y le rodean
preguntandole si ella es la ex novia de Mario, de Isla Money y ella afirma,
y los chicos la empiezan a agarrar y a maltratar fisicamente y a denigrar con
palabras misoginas y uno de ellos se empieza a excitar, en otras palabras, un
intento de abuso sexual. Isabella golpea a uno de ellos, pero no los logra
evadir. Una pareja que pasa por donde estd ocurriendo el acto, los logra
detener y rescatan a Isabella. En ese momento, Isabella se desmaya ante la
conmocion de lo que sucede Yy es llevada al hospital.

Enfrentamiento: En el hospital, Isabella despierta en la camilla con un
suero, sintiéndose agobiada. Su familia adoptiva llega y luego de
reflexionar sobre lo que ella ha tenido que atravesar y enterdndose que los
chicos que la agredieron eran de Isla Money, Isabella decide no quedarse
callada y organiza una marcha pacifica por medio de redes sociales como
protesta contra la opresion y la misoginia. Isabella regresa a Isla Money y

con ayuda de su mejor amiga ahi, junto con otras chicas, marchan y piden
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justicia por cada chica que haya sido violentada, sefialada por su comunidad
por algo que otras personas consideran “inmoral”, “peligroso”. En esta
marcha, Isabella demuestra que ella es un ejemplo de que la sociedad de
Isla Money no es el lugar perfecto como lo pinta y que ella, asi como otras
chicas han llegado a ser silenciadas y expulsadas por ir en contra de su
“moral” o por un “error”. En la protesta, algunas chicas llegan a ser
violentadas por las autoridades locales, y la mayoria de ellas, adolescentes.
Isabella llega a salir ilesa, aunque si la empujan varias veces. La intentan
arrestar, pero llega su madre bioldgica y lo impide. Entre tanto, los chicos
que agredieron a Isabella son detenidos con la ayuda de su madre y otras
chicas.
En el intermedio de estos eventos, Isabella decide que va a ser madre a pesar
de las circunstancias, le niega el proceso de adopcion a Lisa Fernandez por
su inestabilidad, su ex novio de Isla Money le pide regresar y que el asume
su responsabilidad como padre del bebé y ella se lo niega. En el caso de su
familia bioldgica, papa y hermano, no vuelve a saber de ellos, a excepcion
de que su padre le fue infiel a su madre y su madre busca arreglar la relacién
con su hija antes de que pase mas el tiempo.
Isabella vuelve a San Felipe y sigue esforzandose para poder graduarse del
colegio, con apoyo de su familia adoptiva y demostrar que es capaz de tener
un balance en su vida. Llegan los exdamenes de grado e Isabella aprueba todo,
logrando graduarse. El dia de la graduacion, la fuente se le rompe a Isabella
y no logra llegar al auditorio donde es la ceremonia. Su familia la lleva al

hospital. En el hospital, con dolores y contracciones fuertes, Ilega su madre
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inesperadamente diciéndole que ella va a estar con su hija en este proceso si
es que ella lo quiere e Isabella acepta. Isabella da a luz.

2.13.6. Libertad o esclavitud: Isabella ya es madre a los 17 afios y medio y acepta
que ser madre es su nueva responsabilidad, pero que a su vez, va a seguir
educandose para tener una profesion estable para poder sustentar a su hijo.
La madre de Isabella vuelve a reanudar poco a poco la relacion con su hija,
la que ambas daban por perdida. Isabella decide quedarse en San Felipe con
su familia adoptiva, a pesar de que su madre le ofrece que vuelva a Isla
Money a su casa, ya que ahora solo vive ella ahi y que ahi le puede brindar
los cuidados necesarios. Su madre, triste, entiende su decision y le dice a
Isabella que ella vendra a visitarla sequido y que incluso ella es bienvenida
a verla en Isla Money todas las veces que quiera. Pasan unos meses despues
e Isabella esta estudiando a distancia la universidad, mientras convive con
su familia y su bebé y justo es un dia en el que sale a trabajar en una nueva

pasantia en un diario local como asistente de redaccion.

3. Perfil de Personaje: Isabella Massuh (Protagonista de “9 meses y contando”)

3.1.Quién es: Adolescente ecuatoriana mestiza de 17 afos. Es la chica popular de su
colegio, es buena estudiante a pesar de no estar en el grupo de alto rendimiento académico, se
viste bien, es delgada, tiene el pelo lacio castafio. Practica la religion cristiana, es deportista,
tiene un novio con el cual suefia tener una vida junto a él. Vive con su papa y mama en lIsla
Money, ciudad ficticia en la costa ecuatoriana. Pertenece a un estrato socioeconémico alto.
Pretende que no le importa lo que piensen de ella, pero en verdad si le preocupa, mas aun si es

algo de parte de sus padre.
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3.2.Su pasado: De nifia, Isabella era una nifia tranquila, inteligente y creativa y que le
gustaba jugar y pasar el tiempo con su familia, pero con quién compartia mas era con su padre,
pero un dia, se hizo amiga de otra nifia que tenia una personalidad caprichosa y mandona
opuesta a Isabella, y desde ahi, Isabella, a medida que va creciendo, va aspirando a hacerse
cada vez mas popular y egocéntrica entre sus amigos.

3.3.Personalidad inicial: Es egocéntrica, manipuladora, le gusta ser el centro de atencion,
esta dispuesta a hacer lo que sea para obtener lo que quiere sin importar las consecuencias.
Tiende a criticar a todo aquello que no va de acuerdo a su vision, por ejemplo, a las chicas que
tienen relaciones sexuales fuera de matrimonio.

3.4.Su presente: Es estudiante de sexto curso en su colegio en Isla Money y es capitana
del equipo de volleyball. Aspira a convertirse en disefiadora de modas y estudiar en Estados
Unidos. Sus planes cambian debido a que sin querer queda embarazada de su novio y cuando
cuenta la noticia a sus padres, la rechazan y su papa la expulsa de la casa e igual cuando le
cuenta la noticia a su novio, el mismo la deja a un lado sin apoyo y en su colegio también la
deciden expulsar por comportamiento “inmoral”. Sin mucha expectativa y esperanza, decide
mudarse primero a la casa de una amiga, pero al poco tiempo, se escapa a una ciudad vecina
dentro de Ecuador, San Felipe. En San Felipe, tiene que aprender a sobrevivir por su cuenta, y
en su primera época ahi, duerme dentro de autos, mendiga y roba comida y se encuentra en un
dilema de si mantener el bebé, darlo en adopcion o hacerse un aborto. Eventualmente, al poco
tiempo, una familia adoptiva de dos hombres con una hija adolescente adoptiva ya madre, la
adoptan para que viva con ellos y la puedan cuidar. Isabella tiene desacuerdos con ellos al
inicio y sigue escapandose, pero luego se arregla con ellos. Al poco tiempo, decide que va a
dar en adopcidn al bebé, pero luego de darse cuenta de la verdadera esencia de la potencial

madre, ella decide quedarse con el bebé y descarta el aborto. Durante su estancia en San Felipe,
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sufre un intento de abuso sexual, consigue trabajo en un mini market las tardes y continta con
sus estudios en el dia y vive cuestionandose acerca de lo que le toca vivir con su embarazo.
3.5.Personalidad al final : Isabella se da cuenta que ella no quiere ser la persona que era
antes en Isla Money, que su realidad, que la vida va mucho maés alla de simples caprichos y
bienes materiales. Se propone a ser mejor estudiante, graduarse con buenas notas, mejor hija
adoptiva a su nueva familia y dejar atras sus fantasmas del pasado para poder ser mejor persona.
Al final, da a luz y decide ser la mejor madre para el bebé e igual decide perdonar a su mama
porque le dio la espalda cuando su hija mas la necesitaba. Una vez ya con su bebé, Isabella
decide no volver a Isla Money porque cree que San Felipe va a ser un mejor lugar para que su

hijo crezca e igual se propone a seguir educandose para convertirse en alguien profesional.

CONCLUSIONES

En Ecuador, el embarazo adolescente es y sigue siendo una gran problematica a nivel social,
ecénomico y politico. El panorama esta lejos de mejorar y falta mucho trabajo por realizar El
pais tiene mucho que aprender de politicas publicas de salubridad, prevencion y bienestar para
su poblacion mas joven, sobretodo pensar en las chicas jovenes, que son las mas afectadas en
este caso, en una sociedad que en su mayoria ain discrimina y percibe a las mujeres de manera
inferior o que no se preocupa mucho por crear espacios y politicas que den apertura a la
proteccion de las mismas y esto es algo con lo cual Ecuador podria aprender de los modelos a
seguir de otros paises mas desarrollados en los cuales sus politicas de proteccion y salud a las
mujeres, nifias y adolescentes estan mucho mas protegidas y financiadas.

Ecuador, mientras no tenga lideres que aporten al progreso y a incentivar derechos que protejan
a sus ciudadanos, especialmente a mujeres, nifias y adolescentes, tanto en temas de salud y
educacion sexual y reproductiva asi como también a proteger los derechos de muchos

ciudadanos jovenes, no va a salir nunca de la espiral de problemas de indole social que ya
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llevan muchos afios sin tratarse debidamente relacionados a violencia de género, abuso,
opresion, falta de cuidado y prevencién que llegan a derivar del embarazo adolescente como
problematica central. EI cambio tiene que empezar a partir de una re estructura de los
programas de educacion y salud que el gobierno local da a la comunidad y si es que estos
programas se mejoran y ofrecen una vision mas progresiva y que incita a una mejora al cambio
social, entonces el pais va a poder mejorar los problemas tanto relacionados al sistema de salud
como a la forma en la que se educa a la poblacion juvenil.

A partir de las problematicas anteriormente mencionadas, se buscé hacer esta investigacion
para un potencial guion de largometraje de ficcion titulado “9 meses y contando”, el cual esta
dentro del género de drama y el cual esta basado en cémo la sociedad ecuatoriana conservadora
maneja la problemética del embarazo adolescente. Lo que le diferencia a esta investigacion de
guion, es que no se buscd el por ejemplo situar la historia en una ciudad como Cuenca,
Guayaquil o Quito, sino que a partir de los imaginarios sociales de como se manejan las
problematicas sociales “tabi” en estas ciudades en Ecuador, se crearon dos ciudades
imaginarias, Isla Money y San Felipe, ambas localizadas en la costa ecuatoriana y entre las
cuales ocurre la historia de Isabella Massuh, una adolescente de clase alta de 17 afios que queda
embarazada y es expulsada de su propia ciudad, Isla Money, por “inmoral” y busca la forma
de sobrevivir en una ciudad mas diversa, San Felipe.

Tanto Isla Money como San Felipe fueron basadas en las dos caras de la moneda de las
ciudades grandes en Ecuador en donde hay tanto gente conservadora y que no esta de acuerdo
con temas “tab0”, asi como hay gente que tiene una idea mas progresiva y busca ayudar a
aquellos que se pueden sentir marginados por parte de una sociedad mayoritariamente
conservadora.

Lo que se busca con esta construccion de un universo ficticio basado en la sociedad ecuatoriana

contempooranea es justo reflexionar sobre la falta de apoyo en el embarazo adolescente y hacer
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un critica social por medio del cine a la sociedad que cancela a todo aquello que no va con sus
ideales, que cae en la ignorancia y que no mira las consecuencias de la marginizaliacion de
personas a las que se las considera “diferentes” o que por una condicidn especial, no merecen
recibir la ayuda necesaria y eso no es lo correcto y justo esta potencial historia “9 meses Yy
contando” busca hacer reflexionar en una audiencia futura acerca de estas problematicas y de
coémo las personas pueden empezar a hacer pequefios cambios para bien en sus propias ciudades
y comunidades.

“9 meses y contando” no cuenta aiin con un borrador de guion oficial ya que el propdsito
principal de este trabajo académico fue solamente empezar a construir las primeras ideas de
como se abordaria el discurso narrativo de esta historia a partir de la busqueda de cifras e
informacion acerca del embarazo adolescente en el Ecuador para que asi la informacién
indagada pueda servir como un buen sustento en el cual se pueda contar una historia
cinematogréfica solida y con veracidad en los hechos y que no se base Unicamente en
suposiciones o imaginarios construidos por el autor acerca de como el mismo percibe el
embarazo adolescente.

Las historias que un guionista cree tienen que estar en lo posible basadas en informacion veraz
y que pueda ser comprobada porque muchas veces el problema con algunos guiones y peliculas
es que la forma en la que se reconstruyen los hechos narrativos, ya sea si son basadas en hechos
reales o no, pueden retratar una problematica seria de una forma incorrecta, sin un estudio a
profundidad y esto puede causar controversia tanto para las personas que hicieron la pelicula
como para los autores y realizadores de la misma.

“9 meses y contando” a la final busca convertirse potencialmente en una narrativa, que a pesar
de ser una futura pelicula de ficcion, transmita un mensaje importante a la audiencia, en
especial a la ecuatoriana, acerca de la problemaética del embarazo adolescente, la cual a pesar

de ser un problema global, en el Ecuador es uno de los temas sociales y de salud mas serios a
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tratar y en el cual falta mucho trabajo por hacer y que el mismo desemboca en la falta de
educacion y oportunidades si no es tratado con la ayuda profesional necesaria y la cual puede
mejorar si se buscan estrategias que ayuden tanto a las chicas adolescentes como también
educar a los jovenes en general acerca de prevencion y de cuidados en la salud sexual y
reproductiva, los cuales aun siguen siendo tabl en Ecuador y esto es lo que tiene que ir
cambiando en el esquema de los ciudadanos y ciudadanas, para que estos temas se vuelvan
puntos importantes de tratar en las politicas locales ademas de la economia y otros temas

sociales y politicos.
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ANEXO A: CUADRO DE TASA DE EMBARAZO ADOLESCENTE EN ECUADOR
EN EL CENSO NACIONAL DEL ANO 2010

4INFOGRAFIA
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Fuente:

INEC y Direccién Zonal 5 Litoral- Departamento de Estudios Analiticos Estadisticos. (2010).
Infografia Embarazo Adolescente- Mujeres entre 12 y 19 afios de edad. Recuperado
el 20 de julio de 2020 de https://www.ecuadorencifras.gob.ec/documentos/web-
inec/Inforgrafias-INEC/2012/embarazos_adolescentesl.pdf
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ANEXO B: COSTOS DE OMISION, PREVENCION Y PERDIDA SOCIAL EN
DOLARES EN ECUADOR POR LA TASA DE EMBARAZO ADOLESCENTE

I Costos de Omisién, prevencién y pérdida social
En millones de délares estadounidenses de 2014 ‘
Costos médicos directos (de atencion)
Monto
Rubro ISR (millones de délares)
Planificacion familiar (PAPF)* 1701784 15.70
Embarazos no intencionados™* 110 785 67.84
Complicaciones obstétricas™™* 15712 5.16
Subtotal costos médicos de atencion o directos 9270

Costo social (no prevenir el embarazo adolescente, mortalidad materna)

Rubro Casos [millon:ﬂsuq?g?:lﬁlaresl
Mortalidad materna g1 63.59
Desercién escolar (por embarazo adolescente) 6 487 316.70
Subtotal costo social o indirectos 38029

Total costos (médicos mas sociales) 4729

Costos médicos directos (de prevencion)

Rubro LInTs [millungsni?g ?:'lfhlares]
Satisfacer la demanda por planificacion familiar (MIPF)===+ 741 420 26.70
Evitar la morbi-mortalidad materna prevenible 1843 0.88
Atencion del aborto legal (seguro) 569 0,09
Total costos directos de prevencion 2767

Ahorro 445 .32

* Consultzs inicizles y de seguimisnto, en las que 2= entregan 3.3M de métodos

** Categoris compuesta por los casos y el costo de atencidn de los embarazos que terminan en un nacido vive (controles prenatales, partos vaginales
y cesdreas), en un gborto, las complicaciones obststricas v kos obitos feteles

“** Complemento de las complicacicnes obstétricas salientas a ENI (r=24,970) y que en conjunto suman los 40 682 casos atendidos en el MSP

“==* Conzultas iniciales y de seguimientz, en las que se entregarian 7.3M de métodos

PAPF [Provisidn actual de planificacion familiar}; MIPF (Mecesidad insatisfecha de planificacion familiar)

Fuente: Estudic costos de omisidn en salud ssxual y reproductiva, julio 2017

Fuente:

Plan V, Ministerio de Salud Publica Ecuador, Secretaria Nacional de Planificaciony
Desarrollo, Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, SENDAS. (2017). Costos de
Omision en Salud Sexual y Reproductiva en Ecuador. Recuperado el 20 de julio de
2020, de http://sendas.org.ec/documentos/informe002.pdf y
www.planv.com.ec/historias/sociedad/crudas-cifras-del-costo-del-embarazo-
adolescente-ecuador-1



http://sendas.org.ec/documentos/informe002.pdf
http://www.planv.com.ec/historias/sociedad/crudas-cifras-del-costo-del-embarazo-adolescente-ecuador-1
http://www.planv.com.ec/historias/sociedad/crudas-cifras-del-costo-del-embarazo-adolescente-ecuador-1
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ANEXO C: TASA DE PERDIDA DE INGRESOS DE EDUCACION ESCOLAR EN
CHICAS ADOLESCENTES EMBARAZADAS EN ECUADOR

I Adolescentes gque abandonan los estudios, afnios de escolaridad e
ingresos potenciales perdidos segun nivel de escolaridad al abandonar ‘
En délares estadounidenses de 2014
Niwvel Casos L giﬁictﬂ::ridad Ingresos perdidos*
Educacion basica 3641 25488 208.68
Media/Bachillerato 2846 11384 107.76
Total 6487 36871 316.73

*Ingrezo margnal perdido por abandoner 13 escuela tanto en el nivel basico, como el nivel medio. 52 calould haciendo la diferencia entre los ingresos
anuslizados y extendidos a lo largo de s edad lsboral, y s escolandad de referencia: nivel de estudios supenior (e, se asumio gue el ideal slcanzable en

escodanidad)
Fuente: Estudio costos de omisicn en salud sexual y reproductiva, julo 2017

Fuente:

Plan V, Ministerio de Salud Publica Ecuador, Secretaria Nacional de Planificacion y
Desarrollo, Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, SENDAS. (2017). Costos de
Omisidn en Salud Sexual y Reproductiva en Ecuador. Recuperado el 20 de julio de
2020, de http://sendas.org.ec/documentos/informe002.pdf vy
www.planv.com.ec/historias/sociedad/crudas-cifras-del-costo-del-embarazo-
adolescente-ecuador-1



http://sendas.org.ec/documentos/informe002.pdf
http://www.planv.com.ec/historias/sociedad/crudas-cifras-del-costo-del-embarazo-adolescente-ecuador-1
http://www.planv.com.ec/historias/sociedad/crudas-cifras-del-costo-del-embarazo-adolescente-ecuador-1
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ANEXO D: CUADRO DEL COSTO SOCIAL DE EMBARAZO ADOLESCENTE EN
ECUADOR

I Los costos del embarazo adolescente en Ecuador i 6 ‘

El costo social del embarazo no deseado en adolescentes
llega a los USD 316 73 millones por las pérdidas de
ingresos futuros dado el abandono escolar

14 34 millones 4 4%
por la Eggncign
meédica de 316.73 millones
Seenadss Bor pérddas por
/7 desercidn escolar
de las embarazadas

95,6%

Total
331 millones

I Costos médicos
Delos14.34 millonesen

atencion medica, los controles Aborto
prenatales y los partos representan 463 622
los principales rubros. [

0% 3% 1%

Obito
53 493

Complicaciones
cbstétricas

136 033

Cesareas (NV) —

2 382 867
Partos
vaginales (NV) %?er};[arl%lalegs (NV)
4274211 7 034 353,46

MV: Macidos vivos
Fuente: Estudic costos de omisicn en zalud sexual y reproductiva, julio 2047

Fuente:

Plan V, Ministerio de Salud Publica Ecuador, Secretaria Nacional de Planificacion y
Desarrollo, Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, SENDAS. (2017). Costos de
Omision en Salud Sexual y Reproductiva en Ecuador. Recuperado el 13 de julio de
2020, de http://sendas.org.ec/documentos/informe002.pdf y
www.planv.com.ec/historias/sociedad/crudas-cifras-del-costo-del-embarazo-

adolescente-ecuador-1



http://sendas.org.ec/documentos/informe002.pdf
http://www.planv.com.ec/historias/sociedad/crudas-cifras-del-costo-del-embarazo-adolescente-ecuador-1
http://www.planv.com.ec/historias/sociedad/crudas-cifras-del-costo-del-embarazo-adolescente-ecuador-1

ANEXO E: CUADRO DE TASA DE EMBARAZO, ABORTO Y PERDIDA DE
RECIEN NACIDOS EN ADOLESCENTES FUERA DE ECUADOR

Adolescent Pregnancy Outcomes Across Countries

Abortion, birth and miscarriage rates vary widely by country.

englend and wele: | ) n | |
soti: IR z 8
s (D =B
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‘soigum [ R 1] 3 | v [——
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*All estimates are for 2011 except the Netherands (2008), Belgium and Slovenia (2008}, and Sweden and the United States (2010)

www.guttmacher.org

Fuente:

Sedgh G et al., Adolescent pregnancy, birth, and abortion rates across countries: levels and
recent trends, Journal of Adolescent Health, 2015, 56(2):223-230. For additional
references, please see the HTML version at

https://www.guttmacher.org/sites/default/files/pdfs/pubs/FB-Adolescent-Pregnancy-
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Outcomes-Across-Countries.pdf
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